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Ozet: Bu ¢aligmada 1993 yilina ait 6 yuksek
traft gazetede yaymianan mtthar ve mbhar gingirmi
haberlen taranmig ve igenk anahzi e incelenmigtir
Haberler, habere konu olan kgiye, intihar
davrarigina ve habenn venhg bigimine ant ozelikler
olmak uzere ug ayr baghkla ele alinmighr

Summary: in this study publcized suicide and
sucide altempt news it 6 newspapers of 1993
were examined by using content analysis News
concerning suicide were evaluated in 3 groups,
charactenstic of the victim, suicidal behavior and
some aspects of the story confent

GIRIS

intthar davrarigina medyanin  etkisinin  olup
olmadify gegmigten gunumuze kadar tartigifan bir
konudur Basin  yayn organtarinda intthar
olgusunun yer almas) ve konunun sunulug
bigimunin toplumdatka etlalen aragtirmaci ve konuyla
iigih profesyonellerin uzun zaman dgisin gekmgtir
"Kitle letigim araglannda itihar konusunun ele
alinmasi ogreticr, ozendincr olur mu?" sorusuna

* Dog Dr (Psk) AU Pskiyatnk Knz Uygulama ve Araghrma
Merkez

“ Uzm Psk AU Psikiyalnk Knz Uygulama ve Aragtrma
Merkez

*** Yuk Hem, AU Psikiyatnk Knz Uygulama ve Aragtirma
Merkezt
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yanit bulabiimek amaciyla alanda birgok galigma
yapiimistir (Motto 1967, Phihps 1974, 1979, Litman
1981, Wasserman 1984, 8Serman 1987, Biblarz
1987, Stack 1990)

Tanhsel br gelistm iginde inthar haberenns
yvayinlayan gazetelere once engelleyic tutumiar
yeninl ruh sagh profesyonellennin basinla ighirhd
vapma, onleme programlannda basin  yayin
organlarindan yaradanma yonunde bir geligim ve
dedigime birakmigtir

Ulkemizde de 1931 tanhh ve 1881 nolu matbuat
kanunu iie intthar haberlen yasaklanmigtir {nbhar
haberernrin basilabimes igin 1zin alinmas) kogulu
aranmig, 1zn ahnmas) halinde bile fotografsiz
olmasi hukmu getnlmishr 1950 yiinda Resmi
Gazetede yaywnlanan 5680 sayih kanun ile bu
madde degigikiife ugramis, yasak yenne smirfayict
hukumler getinlmis olup, bu madde halen
yururlukte  bulunmaktadir  "Toplumu  yonlendine
buyuk bir gug olarak basin yayin organlannda
ntihar olgusunun yer almasi ofrebici, ozendino
takht davramisgim provoke edelileced win ulusal
intihar oranlan bundan etkienecekhr" gorusunden
hareket ederek vyaplan c¢alismalar 3 grupta
toplanabilir Philips ve arkadaglannin (1974, 1979)
olusturdugu binnct grupta yer alan caligmalar,
tekrardayici bulgulanyla kitie letgim araclanmn
intihar oranlan uzennde oldukga etkih oldugunu
saptamiglardir




Bu c¢ahsgmalar, metodolojik sorunlar tasidig
gerekgesiyle elegtiriimisgtir. Ikinci grupta yer alan
cahgmalar, basin yayin organlannda intihar
olgusunun sunulmast ve intihar oranlan arasinda
higbir iligki saptayamamuglardir. Ugiineii grupta yer
alan ¢aligmalar ise medya ile intihar istatistiklerinin
iligkisini kismen destekleyen bulgular
saptarglardir {Biblarz 1987).

Kapsamh bir ¢aligmada Onla kigilerin intihar
habererinin ardindan ulusal intihar istatistikierinde
bir arig olup olmadifi aragtinimigtir. Haberin
yayinlanmas| ile o bdlgede saptanan intihar
orantarindaki artis, basinda o kigiye verilen dnem,
tekrarh haber nitelifi tasimasi wve kisinin
dzelliklerinin  haberde ayrinthi  yeralmasi ile
agiklanmigtir (Wasserman 1984, Martin Kecmarek
1990). Basinda intihar habererinin yer almasinmin
etkileri konusunda diger bir kisim galigma da,
intihar haberlerinin verilig bigimi Gzerinde durmug
ve intihar haberlerinin verilig bigimini belifeyen yol
gisterici yazih  kurallar olugturmak suretiyle
koruyucu rub saghd alaninda medyanin onemini
vurgulamigtir (Sonneck ve ark. 1993),

Ulkemizde ozellikle 1993'de ve 1994'dn ilk
aylannda basin yayin organlannda saldirganhk,
cinayet ve intinann flag haber yapiidigi dikkati
cekmekiedir. Bu konulardaki bazi haberlerin
Gzendirici etkisi de agikca gbrilimektedir. Buradan
hareketie intihar ve intihar girisimi haberlerinin
icerigi, vurgulanan ozellikler konusunda bilgi
saflamak amaciyla farkl yayn politikasi sGrddiren
gazeteler gdzden gecirilmigtir.

YONTEM

Veriler tarama yoluyla elde edilmigti. 1993
yihna ait yiiksek trajli 6 gazetede {Harriyet, Sabah,
Milliyet, Terciman, Cumhuriyet, Ginaydin)
yayinlanan intihar ve intihar girigimi haberleri
taranmig ve igerik analizi teknigi ile incelenmigtir.
Haberler, habere konu olan kisiye
{sosyodemografik o&zellikler), intihar davranigina
(intihar ve girigimde kullanilan ydntem, neden ve
yer) ve habetin verilig bigimine (sayfa, fotograf,
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baghk, yorum) ait Gzellikler olmak iizere (¢ ayn
baglikta ele ahnrmugtir ve haberde hangi dzelliklerin
vurgulandié aragtinimigtir,

BULGULAR

Bir yilda € gazetede toplam 384 intihar ve
girisim haberi yaymlanmustir. Intihar ve girisim
haberlerinin gazete ve aylara gére dagilimini veren
Table I'de gorildiga gibi 86 girigim haberine
karsilik 298 intihar haberi yer afmighr.

intihar haberlerinden 16's1, girigim haberlerinde
4'0 tekrarll haberdir ve degerlendirmelerde toplam
20 tekrarh haber dikkate alinmamgtir, Intihar ve
girisimn haberlerinin sik yaymnlandidi gazete Hirriyet
{f=158) olup bunu 134 haber sayisi ile Sabah
gazetesi izlemeltedir, En diguk haber sayisi ise
Cumhuriyet (=7) gazetesindedir. intihar ve girigim
haberlerinin aylara gére dagiimina baktidimizda
1994'0n Arahk ay toplam 65 haberle Snde
gelmektedir.

1- Haberlere Konu Olan
Sosyodemografik Ozeliikierine Ait Bulgular:

Kigilerin

Habere konu olan kigilere ait sosyodemografik
Ozellikler Tablo Il'de gdsterilmigtir.

Erkeklere ait intihar ve girigim haberferinin
frekansi ve ylzdesi sirasiyla f=173 (%61.34); =37
(%45.12ydir. Kadmnlara ait intthar ve girigim
habererinin frekans: ve yizdesi sirasiyla f=109
(%38.66); f=45 (%54.88)'dir. 15-25 yag grubuna ait
haberierin sikhid hem intihar (f=99, %35.10} hem
girigimlerde (I=37; %45.13) dijer yag gruplarindan
oran olarak daha yiiksektir. Gerek intihar (f=102;
%36.17) gerekse girisimlerde (f=26; %31.70)
eviilerin oraninin  yiksek oldugu gdralmektedir.
Meslede ve cocuk sayisina iligkin
dederlendirmelerde hem intihar hem de girigim
haberderinde mesledin  ve c¢ocuk sayisinin
genellikle Dbildirilmedigi  goriilmektedir  (f=136;
%37.36; 1=182; %:50.00). Meslegin her iki grup igin
bildirildigi durumda da memurlarin (f=56; %15.38}
Onde geldigi ve bunu serbest meslek sahiplerinin
(f=49; %13.46) izledidi saptanmigtir.
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TABLO 1: INTIHAR VE GIRISIM HABERLERININ GAZETE VE AYLARA GORE DAGILIMI
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TABLO I1. INTIHAR VE GIRISIMDE BULUNANLARIN SOSY(-DE-

TABLGO T INTTHAR VE GIRIFIMDE KULLANILAN YONTEM

MOGRAFIK OZELLIKLERE
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(f=150; %78.75) renkli fotografl (f=159; %83.68)
haber bagh kigik punto (f=184; %65.24) ve
intihar ifadesini igermeyenlerden (f=147; %52.13})
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olustuju ve 1-3. saylada (f=180; %63.83) yer
aldig goniimektedir.




Girigim  habererinin  yayinlanma  bigimine
bakildinda da ¢odunlugunun olaya alt {=50;
%80.65) renkii fotografh (f=51; %82.26) haber
baship kiglk punto (=55; %67.07) ve intihar
ifadesini igermeyenlerden (i=48; %58.54) olugtugu
ve 1-3. saylada (f=69; %B84.15) yer aldid
goriiimektedir (Tablo V).

TABLO VI: INTIHAR VE GIR{$iM HABERLERININ YAYINLANMA

BiChvi
YAYINLAN- Intihar Girigim Genel Toplam
MABICIMI | n=282 (%) | b= { n=364 (%)

L A. Fotoprafh

a. Olaya ait fod. 16 {842} 50 (8068} | 66  (26.20)

b, Gegmige ait

|mG 150 (7895 8  (29%)| 158 (6269

f;'fm"gg;?, ot | 2 azem| 4 6an| 3 D

Toplam 190 6738 | 62 (Isen| 252 6223

L B. Fotodrafh

2. Renkli fot. 159 )| 51 (8226)| 210 (8333

|h. Renksiz fot. 3 (63| 11 (774)| 42 (1667 |

Toplam 190 (67.38) | 62 (75.61)| 252 (62.23)

TLFotografas 92 (32.62) | 20 (24.39) | H2 {7

ITE Haber Baghih|

{a. Buyuk Punto 93 (34.76) 37 (32.93) | 125 {4

b, Kug%k Punto | 184 (6524 | 55  (§7.0M] 239  {65.66
» aner

Totinar ifadesi

[a. var 135 asn| 34 de| 160 (643

b. Yok 147 G213 | 48 sssnl 195 (53357

V. Haber sayfasi

a 1-3 I8 (63.83) 6% (84.15)] 249  (68.41)

b. ig sayfa 83 ean| 7 @gsn] 9 (4

. Son sayfa 4 (1.42) 3 {3.66) 7 (1.92)

i B s s | 3 @en] 18 @9

Habetlere iligkin degeriendirmeler sonucu elde
edilen ve ¢ baghkta toplanan bulgular diginda,

haber baghklanmn cgapicih§r  da  aynica
dederendiritmigtir. Haber bagliklannin sunuluguna
iligkin &rnekler agadida verilmigtir.

“Otke intihan"

*Intihar mucizesi®

*Niganhsinin evinin éndnde kendini ash®

"PKK'ye dfkelenip atiya gikt”
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"Birlegtiren intihar*

"Catida pazark®

*Zayif alinca intihar etti"
*Sevgilisi 6ndnde intihar drami”
"E! ele intihar”

*Oliimd segtiler”

"Tip ofrencist akinct geng mezarlikta intihar
eﬂi.

TARTISMA

Medya, belidi araglar yardira ile kargimiza bir
dinya ve bu diinyaya ait imgeler ve goriintller
sunar. Kitle iletighm araclari gl¢li bir ikna ve
yonlendirme  etkisine  sahiptir.  Bu agidan
bakildijinda medyada verilen habererin dengeli,
normal ve tarafsiz olmasi beklenir, Konu nuh
sadhd okdugurda haberin nast verilecegi Gzerinde
durulmasi gereken bir konudur. Ddrdincii glg
olarak amlan kitle iletisim araglarnin toplumu
yonlendirmek agisindan giicO bilinmekiedir. Ancak
bu giclingn bilgitendirme rold ile simith kalmasinm
Olesinde Ogretici  rolindnde dikkate ahinmasi
gereklidir,

Ruh sadhdr ve bozukluklan alaninda intihar
davranigl yagami tehdit eden, g¢ok ydnld bir
oigudur. Bu c¢ok yinii davramigla medyanmn
sorumiuludu ve roli Gnem kazanmigtir (Martin
Kocmarek 1993).

Intihar olgusu ile medya iligkisine tarihse! bir
geligim icinde baktigimizda gerek toplumsal
kuruluglanin - gerekse bilim  adamlannin  farkl

yaklagimlan  ve  ¢dzdmleri  gorilmektedir.
Gintmize kadar basin yayin organlannda intihar
haberlerinin verilmesinin yasaklanmasi,

engellenmesinden baglayarak, intihan Onleme
programlannda medyadan yararlanmaya dogru bir
geligim ve dedigim siireci gbzlenmektedir.

Bu caligmada da gazetelerde yayinfanan intihar
ve intihar girigimi haberleri gdzden gegirilmigtir.




1 yilhk 6 gazetenin intihar davramigina iligkin
haberleri gizden gegirildiginde bu haberlerin en
sik yer aldif) gazetenin MHirriyet ve Sabah gazetesi
oldufju saptanmigtir. Bu iki gazeteye kargilik diger
dbrt gazetede bu habererin sik yer almadii
gozlenmektedir. 1989'da Sayill ve arkadaglan
tarafindan yapilan bir ¢aligmada bu iki gazetenin
yine intihar haberlerine yer veren iki gazete oldugu
bildirilmigtir. Bu da gazeteletin yayin politikasi ile
ilgili gdrinmeldedir,

Medya agisindan kot haberin haber degeri
daha fazladir. Ancak medya bir olayin igindeki
olgular: éne gikanp, kendi hikaye etme tarzi iginde
aktarmalktadir (Akarcalh 1994). Bilginin aktarimi,
haberin verilip veriimeyecedi, nasil verilecedi
medya sorumlulart ile iligkili gdrinmektedir. Bu
noktada haberin nasH veriecedi, vurgulanacak
olaylar konusunda titiz bir segim gereklidir. Intihar
girigimlerinde taklit etme ve bulagici dzelligi
bilindiginden titiz bir tawnn gerekliligi agktir
kanisindayz.

Intihar davranigina iligkin haberlerin  bir yil
iginde aylara gére dagihmina baktigimizda Nisan,
Mayis ve Aralik aylannda haber sikhginin yiksek
oldudu gbriimektedir. Aralik ayi intihar haberlerinin
en sk yaymnlandidy aydwr. Bu caligmanin
bulgulaninda sunulmarmig olmakda birlikte Aralk
1993'deki arigin Ocak 1994'de de devam eligi
gorllmastir.  Deviet istatistk  Enstitiist'nin
verilerine gdre intihar orantanmin en ylksek oldugu
aylar yaz aylandir (DIE 1992). DIE verileri temel
alindiinda haberlere yansiyan intihar oranlannda
bir arbigtan daha gok, basin ilgisinin bu alana
yoneldigini sdylemek mimkinddir,

Her ne kadar haber igeridine iligkin bufgularda
ekonomik ve igsizlik nedeniyle intihar eden ya da
intihar girigiminde bulunanlar stralamada bagta yer
almamig olmakla birlikte ekonomik dalgalanmanin
yasandid) bu aylarda yazil basinin ilgisi bu alana
cekilmig olabilir.” Borsada kaybetti, hayatina son
verdi® “Borglanm &deyemeyince intihar etti"
bashklan basinda yer almigtir. Yine aym aylarda
igsizligi protesto, ailesinin gecimini saglayamadii
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gerekgesiyle yilksek vyerlere ¢tkarak atlama
tehdidinde bulunan kigilerin fotograflanyla yazill
basinda ve televizyonda pazarhdin sunumunun yer
aldiij bilinmektedir. Gorsel ve yazi basinin bu
ilgisinin yol gésterici oldugunu sdylemek yanlig
olmayacaktir.  intihar  oranlanmin  toplumsal
olgulardan, ekonomik krizlerden etkilendidii bir
gergektir. Ancak ekonomik nedenler ile intihar
davranigt arasinda dogrudan bir iligki kurmak
toplumu yanhs bilgilendirmek olacaktir.

Gazetelerde intihar haberlerine konu olan kigiye
ait, yas, cinsiyet, medeni durum, meslek ve sorun
alanfan gibi bulgular verildiginde, bu dzelliklere
benzer d&zelliklere sahip okuyuculanin bu
habererden etkilenme clasihidy artmaktadir (Philips
1974, 1987; Biblarz 1987). Bu agidan bakildidinda
demografik bilgilere iliskin aynntimin haberlerde yer
almadijy sdylenebilir. Ancak haber igeriginde yer
alan dramatik nitelik ve intihar davraniginin flag
haber yapilmast okuyucunun ruh saghdr Gzerinde
otkili olacaktir.

intihar ve girisim haberlerine konu ofan 15-25
yag grubundaki genglerdir. Yine gengler
etkilenmeye en agik gruptur. Literatir gerek intihar
gerekse girigim aqsindan genglerin risk grubu
olugturduduna isaret etmektir (Palabiyikoglu 1992,
Sayill ve ark. 1993). Haberlerde Slimle sonuglanan
girisimlerin  as1  ve atlama yolu ile
gerceklestirildiginin  bildirilmesi, bir anlamda
kullandacak vyéntemn konusunda bilgilendirme
Szelligi tagimaktadir. Bu bilgilendirmenin  ofasi
olumsuz sonugianni dengeleyebilmek amaciyla bir
dnlem abnmadiginda etkilenmeye agik ve kriz
igindeki kigilere bu bilgi ile bir ¢Hzim yolu
gbsteriimektedir.

Bulgularda intihar davramigina iligkin  haber
iceriginde "bunahm” kelimesi ile ruhsal bozukluga
atifta bulunulmaktadir ya da kiginin ruhsal tedavi
g6riyor  olmasi  vurgulanmaktadir. Bu da
okuyucuyu her ruhsal bozuklugu olamin intihar
etme potansiveli oldugu sonucuina gétarebilir ya
da ruhsal sorunu olanlarin intihar ya da girisimde
bulunmasi clagan, aligidik bir davranugtir mesaji




tagiyabilir. Sorunlan ofan, etkilenmeye agik bir
gruba intihar davraruginin bir ¢bézim yolu olarak
gosteribmesinin - yamsira  ruhsal  bozukluk  ve
tedavisine iligkin tutumiann da bu sunum tarzindan
atkilenmesi kaginitmazdir.

Yaymnlanma bigimi kenusunda intihar ve girigim
haberlerinde farkhlikiar saptanmughr.  Girigim
haberlerinde olaya ait fotograf yer ahrken intihar
haberlerinde gegcmige ait ya da alle lyelerinden biri
te ve kiginin hayatindaki 6nemli ve mutiu anina ait
bir fotograf yer almaktadir. Inthar haberlerinin
¢oduniugu renkli-fotodraill 1. yada 3. saylada ve
garpicl bagliklaria veriimektedir. Haber
bagliklannin carpicihdt ise oldukga olumsuz
mesajlar tagimaktadir. Ozellikle kars: cinsle iligkiler
konusunda "el ele intihar", “birlegtiven intihar”
baghklart yanlis ¢ozumler gostermek ve yol
gosterici 6zellifi ile doginduricidar.

Palabiyikodlu ve arkadaglan (1994), intihar
habetlerinin verilig bigimine iligkin okuyucunun
tutumlanne  araghran ve bu galisma ile
kargtlagtrma imkani veren bir bagka c¢aligma
yapmigtardir. Bu gahgmada gazetelerde intihar
davranisina iliskin habererin dramatize ediimeden,
yorumsuz intihar davramigt konusunda yanhg
bilgilere yol agmayan kisa bilgl halinde ig
sayfalarda ve fotografsiz yer almast yonunde
tutumlar bildinldidi saptanmigtir. Bu ¢aligmada da
habererin venhg bigiminin okuyucunun tutumlanna
uygun bigimde verildigini sdylemek mimkin
degildr. Bu c¢ahsmanin  bulgulan, gazetelerin
okuyucuyu bilgilendirmeyi temel alirken, toplumun
ruh  sadhii  korumaya ybnelik bir tutumu
benimsemesinin geredini de ortaya koymaktadir.
Ruh saghdin etkileyecedi digiindien o6zellikler
olarak habetlerin wveribs bigimine ve haberin
yarathdi zordanmayi ve taklit edilebime &zelligini

azaltan bir sunumun yapimasina dikkat edilmesi
énem tagimaktadir.

Motivasyonlara vurgu, intihar davraniginin cesur
ve onaylanan bir tavir olarak verilmesi haberin
dzendirici etkisini artiracaktir, intihar yéntemlerinin
ayrintilh verlmesi ise yot gdsterici olacaktir. Ayrica
intihar habererinin verilis bigiminin intihardan dlen
kigilerin yakinlari (zerinde de olumsuz etkileri
oldugu duistintimektedir. Olen kigiterin yaksnlan
olarak bu kigiler, bu habeder nedeniyle, intiharla
Olimin ardindan yaganan yodun duygulara ek
olarak gevrenin tepkilerti ile de bagetme durumuyla
kargl kargiya kalmaktachrlar, intiharla dlen kiginin
yakinlan yoksunluk yaminda utang, sucluluk ve
dike gibi kiginin ruhsal dinyasin olumsuz ydnde
etkileyen duygular yagamaktadidar. Bu durumda
intihar habererinin  rub  saghdiine  etkileyecedi
daghnilen dzellikleri dikkate almadan
yayinlanmasimin  dlenin  yakinlannmin bu  olumsuz
duygulanm giddetlendirecedini sdylemek olasidir.

Bu caligma ile elde edilen diger bir bulgu da,
¢odunlukla élen kiginin aile Gyeleri ile birlikte daha
onceden ¢ekilmis fotograflarinin  yayinlamyor
olmasidir. Bu durumun bu fotograflanin hayatta
kalan aile dyeleri (zerindeki olumsuz etkilerini
gozard: etmesinin yanisira Kisilerin gizlilik hakkim
da zedeledidi digidnilmektedir.

Bu cahgmamin  bulgularna gbre, intihar
habererimn  mevcut yayinlanma bigimine bir
sinirlama getinimesinin geredi agiktir. Bu konuda
basin mensuplanna biylk sorumiuluk dustdgo
karisindayizz.  Ote  yandan ruh  saghin
profesyonelleri ile medya sorumiuiarinin koruyucu
ruh sadhdi ilkeleri dogdrultusunda ortak bir tutumda
bidesmeleri ve anlasmalannin onemini
vurgulamanin yararl oldudu kanisindayiz.
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