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BiR ULUSLARARASI ILETISIM AGI:
GECIiS SURECINDE SISTEMLER

Levent KUEY *, Susan SCHARWIESS*

Gegis Sdrecinde Sistermler grubu bugiln igin
avrupanin 16 degigik Olkesinden aile terapistleri,
psikiyatristler, psikoterapistler, sosyologlar ve diger
ilgili profesyonellerin olugturdugu kiltiirlerarasi bir
iletigim agidir.

Bu bildiride, agik bir sistem olarak kendisi de
gelismekte olan ge¢ig slrecinde sistemier
grubunun kuramsal ydneliminin, bilegiminin,
amaglarinin, ydéntemlerinin ve bugline kadar
yapilan ¢alisma ve dederlendirmelerinin kisaca
tapitilmas) amaglanmigtir.

Grubun kuramsal ybnelimi bireyde, ailede ve
toplumda ortaya gikan ruhsaloplumsat dedisim ve
sorunlan diyalektik/ekosistemik paradigmalar
baglaminda dederlendirmektedir.

Bu cercevede, ailesel ve toplumsal degigim
sOreglerinin arasindaki baglantiara iligkin bGtinciil
analojiler kurarak gegis sireglerinin sonuglar
agiklanmaya ve anlagiimaya ¢aligilmaktadir.

Boylelikle, grup ruhsal sorunu olan bireyleri ve
ailelerini daha iyi anlamanin ve onlara daha etkin
yardim edebilmenin yollarimi dederlendirmeyi
ummaktadir. Ayrica, bu yolla hem topluluk igi hem
de toplulukiar arasi catigmalarin azaltimas) ve
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banggl dedisimlere katkida bulunulmas)
amaglanmaktadir,

Bu yaklagimiar ulusiar ve kiiltUrleraras:
toplantilarda iglenerek geligtiriimektedir. ik toplarit
1992'de Starkov/Berlin'de isveg, Polonya,
Almanya, Kolombiya, ABD, Macaristan, Bosna,
Sirbistan ve Bulgaristan'dan 17 aile terapisti,
psikiyatrist, psikolog ve sosyologun katidimiyla
gergeklestirilmigtir. Bu ¢alisma grubunda gegis
sGrecleri, kimlik, farkhlagma/bitlinlegme, glven
gibi ana temalar gergevesinde &zellikle, Almanya
(Dodu ve Bati Almanya'nin Birlegmesi) ve
Yugoslavya'daki dedigim ve gegiglerin
ruhsal/topiumsal etkileri degerlendirilmistir.

lkinci toplant ise 1993'de, "Krizler: Tehlike ve
Yeni Ofasiliklar Arasindaki Sentez" bagli§i ile
Bosna, Bulgaristan, Almanya, Macaristan,
Litvanya, Polonya, Romanya, isveg, ABD, Tirkiye
ve Yugoslavya'dan 30 kiginin katiimiyla Sofya'da
gerceklegtiriimigtir, Burada baski ddnemi sonrasi
toplumlardaki gecis siregleri ve bunlarmn ruhsal
etkileri ana galigma baghidanni olugturmugtur,

Her iki teplantida da, grup tartigmalan ve
konferanslar diginda dramatizasyon ve rol
dedigtirme gibi grup teknikleri ile gahgiimigtir. Bu
yolla grup birlikte yasadifi deneyimler yolu ile
iglenen temalara iligkin icgdrisind arthrmay ve
benzer profesyonel gegmiglere sahip Gyeleri



arasinda bilissel ve emosyonel paylagmay!
amaglamaktadir. Ayrica, bu uluslararasi
toplantilarda zaman iginde ortaya gikacak deneyim
ve bilgilerin yayinlanarak galigma grubu digina da
yayginlagtinimasi diigGniimektedir.

Grup bugiine dek yaptd ¢alismalann Haziran
'94, Hamburg'da, 14. Diinya Sosyal Psikiyatri
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Kongresi‘'nde sunacaktir. Ayrica, yine bu yi
Estergon/Macaristan’da Uluslararas| Aile
Terapistieri Kongresi Hle baglantih ofarak bir
g¢aligma grubu dizenlenecektir. Bu galigma
gruplanindan elde edilen deneyimler 1g1§inda 95
ortasinda Berlin'de, 1. Uluslararasi Gegis
Sirecinde Sistemier Kongresi dilzenlenecektir.




