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SSK ANKARA HASTANES| COCUK PSIKIYATRI SERVISINE
BASVURAN 9-14 YAS AFIASINDAKI COCUKLARIN BENLIK

KAVRAMLARININ CESITLI DEGISKENLER AGISINDAN

INCELENMESI

Aglye CELIK*

Girig

Kiginin kendini algHlamas) olarak kisaca
tarumlanabilen benlik kavrami, bir kimsenin gesitli
kigilik 6zelliklerinin kendinde bulunug derecesi
hakkindaki dederlendirmelerinin butdntdor.
Rogers tarafindan geligtirilien Benlik Kurami, benlik
kavramint davranigin en énemli belirleyicisi
saymaktadir, Benlik kavrami iginin Kendini bildigi
andan itibaren gevresi ile etkilegimi yoluyla olusur
ve birey gewresini olugsan bu benlik kavramina
uydurarak algilar {Kuzgun 1983). Géorlluyor ki
benlik kavrami gevreden etkilenerek olugmakta ve
sonra ¢cevrenin algilanmasini ydnlendiren bir unsur
olmaktadir,

Higbir ¢ocuk benlik kavramina sahip olarak
dinyaya gelmez. Kiginin geligtirdigi benlik kavrami
hem soyagekimin hem de gevrenin eseri olarak
ortaya g¢ikmaktadir. Gocuk gevresiyle olan
etkilesimi sonunda kendisi hakkinda olumiu ya da
olumsuz kandar, disiinceler geligtirmektedir.
Cocugun olumlu bir benlik kavramina sahip
olmasi, kendisiyle Hgili diigiince ve duygulann
clumiu oldudunu géstermektedir (Kuzgun 1883).

Cocuklukta benligin geligsimi 8nce kendisini
anlamasiyla dedil, ¢evresini algtlamasiyla
gelismeye baglar. Annesinin ylzGn({n anlamin

* Uzm. Psk SSK Ankara Hastanesi Gocuk Psikiyatr Ser-
visi.
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hentiz kendi ylz0nil anlamadan ¢ok dnce sezer ve
kavrar {Oner 1985). Dogdudu andan itibaren
bebegin iliskide bulundudu ilk insanlar anne ve
babasidir. Anne ve babasinin kendisine sevgiyle
yaklagimi, gereksinimlerini diizenli ve yeterli olarak
kargilamalan, kendisini rahatlatmalari, onun benlik
geligimine olumiu katkida bulunur. Bunun tersi
olarak bebedin anne-baba ve yakin gevresindeki
insanlarnn ona sevgisiz yaklagimi, gereksinimlerini
zamaninda, dizenli ve yeterli olarak
kargllamamalan sonucunda dig dinya ve insanlar
hakkinda olumsuz izlenimler edinis. Onun dig
dinya ve insanlar hakkinda edinecedi bu olumiu
veya clumsuz izlenimler benlik kavraminin
gekirdedini olugturur,

Cocuk blyiidilk¢e gevreden daha ¢ok sayida
mesaj alirken, davramslan da bly(kler tarafindan
degerlendiriimeye baglamr. Cevrede duydudu bu
sdzlere dayanarak kendising iligkin bir resim, bir
imge olugturmaya baglar. Bir yagia geldiginde
“benlik bilincinin* temeli olugur. D& beg yasina
geldigindeyse kendisi hakkinda oldukga tutarh, iyi
veya kot bir kani geligtirir ki, bu kaninin izleri
Omir boyu etkisini slrdirdr (Clcelodiu 1987).

Bitin bu agiklamalardan, benlik kavraminin
dogustan getirilen birtakim &zelliklerin ve gevre
etkilerinin bir sentezi oldugu antagilmaktadir,
Cocudun kendini algilamasi bu sentezin olumlu ya
da olumsuz olmas: ile paratellik gdstermektedir.




Bu arastirmada herhangi bir nedenle psikolojik
tedaviye gereksinim duyarak SSK Ankara
Hastanesi Cocuk Psikiyatri Servisine bagvuran
9-14 yag arasi gocuklarin benlik kavramlan cesitli
dediskenier agisindan incelenmigtir,

DENENCELER
1.0. Cocugun Niteliklerine lligkin Denenceler

1.1. Kiz ile erkek gocuklann benlik kavramlari
arasinda kiz gocuklar lehine antamb fark vardir.

1.2. Ailenin tek gocugu ile kardegi olan
cocuklann benlik kavramlan arasinda, tek gocuklar
lehine anlamh fark vardir,

1.3. Ailenin ilk gocuklan ile ikinci gocuklan ve
daha sonraki g¢ocuklarin benlik kavramlar
arasinda, ailenin ikinci gocuklan ve daha sonraki
gocuklan lehine anlamh fark vardir.

1.4. Gocuklanin benlik kavramlan, yag dizeyieri
acisindan kargilagtinidiginda gruplar arasindaki
fark anlamiidir.

1.5. Gocuklarin benlik kavramlari, arkadag
fligkileri agisindan Kkargilagtinidhginda gruplar
arasinda antam!i fark vardsr.

1.8, Coculdann benlik kavramlarn, servise gelig
nedenleri agisindan kargilagtinldiginda gruplar

arasindaki fark anlamibidir,
2.0. Ailenin Niteliklerine iligkin Denenceler

2.1. Annelerin egditim didzeyi agisindan
gocuklarin benlik kavramlar: kargilagtinldiginda,
gruplar arasindaki tark anlamhdir.

2.2. Gocuklann benlik kavramlar babalarin
editim dlizeyi agisindan kargilagtinididinda, grupliar
arasindaki fark anlamhdir,

2.3. Anne-babasindan birisini kaybetmis
gocuklar ile anne-babasinin her ikisi de sag olan
¢ocuklarin benlik kavramiari arasinda,
anna-babasi hayatta olan gocukiar lehine anlamb
fark vardir,

2.4. Gekirdek aile gocuklan geleneksel aile
gocuklarnimin benlik kavramian arasinda ¢ekirdek
aile gocuklari lehine anlamii fark vardir.
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2.5. Kendilerine ait evde oturan ailelerin
gocuklan ile kirada oturan ailelerin gocuklaninin
benlik kavramlan arasinda kendilerine ait evde
oturan ailelerin gocuklar lehine anlamb fark vardir,

2.6. Kendilerine ait odasi olan ¢ocuklar ile
kendilerine ait odasi olmayan gocuklann benlik
kavramlan arasinda kendilerine ait odasi olan
gocuklar lehine anlaml fark vardir.

2.7. Gecekonduda ofturan aileierin ¢ocukian ile
apartman dairesinde oturan ailelerin cocuklannin
benlik kavramlart arasinda apanman dairesinde
oturan ailelerin gocuklan lehine aniamh fark vardr,

2.8. Ankara'da yagayan gocuklar ile tagrada
yasayan gocuklarin benlik kavramlar arasinda
Ankara'da yagayan gocuklar lehine anlamii fark
vardr,

Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Benlik kavram kiginin kendi hakkinda
hissettikleridir. Bireyin kendi getecegini
ybénlendirmede, cevreyle olan iletigimini
belirlemede etkili olan benlik kavrami, bireyi
tammada onemli bir taktdrdiir. Cocukluktan
itibaren olugan ve gelismeye baglayan benlik
kavramini olumiu ya da olumsuz sekilde etkileyen
dedigkenlerin saptanmasi, benlik kavramimn
istenildigi gibi olugmasina katkida bulunmalktadir,
Bu konuda aile, okul ve gocuk ruh sadhd gibi
gerekli kurumlara verilecek bilgilerle, gocugun
olumlu benlik algisina sahip olarak bliyimesi,
dolayisiyla ¢evresiyle uyumlu, kendisiyle barigik ve
tUretken bir birey oimasi amaglanmaktadir,

Benlik kavramina iligkin bu arasgtirmanin
psikolojik tedavi gereksinimi duyan ve bu nedenle
bir servise miracaat eden gocuklar Gzerinde ilk
defa yaptlmig olmasi agisindan énemlidir.

YONTEM
Aragtirma Kapsamina Giren Bireyler

Bu aragtinma Sosyal Sigortalar Kurumu Ankara
Hastanesi Qocuk Psikiyatri Servisinde
gerceklegtiriimigtir, Nisan-Kasim 1992 tarihleri




arasinda psikolojik tedavi amaciyla servise
bagvuran 9-14 yas arasinda bulunan 68 kiz, 66
erkek toplam 134 gocuk arashrma kapsamma
giren bireyleri olugturmustur.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada gocuklarin benlik algitarim
saptamak amaciyla Piers-Harris Gocuklar Igin
Benlik Kavrami Olgegi kullanimigtir. Benlik algisini
etkileyebilecedi disindlen dedigkenleri
dederlendirmek amaciyla aileden alinan bilgilerle
doldurulan Bilgi Formu kullamilmigtir.

Piers-Harris Gocuklar igin Benlik Kavrami
Olgegi

Piers-Harris Benlik Kavram: 8igedi 9-16 yag
grubunun benlik kavramlanm &lgmek amaciyla
1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan Amerika'da
geligtirilmigtir. Olgegin Ingilizce'den Tiirkge'ye
gevirisini Melike Gatakh ve Necla Oner yapmigtir.

80 tane tammlayict ifadeden olugan Olgekte
ifadelere "evet” ya da "hayr" geklinde yamtlar
verilmektedir, Bir bireyin bu {§lgekten alabilecedi
puan 0-80 arasindadir. Bireysel ve grupga
uygulanabilen 8lgek yanit anahtar ile
puanianmistir. Yiksek puan bireyin kendi
hakkinda olumlu, diglk puan ise olumsuz
duygular besledidi anlamina gelmektedir,

Olgegdin Glivenirligi

Turkgelestirilmis Piers-Harris Benlik Kavramit
dlgedinin glvenirlik gahigmasinda iki ayn
sosyo-ekonomik diizeye sahip, kiz ve erkek,
ilkokul ve ortaokul dgrencilerinden yararlanilmigtir,
Elde edilen givenirlik katsayilan {ortalama r= .87)
ve ig tutarhk katsayilan (tm dérneklem igin
Kuder-Richardson 20 formltiyle r= .89) yetetli
diizeyde bulunmustur (Catakli, Oner 1987).

Olgegin Gegerligi

Cahgmada 6nce Slgedin Turkgesi geri geviri
teknigiyle kontrol edilmis ve Ingilizce formla
egdegerligi deneysel olarak incelenmigtir. Sonuglar
degerlendirildifinde, her iki dili bilen &rneklem
gruptannin Tiirkge ve Ingilizce puaniari arasinda
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anlamli farkbbklann olmamasi élgedin her iki dilde
ayni anlamda algilandif) (esdeder) seklinde
yorumlanmigtir,

Bu aragtirmada servise basvuran ilk 30
cocudun Piers-Harris Benlik Kavrami $igeginden
aldiklart puanlaria aragtirici tarafindan
Kuder-Richardsen 21 formilild kullanilarak
givenirlik caligmas) yaplmig ve elde ediien
{r= .82} glvenirlik, daha &nceki galigmalarla
paralellik gbstermisgtir.

Bilgi Formu

Benlik kavramini etkilemesi beklenen
dediskenterin saptanmas: amaciyla, gocuk ve
ailesi ile ilgili gerekli bitgileri iceren form
aragtirmaci tarafindan gelistirilmigtir. Uygulamact
sorulan sdzel olarak sormug ve formu kendisi
igaretleyerek doldurmugtur.

islem Yolu

SSK Ankara Hastanesi Gocuk Psikiyatri
Sarvisine 9-14 yag arasinda zihinsel $z0rQ
olmayan, editim-8drenim ve sadhk durumu
Piers-Harris Benlik Kavrami dlgedini kendi bagina
doldurabilecek dizeyde bulunan bitiin gocuklara
klinikte yapilan aragtirmaya katilip
kattlamayacaklari soruimugtur. Kabul eden
¢ocuklara evet/hayir seceneklerinden birini yanit
formuna isaretlemesi gerektigi anlatilmig ve dlgedi
yalruz doldurmuslardr. 25-40 dakika sOren bu
iglemden sonra aile ve gocuk gdriisme odasina
alinarak, Bilgi Formu doldurulmugtur.

Yanit formlan puan anahtar ile puanlanmigtir,
Verilerin degerlendiriimesi asamasinda, Bilgi
Formundaki bazi seceneklere dadihmin oldukga
carpik oldugu gdrillmistir. Bu nedenle, babanin
editim diizeyi, kardes durumu, anne-babanin
hayatta olup olmamasi ve ailenin oda durumuna
iligkin denenceler test edilememigtir.

Gdziimleme Yénte mleri

Araghrmada veri toplama araglan ile elde edilen
bilgiterin ¢dzmlemeleri paket program kullanilarak




bilgisayarda gergeklegtirilmigtir. Iki grup arasinda
anlaml) fark oldugunu ifade eden hipotezler
badimsiz drneklem gruplari i¢in t testi ile kontrol
edilmigtir. Hata payt a=0.05 olarak alinmigtir,
lkiden fazla grubun kargilastiriidig! durumlarda tek
yonll varyans analizi yéntemiyle F degerlerinin
anfamh olup olmadidina bakimigtir. F degeri
antamit bulundugunda gruplar arasindaki tarki
belirlemek amaciyla Duncan Testi yapilmigtir.

BULGULAR

1.0. Cocugun Niteliklerine iliskin Bulgular

1.1. Cinsiyet Degigkenine lliskin Bulgular
Tablo 1: Kiz ve Erkek Cocuklann Piers-Harris Benlik

Kavrami Olgedinden Aldikiar Puanlann
Asitmetik Ortalamalari, Standart Sapmalarn ve

t Degeri
Cinsiyet N X sS t Degeri
Kz 68 54.58 1.7
1.59
Erkek 66  57.50 9.96
P>0.05 tv:1.65

Tablo 1'de gérOldiigi gibi kiz gocuklann benlik
algrs1 puan ortalamalar (54.58), erkek
gocuklarinkinden (57.50) digiik bulunmugtur. ki
grubun ortalamalan arasindaki tarkin istatistiksel
agidan énemli olup olmadid t testi ile kontrol
edilmigtir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin benlik
kavramlan arasindaki fark 0.05 diizeyinde 6nemsiz
butunmusgtur.

1.2, Dogum Sirasi Degigkenine iligkin Bulgular

Tablo 2: Dogum Siras Gruplamasina Gére Cocuklann
Piers-Harris Benlik Kavram Olgedinden
Aldiklan Puaniarin Artmetik Ortalamalari ve

Standart Sapmalan
Dodium Siras N X 85
itk Dodantar 56 54.62 11.35
ikinci Doganlar 36 56,58 8.88
Sonra Doganlar 42 57.40 11.09
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Table 2'de benlik kavrami puaniar ortalamasi
54.62 ile en diiglik grubun ilk dogan gocuklar, bu
grubu 58.58 ile ikinci dojan gocuklann izledigi,
sonra dogan gocuklann ise 57.40 ile en ylksek
ortalamaya sahip olduklan g&rilm{gtir.

Tablo 3 Dogum Sirasina Gére Siniflanan Gocuklarin
Piers-Harris Benilik Kavram Olgeginden
Aldiklar Puaniann Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynadi  Derecesi  Toplami Ortalamas Degeri
Genel 133 1508.9

Gruplar 2 200.9 100.5 0.88
Hata i31 14884 1136

P>0.05 Fr3.07

Tablo 3'de gdrildigl gibi uygulanan varyans
analizi sonucu dodum sirasinin benlik kavramina
iligkin F dederi 0.05 diizeyinde &nemsiz
bulunmusgtur. Diger bir deyigle, ailenin ilk dogan,
ikinci dodan ve sonra dodan ¢ocuklannin benlik
kavramiar arasindaki fark Snemsizdir,

1.3. Yag Diizeyi Degigkenine lligkin Bulgular
Tabled: Yag Diizeyine Gére Swflanan Gocuklarn
Piers-Harris Benlik Kavrami Olgaginden
Aldiktan Puantann Aritmetik Ortalamalan ve

Standart Sapmalan
Yas Duzeyi N X $s
9-10 43 56.32 11.62
1112 58 56.91 11.62
13-14 33 §3.97 8.82

Tablo 4'de gorildigli gibi benlik kavram
puanlan ortalamasi 53.97 ile en digik olan 13-14
yag grubunu, aralarinda ¢ok az fark olan 8-10 yag
grubt 56,32 ortalama ile 11-12 yag grubu 56.81
ortalama ile izlemektedir.



Tablo 5 Yag Dizeyi Agisindan Simfianan Coculdann
Piers-Harris Benlik Kavrams Olgeginden
Aldiklan Puanlann Varyans Analizi Sonuglan

Varyans Serbestik  Kareler - Kareler F

Kaynady  Derecaesi Toplami Ontalamasi Defjeri

Genel 133 15084.30

Gruplar 2 189.1 95.6 0.84

Arast

Hata 131 14893.8 113.7

P>0.05 Fr:3.07

Tablo 5'de gbrildiigu Gzere yag dlizeyinin
benlik kavramina iligkin F defjeri 0.05 diizeyinde
dnemii bulunmamigtiy. Benlik kavram) puanlan yag
diizeyi agisindan kargilaghinldiginda fark 6nemsiz
bulunmusgtur,

1.4, Arkadag iligkilerinin Niteligi Degigkenine
iliskin Bulgular

Tablo 6: Arkadag lligkilerinin Niteligine Gére Siniflanan
Gocuklarin Piers-Harris Benlik Kavrami
Olgedinden Aldiklari Puanlarin Aritmetik
Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Arkadag lligkilerinin N X 8s
Niteligi

Gok i 28 60.78 8.61
i 80 57.13 8.74
Kt 26 47.46 13.27

Tablo 6'da gbrlldiigi gibi arkadasg iligkileri kétd
olan gocuklar 47.46 ortalama ile en diagik puana,
gok iyi otan gocuklar ise 60.78 ortalama ile en
ylksek puana sahiptir, Arkadag iligkileri iyi olan
gocuklarin ortalamasi 57.13 olarak bulunmustur.

Tablo7: Arkadag lligkilerinin Niteligi Agisindan
Siniffanan Gocuklanin Piers-Harris Benlik
Kavrami Olgegdinden Aldiklan Puanlarin
Varyans Analizi Sonuglarn.

Varyans Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynag Derecesi Toplar Ortalamast Degeri
Genel 133 15084.9

Gruplar Arasi 2 2540.3 13201 13.90*
Hata 131 12444.7 95.0

*:P<0.05 Fr3.07
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Tablo 7'de gorildigi Ozere arkadag iligkileri
niteliginin benlik kavramina iligkin F degeri 0.05
diizeyinde dnemli bulunmusgtur. Bu sonuca gbre
gocuklarin benlik kavramian puanian arasindaki
fark arkadag iligkilerinin niteligi agisindan
énemlidir. Gdzlenen bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigirn saptamak amaciyta Duncan Testi
kullaniimistir.

Tablo 8: Arkadag lligkileri Gok iyi, iyi ve Koti Olan
Cocuklarin Benlik Kavrami Puanlanina iligkin

Duncan Testi Sonuglan
Arkadag  Goklyi i Kot @=0.05
liigkilerinin
Nite ligi
Gok lyi 1.06 13.32* 473
iyi 9.06* 497
Kétil

Tablo 8'de goriildligd gibi arkadag iligkileri kdtu
olan gocuklann benlik algisi puan ortalamalar,
arkadag iligkileri iyi ve ¢ok iyi olan ¢ocuklardan
dnemii diglide diglik bulunmugtur.

1.5. Servise Gelis Nedeni Deglskenine iligkin
Buigular

Tablo & Servise Gelig Nedenleri A¢isindan Siniflanan
Gocuklarin Piers-Harris Benlik Kavramt
Olgedinden Aldiklar Puanlarin Aritmetik
Ortalamalar: ve Standart Sapmatan

Servise Gelig Nedeni N X SS
EnvUrezis-Enkoprezis 40 58.05 8.21
Psikosomatik Sikayetler 32 5284 12.62
Duygusal ve Uyum

Bozukluklan 45 55.71 11.26
Endokrinolojik

Dederlendirme 17 58.05 9.27

Tablo 9'da gérilddglh gibi psikesomatik
sikayetlerle servise getirilen gocuklar 52.84
ortalamayla en digik puam almakta ve bu grubu
55.71 ortalama ile duygusal ve uyurn bozuKluklari
takip etmektedir. Enlrezis ve enkoprezis gikaysti
ve endokrinolojik dederlendirme amactyla servise



getirilen gocukiann 58.05 colan ortalama
puanlannin ayn oldudu gdrilmektedir.

Tablo 10: Servise Gelig Nedenleri Agisindan Sinflanan
Cocuklarin Piers-Harris Benlik Kavram)
Olgedinden Aldiklan Puanlarin Varyans
Analizi Sonuglan.

Varyans Serbaestik  Kareler  Kareler F
Kaynagji Derecesi  Toplami_ Ortalamasi Dederi
Genel 133 15084.9

Gruplar Arasi 3 562.9 187.5 1.68
Hata 130 14522.3 117.7

P»0.05 Fr268

Tablo 10'da gbrildigl gibi gocuklarin benlik
kavramlan arasindaki fark servise gelis nedenieri
agisindan $nemli bujunmarmigtir,

2.0. Allenin Niteliklerine lligkin Buigular
2.1. Aile Yapist Degigkenine lligkin Bulgular

Tablo 11: Gekirdek ve Gelenekse! Alle Yapisina Sahip
Gocukiarnin Piers-Harris Benlik Kavrami
Olgedinden Aldiklart Puanlarin Aritmetik
Onalamalar, Standart Sapmalan ve t Dederi.

Aile Yapisi N X 88 t Degeri
Cekirdek 112 56.50 10.04 17
Goleneksel 22 §3.59 13.34

P>0.05 {r:1.65

Tablo 11'de gdirildigl gibi 53.59 ortalamaya
sahip olan geleneksel aile gocuklarinin puanlari,
56.50 ortalamaya sahip olan gekirdek aile
gocuklarindan disiik bulunmustur. iki grubun
ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel agidan
dnemi t testi ile kontrol edilmig ve 0,05 diizeyinds
dnemsiz bulunmustur. Bir bagka deyigle gakirdek
ve geleneksel aile yapisina sahip olan gocuklarin
benlik kavramlarn arasindaki fark dnemsiz
bulunmugtur.
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TARTISMA VE YORUM

1.0. Gocugun Niteliklerine iligkin Builgulann
Tartigma ve Yorumu

1.1. Cinsiyet Degigkenine lligkin Bulgularin
Tartigma ve Yorumu

Aragtirmada kiz ve erkek gocuklarin benlik
algisi puanlarr arasindaki fark dnemsiz
bulunmugtur. Aragtirma bulgulan, cinsel kimligin
14 yagtan sonra yerlegmeye baglamas) nedeniyle
cinslyetin benlik kavrami Ozerindeki etkisini azaltic
fonksiyonu ile agiklanabilir. Ayrica 9-14 yasg
grubunda ailelerinin gocuklarina kargi
davraniglarinda agin derecede cinsiyet fark
gizetmedikleri diisiin(ilebilir.

1.2. Dojum Sirasi Degigkenine iligkin
Bulgularin Tarigma ve Yorumu

Aragtirmada ailenin ilk dogan, ikinci dodan ve
daha sonra dojan gocuklann benlik algis: puanlan
arasindaki fark dnemli bulunmamstir. Bu sonug
aile ve gevre tutumlarimin, dodum sirasina
bakmaksizin biitlin gocuklara karg1 az gok dengeli
oldugu geklinde yorumianabilir.

Aile badlan gicll olan Kiitdriimiizde akrabalar
arastnda yakin iliskiler gézlenmektedir. Her gocuda
biraz daha tazla ilgi ve sevgi gdsterip koruyan bir
aile bUyidlu mevcutiur. Ayrica her gocuk farkls
mizaci ve kigilik dzelliikleri ile gevresinin ilgisini
gekebilir. BOtin buntar dogum sirasinin benlik
kavrami tzerindeki etkisini azaltabitir.

1.3. Yas Dizeyi Dediskenine iligkin Bulgulann
Tartigma ve Yorumu

Aragtirmada 9-10, 11-12 ve 13-14 yag grubu
arasindaki gocuklarin benlik kavramlan arasmndaki
fark dnemli bulunmarmigbir. Aragtirmanin gocuk
psikiyatri servisinde gergeklestirilmesi bulguyu
etkilemig olabilir. Aynca Olkemizde 13-14 yag
grubunun ilkokula birlikte iglem gdren ortackulda
okumasi, kenditerini ergenligin olumsuz
etkilerinden koruyabilir.

1.4, Arkadag iligkilerinin Niteligi Deglgkenine

lligkin Bulgularin Tartigma ve Yorumu
Aragtirmada arkadasg iligkileri ok iyt ve iyi olan

gocuklaria, kéti olan gocuklann benlik kavramian



arasindaki fark Snemli bulunmugtur. Arkadag
iligkilerinin bireyin kendini algiilamasinda gok etkili
ve belirleyici olduju digindimisgtir. Arkadag
grubu tarafindan sevilmek, aranian bir birey olmak
benlik algisinin yiikselmesini saglamaktadir.
Bunun tersine arkadag grubu tarafindan
reddedilme, arkadaglaria anfagmazhk gibi
durumiar, gocuklann olumsuz benlik algis
gelistirmelerine neden olmaktadir.

1.5. Servise Gells Nodeni Degdigkenine ligkin
Buigulann Tartigsma ve Yorumu

Aragtirmada eniirezis-enkoprezis, psikosomatik
sikayetler, duygusal ve uyum bozukluklar: ile
endokrinolojik deferiendirme nedeniyle servise
getirilen gocuklann benlik kavramiar arasindaki
fark dnemli bulunmamighr. Aragtirma bulgulary,
biton gruplardaki ¢ocuklann kendilerini psikiyatrik
yardima gereksinim duyduklanm farketmeleri ve
kendiierini soruniu gbrmeleri ile agiklanabilir.
Ayrica her problemin kendine &zgl
engellemelerinin olmas) ve gocuklann kendileriyle
kiyaslayacak materyale sahip olmamasi gruplar
arasinda tnemli fark gikmamasina neden olmus
otabilir.

2.1. Alle Yapisi Degigkenine fligkin Bulgulann
Tartigma ve Yorumu

Aragtirmada ¢ekirdek ve geleneksel aile
¢ocukiannin benlik kavramiar arasindaki fark
dnemli bulupmamigtir, Aragtirma bulgulan
geleneksel aile yapitarinin dedistigini ve azaldigim
diglndirmiigtdr. Anne-babalarin gocuklarim kendi
yatigtiriliglerinde oldugu gibi siki disiplin ve terbiye
kurallanna bagll kalarak yetigtirmedikleri gbzte
g6riilir bir gergektir. Aile yapisi gelenekssfligini
korusa bile medyanin da etkisiyle aile ici iligkiletin
gelenekselligini koruyamamas! sonug¢ idzerinde
etkili ofabilir.

VARGI VE ONERILER

Bu galigma sonucunda arkadag iligkileri kotd
olan gocuklann benlik algisi puanlar, arkadag
iligkileri iyi ve gok iyi olan ¢ocuklardan (P<0.05}
diigtk bulunmusgtur.

Kiz gocuklann benlik algisi puanlarinin erkek
gocuklardan, ilk dodan gocuklann ise ikinci ve
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sonra doganlardan, geleneksel aile yapisindaki
gocuklann gekirdek aile yapisina sahip olanjardan
daha disUk oldugu gdrilmdasgtir. Servise
psikosomatik yakinmalarla getirilen gocuklarin,
eniirezis-enkoprezis, duygusal ve uyum
bozukiuklarl ve endokrinolojik deferlendirme
amaciyla getirilen gocuklardan, 13-14 yas
grubunun ise 9-10 ve 11-12 yag grubundakilerden
daha dlgik benlik algisina sahip olduklar
gbzlenmigtir.

Annelerin editim diizeyi, ailenin ev sahibi ya da
kiraci olmast, yaganilan ev tipi ve Ankara ya da
tagrada yagama degigskenlerinin gocuklann benlik
kavramlanm etkilemedidi saptanmistir. Kardeg
durumu, babanin egitim dizeyi, anne-babamn sag
olup olmamas! ve yaganan evin oda durumu
dedigkenlerine ait denenceler, gruplara denek
dagithminin dengesizligi nedeniyle test
edilememiglerdir.

Psikiyatrik tedavi amaciyla servise bagvuran
gocuklarin, arkadas iligkilerinin nitelidinin benlik
kavrami Gzerindeki etkisi gdz o6nine getirilerek,
tedavileri sresince bu konuya éinem verilmesinin
yararh olacagina, dizelen arkadag iligkilerinin
olumiu benlik kavramimi beraberinde getirecedine
inaniimaktadir.

Serviste ¢ocuklann tedavi sirecini ylrlten
uzmanlann, gocuklann kiz, ik dogum, geleneksel
aile yapisi, psikosomatik sikayetler ve 13-14 yag
grubu oimasi durumunda ayrinti dykd almalanimin
yararll olacagina inaniimaktadir. Séz konusu
degiskenterin diiglik benlik algisina neden olma
olasig) dikkate ahinarak "kendine glven” "benlik
sayqgisi” gibi konularda yapilacak ¢aligmalann
cocuklarin tedavisini olumlu yénde etkileyecedine
inamimaktadir.

Bu sonugiar dogrultusunda gocuklara yapilacak
psikolojik yardim, ¢ocukiarin daha givenli,
girigken, edtiminden gerekli faydayt alabilen,
verimli ve Uretken, kisacas! mutiu bireyler olmasim
saglayabilir. Cocudun ailesine yapilacak
ydnlendirme hizmetleri ise ailelerin gocuga kargi
davraniglanim hedet aldigindan, g¢ocuk lzerinde
olumniu etki yapabilecedi gibi ailenin de kendisini
daha iyi hissetmesini saglayabilir.



