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SAVAS YORGUNLUGU

Muzatfer GETINGUG *, Mustata ALAN

Gikar gatigmalanimin, anlagmazliklann hig
bitmedigi dinyamizda, en fazla kargl gikaniarin
bile savaglara hazirlikli olmak zorunlulugu vardir,
Savag durumtarinda yoguniagan her tirden
stressdrlerin organik ve psigik bozukluklara yol
agmas| gok muhtemel oldufundan askeri tip
vygulamalan dnem kazanmaktadir. En azindan
caydincihk unsurunu gdzdénine alarak ordu
bulunduran Ulkeler bu konular Gzerinde galigmalar
yapmakta, askerleri sadece bedensel sagdliklan ile
dedil fakat psikolojik durumian ile de gigli
tutabilmenin ve zayiati en aza indirmenin gareferini
aragtirmakiadirar.

Psikiyatrik zayiat oranlarinin |, Dinya
Savaginda % 10 (750.000 kisi); N. Dinya
Savaginda %5 (530.00 kigi) oldujunun
anlagilmasi, konu Uzerindeki dikkatleri arttirrmigtir,
Bu oran 1973 Arap-lsrail savaginin ilk giinlerinde
“%60'ara gikmigsa da, genelde %6-36 arasindadir
(2, 4, 7, 17) ve askerlerin savagma gilclni
%10-50 kadar azaltabilmektedir {9).

Savagta psigik bozukluklar gbsteren askerlerin
durumu, |. Dinya savaginda beyin sarsintisi, ya da
bomba gqurdltiisil ile beyinde hafif kanamalar
sonucu olugan garapnel soku, savas gsoku gibi
adlandirmalarla anilmig; daha sonralan ise, savag
nevrozu, savag sires reaksiyonu gibi terimler
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kullamimigtir (3, 6, 7, 16). Bugln, “"savas
yorgunlugu” (combat fatigue, combat exhaustion,
battle fatigue), daha yaygin olarak kullanilan bir
kavramdir (4,7,9, 11, 13).

Cemal Madanoglu anilarinda, Kurtulug
Savagina katilmig olan bazi subaylarda ‘“ileri-geri
davranglar’ gérdilklerini; harbin vurgunuyla yarali
kabul ettikleri Deli Ruhi, Deli Fevzi gibi bu kigilerin
"savas yorgunu” olduklarin yazmaktadir (12).
Balkan Harbi amianni topladigi kitabinda Hafiz
Hakkt Paga bu kavrami, bozgunluk olarak
isirlendirmekte (8); E. Maria Remarque ise cephe
tutaragr (krizi} veya savag ndbeti kavramlarini
kullanmaktadir (14).

Gergekten de savasglar, kahramanlik
fiimlerindeki romantik sahnelerde gdrilmeyen pek
gok zorluklar, fiziksel ve psikolojik baskilar igeren
durumlardir. Savagan insan, ailesinden ve
sevdiklerinden uzakta, dzglrlikleri ileri derecede
kKisitlanmig, beslenmesi ve uykusu bozuk,
hastaliklara oldukga misait durumda ve sirekli
8lim, yaralanma ve esir digme tehdidi altindadr.
ik kez feci 8lim ve yaralanma sahnelerine bu
kadar yakin bulunmakta, ik kez kendisi de insan
Sldirmektedir. ..

Bv yodun baskiar uzun siirelerle ve sik sik
yinelendidinde, 6zellikle yatkin kigilerde psisik
bozukluklar g¢ikabilir; dismandan gelen her
merminin (zerinde kendi adt yaziyormug, sanki bu




savagtan sad ¢ikamayacakmig gibi kaygilara
kapitabilir. Olim endigesi kadar dnemli bir bagka
duygu da, korktujunun bagkalarinca farkedilecedi
ve agafilanacag endigesidir (6, 14).

Siradan insaniar korunma igglidisiiyle
savagtan uzak kalmaya yeltenirlerse de, bazen
diigman tehdidi, bazende devletin zoru ile,
korkularini bastirarak veya yiicelterek savaga
kattlerlar, Fakat Kigiliklerinde savaglara istekle
katilma meyli bulunanlarda bile, yodun zoHanmalar
altinda agik veya GntilQ bigimde savag yorguntugu
belirtileri ortaya gikabilir. Bu belirtilerin diizeyi,
bireyin kigilik yapisi, ego giicil, kargilagilan trajik
olayin giddeti ve siiresi gibi degigkenlerle belirlenir
4,5,6,7,18).

SAVAS YORGUNLUGU BELIRTILERI:

Psikosomatik tepkiler: Basagris,
bagdénmesi, karin agrisi, bulant, kusma, ishal,
kabizlik, stk idrara ¢ikma, nefes darhdi, yorguniuk,
titreme, terleme, garpintl, donma hissi, vs.

Histerik tepkiler: Viicut uyugmalan, felgler,
sadirhk, kértiik, kekemelik, bayiima, vs.

Depresif tepkiler: Nesesizlik, ilgi ve istek
kayth, aglama, istahsiziik, uykusuziuk, bezginlik,
alinganhk, intihar diigiinceleri vs.

Davraniglarda yavaglama: Durgunluk,
sessizlik, ice kapanma, unutkanhk, lakaydi, vs,

Davraniglarda hizlanma: Ajitasyon,
saldirganhk, agin harekstlilik, panik, vs.

Absird davraniglar: DOgman (zerine
amagsizca Kogma veya ¢iginca kagma, kendi
arkadagianina ateg agma, intihara kalkigma,
hallisinasyenlu diyaloglar kurma, gighk atma, vs.

Yaralanma Istedi: Yagamsal olmayan bir
yaralanma ile, onutlu veé mesru yoldan savagtan
uzaklagma ¢abasi bazi askerlerde gbriilebilir (4, 7,
14).

Bu belirtilerin higbirisini gbstermeden ve savag
yorguniugunu hig yasamadan savastaki gérevietini
bagan ile yerine getirmig, gbzii pek, fedakar
insanlar da vardir. Ancak bdyle kahraman Kigilerin
oicl alinarak bazi kigilik defektien yldzinden
savagta zaahiyet gdsterenierin aga@ilanmas dogru
dedildir. Asken psikiyatn, yetmeziige diigen kigileri
anlamak ve kollamak durumundadir; aynca, etik
tarigmalara agik olarak da, bu kigilerin savag
motivasyonunu arttirmaya gahgir.

SAVAS YORGUNLUGU YONETIMI:

1. Askerlerin savagta korku duymalan dogaldir;
kisi grevini yaptidy sirece, hafif korku normal
kargianmalidir. Ancak bir strateji olarak bu
gormezlikten gelinmeli, micadeleye yireklendirici
yaklasimlarda bulunulmalidir. A¢ik korku
yakinmalarn asla kabul edilemez; korku tlrevi
somatizasyon ve temaruzlara da prim
verimemeldir,

SAVAS ESIRLERI BAGDAT TV'SINDE [skence sonrasi yuz ifadelen
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2. Korkunun panik dizeyine vardidi olgulann
gruptan izcle edilerek tedaviye ahinmalan gerekir.
Regresif, histerik, absird ve eksite davramglann
grup moralini bozmasi ve bunun bulagict hastalk
gibi yaydmas olasilid dikkate alinmahdir.

3. Yarahlann tedavisi, cepheye en yakin yerde
ve en kisa zaman dilimi iginde yapilmalidir. Bu
zaman 24-72 saati (1-3 giin) agsmamalidir. Daha
uzun siire devam eden tedaviler, ikincil kazangian
b6zendirmekte, askerlerin savagma arzulan
azalarak cephe gerisinde kalma gayretleri
artmaktadir (3, 4, 7, 9). 1973 Arap-lsrail (Yom
Kippur) savagimin ilk {g¢glniinde cephe gerisine
gbnderilen yarali 1500 Israil askerinden 900'U
{%60) psikiyatrik nedenlerle cepheye ddnmemigtir
{2.17).

4, Pekgok yaralinin ayn siralarda cephe
hastanelerine génderildidi savagin en yodun
devrelerinde, ordunun savag gicini arttirmak
ugruna, doktorlarin yagam tehdidi alttndaki en agir
yarahlara degil, kisa bir tedaviden sonra hemen
cepheye geri gbnderilebilecek durumdaki hafif
yarahlara dncelik vermesi, hip ahlakiyla geligir gibi
gbriinen, ama gergekgi bir uygulama olarak
gecerlidir,

5. Savagta dzellikle digman saldinsinin
beklendiji gergin zamanlarda askerlerin aktivite
iginde tutulmalan, bir geylerle mesgul edilmeleri,
anksiyeteyi azaltraktadir (4, 14).

6. Savasin ara dénemierinde askerlerin
dinlenme ve efjlanmelerine dzel bir dnem
verilmelidir. Araliksiz devam eden gatigmalarda
ise, personel sayisi ve muharebe ihtiyagiar
dikkate alinarak, belirli sayida askerin minavebe
ile, kendilarini yenilemelerine firsat taninmahdir.
R-R (Rest and Recreation) olarak kisaltilan bu
periyodiarda askerlere uyku, dinlenme, ailesiyle
haberlegsme, giysilerini dedistirme, yikanma, trag
olma, sicak yemek yeme ve eglenme olanaklan
saflanmali, bu arada miumkiinse kisa destekleyici
psikoterapiler uygulanmahdir (1, 4), Dinlenme
periyodlan standart olmamakla birlikte, Tiirk
Ordusunda 1 aya 5 gln olarak belirlenmigtir.

252

ABD'de ise, savas pilotlanna; haftada 1 gln ve her
6 haftada bir de, 7 gin izin verilmesi
onerilmektedir.

7. Savasgta askerlerin belirli bir periyodun
sonunda evlerine ddneceklerini, kendileri igin
savagin bitecedi bir gliniin oldu§unu bilmeleri,
dayantkithiklarin arttirmaktadir. Vietnam savaginda
askerlere 12 aylik rotasyonlarla cephe gbrevi ve
Onceden belirli bir Cephe Gerisine Ddnilg Giinl
(CGDG.) verilmig, (bu kavramin ingilizce'si Date of
Expected Return to Overseas- DEROS'dur). ve
bunun savag yorguniujunu azaitarak yararl)
oldugu anlagilmigtir. Bdylece yaralilarin cephede
tedavisi, R-R ve DEROS uygulamalariyla
psikiyatrik zayiat oranlar, Kore'de %3.7,
Vietnam'da ise %1,5 gibi ¢ok diglik oranlara
indiritebilmigtir (3, 4).

8. Didgmana kargr duyulan kin ve nefret,
dldirme sugluludunu azaitmaktadir. Ddgmamn
barbar ve insanhk digi kigiler olduguna inamildids;
disgmanin kendisi, milleti ve Olkesi igin kot emeller
besledidi ve bircok kitollkler de yaphginin bilindigi
durumlarda dldirme kargiti ahlaki duygular
bastirlabilmektedir.

9. Ne igin savagiidigiin ve hakh oldudunun
bilinmesi, ulusal ideallerin bulunmasi, savagan
insamin motivasyonunu arthrmakta; amacsiz ve
haksiz gibi gelen savaglarda ise, askerlerin
fedakarhklar azaimaktadir. Savagin hakhlid
Uzerinde topfumsal konsensls olugturmada medya
destegi gok dnemlidir,

1991 Kérfez Savaginda her ki taraf da bunu
uygulamig, silah gicli kadar medya gicO de fazla
olan taraf kazanmigtir. Bu filmin negatifi ise, 1973
savaginda Misir tarafindan uygulanmighr: Misir
Enformasyon Servisi bazen kalp krizi gegirmig gibi
sessizlige bdrdnlyor ve halk savagin gidigini
yabanci kaynaklardan izliyor; bazen de,
"peygamberin askerleri Sina'ya ¢adurdigim
rliyasinda gbren birisi® ife ilgili soylentiler yaymak
gibi ucuz motivasyon galigmalan yapiyordu. Hele,
iginde israil ile ilgifi bilgiler bulundudu igin Larousse
Ansiklopedisinin bile sansire ugratiimasi gibi




gayretiaglikier, umulanin tersine olumsuz sonuglar
getirmekteydi... (10).

10. Dinsel inanglanyla tevekk(! tutumu iginde
olan insanlann, sehitlik ve gazilik gibi dinsel
payelerin de yardimiyla savag streslerini daba iyi
tolere edebildikleri bilinmektedir. Bu nedenle askeri
psikolojiye asina, deneyimli ve aydin din
adamlaninin destedi yararl olabilir.

11. Askerierin, savagta alacaklari gbreve
uygun yapida kigiler arasindan segilmis, iyi
agditiimig ve disiplinli olmalari, savag streslerine
dayanikhliklanm arttiran temel unsurlardan
bazilandir, Bu askerler ayrica iyi bir liderin
yonetimi altinda ait olduklan grupla dzdeglegmis
durumda ve silah ve teghizatlanna da glven
duymakta iseler, yetmezlige diigme olasihklari ileri
derecede azalmig sayilabilir.

12. Savag timiyle bir kriz halidir, fakat savagin
iginde sik sik giddetli kriz yagantilari ortaya
¢ikabilir. Boyle zamaniarda lider konumunda olan
kigilerin (komutan, doktor, din adami,) krize
miidahaleleri ¢ok dnemlidir. Korku ve panik iginde
kagan, aglayan, eksitasyonlar gésteren ve bu
bigimde grup ahengini bozan kigilere, karizmatik
liderlerin, ¢odu zaman éJrenilmemig-emprovize
metodlaria yaklagarak gok etkili bigimde durumu
yatistirdiklarinin birgok &rnekleri vardir.
Bagedilemeyen kriz durumiar) ise, o birligin
¢bziiimesine kadar gidebilir,

DUSUNCELER VE SONSOZ

Militarizm akli baginda askerlerin de
desteklemedigi bir diginis bigimidir; hatta
savaglarin ilk ve en riskli muhataplar olarak
askerlerin savaga daha kargl kigiler oldukiar da
sbylenebilir. Ne var ki, zaman zaman samimiyetsiz
antimilitarist sdylemlerin askerleri hedefiedigi ve
tek tarafli savag kargiti diigiincelerin saf¢a
savunuldudu izlenmektedir. Halbuki savaglar
istenilmese de gergek durumlardr. Bu nedenle
savag kargiti olanlann bile savag sorunlan
hakkinda bilgi sahibi olmalan gerekmektedir. Hatta
psikiyatri ¢aliganiarinin, genig Slgekli bir savagta
asker meslekdaglarina savasa tzel psikiyatrik
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olgularin sadaltimi igin yardim etmskle
gbrevlendirilecekleri de unutulmamalicr,

liging bir nokta da, askeri psikiyatri ile ilgili
yazilarda bilimsel olarak ortaya konulmus ne
varsa, bunlarin hemen hepsinin savaglara katilmig
akilh askerler veya yazarlar tarafindan da
farkedilmis oldugudur. E.M. Remarque, E.
Hemingway, K. Tahir, T. Bugra, C. Madanodlu,
Atatiirk, indnit, H. Hakki Pasa gibi filozof yanlan
clan kigilerin gb&zlemleri, sezgileri ve ampirik
uygulamalan, bilim adamlannin aragtirmalarla
vardiklan sonuglardan farkli degildir.

Ote yandan, savasg olgusu her zaman bir yagam
tehdidi gibi de algilanmayabilir. Kimi zaman {lke
savunmasi i¢in yapitan hakh bir savagta insanlar
canlanni ortaya sirmeyi alturistik bir erdem olarak
gbrebilmekte; yurtseverlik ve ulusal sorumluluk
duygulanyla savaga hevesli hale gelebilmektedirler
(1). Savagin bazi insanlarda diigmana duyulan
éfkenin desarji, micadele becerisinin
sergilenmesi, cesaretin kanitlanmasi gibi doyumiar
yaratmasi da olasidir.

Savag zamanlarinda intihar olgularimin
azalmasi da hem kendine y&nelik agresyonun
dismana gevrilmesi, hem de savasgtaki baz
doyum yagantilanyla ilgili olmalidir. Hatta Attila,
"Hunlar savagin yasamlarina renk katacagini
bilmelidirler...” (15); Freud ise, "savag gok yikic
oldu ama kisilikleri zenginlesgtirdi..." (18) derlerken,
savagin bilinen anlamlarina aykin ve disiindGrici
yeni boyutlanni igaret etmektedirler.

Askerligi mesiek olarak benimseyerek, askerlik
streslerine zaman iginde badisikhk kazanmus
muvazzaf subay ve astsubaylar ile, askerligi gegici
sireler igin yUklenmig bulunan yedek subay ve
erler arasinda savag yorguniugu oranlar
bakimindan fark bulunmalidir; bir spekilasyon
olarak ikinci grubun savag stresleri kargisinda
daha zedelenebilir {(vulnerable) oldudu tahmin
edilebilir,

Savasa kablan askerlerin morallerinin {cesaret,
azim, dayanikithk, savagma glci vs.) sabit dedil,




labil oidugu da, Ozerinde duruimasi gereken bir
bagka gergektir. Bu nedenle, "savagtaki en zayif
halkanin insan oldugu,” kabul edilmektedir (2).
Fakat iyi motive edildiginde bu insan, "kegfedilmig

ve kegfedilecek en korkung silah* haline
gelmektedir {17)... Sonsbz, askerin psikolojisini
dikkate almayan higbir savagin
kazanlamayacagidir.
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