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ILKOKUL COCUKLARINDA SAGLIK ANLAYISI

Deniz SAHIN®

Caligmada, Yenimahalle, Kegidren, Mamak,
Albndad ve Cankaya ilgelerine bagh 8 ilkokulun
ikinci ve dordiincil simf 8Jencilerine agik uglu
sorulardan olugan bir anket tek tek, gbrligme
bigiminde uygulanmigtic. lkinci siniftan 209 (104
kiz; 105 erkek) ve dbrdiincii siniftan 219 (113 kiz;
106 erkek) denedin asadida yer alan sorulara
verdikleri yamitlar, icerik apalizine tabi tutularak,
kategoriler gergavesinde, oranlar agisindan sinifa
(yani yaga) gdre antamii bir fark olup olmadigim
karara baglamak igin 2 testi ile ghzimlenmigtir.

SENCE SAGLIKLI OLMAK NE DEMEKTIR?

Kendine  Mutiu Gizel Ding
lyiBakma Yasama BirSey Hissetme

0 a2 09 04 54
Smifd O 46 a2 09 30
A 48 20 15 15
0 51 14 08 21
smi2 O 52 07 13 21
A 60 03 20 12

Kendine iyi bakma kategorisi, her sinifin kendi
iginde editim diizeyierine gbre anlamli bir fark
gbstermemektedir. Ote yandan, ddrdiincti sinifta
"Kendini ding hissetme kategorisine”, (st editim
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dilzeyinde, orta alt editim dizeylerine gére anlamh
diizeyde daha ¢ok oranda yanit verilmistir (2=2.97,
p<.01). Dérdlncd sinif ile ikinci simf

kargilagtinldiginda ise, "Kendine iyi bakma”

kategorisine verilen yamtlar ikinci sinifta daha fazla
iken (z2=2.08 p<.05), "Ding hissetme™ kategorisine
verilen yanitlar ise dbrdincl simfta daha fazladir
(2=3.71, p<.01).

O halde verilen tanimlarda, yasa bagh olarak,
oOzellikle dst editim dizeyinde, sirecten sonuca
dogru bir gelisim ghrmekteyiz.

SENCE INSANLAR NEDEN HASTALANIR?

Safjiina Mikrop Hava, Gevre DiJer Bilmiyor
Dikkat Etmeme Kapma Kiriligi
2.8l ral A7 o 09 02
4. Sinf 79 A0 05 D4 L2

Kategorilere verilen yanitiann siniflara gore
oranlan agisindan anlamb bir fark sadece "Mikrop
kapma“ kategorisinde bulunmugtur {2=2.149,
p<.05).

EVDE BiRi HASTALANDIGINDA NEREYE
BASVURACAGINI BILIYOR MUSUN?

Hasiahaneé AcS. HizrS. Doldor  Yakin  Bamiyor
Biri
2. Sl &3 03 D4 A7 04 i)
4. Sl 64 5 08 12 o3 08



Kategorilere veriten yamitlanin oranlan
agisindan yaga gtre antamli bir fark elde
edilmemigtir.

SENCE DOKTORLAR HASTALARA NASIL

DAVRANMALI?
] Kizmamals, figili, sevkatli  Bilmiyor
Davranmal  Badimamall  giilérydizlii olmal
2. 5 79 06 A5 )|
4. St 54 09 36 o

Koglik sinifta, "lyi davranmal” geklindeki pek
agik olmayan kategoriye verilen yanitlann oran
blylk sinifa gbre daha fazladir (z=5.45, p<.01).
Ote yandan, bliylk sinifta ise, doktorun hastasina
ne gekilde davranmasi gerekligini daha belirgin
sekilde ortaya koyan ifadelerin orant ise daha
fazladir (2=4.72, p<.05).
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TOPLUMDA HERKESIN SAGLIKLI OLMAS! [GIN

YONETICILER NE YAPMALL?
Yesit, Toplumu Daha gok Hizmei Bitmiyor
TemizGevre  Bilinglendirme  Sadhk Tesisi  Getrme
250 27 " A2 27 P
4.8mf 22 s 25 A7 A5

Temiz gevre Kkategorisine verilen yanrlarin
oranlari agisindan yaga gdre anlamh bir fark
gbremiyoruz. Toplumu bilinglendirme kategorisine
verilen yanilanin orani ddrdincd sina daha
fazladir (2=3.00, p<.01). Ayni sekilde ddrdiincd
sinif, ikingl simifa kiyasia yoneticilerin daha fazia
saglik tesisi inga etmeleri (2=3.43, p<.01) ve sadlik
hizmeti getirmeleri (z=2.49, p<.05) gerektidini
belirtmiglerdir. Bilmiyorum yanitina verenler ise
kiigUk sinifta daha fazladir (2=2.11, p<.05).



