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UMUTSUZLUK KAVRAMI: DEPRESYON VE INTIHARDA ONEMI

Dr. Nesrin DILBAZ*, Dr, Giilten SEBER™

Ozet: Gelecek o ilgifi  tutumiar  birgok
psikopatolojinin gelisiminde dnemli rol oynar. Bu
tutumiardan birisi de umutsuziuktur, Bu vazida
depresyon ve intiharin psikopatolojisinde  rof
oynayan umutsuziuk kavrami gézden gegirildi.

Summary: Attitudes toward the fulure play a
central rofe in many psychopathological conditions,
One such atfitude is hopelessness. The role of
hopelessness as an underlying dynamic in
depression and suicide is reviewed in this article.

Umut, gelecek ile ilgili  bir  amac
gerceklestirmede sifirdan fazla ofan beklentilerdir
{Rideout ve Monternuro 1986). Bir ¢ikis yolu
oldujuna ve vyardim ile bireyin varliginda
degisiklikier olugabilecegi inanct en  Bnemli
dzelligidir, Umutsuzluk  ise bit  amaci
gergeklegtirmede sifirdan az olan  olumsuz
beklentiler seklinde tammlanir. Gerek umut
gerekse umutsuzluk, her ikisi de kisinin gelecekteki
gercek hedeflerine ulagma olanaklarimin  olass
yansimastidir (Melges 1969). Umut ve umutsuzluk
kargit beklentiteri simgeler. Umutda hedefe
ulasmak igin uygulamaya konulan planlann
bagarilacagl &ngdrGsi varken; umutsuziukda
basansizhk yargist vardir. Bu ki ug¢ beklenti
kisiden kigiye, durumdan duruma beklenen
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sonucun ne zaman ve nast gergeklegtigine bagl
olarak dedisiklik gdsterir. Bu plan ve beklentilerin
her bi yalnizea bireyin planfanni hedefine nasit
oturttufu degil, kendisi igcin olugturdugu hedefin
seklini de etkiler. Birey bu diglnce bigimini
asagidaki su sareclerden gegirir (Melges 1969).

Yetenede kargt gsans: Birey amaglarina
vetenek va da gans ile ulagabilr. Geleceklerinin
sansa bagl olduguna inan insanlar amaca yinelik
davranisa daha az yonelirler. Daha da étesi kisinin
plantarinin etkin ¢imayisina olan inanci da ona bir
yeterlilik duygusu verir. Eylemin etkinlijine ya da
etkinsizlifine olan inan¢c ve kiginin kendisine
saygis1 ve yetenedine olan inanci umutsuziuk
duygulannin belirlenmesinde anahtar etkendir.

Givene karg givensizlik: Baskalarina karsi
hissedilen giiven, umut duygusunun gelismesinde
onemli bir rol oynar. Insanlara olan bagimilik
ydninden incelendijinde dider insanlara olan
glvensizliginin ~ siddeti  kiginin  amaglanm
sinitlanding, Gilven duygusu olmayan bir insan
bagkalan ile birlikte bagladigl eylem basgansizlikla
sonuglaninca bundan bagkalanm sorumlu tutar,
Given duygusu gelismis insan ise hatali bir
sonugtan kismen kendini sorumiu  tutar, Bu
nedenle glvensiz Kigi uzun sireli dedit de kisa
shreli amaglar yegter.

Uzun déneme kargi kisa dénem: Umut, kisa
veya uzun dénemde ya da her ikisinde birden
ulagabilecek hedsfleri belirfler. Sitrenin uzamasi ile




umutsuzluk belirmeye baglar. Boylece kigi kaderci
bir bicimde sonucu beklerken kisa dénemli
amaglar igin gaba sarfeder.

Bu siire¢ Ozetlenirse hedefe ulagsma yolunda
sansa kargl yetenek, bagkalarina olan glven
duygusu, slregen ve uzun donemii amaglara
kiyasla kisa ddnemli amaglara ulagma gabasina
olan inang ve bu inanglar arasindaki etkilegim
kiginin blylk 6lglide umut veya umutsuzlugunun
tiplerini olugturur.

UMUTSUZLUGUN YER ALDIGI PSIKIYATRIK
BOZUKLUKLAR

Umutsuziuk ve Depresyon: Umutsuzlugun yer
aldifn en onemli psikiyatrik bozukluklardan birisi
depresyondur. Birgok deprese hasta psikiyatriste
mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmass lle bagvurur,
Beck (1967), deprese hastalann %%78'den
fazlasinin gelecede olumsuz baktgin belitmistir.
Bu oran deprese cimayan hastalarda ise %22'dir.
Hastalarin yakinmatari ve depresif belirtilerinin
giddeti arttikga umutsuziugunda arthgr  Klinik
calismalarla gbsterilmistir. Aynca depresyonun
tim bulgulan iginde umutsuziuk ile en yakin iligkisi
olan intihar  diglncesidir. Melges (1969)
depresyonda temel sorunun umutsuziuk oldugunu
vurgularmigtr.  Umutsuziuda eslik eden difer
bulguiar ise degersizlik, caresizlik, mutsuziuk,
kararsizlik, eyleme gegememe, islerini
sirdirememe ve sugluluk duygulandsr.

Depresif dénem dncesi bireylerin gogu planlan
ister bireysel isterse bagkalan ile paylagtimig olsun
amaca vyonelik eylem planlannm  etkinligi
konusunda givenli olup, blyik dlgciide gelecede
yoneliktirler. Kamgilayicr olay genellikle, bireysel
ugrasin  basansizlikla sonuglanmasi ya da
gegmiste  birgok  olayr  paylagti§r  kiginin
kaybedilmesi ya da doyurmun énlenmesi nedeniyle
dzenle hazilanan planin kesintiye ugramasidir.
Stiregen ve uzun dénemde amaglar gugl
{istbenlikieri nedeniyle depresyonu olan bireyde
dnem kazanir. Plantan kesintiye ugramig olsa bile
gelecekle ilgili doyumlardan vazgegmeleti zor
cldufu igin deprese kigi bu hedeflere ulagma

ugragina devam eder. Sonug olarak gegmiste
slrekli baganl clan amaca ydnelik davramg silip
almak zordur. Bu etkenler depresif kiginin
amaglannl bagarma konusunda umutsuz olmasina
karsin halen neden amaglarina badl kaldiklanns
kismen de olsa agiklamaktadir. Depresif kisi bu
duygusunu ‘“istedigim geyleri yapamayacagimi
bilmeme kargin yine de vyapmak istiyvorum”
seklinde acgtklar. Bu duygu onun kendine glivenme
gabasmi  zedeler. Depresif Kisiler glivensizlik
duygusundan kismen de olsa kendiletini sorumiu
tuttukian igin kendilerini suclarlar. Beck de (1963)
depresif belirtileri orta ve siddetli diizeyde olan
hastalarin %80'inde kendini suglama oldugunu,
cok siddetli dizeyde olanlarda ise bu oramin daha
da fazla oldudunu belirtmigtir. Kendine glvensizlik
ve suglama arttikga depresif kigi cevresine bagimli
hale gelir. Daha sonraki donremlerde umutsuziuk
dylesine yogdunlagir ki kisi baskalarindan gelecek
yardime yararsiz bulmasina kargin yine de onlarin
dnerilerine umutsuzea sarlr. Ozet olarak depresif
kigi plankannin silregen ve uzun donemli hedeflere
karsl daha fazla etkin olamayacadma inani, yani
diger bir deyigle Gstbenlik ve ego-ideali doyumsuz
hale gelir ve kismen bagansizlikian kendini
sorumlu tutar. Didsgiineenin bu durumundan ¢ikan
kararsizhk, eyleme gegememe, degersizlik ve
iglerini yapamama suglamasi en yofun depresif
yakmmalar olusturur.

Depresyonu acgiiklarken Abramson ve Seligman
(1978},  Ogrenilmis  Caresizlik  kuramini
gelistirmigtir. Buna g@dre depresyonun olusumu
cocukluktan beri kargilagdan acih uyaranlardan
kagmayl, kuriulmayl bilmeme ve garesiz kalma
durumu olarak agiklanmigtir.  Depresif  birey
genellikle basarisizlik nedeniyle icsel, dedismez ve
genel nedensel yiiklemeler yaparken bagarida ise
digsal, dedisebilr ve 06zel nedensel boyutta
yiklemeler yapmaktadir (Costin ve Draguns 1989).

Dawvranig  bilimcilerine  gdre  depresyon,
uygunsuz ve yetersiz etkenlerin pekistiriimesi baz
destekleyici etkenlerin ise geri ¢ekilmesi sonucu
geligir (Costrin ve Draguns 1989).

Bu kuramlarn yan sira bazi aragbnoiar ise
erken gocukiuktaki zorlu ve ¢atigmal yagantilann
umutsuzluga yol actifim vurgularken, bazilan da




depresyona yatkinhk gbsteren bireylerin ortak ve
birincil gereksinimlerinin sevilme olmasi nedeniyle
Kisinin kendisine sayg duymasimn dnemli bir
etken olarak  deferlendiriimesi  gerektigini
belitmiglerdir (Velio§lu ve Peker 1989).

Depresyonun  psikoanalitk kurama  gore
aciklanmasi da gelecede yoinelik karamsarlik
duygusu ve oOzsaygimin kaybi temel alinarak
yapimigtir. Ozsaygt yitiminin gelecede yénelik
umutsuzlugu etkiledigi gdsterilmigtir, Psikoanalitik
kurama ait il bitgiler Freud (1957) tarafindan "Yas
ve Melankoli* adll eserinde sunulmustur. Freud,
yas olayr ile  melankoliyi  karsilagtinrken,
melankolide gergek bir sevgi nesnesinin kaybi
olmayabilecegi Gzerinde durarak yastan farkh
oldugunu vurgulamigtir. Depresyonda gergek ya
da biling dist sevgi nesnesi yitimi vardw. Bu birey
tarafindan sevdidinin onu terk etmesi, sevilmeme,
hatta beni kimse sevmiyor, ben ige yaramam,
yeterli degilim duygular seklinde ige yansitilir.
Béylece bireyin dzsaygisi dilger. Bu arada katy bir
ustbenlik ve Gzel savunmalar depresyonun
gériniming  belirler.  Birey sevgi  yitimini
degersizlik, kotiimserlik duygulanna gevirir ve bu
duygulan kendi igine ydnelimesi intihara neden
olabilir. Fenichel (1945}, depresyon ve &zsaygi
uzerinde durmus, Ozsaygl vyitimi ile Gzsever
emellerin  zedelenmesinin  depresyonun ortaya
¢ikmasinda Gnemli oldugu fikrine dikkat gekmigtir
{Kaplan ve Saddock 1985).

Bibring (1853), depresyonun psikopatolojisini
ego kavrami iginde ac¢iklamistir. Buna gbre her
bireyin gicli ve dzsever nitelikte uyumlu ve dederli
olmasi igin gergeklestirmeye galigtd beklentileri
vardir. Depresyon ise bu beklentilerin kesintiye
ugrayarak giigsliz ve garesiz olma durumudur. Bu
bekientiler su agamalarda geger:

1. Degerli, sevilen,
degersiz olmamalk,

istenen birey olmak;

2. Gigld, ostin, glvenli olmak; gligzsiz ve
giivensiz olmamak,

3. lyi ve seven olmak; saldirgan ve yikici
olmamak ister,

Bu beklentiler
gereksinimleri

bagiangigta diindsel
kargilamak (zere geligtiritmistir.
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Giderek bireyin dzerk emelleri olusmus ve benlikge
benimsenmistir. Normalde birey &zerk olan bu
beklentilerini  gergeklegtirerek  yagamak  ister,
Ancak gdglt ve sarsicl bir yasam olayi, dius
kirtkiklan ve Orselenmeler catisma yaratir. Bu
catismada benlik gucsiiz kalir ve &zsayg diger.
Artik birey umutsuziuk icindedir (Oztirk 1985).
Freud ve Fenichel'den (1945) farkll olarak Bibring
(1953} dzsaygl kaybinin tek basina depresyonun
ortaya cikmasinda yeterli bir etken olamayacagin
ancak caresizlk ve umutsuzlufun eglik ettigi
durumda depresyondan s6z edilebilecedini 6ne
surmiistiir.

Depresyon ile flgili geligtirilen kuramlardan bir
kismy depresyonda olumsuz diglince, beklenti ve
yanhlg 6grenmenin  etkin  oldugunu  gosterip
umutsuzluk ile iligki kurmuslardir. Bunlardan biri de
Beck (1979) tarafindan geligtirilen biligsel bozukluk
kuramidir. Beck depresyonu sematize ederken (g
kavram tanimianmigtir:

1. Biligsel 0O¢ld: Kisinin  kendisi, gevresi ve
gelecedji ite Rintili inanglan kapsar.

A) Hasta kendini yetersiz, defersiz bulur.
Yagami ona gbre hayal kincrdrr,
Cevrest ona vardm etmemekiedir,
yagantisi yetersizdir.
Gelecedinden umutsuzdur, uzun dénamii
amaglarn  yoktur. Béylece olumlu bir

davranmg baslatamaz.

B)

C)

2. Sessiz kabullenigler (semalar): Depresif kigi
kendisinin de agiklayamadif® bazi inang ve
kurallara sahiptir. Hasta coskulanm, bilgilerini
ve davraniglarim bu kurallara dayanditir,
Omegin egi iftifat etmezse “artik beni
begenmiyor, beni kimse sevmiyor,
defjersizim” dusiincesi olusur.

Biligsel hatalar: Gergek olayla, hastanin bu
olayla ilgili olumsuz otomatik disincelen
kiyasianarak mantik hatalar kurulur. Ornegin,
keyfi —anlam g¢ikarma, segimli  dikkat,
genellestirme,  bilydtme,  kiclltme ve
Hzeliegtirme gibi.

Beck bu kurami geligtiritken depresyon
belirtilerinden karamsarlik igin 6nemli bir kavram
olan  umutsuziuk  Uzerinde  durmus  ve
umutsuziugun  Slgdmi  konusunda  yodun




calismalar yapmigtir. 1963'de Beck deprese
kisilerin  psikoterapisi  sirasindaki  gdzlemleri
temelinde asin ugrasi intihar olan ve intihar egilimi
gdsteren hastalann durumlann umutsuziuk clarak
kavramilagtitdigini  bildirmigtir. Bu hastalar daha
sonralan  umutsuziuklarmin - o anki  biligsel
carpitmadan ya da hatall ve gergekgi olmayan én
yargilardan  kdken  alabilecedinin  farkina
varmiglardir. Genellikle depresyonla ilgili aragtirma
yapanlarn godu depresif hastalardaki umutsuzluk
duygusunun, depresyonun giddeti ve intihar
riskinin belireyicisi oldugdu goériistnd
benimsemekiedirler (Kaplan ve Sadcok 1985).
Onlara gtre psikotik Szellikli depresif hastalar
sikhkla gelecek ile ilgili dier secenekleri
kabullenme ve iyilesme konusunda ikna
edilemezler. Onlar igin &znel olan tek secim
intihardur.

Umutsuztuk ve intihar: intihar ile ilgili birgok
psikolojik kuram intihan ruhsal hastali§in  bir
antabmi olarak degerlendirmigtir (Minkoff ve ark.
1973). Benlije kargi olusan olumsuz duygularla
intiharin ilintisini gdsteren énemli sayida kanitlar
mevcuttur. Intiharda ézsaygi yitimi 6n plandadir.
Beniik yéninden intihar, herseyden dnce Gstbenlik
baskisinin yarattign gerilimin  dayamimaz hale
gelmesidir. Ozsaygl vyitimi o denli yo§undur ki
hasta onu yeniden kazanma umudunu Yitirmigtir
(Fenichel 1945). Gerber ve ark. (1981} algilanan
benlik deferinin ve benlik etkinliginin intihar
girisimde dnemli rol oynadig1 konusunda sonuglar
rapor etmiglerdir. Pokorny ve ark. (1975} benlik ile
ilgili olumsuz tutumlann artmig intihar egilimi ile
ilgilisini gdstermiglerdir.

Weissman {1974) depresyonun intihar ile gok
yakim iligkisi oldugunu; intihar  girisiminde
depresyonun intihar egiliminin derecesi ile iligkili
oldugunu birgok kereler gdstermigtir. Cink( birgok
deprese kigi intihar girigiminde bulunmadi§i gibi
intihar girigiminde bulunanlann timdnde de kiinik
diizeyde depresyon saptanamamistir, Bu konudaki
ileri caligmalar wumutsuzluk kavramu ve bu
kavramin depresyon ve intihar egilimi ile olan
iliskisine dikkat ¢cekmigtir. Minkoff ve ark. (1973),
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Beck ve ark. (1975, 1974) gelistirdikleri umutsuziuk
Slgedini kullanarak yatarak tedavi goren intihar
girigiminde bulunan hastalar izerinde yaptikan
calismalarda hem depresyonun hem de
umutsuzlugun intihar egilimi ile iligkili oldugunu,
umutsuziuk kontrol edildiginde ise depresyon ve
intihar egilimi arasindaki iliskinin kayboldugunu
ama tersinin gegetli olmadigini saptamiglardir.
Baumeister'de (1990}, umutsuziudun istatistiksel
olarak kontrol edildifinde depresyonun intihann
dncl beliftisi olma dzelligini vitirdidini bildirmistir.
Wetzel (1976} intihar girisiminde ve tehdidinde
bulunan hastalarla yaptigl kontrallli galigmada
intiharin depresyondan ziyade umutsuziuk ile iligkili
oldugunu bulmustur. Dyer ve Kreitman (1984) de
daha énceki galismalara benzer gekilde depresyon
ve intihar ediliminin iliskisinin dogrudan umutsuzluk
ile intihar edilimi arasindaki iliskive bagh oldugunu
belitmistir.

Raineri ve ark. (1987) “psikiyatrik bozuklugu
olan hastalarda intihar dislncesi ile depresyon,
umutsuiuk ve disfonksiyonel davramsglann iligkisi"
konulu calrgmalannda intihar digtincesine ek
olarak umutsuzluk gibi bilissel bozukluklarnn intihar
riskinin godstergesi oldugunu Heri sOrmdslerdir.
Umutsuzluk ve depresyonun birtikte intihar
digincesi ile Snemli derecede iligkili clmasina
kargin umutsuziugun intihar diiglincesi konusunda
depresyondan daha fazla sorumiu oidugunu
buldular. Yine ayni ¢ahsmada umutsuzluk wve
depresyonun intihan belirlemede dnemii oidugunu
ama  klinikk  popllasyonlarda  umutsuzlugun
otomatik olarak intihar riskinin en iyi belirleyicisi
olmadifini da wvurgulamiglardir. Cole'da (1988)
yaptidt ¢alsma sonucunda hasta grupta
umutsuziugun intihar riskini belirlemede
depresyondan daha etkili oldugunu belirtirken
hasta olmayan grup igin daha ileri tarama
araglanna gereksinim oldugunu eklemigtir.

Birgok aragtinci umutsuzlugun biligsel tedavi
gibi &zgiil ydntemlerle azaltlabilecedini ve bunun
sonucunda  umutsuziugun  intihar  riskinin
belirlenmesinde ve intiharin &nlenmesinde énemli
bir arag olabilecegini bildirmiglerdir.
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