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COCUKLARIN DEPRESE/MUTSUZLUK/UZONTU
DUYGULARIYLA BASAGIKMA YOLLARININ DEPRESYON

DUZEYLERIYLE iLISKiSI

Psk. Sevgi GUNEY*

Ozet: Bu cabismada cocuklarn kendilerini
deprese/mutsuz hissettikleri zamanlarda,
kullandiklars  bagagikma  yollarimn  sayisi ve
etkifiliginin  cinsivet ve sosyoekonomik  statll
agssindan aniami bir farkdiitk gdsterip, gistermedigi
ve cocuklar tarafindan belirtilen bagsagikma
yollanmin  sayist  ve  etkifilijinin  depresif
semptomatolojivie itiskisi arastinimistir, Bagagtkma
yollanim ortaya ¢tkarmak amaciyla Keneally'nin yart
yapilancirilimis  gérisme  formu,  depresyon
dizeylerini _beliremek (zere (ocuklar igin
Depresyon Olgedi (CDQ) kullaniimmigtir. Bagagikma
yollarmyn  kullarume  ve  sayist  cinsiyet  ve
sosyoekonomik stalli agisindan anfamit farkiiiklar
gostermistir. Cocuklar igin Depresyon Olpedinden
yiksek puan alan ¢ocuklarin  kullandikiart
bagacikma yollarinin sayist ve etkililiginin disik
puan alan gocuklara orania daha digiik oidugu
saptanmigtir.

Summary: The present study aimed to examine
whether there are sex and SES differences in the
number and effectiveness rating of coping
strategies given and depressive symptomaioiogy.
Coping strategies were obtained by using
Keneally's semi-structured interview schedule
which consisted of mainly five questions. To
determine depression levels of children participated
in the study, the Children Depression Inventory
{CD}) were used.

* Uzm., AL Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma Merkezi.
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The results showed that SES and gender
factors affected the choosing of the coping
strategies. It was found that there was a strong
reiationship between the number of coping
strategies, their effectiveness ratings and
depressive symptomaltology. Children who had
high scores from the CDI reported less number of
coping strategies and gave lower effectiveness
ratings than children who had low scores from the
CDI.

GiRis

Cocukluk depresyonu semptomlarn itibariyle
oldukga genis bir alana yayilmis, heterojen ve
gelisimsel bir problem olarak  karsimiza
gikmaktadir. Cocukluk depresyonu semptomian
itibari ile maskeli depresyon, acting out, agresyon,
davranim bozukiuklar, hiperaktivite,
hipokondriasis, davrams bozukluklar, okul korkusu
gibi gocuklukta yasanan diger psikopatolojik
bozukluklarla kastgtinlabilmektedir (Poznansky ve
Zrull 1970, McConville ve ark. 1973, Malmquist ve
ark. 1983, Kazdin 1981 1988).

Boylamsal ve epidemiyolojik  caligmalar
gocukluktaki  depresif semptomlarn  orlaya
¢lkisinin psikososyal gelisime, kognitii

entegrasyona ve cocugiun yasina bagh oldudunu




géstermigtir (Sandler 1980, Fagot ve Leinbach
1889, Fagot ve ark. 1991). Cinsiyet ve yagin
depresyon dizevieri ile iligkili oimadiy ancak
kognitif entegrasyon ile depresyon arasinda ters
bir iligkinin olduu ortaya konmustur (Pearlin ve
Schooler 1978, Mitchell ve Madigan 1983, Sarada
1990). Ulkemizde de Oy (1991) ve Aydin (1988)
gocukluk depresyonu ile sosyoekonomik statd
arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamtglardir.

Cocukluk depresyonunun etiyolojisine ydnelik
olarak ortaya atilan davramgsal, kognitif, kognitit
davranissal modeller ve sosyal dégrenme teorileri
dogruitusunda bagacgikma modelleri ve problem
cozme yaklagimlan bugin  hem  yetigkin
depresyonu hem de c¢ocukluk depresyonunun
anlagiimasinda &dnemli kilometre taglan haiine
gelmiglerdir, Depresyonla basagikma yolfannin
kaynaklan, sosyal destek ve g¢evrel kosuliara
dogrudan iliskilidir, Sandler (1980) kactik aile
yapist, yetersiz basagikma yollannin &zellikle
cocukiuk depresyonu icin dnemli risk faktérleri
konumunda olduklart ortaya koymugtur. Rippere
yaptigi bir dizi aragltirmasinda yeterli bagacikma
yolarina  sahip  Dbireylerin  depresyonlariyla
basagikma stirecinde daha etkin ofduklann ortaya

koymustur (Rippere 1976, 1977a-b-¢ 1979
1980a-b-c-d-e 1981}).
Depresyonla bagagikma davraniglannin

toplumsal gériinGmieri tipik sosyal deneyimlerden
ve giinlitk yasamin rutininden olusagsimekte ve bu
donanim kugakiar boyu strmektedir. Depresyonu
dnlemede temel yollardan biri, saglikli ve kendi
sosyal ¢evresine uygun yeni bagagkma ve
problem ¢dzme beceri ve yollann dgretmektir
{(Lazarus, 1968; Levinsohn, 1975 Sacco ve
Graves, 1981; Rippere, 1981a; Kessler, 1985;
Keneally, 1989). Keneaily (1989) bu sosyal
psikolojik yaklagim gocuklara uyarfamighs.

Bu ¢aligma'lin amaeci ¢ocuklann kendilerini
deprese/mutsuz hissettikleri zamanlarda
mutsuzluklan ile bagagtkma yoliarinin sayisi ve
etkililiginin  cinsiyet ve sosyoekonomik stati
actsindan anlamly bir fark gdsterip, gostermedidini
arastrrmaktir. Ayrica gocuklar tarafindan belirtilen
bagacgikma yollanmin sayist ve etkililiginin depresif
semptomatolojivle  iliskisinin - olup, olmadi§im
saptamaktr.
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YONTEM

Bu calisma ki dedigik sosyoekonomik diizeyi
temsit eden iki okulun 4. ve 5. sinif dgrencilerinden
olugan 128  kisiik  6meklem  grubuyla
gergeklegtirilmistir. Deneklerin  yas ortalamalarn
Seniha Isen (Sincan) 4. siniflar X = 9.6; 5. siniffar X
= 10.1; TED 4. siniflar X = 2.7; 5. sinufiar X = 10.0
clarak bulunmustur.

Deneklerin segiminde rastgele drneklem teknigi
kullanslmigtir.  Alt sosyoekonomik dizeyi temsil
etmek (zere Seniha isen llkokulu (32 kiz; 32
erkek) ve st sosyoekonomik dizeyi temsil etmek
tzere TED Ankara Koleji ilk kismi (32 kiz; 32
erkek) secilmigtir. Omekleme dahil  edilen
ofrenciterin sosyoekonomik statllerini beliriemek
amaciyla; baba egitimi, baba mesledi, anne
egitimi, anne mesledi, kardes sayisl, kendisine ait
bir odastin bulunup, bulunmamast &zellikler
asagida veriimigtir. Ulkemizde ailelerin gelireriyle
itgili glivenilir, sistematik bilgi edinme olanadl gok
diglk oldugundan, gelir dizeyi sosyoekonomik
diizeyl beliteyecek bir  kriter olarak  ele
alinmamisgtir (Bakiniz Tablo 1-2).

Tablo [: Alt ve (st sosyoekonomik dizeyden gelen deneklerin
Anne ve Babalannin Egitim Durumlan ve Mesleidler

ALT SED (%) UST SED (%)

Anne Baba Anne Baba
Egitim
Okur-yazar 265 6.2 - -
itkokui mez. 63.0 640 - -
Ortaokul mez. 10,0 3.0 - -
Lise mez. - 237 264 245
Universite mez. 05 331 735 765
Meslek
Devtet Memuru 30 291 4.0 -
Dewvlet memuru (yonet) - - 110 941
Otretim Gyesi (tiniv.) - - 128 224
Serhest Maslek - - 34.0 885
Serbest meslek (Ucretll) 356 179 84 -
iggi - 500 - -
lgsiz 614 3.0 300 300

* EGitim diizeyi igin bitiriten okul kriter alinmigtir.



Table2: Alt ve Ust Sosyoskonomik Dizeyden Gelen

Denaklerin Ozellikleri

ALT SED (%) UST SED (%)

Kardes Saysi (1-2) 252 953
Kardes Sayisi (3-4) 56.5 46
Kardes Sayisi (5-7) 18.3 -

Kendine ait oda - 100

ARAGLAR
Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO):

Kovacs (1981) tarafindan geligtirilen gocuklar
icin depresyon Olgedi gegerlik ve glvenirlik
calismasi Oy (1991) tarafindan gergeklestirilmistir,
Oy (1991} caligmasinda gocuklar igin depresyon
Olceginin test tekrar test glvenirligini 0.70, ig
tutarlingine 0.80 olarak bildirmektedir.

Yar-Yapilandinlmig G8riigme Formu:
Rippere {1977a-bynin yetigkinler igin kullandig

formu modifiye ederek, Keneally (1989} ingiltere'de
yaglarl 4-13 arasinda degisen Ingiliz gocuklarinda

uygulamistr.  Form 5 sorudan  olugmaktadir.
Gocuklarin  deprese/mutsuziuk  duygufannmin
anlamin,  kullandiklan  bagagikma  yollanni,

bunlarin etkililigini, hangi basagikma yollarinin ise
yaradi@ii ve en sik kullanilan bagagikma yolunun
etkili olup, clmadidini test etmeyi hedeflemektedir,

islem;

Gocuklann deprese/mutsuz duygularini hangi
sdzclkle ifade ettiklerini belirlemek ve Keneally'nin

yart yaplandinlmig formunun  Tirk gocuklan
tarafindan anlagiabiliriigini yordamak amaciyla iki
on caligma vyapildiktan sonra, arastirma

gerceklesgtirilmistir.

128 Kkigilik omeklem grubuna cocukiar igin

depresyon  Olicefi  fopiu  haide  verilmigtir.
Yar-yapilandinimig  gériisme  formu,  bireysel
olarak yapilan  gbérismelerde  kullanlmughir.
Gorizgmeler  15-35  dk.  simlstir,  Géragme

formunun son sorusu en lyi basagtkma yolunuy
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belirlemeye, bagka bir deyisle gocufun en sik
kullandigr bagagikma yolunun etkililigini saptamay
hedeflemektedir. Bir yandan soru sorulurken, diger
yandan (hic bir zaman, bazen, genellikle, her
zaman) boyutlarinin yazih otdudu 4 karftan 1'ini
segmesi istenmigtir. Kartlarin sirasi randomize
edilmigtir, Grismeler siresince, gdriisme sorulan
her denede ayni swada sorulmug, verdikleri
yamtlar gérismeci ve bir hakem tarafindan
kaydedilmigtir.

BULGULAR

Cocukiann  verdikleri yamtlar iki hakem
tarafindan (uzman psikoiog) asagida beiirtilen
kategorilere dahil edilmigtir. Bu kategotiler "Oyun”,
“Yardim arama akfiviteleri", "Elsever stratejiler”,

"Eflence ve estetik*; "Reaktif davranislar”,
"Kaginma davraniglan®, “Yeme Davraniglan®,
"Adlamak" ve "Diger” seklindedir. Kategoriler

drnekleme uygunludu dikkate aknarak Keneally'nin
calismasindan alinmistir. Her yanit ise-vuruk
tamimlan  do§rultusunda hir Kategoriye girecek
sekilde kodlanmighir, "Anneme sbylerim, oynanm”
gibi bir yanit iki bagagikma davranist clarak ele
ahnmigtr.  "Anneme sdylerim' yardim arama
davrarust olarak kodlamrken, "oynanm® oyun
kategotisine dahil edilmistir. Tekrariarmamis
toplam 442 itemden 440'nda hakemler arasi
tutarlilik %89'dur,

Cocuklarnn Belirttikieri En Etkili Basagikma
Yollar

mutsuzludunun/izistinin
gecmesine yardimei  oluyor?"  sorusuna  yanit
clarak  gocuklarin belirttikler basacikma
yollarindan en etkitisini segmeleri istenmigtir. Bu
cergeve de en siklikla "Oyun" ve "Yardim Arama
Aktiviteleri® ile iigili basagikma yollarindan séz
edildigi saptanmustir. Bagka bir deyisle en siklikla
sézlh edilen bagagikma vyollan; arkadaglarla,
oyuncaklarla oynamak, arkadasgina giimek, bulagik
yikamak, atari oynamak, kitap okumak, kdpedgiyte
ilgitenmek vb. idi. Bu buigular "en ¢ok ise yarayan
basagikma yolu" konusunda ¢ocuklar arasinda bir
uyumurn varh@im kanitlar niteliktedir (Bakimz Table
3).

"En  ¢ok hangisi



Tablo3: "En Cok Hangisi Mutsuzlugunun/
Uziintinin ~~ Gegmesine  Yadimel
Qluyor?" Sorusuna Verilen Yamtlann
Dagilimi
Frekans _ Yiizde
Oyun 42 32.8
Yardim arama aktiviteleri 42 32.8
Eglence ve estetik 14 10.9
Adlamak 14 10.9
Reaktif davraniglar 3 2.3
Elsever Stratejiler 1 0.8
Kagtnma davraniglan 1 0.8
En iyi olarak segilen bagagikma yolunun

etkililigini Glgmeyi hedefleyen 5. soruya verilen
yanitlar incelendiginde, omekleme dahil edilen
goctklarin %58.8' "En lyi" olarak belitikleri baga
gtkma yolunun her zaman etkili olduguny, %30'u
genellikle etkili ofdudunu, %7'si bazen etkili
oldugunu belitmigferdir. %4.2'si ise "en iyi" olarak
belirttikleri  bagsagikma yollannin  higbir zaman
islerine yaramadigim belinmiglerdir.

"En iyi" olarak segilen basa ¢ikma yollarimn
etkililiinde cinsiyet ve SED farklihiklanni test
etmek Uzere 2 yénld varyans analizi uygulanmigtir
(Bakimz Tabio 4).

Tablo4: Bagagtkma Yollarnin Sayisi, Efkililigi ve Tim
Kategoriler igin Uygulanan 2 Yénlll Varyans Analizi
Sonuglanimin Ozet Tablosu
Kizlar Erkekler F At SED Ust SED F

® ® s ® X (SED)
Bagagikma
yollatun sayisy 67 743 058 459 920 &0.02*
Cyun 169 255 144" 142 281 37.04™
Yardimarama 200 150 584" 1.34 216 15.43*
Elseverstrat. 027 0.05 10.88" 0.06 025  8.00"
Eflencevees. 169 1.97 142 1.13 2,53 3652
Reaktif davr. 022 0.58 &77 020 059 8.06"
Kaginmadav. 0.19 0.14 048  0.23 009 4.8
Yeme Dav. 013 013 000 0.00 0.25 20.66™
Adlamak 045 043 1939 022 0.6 3.56
Diger 003 0.01 0.20 0.02 0.06 1.84
Etkililik 308 3.31 233 2.94 305 245
cnd 12.27 1130 095 11.73 11.08 0.82

** P<.001"p<0.05
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Belitilen baga ¢ikma yollannin sayisi agisindan
bakidifinda, analiz SED gruplarmda anlamli bir
farklilagmaya isaret etmisti, SED (F (1,127) =
60.02; p<0.01). Genel olarak, alt sosyo- ekonomik
dilzeyden gelen cgocuklar, (st sosyoekonomik
diizeyden gelen ¢ocuklara oranta daha az sayda
bagagikma yolu belitmiglerdir.

"Oyun" kategorisine bakidiinda, analizin.
anlaml  bir cinsiyet farkiigina isaret ettigini
gdrilyoruz; cinsiyet (F (1,127) = 14.14; p<.001). Bu
gercevede erkek gocuklarin kiz gocuklanna oranla
oyun oynamak ile ilgili daha fazla bagagikma
yolundan sozettikleri sdylenebilir. Ayrica bu
kategoride SED gruplarn arasinda anlamit bir
farklilagma oldugu saptanmigtir. SED (F (1,127) =
37.04; p<001). Bagka bir deyigle ait
sosyoekonomik dizeyden gelen gocuklar, 0st
sosyoekonomik dizeyden gelen gocukiara cranla
daha az sayida oyun  aklivitelerinden
bahsetmiglerdir. Analiz “Oyun® Kategorisi igin
cinsiyet ve SED'in bir etkilesime igaret ettigini
gostermigtir. Alt sosyoekonomik dizeyden gelen
kiz ve erkekler arasinda hafif bir farkliltk varken,
iist sosyoekonomik dizeyden gelen kizlar ve

erkekler arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamiicis.
*Yardm  arama  aktiviteleri"  agisindan

bakildiinda, hem cinsiyet (F (1,127) = 5.84;
p<.001) hem de SED (F (1,127) = 15.43; p<,001)
gruplarl arasinda anlamlt bir farkhlik oldugunu
gbrmekieyiz. Bagka bir deyigle, kizlar erkekliere
oranla "Yardim Arama Aktiviteleri"nden daha ¢ok
sozetmiglerdir. Ote yandan ait sosyo- ekonomik
dizeyden gelen cgocuklar (st sosyo- ekonomik
dizey c¢ocuklanna gdre daha az sayida bu
stratejilerden siz etmiglerdir.

“Elsever stratejilerde” analiz hem cinsiyet F
(1,127) = 10.88; p<.001) hem de SED (F (1,127) =
B.00; p<.08) grupiart arasinda anlamh bir farkliliga
isaret etmigtir. Ayrica bu iki dedigken arasinda bir
etkilegim saptanmigtir; cinsiyet ve SED (F(1,127) =
5.55; p<.05). Bu cergevede ait SED den gelen
grupta kizlar, erkeklere oranla hafif bir farkhlhkla
daha c¢ok elsever davraniglaria ilgili bagsagikma
yollan belititken, Ust SED'den gelen grupta,
kizlann erkeklerden daha ¢ok elsever stratejilerden
stizetmeleri istatistiksel olarak anlamls bir farklilija

isaret etmektedir.




"Eglence ve estetik” ile ilgili siratejilere
bakildijinda, analiz yalmizea SED (F {1,127) =
35.52; p<.001} agisindan anlamh bir farklihga
isaret etmigtir. Alt sosyoekonomik dizeyden gelen
cocukdar, (st sosyoekonomik diizeyden gelenlers
oranta daha az sayida bu tOr basagikma
yollanndan stzetmiglerdir.

“Reaktif davrariglar igin analiz hem cinsiyet (F
(1,127) = 6.67; p<.05) ve SED (F (1,127} = 8.01;
p<.05) agisindan anlamh bir farklilga igaret
etmistir. Genel olarak, erkek ¢ocuklar kiz gocuklara
oranla reaktif tarzda daha fazla basagikma yolu
belitmiglerdir, SED e ilgili olarak, dst
sosyoekonomik diizeyden gelen cgocuklarin alt
sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklara oranla
daha ¢ok reaktif tip basacikma yollanndan
bahsettikleri sonucu cikartilabilir.

"Kaginma® davraniglanyla ilgili olarak, analiz
cinsiyet igin anlamh bir farkiihga isaret etmezken,
SED (F (1,127) = 4.16; p<.05) agisindan anlami
hir farkhihga isaret etmigtir. Bu g¢ercevede alt
sosyoekonomik dlzeyden gelen gocuklarnn, (st
sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklara oranla
kaginma davramglanndan daha ¢ok sdzettikleri
sdylenebitir,

“Yeme Davrams!" agisindan, analiz valizca
SED (F (1,127} = 20.66; p<.001) agrsindan anlamli
bir farkihga isaret etmistir. Bu gergevede st SED
den gelen gocuklar, alt sosyo ekonomik diizeyden
gelen ¢ocuklara orania bu stratejilerden daha ¢ok
sbz etmiglerdir. Gergekte, alt sosyoekonomik

dizey g¢ocuklan bu tarz stratejilerden hig
sOzetmemiglerdir.
"Aglamak” kategorisinde analiz  yanlizca

cinsiyet (F (1,127) = 19.38; p<.001) agisindan
anlamh bir farklhia isaret etmigtir. Genel olarak,
kizlar erkeklere oranla daha ¢ok aglama
stratejilerinden sdzetmiglerdir.

"Diger" kategorisi ile ilgili olarak analiz ne
cinsiyet (F {1,127) = 0.20; p=>.05) ne de SED (F
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{1,127y = 1.84; p>.05) agsindan herhangi bir
farkhlida igaret etmemigtir.

Bagagikma yollarinin etkililigi konusunda analiz
yine ne cinsivet (F (1,127) = 0.76; p>.05} ne de
SED (F (1,127) = 0.98; p>.05) agisindan anlamit
bir farkhiJa isaret etmemigtir. Bu gergevede, alt ve
Ust sosyoekonomik diizeyden gefmek ve kiz veya
ertkek olmanin kullaswlan basagikma yollarnin
etkilifigi konusunda herhangi bir etkiye sahip
olmadig sonucuna varifabilir.

Cocuklar igin  depresyon &lcedinin tOm
Smeklem icin ortalamas: 11.78, standart kaymasi
558 ve ranj 2-33 olarak bulunmugtur. Kesim
puani clarak 19 almak suretiyle tim &rneklemin
%12.5% 19'un Uzerinde puan almistr, Kizlar
erkeklere oranla hafif bir farkiiikla daha yiksek
puan alirken (Kizlar x = 12.27; Erkekler X = 11.30)
bu farkiilik istatistiksel olarak anlamilt dedildir. Bu
gergevede analiz ne cinsiyet (F (1,127) =0.94;
p=.05) ne de SED (F (1,127) = 0.009; p>.05)
agisindan anlamh hir farkiga isaret etmemigtir.

Depresyon Olgeginden Elde Edilen Puanlaria
itiski

Cocuklar igin depresyon dlgedinden elde edilen
puanlaria, belirtilen bagagikma yollannin sayist ve
etkililigi arasinda tersine bir iligki olup, clmadigi,
aragtinimak (zere pearson korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir.  CDO  puanian,  basagikma
yollarinin sayisi {r = -69) ve etkililik orans (r = -80)
arasinda p<.001 dizeyinde negatif yonde yiksek
bir korelasyon bulunmugtur. Bu bulgular
dogruftusunda depresyon dlgedinden disiik puan
alan grup ile yiiksek puan alan grup arasinda bu
degiskenler agisindan anfamli bir farkldagmanin
varhd aragtinimigtir. CDO'den dmekiem iginde en
y(iksek puan aian %25 ile en digik puan alan
%25 alinarak iki grup ofugturulmustur; (en yiksek
puan alan grubun n = 41, X = 18.22, ss = 4.40; en
diigiik puan alan grubun n = 39, X = 6.20, s§ =
1.90). Olugturulan bu iki grup, belittilen bagagikma




yollar, basagikma yollarinin sayist ve etkililikleri
agisindan  t-testi  kullanilarak  karsitagtinlmisgtir
(Bakiniz Tabio 5).

Tablo5: Yiiksek ve Dlglk Depresyon Puari Alan ki
Grubun t-test Sonuglar)
Diiglk  Y(lksek T
puan puan dederleri
alan grup alan grup
) X
Bagacgikma yol.
sayis) 16.67 3.63 10.74™
Oyun 3.28 1.07 7.69™
Yardim arama akt. 2.71 0.95 7.81"
Elsever stratejiler 025 0.07 1.927
Eglence ve est, 2.89 0.78 §.48™
Reaktif dav. 0.53 ¢33 1.09
Kacinma dav, 0.07 0.21 1.80
Yeme dav. 0.30 0.00 422"
Agtama dav. 0.35 031 0.39
Etkililik 4.00 2.46 8.56""
** p<.001 *p<.05
TARTISMA
Cocuklar kendilerini deprese/mutsuz

hissettiklerinde ne yapacaklann bilmektedirler.
Orekieme dahil edilen Tiirk gocuklan kendilerini
deprese/mutsuz hissettiklerinde ne/neler
yapacaklannt bilmekten &te hangi basagikma
yollannin en gok isterine yaradidi konusunda da bir
fikre sahipler ve belittilen bagagikma yollarinin
kullammi agisindan gocuklar arasinda yiksek bir
uyum cldugu agiktir. Bu gergevede literatirde
"bireyler kendilerini deprese hissettiklerinde
kugaklar boyu &grendikleri yaygin bakig acisi
isiginda, igine dogduklant sosyal gevreyle paralel
olarak kendi bagagikma yollar ve problem ¢dzme
becerilerini  kullantrlar  (Rippere, 1977 a-b,
Keneatly, 1989)" savint bu aragtirmamin sonuclar
da kanitlar niteliktedir. Ulkemizde yetigkin grup ile
Bayraktar (1988) caligsmug ve Ripperre'nin
yukandaki gbriislerine paralel sonuglar bulmustur.
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Galismanin  tim bulgulan genel olarak ele
alindidinda, "gocuklann problem ¢dzme aktiviteleri
ve bagacikma yollarinin kaynaklan igine dogulan
sosyal gevreden etkilenir (Pearlin ve Schooler,
1978, Parker ve Brown, 1982; Mitchel ve Hudson,
1983; ) ve g¢ocuklann bagsaglkma davrams
repertuarlan ve bunlarin uygunlugu, geligim slreci
ve deneyimieri ile birlikte kendi yagam kosgullanyla
yogurulur  (Keneally, 1989)" gorigleri  Tirk
gocuklar agisindan da desteklenir niteliktedir.

Biligsel gelisim, sosyal ¢evre ve aile ilsikilerinin
¢ocuklartn bagagikma yollarnni bulup gikarmalarnina
kaynaklik ettifii, problem ¢6zme becerileri (zerinde
etkili oldugu konusundaki goérusier bu gahgmanin
sonuglariyla da desteklenmigtiv (Sandler, 1980;
Parker, 1982 Kaplan, 1983; Kessler, 1985;
Compas, 1987;).

Gundmiizde cinsiyet rollerinin gelisiminin total
strecini ele alan tek bir teori yokken, biligsel
gelisim teorisyenleri, émegin Kohlberg (Fagot ve
Leinbach, 1989} ve sosyal 6grenme teorisyenleri,
ornegin  Mitchell (Fagot ve Leinbach, 1989),
cinsiyet gelisimi ve kendi kimlidine iliskin rolleri
alglamalan ve kavramalarinda icine dofduklan
sosyal c¢evreden etkilendikleri ve bunlarin
olugsumunun  bilylk oranda yagamilan sosyal
cevreye bagh oldufunu belitmektedirler. Bu
calismada cocuklar tarafindan belirtilen basagikima
yollannin segimi agisindan kizlar ve erkekler
arasinda farklidar olmast bu teorileri destekler
nitelikte oldufunu disinddrmistir. Bagka bir
deyigle galigmanmin sonuglan bilissel modeller ve

sosyal ogrenme teorileriyle paralellik
géstermektedir.
Cocuklar tarafindan belitilen basagikma

yollarimn sayisi, etkililigi ve depresyon dlgedinden
elde edilen puanlara bakldifmda, depresyon
dlgedinden yilksek puan alan gocuklann dusiik
puan alaniara oranla daha az sayida basagikma
yolundan sozettikleri ve bunfann etkililiginin de

Joldukea diistk oldugu saptanmistir. Bdyle bir

sonug, ‘“depresyon'daki birey depresyonda




olmayana oranla daha az sayida bagagikma
yoluna sahiptir ve/veya kullandiy bagagtkma
yollanmin  etkililigi deprese olmayan bireylere
oranla daha dislkilr." (Lazarus 1968, Lewinsohn
1975, Pippere 1981a, Kessler 1985, Kepeally
1989} gdriglini destekler niteliktedir.

Son ofarak, bu galigmayr gergeklestirirken
Ulkemizde gocukluk  depresyonu  ile  ilgili
galigmalann aldukga az olmasy dikkat gekmistic,
Bagagtkma vyollarna yonelik ¢aligmaiarin ise
literatlirde halen aragttrmaya agik bir konu oldugu
gorilmektedir. Buradan hareketle, gelecekte
cocuklarnn  depresefmutsuz duygu durumianna
iliskin  kavramlastirmalarin,  depresyon  ile
bagagikma stratejilerinin etkililigi arasindaki iligkiyi
otaya cikarmayl hedefleyecek galigmalarda
boylamsal aragtirma tekniklerinden yararlanimasi
geredi agikbir. Farkll yas gruplanndan gocuklarin
laboratuvar ortamlannda veya gercek

yagsamiannda kullandikian bagagikma yollanm tam
anlamwyla oraya c¢ikaracak gdzlem teknikleri
kullanilarak yapilan ¢alismalar daha gergekgi ve
saglikly olacaktir. Bu dofrultuda vyaplacak
deneysel* manipllasyonlar  depresyon  ve
bagacikma vollan arasindaki nedenselligin biraz
olsun gin sidina gikmasina yardimer olacaktir.
Bunun yanisira, gocukluk depresyonu ile ilgili
yapillacak caligmalarda deprese  gocuklarin
kutlandiklan basactkma yollan ortaya gikariidiktan
sonra etkisizise yaramayanlann yerine yeni ve
etkili bagagikma yoltan ve tedavi ncesi ve sonras)
depresyon dOzevlerinin  kargllagtinimas!  kiinik
alana 1sik tutacaktir.

Ancak hepsinden &te c¢ocukdarin gergek
yasamlannda bu basacikma vyollanm  Kkullanup,
kullanmadiklan ve bunlann ne derece etkili olup,
olmadig konusunda saghkli senuglara
ulagamamiz igin bu alanda pek g¢ok aragtirma
yapiimasi yararl olacakkir.
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