Yas ve Melankoli*
Gevirenler

R. Usly, ** O.E. Berksun***

Biz rilyalardan, narsisistik mental bozukluklarin
normal yasamdaki prototipleri olarak faydalandik.
$imdi, melankofiyi, yasin normal duyguianimi ile
kargilagtiracak ve metankolinin dogasini biraz otsun
aydmnlatmaya caligacadiiz. Ama bu sefer varmig
oldugumuz sonuglardan agin bir beklenti iginde
olunmasina karg: uyar: niteliginde bir girigie
baglamak durumundayiz. Tarmiminda, deskriptif
psikiyatn de bile degiskentikler olan melankoli, bir tek
birime indirgenmeye izin vermeyecek gokilde gesith
klinik tormlarda ontaya gikmaktadir. Bu formiardan
bir kismi, tablolarin bazdarinin ruhsal degil
hadense! kaynakh oldugunu diigindirmektedir. Her
gbzlemcinin edinebilecedi izlenimlerin diginda
burada sdyleyecekierimiz, dofas! su gotiirmez bir
bigimde psikojen olan az sayidaki vakaya aittir.
Sonugtanmizin genel geger sonucglar oldugu
iddias:ni bagtan bir kenara birakip bugin
kutlanmmim:iza sunulmug olan aragtirma ydntemleri
ite, zor da olsa, tim bozukiukiar igin degil ama kigik
bir grup bozukluk i¢in baz: gevleri, gok tipik oimasalar
da kesgtedebilecegimizi disindp kendimizi avutahm.

Klinik tablolar, yas ve melankoli arasindaki bagdi
(Correlation) dogrular goziikmekiedir ve dahasi
covresel etkilerden kaynaklanan nedenier, her iki
durum igin ayirdi mimki{in clmayacak derecede
benzerlik sergilemeldtedir. Yas, sevilen bir yakimin
veya (lke, dzglrldk, bir ideal gibi diginsel-soyut
baz1 dedgerlerin kaybina kargi geligen bir
reaksiyondur. Yasa neden olan olaytarin benzerleri,
bazi insanlarda, bizde patolojik bir dispozisyon
sliphesi doduracak sekilde melankoliye neden
olurlar. Yas iginde her nekadar yagama karsl
takinilan tutumda bilyiik bir degigiklik ortaya ¢iksa da
bu dedisildigin bize highir zaman patolojik ve tibbi
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tedavilik bir durummusg gibi gbziikmemesi ok dnemli
bir iztenimdir. Biz belirli bir zaman Iginde bu durumun
ustesinden golinecedine inanir ve herhangi bir
mildahaleyi faydasiz hatta zararh gororiiz.

Melankolinin ayinic) dzellikleri, derin acilt bir ysis
hali, dig dinyava ilginin kesiimesi, sevme
kapasitesinin kaybs, aktivitelerin inhibisyonu, ve
kendini kinamaya, yermeye varan ve sanrisal
cozalandhriima beklentisinde sonugtanacak gekilde,
kendine saygida azatma halidir. Bu tablo, bir belirti
hari¢ yasdaki bsnzer dzelliklerle ele aiindijinda
biraz daha anlagilir oimaktadir. Yasda kendine
saygida bir bozulma yoktur ama diger belirtiler
melankoli ile ayrdir. Seviten birinin kaybina bir
reaksiyon olarak agir bir yas, melankoli ile benzer aci
veren zihinsel bir durumu, dig diinyaya iiginin
kaybini-dleni animsatmayacak gekilde-, dlenin
yerini alacadl dagiinilldigiinden yeni bir sevgi
nesnesi edinme kapasitesinin kaybi, dienle
baglantih olmayan her setken ¢abadan vazgegisi
igerir. Ego'daki bu inhibisyon ve sinirfanmiglik diger
amag ve ilgilere higbirgey birakmayacak gekilde
yasa adanmighgin bir gostergesidir. Gergekte,
sadece yasi nasil agiklayacagimizi iyi bildigimiz i¢in
bize bu dunim patolojik gbzilkmez.

Melankoliyi agagidaki sunugta zoraki herhangi
birgey cidugunu diginmiyorum. Gergek {gergedi
tost etme} sevilen nesnenin arttk olmadidini
giéstermigtir ve libidonun bu nesneden geri
gekilmesini gerektirmektedir. Bu gereksinim
anlagdabilir bir kargit gitcii ortaya gikaryr. insanlagin
baglanabilecedi bagka bir nesne olsa bile belii bir
libidinal durumdan isteyerek highir zaman
vazgegmemeleti evrensel olarak gdzlenen bir
durumdur. Bu kargit gii¢ o kadar yogun olabilir id
gergeklerden bir kopug ortaya ¢ikar ve nesneye
psikotik bir bigimde baglandir. Normal olarak
gergege uyum, savagi kazaniw. Bununla birlikte
baglangicta gergefjin gereklirdigi seylere uyulmaz,
Gergegdin dayattig) geylerin Ostesinden zaman ve
enerji harcanmas) pahasina yavag yavag gslinir ve
bu siire iginde dlen yalkinin varligt mental olarak
stirdiiriiimis olur. Olen objeys libidonun bagh oldugu



herbir ani ve beklentiler tazelenir, bunlara ruhsal
enerjl yatirimi yapile ve bu nesneden libidonun
ayngmasi tamamlanir. Gergedin gerektirdi§i ¢ok
yavag gercekiagen bu acih uzlagmanin gerekiiligini
mantal ekonomi ile agiklama hig de kolay dedildir. Bu
cokilen act bize dodal gelir. Gergek, egonun yas
caligmass tamamlandifinda, inhibisyondan

kurtulacag ve dzglirlegecedidir.

Simdi yas hakkinda drendikierimizi melankoliye
uygulayalim, Bir kisim vakada melankolinin de
sevilen bir nesnenin kaybina kargt bir reaksiyon
olabilecedi agikca goriiir. Nedenlerin farkh oldudu
yerde ise nsan daha ldeat (Dilgiinsel) tipte bir kaybin
var oldujunu anlayabilir. Nesne muhtemelsn
gercekte dimemigtir, fakat sevilen bir nesne olarak
yitiritmigtir. Diger bir kisim vakada ise bir kayp
yagandigjini farkederiz ancak nayin kaybedildigini
anlayamaz ve kolaylikda hastanin de neyi kaybetmig
oldugunun bilincinde olmachd) duygusuna kapilinz.
Gercekten ds, hasta melankoliye neden olan kaybin
fariinda olsa ve kimi kaybettigini bilse bile kendi
icinde neyi kaybettigini anlayamaz. Bu melankolinin
bir geldide, sevilen bir nasnenin yasdan farkli olarak,
{vasda kayipla ilgili bilingdig: birgey yoktur) bilingthig
kaybi ile iligkiti oldudunu gostermektedir.

Yas iginde biz, egoyu meggul edici yas
ugragistnin neden oldudu inhibe bir durumda ve
ilgilerini kaybetmig olarak buluruz. Melankoli de
bilinmeyen kayiplar benzer bir udragfa sonuglanir ve
bu kayiplar egonun metankolik inhibisyonundan
sorumludur. Sadece, bu inhibisyona neden olan ve
melankoligl bu derece meggul eden, tiketen seyin ne
cldugunu anlayamamanuz bizi gagirtmaktadir.
Melankolikler benlik saygisinda aligimadek bir
diisiis ve egoda bilyik dicide bir zayiflama gibi yas
icinde rastlanmayan baz) farkll belirtiler sergilotler,
Yasda dinya, melankoiide ise ego degersiz ve bog
hale gelmigtir. Hasta, bize kendi egosunu degersiz,
beceriksiz-bagaris1z, aigak ojarak sunar, kendini
kinar, kitiler, kovulmayi ve cezalandirimay: bekler.
Kendi kendini algaltir, ve yakinlar ife son derece
degersiz biri ile iligkilerinden duymug oldukdan hog
olmayan duygulari paylagmaya baglar. Kendisinde
herhangi bir degigikligin oldujunu gbrmese de
elagtirilerini gagmigine de yoneltir ve hichir zaman iyi
olmadigini ilan eder bu agadilik sannlart ile ortaya
¢tkan tablo uykusuziuk, beslenmeyi reddetme ve her
canliyl hayata baglayan yagam iggilidiisiini yok
etme ile tamamlanrr.

Hem bilimsel ve hem de terapdtik olarak,
kendisine bu suglamalart yapan hastaya
sbylediklerinin aksini sdylemek bogunadir.
Kesinlikle o dyle ya da bdyle hakiidir ve birgeyleri

kendisine gbriind(g( bigimiyle tanimlar. Gergekten,
biz onun bazi sdzlerini herhangi bir yorum yapmadan
onaylamakla yakiimliyUzdr. O gergelden sdyledigi
gibi ilgilerini yitirmig, sevemiyen, herhangi birgeyi
bagaramayan biridir. Fakat, bildigimiz gibi buntar yas
galigmasina benzeyen ama bize anlagimaz gelen
egoyu tiketen ugraginin {Internal work) etkisine
ikincildir. Hasta bize, diger kendini suglamalarinda
da haklv gorinir; sadece hakikati gdrmeds
metankolik olmayanlardan daha keskin géziere
sahipfir. Kendini.elegtiriciliiin arthg) donemler iginde
iken, adi, egoist, haysiyetsiz, 6zgirli5in yitiren, tek
amaci kendi doJasindaki zayifligs gizlemek olan biri
olarak tammilar. Bu bildidimiz kendini tanima olabillr;
ancak bu insan bdyle bir hakikati kabullenebilir
olmadan &nce niye hastalanmamigtir. Kendisi
hakkinda bdyle fikirleri olan ve bagkalarina
bahseden biriigin dodruyu mu sdylilyor, kendisine
haksiziik mr- ediyor siiphesi dogmuyorsa o Kigi
hastadir., - EJer ki hasta degilse,
dederéndirabildigimiz digiide kendini al¢altmanin
derecesi ve gergekler arasinda bir uyugmazhigm
olduunu gérmek pek de zor dedildir. lyi, kabiliyatli,
dirtst bir kadin, melankoli geligtirdikten sonra
gergekien dedersiz birine gbre kendisinden daha iyi
bahsetmeyecektir. Gergekien ilkinin hastalija
yakalanma olastig, kendisi igin sbyleyecegimiz pek
de lyi geyler olmayan ikinciden daha fazladir. Sonug
olarak, melankoliklerin normal bir gekilde kendini.
kinayan ve vicdan azabi ¢eken bir insan gibi.

davranmadidi aklimiza yer etmetidir. Diger
insanlarin kargisinda utan¢ duyma, normal olany
herhangi birgeyden daha fazla karakterize eder ve_
malankolilderde bu ya hi¢ yoktur ya da en azindan

belirgin degildir. Melankolikde, kendine maruz .
birakmada doyum bulan tam tersi zorlayics
konugkaniik hali dikkat gekebilir,

Melankolik igin kendisini aciklh karalamasinin’
bagkalar: i¢in dofru olup olmamasi pek deder
tagimaz. Bu onlarin ruh halini tam ofarak gésteren bir
durumdur, Kendilerine sayglanimi yitirmiglerdir ve
bunun igin iyl sebepleri vardir. Bizim sonradan
ghzim{l zor bir sorunu ortaya getiren bir ¢eligkiyle
karg) kargiya kaligimiz dogrudur. Yas ile kurulan bir
benzetme bizi, bunlarin bir nesneye dair kayip
yagadiklari sonucuna ulaghirmaitadir; bu kigiter
Egolan ile iligkili bir kayba igaret eden geylerden sbz
etmektedirler.

Bu ¢eligkiye girmeden &nce, bir an igin
melankolinin egonun yapisinda nelere malolduguna
bakalim, egonun bir yamt dijer yaninin
sorumlulugunu Ostlenir, onu elegtirir ve nesnesi gibl
ale alir. Ego'dan ayrian parganin badimsizhdm
bagka kogullarda da gdsterecedini destekieyen



gbziemlerimiz butunmaktadir. Bu par¢ay! egonun
gert kalanindan ayirdetmek igin gergekgi
nedenlerimiz olacaktr. Tanimaya bagladifieniz bu
par¢a "vicdan"dir. Ger¢edi dejerdendirms ve bilincin
sanslr gdrevi ile birlikte vicdan, egonun temel
yapilar: arasinda yer alir ve bu yapinin tek bagina
hastalanabilacedgini gdsteren kanitlarimiz vardir,
Melankolide en belirgin Hzellik moral zeminde
ogonun yetersiz bulunmasidir. Hasta kendini
degeriendirirken bedensel sagliksizligi, girkinligi,
gigsizI{igh veya sosyal yetersizligi ite pek de ilgili
degildir. Onun korkuiart daha ¢gok malin, miikini,
glfe'llg.ski konumunu yitirip beg parasiz kalmakla
iigilidir,

Yukarda sozi edilen geligkivi anlamamiz!
sagtayan bir gézlemimiz vardir. Bir melankoligin
kendine ynelik gok ve gesitli suglamalan sabirla
dinlenecek olursa, buntarin en sgiddetlilerinin
hastanin kendisine degif, dHnemsiz degigiklikler
yapilarak hastanin sevdigi veya sevmesi gereken
bagka birisine uygun diigtiga anlagihr. Gergekier
incelendiginde bu varsayim dogrulanabilir. Boylece
klinik tablonun anahiarini elde elmig oluyoruz:
Kiginin bir sevgi nesnesine ydnelik kinamalan kendi
egosuna dogmu yon dedigtirir.

Kendisi gibi yetersiz bir ege badh kaldig igin
kocasina aciyan kadin, aslinda bir bigimde kocasmi
yetersizlikle suglamaktadi. Bunlarin arasinda
birkag tane gergek kendini suglama serpigtiriimigtir.
Bunlar digerlerini maskeleyerek gergek durumun
agiklida kavugmasini olanaksiz kilmaktaderlar ve
dahasi bunlar sevginin yitirllmesine neden olan
catigmadan tiremektedirler. Bu gekilde
ditginilddgiinde hastanm davraniglan daha
anlagilir hale gelmekiedir, Kendileri ile ilgili olarak
soyledikleri her algaltic1 sz, ashinda bir bagkas! ile
ilgiti oldugundan yakinmalarindan utanma veya
bunlan gizteme gereksinimi duymazlar. Dahasl,
covrelarindeki insanfara karg!, biylesine degersiz bir
insandan beklenebilecek algakgdnilid ve boyun
efici davramglar géstermezler aksine hem onlarin
haglarna bela olurlar, hem de dnem veriimemis ve
haksizhja ugramig gibi davraniriar. Davraniglari lie
itade eftikleri tepkiter, baliri bir siire¢ sonucunda azik
melankolik pigmaniija doniigmiis olan dftkeden
kaynaidanir,

Bu slreci anlamak kolaydir. Geg¢migte bir nasne
secilmig, libido 9zel bir insana baglanmigtir. Daha
sonra, bu sevilen kigi tarafindan reddedilme veya
onunla ilgili bir haya! kirnkhg: nedeni ile nesne iligkisi
yikdmighr. Bazi kogullar altinda, sonugta normal
olarak libido bu nesneden geri ¢ekilip bagka bir
nesneye yatmlamamigtir. Nesne yatirm, direnci

ditgiik oldudu igin sona ermig ancak serbest libido
bagka bir nesneye yatiriimayip Ego'nun igine geri
gekilmigtir. Libido burada, terkedilmis nesne ile
6zdesim amacina ydnelik olarak kultaniimigtir.
Nesnenin gdlgesi ego'nun Gizerine digmils ve ego
terkedilmig nesneymig gibi davranimaya
baglanmigtir. Bu yolla, nesne yitimi ego yitimine
dénligmiis, ego ile sevilen kigi arasindald gatismaise
6zdesim nedeniyle dedismig ego ite, egonun gergek
etkinlikleri birbierinden aynimigtardir.

Béyle bir slrecin én kogulian ve sonuglanna
iligkin bazi gikanimiar yapilabilir. Bir yandan sevilen
nesneye giglit bir baghhdin olmasi, ite yandan
nesne yatirmmnin saglam oimamas) gerekir. Otto
Rank'in belirttigi gibi, bu ¢eligki, nesnelere yénslimin
narsisistik bir temeli oldudunu ve bu nedenle
engelierle kargitagildijinda nesnelere yapilan
yatinmin narsisistik diizeye geriledigini
diglindGrmektedir. ,

Nesne ile yapilan narsisistik 6zdegim, erotik
bogalimin yerine alir, dolayis: ile, sevilen ki ile
catigma yasanmasina kargin sevgi iligkisinden
vazgecilmesi gerekmez. Nesne-sevgisi yerine
dzdegimin konmass, narsisistik sevgilerde dnemit bir
mekanizmadir; Karl Landauer {1914) yalanlarda bir
gizofreni olgusunun iyilegme sirecini anlatirken
buna igaret etmigtir. Bu bir nesne-segimi bigiminden
orjinal narsisizme regresyonu temsil
etmektedir.Daha 8nce bagka yedarde de belirttigim
gibi dzdegim, egonun, kendi digindaki nesnelere
yonelmesinde itk agamay olugturur. Kendi digmdakd
bir nesnenin seg¢imi dodal olarak bir amblvalans:
tagir ve ego, bu nesnsyi libidinal geligimin iginde
bulundufu oral veya cannibalistic ddneme uygun
olarak yiyip yutarak ige almay: ister. Abraham,
melankolinin agwr formlarinda gdrllen beslenmeyi
reddetme davraniging bu siireglerle bagdagdirmakta
kugkusuz haldidir.

Kuramimizit sonucu oimasit bekienen, melankoli
(veya buna benzer bir durum} geligtime olasihginin
narsisistik tipte nesne ydnelimine-segimine badh
olmasi varsayumi ne yazik ki henlz gézlemler ile
dodrutanmamigtir. Bu yazinin girig titmcelerinde, bu
galigmanin  dayandidi ampirik malzemenin
gereksinimlerimize yetmedigini itirat etmigtim.
Gozlem sonuglan ile gtkanimlanmizin birbireri ile
uyustugunu ditgiinebiiseydik, meiankolive iligkin
tarmsmimiza libidonun nesneye yatinmindan yine
narsisistik oral ddneme regresyonu duraksamadan
aktardik. Transferans nevrozlarinda da nesne ile
dézdegim yapiimasina sik rastlamir; ashinda bu
dzellikle histeride belirti olugturma (Symptom
formation)nin gok gbériten mekanizmalaridan



biridir. Ne var ki, narsisistik ve histerik 6zdegimier
arasindaki fark gudur: iikinde nesneye-yatinm
terkedilicken, ikincisinde kalicidir ve etkisini strdiirix
{bekirli 1zole davranigla ve badiantiaria smnirh
kaimagina kargin). Her iki durumda ve transierans
nevrozlarinda Ozdesim, sevgl anlamina da
gelebilecek, ortak birgeyin oldugunun ifadesidir.
Narsisistik dzdegim bu ikisinin daha erken
gorilenidir ve Ozerinde daha az galigilrmig bir durum
olan histerik dzdegimi anlayabilmemiz igin yol
gdsterir.

Dolayisiyla metankoli baz: dzelliklerini yastan,
dijer bazy dzefliklerini ise narsisistik tipte nesne
seg¢iminden narsisisme dogru olan regresyon
stirecinden Hdiing alir. Melankoti bir yanda yas gibi,
sovgi nesnasinin gergek yitimine kargr bir tepkidic
Ay zamanda bunun da &tesinde, melankolinin
normal yasta buiunmayan veya varsa bile onu daha
lleride patolojik yasa dan{istiren bir belirleyicisi
vardw. Bir sevgi nesnesinin yitirilmesi sevgi
fligkilerindeki ambivalansin agifa ¢tkmast igin
kusursuz bir firgattir. Obsesyonel nevroza yatkinhik
varsa, ambilavalansa bagl: gatigma, yasa patolojik
bir ton verir, yas tutamn nesnenin yitimi igin kendini
suglamasi, buna kendisinin neden oldujunu
digiinmesine yol agar. Sevilen bir kimsenin
odliminden sonra geligen bdyle obsesyonel
depresyon durumiari bize, libidonun regressif ige
gokilmesinin olmadif: durumlarda, ambivalansa
badh ¢atigmann tek bagina neler yaratabitecegini
gostermektadir. Melankelide, hastalija vol agan
durumiar, gogu zaman 8lim yolu ile olan bir yitimin
Olesinde, bireyin hafife alindidy, ihmal edildigi, bayal
kirtkhdina ugradid), dolayisiyia iligkive sevgi ve
nefret gibi kargit duygularin girdigi veya dnceden var
olan ambivalansin glhiglendigi tim durumlan kapsar.
Zaman zaman daha ¢ok gergek yagantilardan, daha
cok yapisal etkenlerden doJan ambivalansa badh bu
¢ahgma, melankolinin gz ard edilmemesi gereken
Onkogulludur. Nesne igin duyulan sevgi, nesnenin
kendisi birakddid) halde vazgegilemeyen sevgisi,
narsisistik zdegime sigmirsa, nefret devreye girip
ikame edilen nesneyi kotliye kullanir, agagilar, aci
goklirir ve bundan sadistik doyum elde eder.
Melankolide kiginin kugkusuz tadim gikardig bu
kendine eziyet etme davramigt, tipki obsesyonel
nevrozda buna kargi gelen fenomen gibi, bir nesneye
baglanmig ve tartighimiz bicimlerde &znenin
kendisine yorielmig sadizm ve nefret egilimlerinin
doyumu anlamina gelir. Her iki bozuklukta da
hastalar nesneye ydnelik digmanlikiarin: agik¢a
ifade etme gereksiniminden kaginmak i¢in kendini
cozalandirma yolu ile nesneden intikam atmayt,
hastailkiar: yolu ile sevdikierine act ¢ektirmeyi
bagarirlar. Ne de olsa hastanin duygusal

bozuktujuna neden olan, hastaliginin merkez
8ldig kigi genellikle bireyin yakin cevresinde
bulunur. Melankoligin nesnesine erotik yatirimi
bdylece iki yonl{ degisimden gegmigtir. Bir b&ilmii
tizdegime gerliemig ama diger bbldmD ambivalansa
badb gahgmanin etkisi altinda, o gatigmaya daha
yakin olan sadizm ddnemine geri taginrmsgtir,

Melankoliy! bunca ilging ve tehlikeli Jaian intlhar
egitimi biimecesini tek bagina ¢bzen bu sadizmdir.
Egonun, dirtisel yagamin dojup geligtigi ilket
durumu olarak bildijimiz kendine ydnelik sevgisi o
denti bily{ik ve yagama ydnelik bir tehdit kargisinda
olagan korkunun iginde acija gikan narsisistik
libidonun miktan o denli faziadir ki, egonun kendi
yikimina nasil razi olabildigini anlamak mGmkin
dedildir. Uzun zamandrr, intihar egilimi olup da
bagkalarina ybnelik Sidiriaed dartdlerini kendine
dogru ¢evirmemig bir nevrotigin var olmayacagini
bilivoruz, ancak ne tir glglerin kargiikh etkilegiminin
boylesi bir amaci infaza tagiyabildigini
agiklamamigtsk, Bugin, melankolinin analizi,
egonun ancak dig dinyadaki nesnelere 6zgin
tepkisini simgafeyen ve bir nesne ile iligkiti olan
digmanhdini kendine ydneitmesi, kisacasi
nasne-yatirimma dinerek kendine bir nesne gibi
davranmasi durumunda kendisini dldUrebitecegini
gostermektedir. Dolayisiyla nesne-segiminden
gerileyerek nesnedsn kurtuimalda birlikte yine de
nesne egodan daha gicli oldujunu kamtiamigtir,
Birbirine z#t durumiar olmakla birlikte glgii bir agk
duyuldugunda da, intiharda da, tomiiyle farkl
yollaria da olsa nesnenin glicli egonunkini agmigte.

Daha dnce sdz edilan, meiankolideki adwr
fakirlegme korkusuna gelincs, bunun da yolundan
¢ikan ve regresif bir anlamda degigildije ugrayan
anal erotizmden tiredisi diglinOlebilir.

Melankoli, bizi gdziimiini buldugumuzda kismen
kurtuiabildigimiz bagka soruntarla da kargilagtinr.
Belirli bir siire sonra dnemli bir iz birakmadan
gegmesi, yas ile ortak dzellilderinde biridir. Yasta
zaman ayrintili bir gergedi degerlendirme vapilmasi
igin gereklidir ve bu ig tamamlandijinda ego libidoyut
yitirilen nesneden kurtarmay) basarabilir.
Melankolinin gidigi sirasinda egonun hep benzer
iglerle ugraghigim dagindr, olaylarn ekonomik
yanini gdzardi ederiz. Melankolideki uykusuzluk,
uyku i¢in gerekli olan yatinmiarn ige ¢ekilemedigini
gosterir, Melankoli karmagas, agik bir yara gibi
yatinmsal enerjiyi -transferans nevrozlarinda "kargit
yatirm dedigimiz tiirden- tim ybnlerden kendine
gekersk egoyu timilyle bogaltir. Bu egonun uyuma
isteljine karg) olan direnci kolaylikla agiklar.



Ruhsal olarak agidanatnayan bigimde olasiikia
bedense! etkenlere badll olarak akgama dogru
durumda bir diizelme olur. Bu da egoya yonelik
yalnizca narsisistik bir darbenin, nesneden
badimstz bir yitimin melankoli tablosunu ortaya
ctkarmaya yetmeyebilecedi, toksinlere bagh olarak
ego-libido da olugan bir yoksullasmanin, hastahigmn
bazi formiarmi otugturup olugturmadit sorusunu
akla getirmektedir.

Metankolinin en dikkate deger ve en agtklanmasi
gig bzellikierinden birisi de, belirtitert balkimindan,
timiiyle kargit bir durum clan maniye dénigme
egilimidir. Bildidimiz kadart ile bu her melankolide
gortimeyen bir durumdur. Melankoti, bazi olgutarda
mani belirtilerinin gdrilmedidi veya hafit goridiign
araliklarda tekrarlayici bicimde ortaya ikabilir.
Diger olgufarda ise melankolik ve manik dénemler
dongisel bir delilik varsayimina yol agacak bigimde
diizenli olarak birbirierini izleyehiliter. Psikanalitik
yintem bu olgularda bir ¢bzlime ulasmig ve
birkaginda terapdtik bir diizelme sagiamig
olmasaydi, bu olgularin .tuhsal kaynakli oimadg
disiinilebilirdi. Dolayis ile, melankolinin analitik
ac¢iklamasini, maniyi de kapsayacak bigimde
esnetmek yalnizca olasy dedil aynt zamanda
Zzorunludur.

Bu girigimin baganh olacadina dair tatminkar
birgeyler sdyleyemiyorum. Uzerinde duruimas
gereken ild gey var : Hki psikanalitik agidan bizde
uyanan baz fikider, ikinclsi ise genel ekonomik
yaganti meselesidir. Bazi psikanalitik
aragtirmacilar, igerik bakimindan maninin
melankeliden tarki olmadidin, her iki bozukiugun
da aym ‘karmaga’ ile boJustugunu, ancak
melankolide ego bu karmagaya boyun egerken,
manide Gstesindan gelmeyi veya bir kenara itmeyi
bagarabildigi izlenimini edinmigterdir. Ayrica bize
normal mani modelini veren nege, cogku veya zafer
gibi bitin durumlar, aym ekonomik kogullara
dayandids goriimelktedir. Uzun siredir clugan ve
biriken bOylk miktarda bedensel eneriji, herhangi bir
nadenle birden gereksiz duruma gelmekie ve tarkil
5ollar!a bogaltiimasi olanadi ortaya ¢ikmaktadir.

rnegin fakir bir adamin bilydk miktarda para sahibi
olup, gonliik ekmedini diislinmekten kurtulmasi,
uzun ve getin hir ugrag sonrasi bagariya ulagiimasi
veya insanin uzun siredir baskism sdrdiiren
Zoriuklardan bir anda kurtulmasi gibi. BGtan bu
durumlarda, tipki manide oldudu gibi bir keyif ve
negenin ortaya ¢iktigt ve melankolideki ¢okkiinlik ve
inhibisyonun tersine her tirld etkinlide hazw ve
hevesli olundugu goriir. Maninin béyle bir
zaferden bagka bir gsey olmadi§j), ancak burada
egonun Uslesinden geldidi veya yendidi geyin gizl

oldujunu dne sdrebiliriz. Benzer durumlardan biri
olan alkolik entoksikasyonun agiklamasi da aymdir.
Toksinlerin etkisiyle bastinlmig enserjinin
harcanmasi durakiamigtir. Geneliikie bdyle manik
durumdaki bir kimsenin hareket etmekten zevk
almas negeli olmasina baglanir. Bu yanhig kanunsn
dizeltilmesi gerekir. Gergekte, bireyin mental
ekonomisinde yukarida anlatddiii bigimde bir
degigiklik meydana gelmig olmas: nedeniyle hem
keyifli hem de hareketlerinde serbestiir.

Bu iki belirtiyi bir arada ele aldifimizda gunu
buluruz. Manide ego nesnenin yitiminin {veya bu
yitimin yasinin ya da belki nesnenin kendisinin)
Ustesinden gelmigtir ve dolayisiyla melankolinin
egodan cektigi karg1 yatinm payi agifa gikemigtir.
Dahast, manik kigi, a¢ bir adam gibi, yeni nesne
yatirimlarl ararken gekiigi acinin nedeni olan
nesneden kurtultisunu sergilemektedir.

Bu agtkiama akla yakin gdriinmekie birlikte hem
gok belirsizdir hem de yanitlanmasi gereken yeni
sorun ve kugkular dogurmaktadir. Net bir agiidama
saflamasim beklemedigimiz halde bunlan da
tartigmaktan kaginmayacagiz.

Onceiikle, normal yasta nesne yitimi ile bagedilir
ve by slirede egonun tiim enerjisi tlketifir. O halde
neden bu siirecin sonunda skonomik durumun bir
zaler donemine girdigi goriifmez? Bu itirazs hemen
yamtlayamiyorum, Ayrica yasin  kullandigi
ckonomik yollan bilmiyoruz. Bu noktada bir
vargsaymimdan yararanabiliriz. Libidonun yitik nesne
ile bagtantisinl gdsteren her hir ani ve bekienti,
insant, nesnenin artik var olmadifi gergedi ile
ylzlegtirir ve ego aym kaderi payiasip
paylagmayacal sorusu ile kargi kargiya geldiginds
sag kalmig olmalkian sagdladig: narsisistik doyumun
etkisi fle kendini yitiriimig nesneden ayirmaya razi
olur. Bu ayrima igt o denll yavag ve agamalidir ki,
blttagmde a¢ija gikan enetji de dagilip gitrigtir.

Yasla ilgili bu varsayimdan yola g¢ikarak
melankolide goriilen igleyisi agiklamaya ¢aligmak
gerekir. Ancak daha baglangigta belirsizlikie
kargiagiyoruz. Buraya dek, melankoliye topografik
bakig agisindan yakiagmadik ve ne tir ruhsal
dizgelerin kultanilchginy irdelemedik. Vaz gegilen
nesne yatirimianna iligkin hangl ruhsal siiregler
iglemektedir, hangileri Hzdegim yolu ite egodaki
ikamelerivle baglantidadw?Verilebilecek en kolay
yanit nesnenin biling digindaki sunumunun libido
tarafindan terkedilmig olduju olur. Ne var ki,
gergekie bu sunum sonsuz sayida tek tek izienimden
{veya bunlarin biling dig: izlerinden) olugmaktadir ve
ibidonun geri ¢ekilmesi, bir anda degil yasta oldu§u
asamalr nlarak

aibi  uzun siirede va



gergekiegebilecek bir siiregtir. Farkli noktalarda ayni
anda mu bagiadi§ina, yoksa belirli bir swa mi
izledigine karar vermek gligtlir. Analizlerde, andarin
6nce birinin sonra bir digerinin harekete gegtigi ve
her defasmda tarkh bir bilingdigt kaynakian da oisa
aymt usandinct monotoniuktaki aditlarn yakildid
goriimekiedir. Ego igin, nesnenin bir ayri bag ile
giciendiriimig biylesine biyiik bir anlam yoksa,
yitirilmesi ne yasa ne de metankoliye yol agacaktir.
Libidonun bdyle azar azar aynimas, olasihkla ayn
ekonomik durum ile desteldenmesi ve her ikisinde de
ayni amaca hizmet etmesi bakimindan yas ve
melankoliye benzer,

Gordlddg gibi melankolide normal yasin
Htesinde bir gey vardw. Melankolide, nesne ile olan
iligki basit olmaywp, ambivalansa bagh ¢atigma
nedeni lle karmagiklagrmgtir. Ambivalans, ya
yapisaldir yani o, egonun her sevi itigkisinin bir
ogesidir veya nesneyi yitirme tehdidine iligkin
yagantilardan gelismekiedir. Bu redenle
melankollye yol acan nedenler genellikle ¢ok daha
genig kapsamhidir. Melankoli de nesne tizerinde
sevgi ve nefretin ¢arpistidr sayisiz farkh
milcadeleler verilir. Bir kismi libidoyu nesneden
ayirmaya ¢ahgirken digetleri saldir) kargisinda
libidonun konumunu korumaya caligir.” Bu
milcadalelerin tek yeri nesnelerin anmi izlerinin yer
aldwg biling digider. Yasta ise libidoyu kurtarma
cabalan ayni dizge iginde yapilir ancak, bu
siireglerin biling dncasinden bitince dodru normal
yoldan giftmesine hig bir ongel yokiur. Melankolide bu
yol ¢esltii nedenlerle kesiimigtir, Yapisal ambivaians
doJasi1 geredi bastinlanlar arasinda yer alw.
Nesneyls ilgili orseleyict yagantilar bagka bastinimig
malzemenin harekete gegirmig olabilir. Dolayisiyta
melankoliye 6zgii belittiler yerleginceye dek,
ambivalansa bagl bu miicadelslerle ile iigili hersey
bificten uzak tutulur. Bu da, bildigimiz gibi, sonunda
nesneyi terkederken egoda daha once ¢itkmig
oldugu yere geri gekilen tehdit altindaki libidinal
yatinm igerir. Egoya kag¢ip sigmnan sevi, yok
olmaktan kurtulur. Ubidonun bu regresyonundan
sonra bilingii hale gelmesine izin verilen siireg,
bilingte egonun bir baloma ite kritik aracy arasindak
gatigma olarak ternsil edili.

Sonugta biling, melankoliye iligkin olarak dnemki
vo iyilegmeyi sadlayacak Ozellikierin farkinda
degildir. Ego bbyle dfkeyle kendisini agagtlarken biz
de hasta gibi, bunun nelere yol agabilecegini ve nasil
degigebilecedini anlamakta giiglik g¢ekeriz.
Melankoli ve yas siireclari arasindaki teme!
benzerlideri anlamak kolay oldugu icin béylesi bir
iglevi biling digt sirelere atfetmek mimkandiir.
Yasta, egonun nesnheyi birakip vyagamay:

sirdarmesinin destekdemesine benzer bigimde her
ambivalan micadelede nesne kigiik digirllerek,
ona leke sirilerek hatta didirmeye ¢aligircasina
libidonun nesne ile otan badlan gevgetilmeye

caligtir.

Bilingdigindaki bu siireg dfke tiikendiinde veya
nesnenin deJersizliji kabul edilerek terkedildiginde
sonlanabilir. Melankoliyl sona erdiren bu sitreglarin
hengisinin daha sik kullaniich§ini ve olgunun
gelecekteki gidisi Gzerine nasil etki edecegini
bilemiyoruz. Ego, kendisini nesneye dst{in
hissetmenin doyumunu yagayabilic.

Bu agiklamalan kabul etsek bite aydinlanmas:
gereken bir tek nokta kalmigtir. Melankoli sona
erdijinde mani, ortaya ¢ikig igin gerekli ekonomik
kogullan, melankoliyi idare eden ambivalansta
bulmay1 bekliyor ve bu gbrigd ¢esitli bagka
anlamlarda kurdugunuz benzerlikisrle
dastekliyorduk. Ancak, beklentilerin 8dninde
egilmesi gereken bir gergek vardir, Melankolinin 3 dn
kogulundan -nesne yitimi, ambivatans ve libidonun
egoya regresyonu- ilk ikisi tiimden sonra gorlien

_obsesyonel kendini suglamalarda da g&rildr. Bu
oigularda ¢atigmanin kaynadt kugkusuz
ambivalanstir ve gatigma sona erdiginde manik bir
ruhsal duruma iligkin hethangi bir iz kalmaz. Biylece
sonuctan sorumlu olan, tek bagina tigiincl etkendir.
Onceleri bagh durumda bulunan, melankeli sona
erdijinde serbestlegerek maniyi doguran yatinm
birikimi, libidonun narsisizme regresyonu ile
badtantii otmahidir. Melankolinin, nesne fle
micadelesinde ortaya ¢tkan ¢atigma, olagan Ustili
giddetli bir kargi-yatinmi gerseldiren adrsii bir yara
gibi etki eder. Bu noktada yine durmak, ve bedensal
agr: ve buna kargi gelen zihinsel agrini ekonomik
yapsint daha iyi anlayana dek maninin daha ileti
diizeyde aciklamalarim ertelemek uygun olur.
Bilindigi gibi, zihnin birbirine bagmmb karmagik
soruniarl, bagka bir sorugturmanin sonugian
yardimimiza yaetigene dek bu tir sorugturmalar
durdurmaya bizi zofamaktady.



