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8zr1: Bu ¢alismada tim dinyada yaygn sosyal bir problem olarak gbritmekte ve iizertnde
ok sapda arastrma yaritilmekte olan intthar grigtmi ve intthar sonucu Sliimlerin KX T.C.
indekt dzelliklerinin arastnimas: amaclanmsto,

Intthar giristmi ve tnithar sonucu dlamlerin sar, yllara gore dagdun, intthar giristmi olan
bireylerin medent durumu, egitiml, yast, cinstyetl, dogum yeri, mevsimier ve mesleklerle tliskist
ve inttharda kullandan yontemier dikkate almrmgtu,

Bilgiler K.K.T.C ‘'inde 1970-1990 pyudiart arasmnda tufulan tiitm hasiane ve adii kaytlar
taranilarak elde edilinigtir.

Sonuglar Tirkige'deki benzer oranlar ve dinyamn cesiti Glkelerindeki oranlaria
kwyastannmusty.

Summary : The purpose of this study is fte examine the characteristics of the phenomena of
attempted and completed suicide, Which is a prevalent and world wide soctal problem.

The rate of attempted and completed suicide in the years studied {s reportedd in relatton to
marttal, educational, and occuputional status, age, sex and place of birth of the subjects, seasons
of the act arud the methods employed.

The data has been recruited from the patient and legal case files kept during 1970-1990 period.

The results are compared the similar rafes reported in studies from Turkey and several other

couniries around the world.

Intthar bu giine kadar yalmizca insan
wwkina &zgli bir olay olarak en ilkel
gruplardan en gelismis toplumiara kadar
bilinmektedir (Burgis, 1979; Pletifer 1971)).

Intthar tnsanlarin, kendileri i¢in ve kenidi
deger vargilarn: agismdan bagka taria
¢lztlemeyecek kadar karmagk giriinen bir
sorunun ¢dzimann, kendi yasamlarmm
ortadan kaldirmakta arayan ve bulan
davramslanin bidtinid olarak tarumianir
(Babaoglu 1990). intihar olgusu psildyatride
Gzerinde en ¢ok arastirma yapilan ancak
halen ¢ok genis aragtirmalara fthtiyag
gosteren olgulardan birisidir.

Her yerde ve her zamanda dogaya aykn
anormal bir davrams olarak kabul edilen
intihar davramst kendine yol agan
etmenlerin Insanmmn dismdaki toplumsal
cevre kogullarmda bulundugunu kabul eden
sosyolojik teoriler, bu etmenleri bireyin

ruhsal kogullanna baglayan psikolojik
teoriler, intthar salginlan, egflimleri ve
kigillk &8zellikleri acisindan ele
alinmaktadir.

Biz bu boyutiarda araghrmalar sGrerken
bir baslangic olmas: kaydiyla toplumlarda
intihar girigimleri ve intihar sonucu
Slimlerin niteltksel ve niceliksel
istatistiklerinin ortaya Xonulmasimn
sonraki loyaslamalar ve yorumlamalara
agiemdan anlamb olacagim dastindfik ve bu
ammagla KKTC ‘inde kayitlarnin sagl:ikh olarak
tutulabildigi 20 yidhk bir siireg Iginde intthar
girisimi ve intthar sonucu Oldmierin oran ve
tzelliklerini ortaya koymayr amacladik,
Umarzz bu ¢ahgma daha sonra yapiiacaklara
ternel tegkil eder ve toplumsal standartlann
ortaya konulmasina yardimer olux.

*  XXVIII, Ulusal Psikiyatri Kongresinde poster olarak sunulmusgtur,
% Balorksy Ruh ve Sinir Hastahidan Hastanesl 1. Psiklyatri Biriml,
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YONTEM

KX.T.C. indeki intthar tmi ve intihar
sonucu  Sitmierin dékimantasyonunu
amaclagan bu galigmada 1970-1990 yillan
arasinda tutulan tim polis ve hastane
kayitlan: taranarak girisim ve &ltmlerin
yﬂf;ra gire sayim ve oram, olaylara konu
olan kisilerin medeni durumlan, egitim
durumlari, cinsiyetleri, deflum yerleri,
olgulatrin  yoZunlastifs mevsimler,
meslekierl, en sik uygulanan intihar
yéntemlert, yodntemlere gdre o&lami
gerceklegtirme oranlari kaydedilmis ve
tablolar de verilmistir.

BULGULAR

Tablo I'de yillara gére intthar girigimi,
sayisy ve oramy:.r]erﬂmigstir. girlst
TabloX: TYillare gire imtihar girigimi,

Tablo I; Yillara g&re intlhar sonuca
Sitimlerin says: ve oram

Y1l Say1  Oran (1/100.000)
1970 2 1.3
1971 t 2.6
1972 4 .
1973 . 08
1974 1 2
1975 3 1.3
1976 2 5.3
1977 8 2
1978 3 2
1979 3 1.3
1980 2 4
1981 6 2.6
1982 4 6
1983 9 4
1984 6 7.3
1985 11 5.3
1986 8 26
1987 4 2.8
1988 4 20.6
1989 8 5.3
1990 8 5.3

Tablo I intihar girigiminde bulunan ve
intihar sonucu dlenterin cinsiyete

gtre daihm;
[Cinsiyet tntihar Girisimi intthar}
Erkek 180 83
Kadn 283 37
oplam 463 100

gay181 Ve Orant;
Yii Say: Oran(1/100.000)
1970 5 33
1971 8 53
1972 5 3.3
1973 2 1.3
1974 3 2
1975 12 ]
1976 19 i26
1977 24 16
1978 19 12.6
1979 21 14
1880 20 13.3
1981 26 17.3
1982 39 26
1583 44 29
1984 28 186
1985 28 18.6
1986 32 213
1987 32 21.3
1988 31 20.6
1989 31 20,6
1990 34 22.66

Not: Kibris Tirk Toplumunun nhfusu
ortalama deger olarak 150.000
almmgtar.

Tablo M'de yillara goére intihar sonucu
oltimler verflmigtir, Tablo Ill'de cinsiyete
duruma gore dagibim verilirken Tabio IVa ve
b'de yag dagiimian verlimigiir,
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Tablo IVa: fntihar girlsiminde buluneniarnn

yaga gire dadiiinm

Yag Kadin  Erkek Toplam
14 ve als b ) 5 14
16-24 131 o0 221
25-34 84 38 122
35-44 28 14 42
45-54 14 i1 25
[55 ve Qg 17 22 39
33




Tablo IVh: intikar edenlerin yaga gire

Tablo VII{: Intikar girigiminde bulunan-

dafilimi larin ve intihar sonucu Hlenlerin
mesleklere gtire dagiizma
Yas Kadin Erkek Toplam &
EE L 4 5 Intihar Girisimi fntihar
15-24 5 24 29 Meslek Erkek Hadin Erkek Kadin
25-34 11 8 19
36-44 6 4 10 Ev Hanum - 204 - a6
45-54 2 4 6 gt © 2 15 -
55 ve tist 12 19 31 Memur 8 4 8 H
Ciftcl 21 - 13 -
Tablo V: intibar girigiminde bulunaniann Esnaf % 4 ] .
ve intihar sonucn Slenlerin efitim Emekit ? ) 4 A
durumlarma giire dagilima: ¢
Egitim durumu | intthar Girtgimi Intthar Ogrenci 2 17 6 )
Asker 2 1 & -
Cahil 3 3 I9siz 28 3 8 -
1kokul 38 13 |Diger 5 gL 1 .
Ortackul 16 3 A
Lise 19 8 Belirtilmemits 8 7 1
Y.C 3 1
Belirtiimeyen 384 72
Table VI; Intilier girigiminde bulunsniarin ve intihar sonucy Slenierin medent durumlarng
gtre dagdimi
Medeni Hali Intihar Bilinenlerin 9% intihar Bilinenlerin
Girigimi %
Evii 197 %53.97 87 %58.76
Bekar 151 %41.36 33 %34.02
Dui 17 %4.65 7 %7.21
Belirtilmeyen 98 3
Toplam 463 100

Tablo VIi:intikar girigiminde bulunanlarin
ve intihar sonuen dlenlerin dogum

yeilerine gtre dafhlom:

IDogum yeri Intilar Girisimi tntthar
Habns 273 76
Thrkiye 132 22
ingiltere 7 2
'Yabanct uyrukiu & ¢
{Belirtiimeyen 45 i
Toplam 483 100
34

Tablo IX :intihar girigiminde bulunan ve

intihar sonucu 4dlenieria
mevsimiere gire degthmz
Mevsim Intthar Girtelmi Intihar
likbahar 116 23
Yaz 154 39
Sonbahar 81 24
Kis 72 14
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Tablo X: Kibrs Tiirk Toplumunds en sk nygulanan iniithar ytintemieri

ERKEEK KADIN
Sira Yontem Say1 Sira Yéntem San %
1 Asi a3 524 1 flagc, KM i8 486
2 Hlag, KM 4 22.3 2 Asy 12 32.5
3 A. Silah 10 15.9 3 Yakma 4 108
4 Atlama 3 4.8 4 A. Silah 1 2.7
Yakma 3 32 5 Atlama 1 2.7
(3] Damar Kes, 1 (<] Damar Kes. 1 2.7

Tablo XI : Yontemlerin genel siralamasy

Sira Yéntem intihar sayisi

1 As: 45

2 hac-KM 32

3 Ategli Silah i1

4 Kendini Yalana 6

B Yiksekten atlama 4

6 Damar Kesme 2
Toplam 100

TARTISMA

Table I'de gorildiga gibt KKTC inde
intihar giristmi oram 1970'de 100.000/3.3
tken 1871de 5.3 ¢ ulagmigtir, 1974'e kadar
digme gdsteren oran bu yildan sonra arada
dalgalanmalar gdstermekle birlikte artarak
1990'da 22.66'ya ulagnugtr, 1984 ve 1985 de
ulasilan 100.000/18.6 oranlan son donemin
en digitk deBerleridir,

Tablo IF'de gdrilen intihar sonucu
S8lamlerin oranlarn ise 100.000/1.3 fle 7.3
arasmda dalgalanmaktadir. En yiiksek defier
1985'de ortaya qkmustir, Son iki yil
100.000/5.3 diizeyindedir. En diiglik deger 0.6
fle 1974'te bulunmug, 1973'de ise intthar
sonucu dldm kaydmna rastlamimamagher,

Bu degerler Tarkiye istatistikleriyle
kiyaslandiginda Turkiye'de 100.000/2-2.5
dfizeyinde siiregelen intihar sonucu 4lim
oranlaring kiyasla olduk¢a yiksekitr
(Babaogiu 1990, D.LE Intihar istatisttkleri).
Intihar girigimi sayisimin intihariara orania
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¢ok yOksek diizeyde clmas: gercegi her ki
tike I¢inde gecerlidir. Yillar i¢inde
dalgalanmalar gostermekle birlikte Intthar
girisimlerl ve intthar sonucu Olimlerdekt
artig efilimi tim dinyada oldugu gibi bizim
bulgularmmizda da dikkati c¢ekmigtir.
Ornedin Estonya'da 1922-19856 yillan
arasinda 100.000/33'¢ ulagomgtir. Keza
Kanada'da girvisimi ve inttharlarda artis
vardir (Yang mao, 1990} (1980-1986 aras:
100.000/22.9).

Son ki yl 100.000/22.66Lk intlthar
aramyla KKTC 1980-1986 willan i¢gin Dlnya
Saguk Orgitantin 62 Glke arasmda yaptihi
smalamada Surinam {21.6) Fransa (22.7)
arasmda yer almaktadn (Diekstra 1989). Ba
oran siralamada itk 10 arasina girmeldedir,

Olaylarm cinsiyete gére dagilminn
verildigi Table II'de kadinlann intthar
girisiminde bulunma oranlarinn
erkeklerden ¢ok daha yfiksek oldugu
ghzlenmekiedir, ancak intihar sonucu
dlenlerin saylan dikkate almdiinda oran
tersine dénmekte ve bu bulgu aragtirrmalarda
tizerinde durulan erkekierin kadimlardan
daha fazla iIntihar sonucu hayatiarn
kaybettikleri ve intithar iein ¢ok daha gidetd
ve sonuca vanci yeliar denediklert olgusuyla
uyurnlu hale gelmelktedir (Fidaner 1988, Rich
1988, V. o 19980). Bu bulgu Dinya Saglik
Orgitindn 1970-1986 ddneminde 19 tilke i¢in
yaynladigh sonuglarla da uyugmalitadsr
(Dickstra 1989).

Tablo IVa ve IV intthar eden ve intthar
girigiminde bulunanlan yaglanna gore
gruplandumaktadir. 14-24 aras: ve 55 Gzerd
yaslarda erkeklerde. 25-34 arasi ise
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kadinlarda yaygiun olarak géraldtigh dikkati
cekmektedir. 55 Gsti yaglardaki yiksek oran
tim dinyadaki bulgularla uyumludur
(Fidaner 1989, Gicla 1988). Keza 25-34 yas
dénemindeki yifilma Dianya Saghk
Orgiitiintin 15 dlke i¢in verdigl sonuclarla
benzesmektedir. Kadm ve erkeklerdeki farkh
oranlar bu buigularla paraleldir. Intthar
girisiminde bulunanlar géz Onine
alindiginda en yiiksek sayiya 15-24 yag arasi
kadinlarda ve bu yaglarmm toplaminda
ulagilmaitadir. Bu bulgu bu yaslardaki
girisimlerin sonuca ydnelmede eksiklik
gostermesi ve ddnemin bilinen emosyonel
g¢alkantilan ile 1zah edilebilir. Bulgularmmz
45-50 yaslar arasinda ylikselmeye isaret eden
Kanada vaywnlariyla uyusmamaktadar
(Diekstra 1989).

Tablo V'de intthar girigiminde bulunanlar
ve intihar edenlerin egitim durumlan
belirtiimigtix. En yiiksck sayilann lise ve
fikokul egitimli olanlarda gbzlendidi dikkatt
¢ekmektedir, Bu bulgu toplumun egitilmiglik
dizeyine dikkate ahndifinda Tarkiye'dekid
buigularla benzegmektedir.

Tablo VI'da intihar girtsiminde
bulunanlarm ve intthar sonucu Blenlerin
medeni durumlarmna gére dafihim
gértulmektedir. KHayitlarda intthar
girtsiminde bulunanlann %353.97 si evll,
%41.36's: bekardsr, intihar edenlerin ise
%58.76's: evlt, %34.02 s1 bekar bulunmugtur,
Bu bulgular Tarkiye'de ve &zellikle
tskandinav dlkelerinde olmak fizere bati
dinyasinda tesbit edilmis olan eviilerin
daha az oranda intihar ettiklerl bulgusu ile
gelismektedir (BabaoBiu 1990).

Tablec VII'de intihar girigimleri ve
inttharlann dogum yetlerine gore dadsimm
gosterliimigtir, Hernekadar Kibns
dogumiular en yitksek sayin gosterlyorsa da
Tarkive dogumlularin genel Kibris
nifusunun kiciik bir bditmind olugturdufu
ghe dniinde tutuldugunda Torktye dogumlular
i¢in verilen say Thrkiye ortalamas: ile
kargilagtinnidiginda bekienenin  ¢ok
distiindedir. Bu durum gé¢ olgusunun etkisf
olabilir,

Mesleklere gore dafilimmn yansitildiga
Table VIII'de intthar girisimi ve intihar ev
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kadmlannda oldukea yiksektir. Bu bulgu
Tarktye'dekt daha Once yapilan aragtirma
bulgulanyla uyumiudur (Tanelf 1981).

Tablo IX intihar girigimi ve iniiharnn
mevsimlere gore dafihimm: géstermektiedir.
fikbahar ve yaz aylarinda girigim
rakamlarindaki belirginlik dikkati
cekmektedir, Intihar sonucu dliimlerin bu ki
mevsimdekt toplam: da diger ikt mevsimdeki
toplamun yaklagik tki katim bulmaktadsr,
Bu builgumuz billnmeyen bir sebeple
inttharlanin flkbahar ve yaz aylannda
yoguniastifim ffade eden gecmiy literatar
bulgularyla uyum indedir (Babagolu 1990),

Ruzey ¥ibrns Tark Toplumunda en sik
uygulanan intihar ydntemleri siralamasinda
erkeklerde as1 1. siwrayr almaktadir, llag ve
kimyasal madde kuilanma, ategll silah, astyr
izlemektedtr. Kadinlarda flag ve kimyasal
madde kullamm 1. sirada as: 2 swadadir, 3.
siray ise kendini yakma almaktadwr (Tablo
X). Kadm ve erkek kansic olarak siralamada
as, {lac-kimyasal madde kullanmm, ategh
sflah {lk G¢ swray: iggal etmektedir, Bu bulgu
Tarkiye'deki siralamayla hemen hemen tam
hir uyum i¢indedir (Babaogiv 1990, Fidaner
1988},

Kullanilan ydntemlerin intfihan
gerceklestime yihzdelerine baluldiginda as:
ve yiksekien atlamanm en kesin ydntemler
oldugu ilag-kimyasal madde kullananlann
ise en az sonug alan ydontem oldugu dikkati
¢ekmigtir. Bu sonuglarm ydntemlerin dogas:
geregl normal oldufa distnilmiigtir (Tablo
X1,

Sonug olarak, biz bu ¢ahgma ile 20 yihk
stre zarfinda KK.T.C inde intthar girvisimi ve
intlhar1 gerc¢eklesitrmede ydntemler,
sonuglar ve diger ozellikler agilanndan
toplumsal standartlan tesbit edebildigtmizi
ve bu standarilarm biydk dlgiide Tivkiye ve
dinyadaki ozelliklere benzegtidi kanaatine
vardik. Ancak tetigi c¢eken faktdrler,
girigimlere sebep olan hastahklar agsindan
eksiklerimiz olduBu dfigiincesindeyiz,
Umariz bu ¢aligma gelecekieki daha detayh
ve farkii yontemler kullamlan cahgmalar
i¢in bir dayanak tesld eder.
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