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Ozet

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olcegi (CBEDO) ergenlik/genglik déne-
minde bireysel ve sosyal sorunlarin siddetini degerlendirmek icin bir 6l¢gme araci-
dir. Bu dl¢ek bireylerin yasamlarinin islevselligini ortaya koyan depresyon; anne,
baba ve aile ile ilgili problemler, stres, arkadaslar ve okul ile ilgili problemler, sal-
dirganlik, intihar diistincesi, sugluluk duygusu, karmasgik diisiinme, rahatsiz edi-
ci diistinceler, hafiza kaybi, alkol ve madde kullanimi olmak {izere 16 faktorden
olusmaktadir. Olgek farkli bilim alanlarindan uygulayicilarin kapsamli bir dizi
degerlendirme yapabilmelerini, tan1 ve hedefli miidahale siireglerini planlayabil-
melerini kolaylagtirmak icin tasarlanmistir. Bu ¢aliygmada CBEDOnin Tiirkiye i¢in
gecerligi ve giivenirliginin belirlenmesi amaglanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini
kontrol etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmuis, 16 alt boyut birbirin-
den bagimsiz 6lgme yapacak sekilde yapilandirilmistir. Faktor yiikii 0,30’dan az
olan maddeler élgege dahil edilmemistir. Arastirmada CBEDO’nin tiim alt boyut-
larindan elde edilen “Cronbach Alpha” kat sayilarinin 0,75 ile 0,95 arasinda degis-
tigi bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda 6l¢egin Tiirkiye’de uygulanabilir oldugu
goriilmiis; Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin Tiirk toplumu igin gegerli
ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, Genglik, Cok boyutlu ergen degerlendirme 6lge-
gi (CBEDO), Cok boyutlu 6lgme araglar
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Abstract

Multidimensional Adolescent Assessment Scale (MAAS) is a measurement tool
for evaluation of the intensity of individual and social problems in adolescence
and youth period. This scale include 16 sub-factor which demonstrate to the fun-
ctionality of indivual life such as depression, self-esteem, mother problems, father
problems, stress, friend problems, school problems, agression, family problems,
suicide, guilt, confused thinking, disturbing thoughts, memory loss, alchol abuse,
drug abuse. Scale is designed to make a comprehensive assessment of a number of
practitioners from different fields of science and simplify the process of diagno-
sis and be able to plan targeted interventions. This study aimed to determine the
validity and reliability of MAAS for Turkey. To check the structure validity of the
scale was applied Confirmatory Factor Analysis, 16 subscales is configured to make
independent measurement.Items with factor loadings less than 0,30 was not inclu-
ded in scale. It is found in the research that Cronbach Alpha Values have changed
betweeen 0,75 and 0,95 obtain from all sub-factors of MAAS. This study showed
that the scale was found to be applicable in Turkeys; it is determined to be valid and
reliable of MAAS for Turkish Society

Key Words: Adolescence, Youth, Multidimensional adolescent assessment scale
(MAAS), Multidimensional assessment tools

GIRIS

Insanlarla yiiz yiize caligan mesleklerde arastirmacilar ve uygulama alanindaki
profesyoneller ¢ok boyutlu ve karmagik olan yasamsal sorunlar ile siklikla
karsilasmaktadirlar (Mathiesen, Cash, Hudson, 2002). Yasam donemi yaklasimi-
na gore yasam dongiisiindeki degisimler; 6zellikle ergenlik ve genglik gibi hassas
donemler, yaganilan sorunlari etkilemektedir. Ergenlik ve genclik déoneminde pe-
kisen sorunlar ya da davranislar, yetiskinligi ve genel yasama iliskin davranislar:
da bi¢imlendirmektedir (Amiot, Blanchard, Gaudreau, 2008). Genglik ¢ag1 baz
donemlere ayrilmaktadir. Ergenlik ya da ilk genglik dénemi; hizli bityiime ve cin-
sel uyanisin oldugu 12-15 yaslar arasindadir ve olumsuz davranislar ile tepkiler
yogundur. Delikanlilik ddnemi; 15-17 yaslar arasindadir, ¢ekingenlik ve kendine
guvensizlik belirgindir. Yine delikanlilik evresinin devami olan 17-21 yaslar ara-
sinda genglerde kendine giiven ve gosteris hakimdir. 21-25 yas arast ise yiiksekog-
retim gengligidir. Genglerin kargilastiklar1 sorunlarla baga ¢ikabilmesi, topluma
katilabilmesi, yetiskinler arasinda yerini alabilmesi bu gelisme doneminde belli
bilgi, beceri ve deneyimi kazanmalarina baglidir (Yoritkoglu, 2000). Glintimiiz-
de ozellikle gelismis toplumlarda gengler zamanlarinin ¢cogunu seyahat etmeye,
siyasal ya da dinsel baglanmalar1 kesfetmeye ayirmaktadirlar. Boylece egitim
sliresini uzatmakta ve yetiskinlige gecis i¢in gerekli sorumluluklarin @istlenilmesi
de ertelenmektedir (Giddens, 2008).
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Ergenlik ve genglik bireyin yasaminda siklikla calkantilarin yasandig: bir do-
nemdir. Bu dénem de gencin saghigiyla, kisiligiyle, ailesiyle, toplum i¢indeki duru-
muyla, din ve ahlak konulariyla, okulla ve meslek secimiyle ilgili yogun kaygilar
vardir. Gengler, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda biiytik degisiklikler yasadik-
larindan, 6z-sayginin gelismesi agisindan kritik bir donemdedirler. Genglerde kaza
ile oliimler, intihar, ruh saglig1 ile ilgili kaygilar, madde kullanimi, cinsel deneyime
ilgi yliksek orandadir (Bradford ve Rickwood, 2012). Genglik sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisme agisindan biitiinciil olarak degerlendirilmesi gereken 6nemli bir
yasam donemidir. Bu siirecte geng birey engelleri agmak, yeni roller ve sorumlu-
luklar almak ister. Aileye ve ebeveynlere olan ilgi ve giiven azalarak, akranlara olan
giiven artar. Birgok geng zorluklar ile miicadeleyi bagaril bir sekilde yonlendirir-
ken, birgogu da psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyar. Davranigsal risklerin ve duygu-
sal sorunlarin erken belirlenmesi, genglerle ¢calisan profesyonel meslek elemanlar:
tarafindan uygun destegin planlanmasi ve stratejilerin uygulanmasi i¢in olanak
saglar. Bu nedenle genglerin riskli davraniglarinin ve sorunlarinin biitiincil bir
yaklagimla degerlendirilmesi olduk¢a énemlidir (Bradford ve Rickwood, 2012).

Genglik, cocuklukta baslayan kisilik gelisiminin tamamlayicisi ve yetiskinlik
doneminin hazirlayicisi olarak nitelenen bir yasam donemidir. Bireyin toplumda
var olma siireci yasamdaki bu ti¢ donemin ayrilmaz bitiinligiiyle gerceklesmek-
tedir. Saglikli toplumun yapilanmasy; bireylerin kendilerini tanimalari, kabul et-
meleri ve kararlarini verebilmeleri ile miimkiin olmaktadir. Bu siirecte 6zellikle
ergenlik ve genglik doneminde bireylerin sosyalizasyonunda etkisi artan egitim
ortamlarindaki yoneticiler, 6gretmen, psikolojik danisman ve rehber, psikolog,
sosyal hizmet uzmani gibi profesyonel meslek grubundaki ¢alisanlarin, 6grenci-
lerin hangi davraniglar ve sorunlar agisindan risk altinda oldugunu belirlemedeki
sorumluluklar: da artmaktadir (Sundel ve Sundel, 2005).

Genglik déneminde bireyin anne-baba ve diger yetiskinlerden bagimsizlik
gelistirmesi beklenmektedir. Ailesi disinda toplumsal iliskilere girebilmesi, yagit-
lar1 ile arkadaslik kurup siirdiirebilmesi 6nemlidir. Zihinsel yeteneklerini ve be-
cerilerini gelistirmis, toplum yasami i¢in gerekli bilgi, gorgii ve ruhsal olgunluga
erismis, kendine 6zgii degerler ve diinya goriisii olusturmus geng bireylerin amag-
larina dogru yonelmesi temel hedeftir. Bu donemde 6nem kazanan arkadays iliski-
leri, duygusal ve sosyal destek alinan, sosyal becerilerin gelistirildigi, degerlerin
giiclendirildigi ve benlik degerinin olusturuldugu bir ortam saglar. Ancak madde
kullanimyi, bazi yasa dis1 davranislar ebeveynler ve genglerle ¢calisan meslek grup-
lar1 tarafindan tizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardir (Duyan, Galipoglu,
Artan, 2014).

Ergenlik ve genclik risk almay1 ve denemeleri igeren dénemlerdir. Kontrollii bir
cevrede saglikli riskler almak ve deneyimler kazanmak, bireyin gelismesine katki
saglar. Bu deneyimler geng bireyin sinirlarini test etmesine, direncini ve giiglii yan-
larin1 gelistirmesine, bagimsiz hareket etmesine yardimei olur. Ancak gengler her
zaman saglikli deneyimler ve riskler edinmezler. Bazen alkol ve madde kullanimy,
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saldirgan davraniglar gibi olumsuz ve saglikli olmayan deneyimler de kazanirlar.
Bu davraniglarin kisa ve uzun dénemli sonuglarini tespit etmek i¢in potansiyel ola-
rak bu riskli davranislarin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Liddle, 2009).
Ozellikle ergen ve genglik refahi alaninda sosyal refah politikalarinin belirlenmesi
icin asagida belirtilen kaynaklardan veri olusturulmasinin énemi tizerinde durul-
maktadir:

1. Gozlemlenebilir 6zelliklere bagli olarak normal gelisimsel ve islevsel siireg-
lere iliskin bilgi kayitlar1 olusturmak, okul kayitlar: gibi diger bilgi kaynak-
larindan yararlanmak,

2. Hizmet plani olusturmak i¢in genglerin giiglii yanlarini belirlemek, azalti-
labilecek riskleri tanimlamak, hizmet siirecini izlemek ve ¢iktilar1 deger-
lendirmek,

3. Bireye 6zel bir hizmet ya da destek programi olusturabilmek i¢in geng bire-
yin “anlik” olarak kapsamli bir sekilde degerlendirmesini yapmalk,

4. Ulusal diizeyde bir degerlendirme yapabilmek i¢in genel niifus arastirma-
larin1 dikkate alarak kanita dayal: sekilde politikalar ve programlar gelis-
tirmek (Lou, Anthony, Stone, Vu, Austin, 2008).

Tiirkiye’de geng bireylerin durumu degerlendirildiginde; Tiirkiye Istatistik
Kurumunun en son (2013) yayinlamis oldugu verilere gore; Tiirkiye niifusu 2013
yilinda 76 667 864 kisi iken, bu niifusun 12 691 746 kisisini “15-24” yas grubunda-
ki geng niifus olugturmugtur. Boylece gen¢ niifusun toplam niifus igcindeki orani
%16,6 olmustur. Geng niifusun %51,2‘sini erkekler, %48,8’ini kadinlar olusturmak-
tadir. Tiirkiye niifusunun 2023 yilinda 84 milyon 247 bin kisi olacagy; 2023 yilinda
geng niifusun toplam niifus icindeki orani %15,1 olarak tahmin edilmektedir. Bu
oranin 2050 yilinda %11,7ye, 2075 yilinda ise %10,1’e diisecegi ongoriilmektedir.
Yiiksekogretimde net okullagma orani 2011/°12 6grenim doneminde %35,5 iken,
2012/’13 6grenim doneminde %38,5% yiikselmistir. 2013 y1linda lise ve dengi okul
mezunu genglerin orani %31,1 iken yiiksekokul ve tizeri okuldan mezun olan geng-
lerin orani ise %7,5 olmustur. Genglerin %14,3’tiniin 2012 yilinda her giin tiitiin
mamulii kullandig1 belirlenmistir. Geng erkeklerde bu oran %24,1 iken gen¢ kadin-
larda %4,6 olarak saptanmuigtir. Hig tiitiin mamulii kullanmamis olan geng erkek-
lerin orani1 %65,1 iken, geng kadinlarin %88,9’u hig tiitiin mamulii kullanmadigini
belirtmistir. Hayat1 boyunca hig alkollii icecek kullanmamis olan genglerin orani
2012 yilinda %87,3 iken; geng erkeklerde bu oran %81,6, gen¢ kadinlarda ise yak-
lagik %93 olmustur. Alkollii icecek kullanan gengclerin %16,1 ilk kez 14 yasindan
kiigiikken alkollii icecek denedigini belirtmistir. Tiirkiye genelinde 2013 yilinda
gelecekten umutlu oldugunu belirtenlerin orani %77 iken; bu oranin geng erkekler-
de %83,4, geng kadinlarda ise %84,4 oldugu gorillmiistiir. Tirkiye genelinde 2013
yilinda mutlu oldugunu beyan eden bireylerin orani %59 iken; geng niifusta bu
oran %65,1 olmustur. Geng erkeklerin %60,9’u, geng kadinlarin ise %69,2’si mutlu
oldugunu belirtmistir (TUIK, 2014).
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IPSOS Gengleri Anlama Klavuzu Aragtirmasi (2014) Tiirkiye genelinde 17 - 24
yas araliginda 2,259 bekar geng ile goriistilerek yiiriitiilmistiir. Gengleri Anlama
Kilavuzu'na gore genglerin en ¢ok aileye (%94), ikinci sirada sayginliga ( %92) ve
ticlincii sirada egitime (%89) 6nem vermektedirler. Genglere hayallerini ¢cogun-
lukla ( %71) meslek ve kariyer ile tarif etmektedirler. Bunu %62 ile iyi bir aile kur-
ma hayali izlemektedir.Diger bir deyisle gengler iyi bir meslek ve kariyer sahibi
olmay1 hayal etmekte; bunun 6n sartlarindan birisi olan egitim konusunu da gok
6nemli bulmaktadirlar ( http://www.ipsos.com.tr/node/1009). Avcrda (2007) 183’1
kiz, 200’1 erkek olmak tizere 383 iiniversitesi grencisi ile yiirtittigii arastirmada
ekonomik bagimsizigin neredeyse geng bireyin biitiin yagam amacini ve alanin
belirleyici etkide oldugunu belirlemistir. Boylece gencler arasinda gelecek kaygisi
en 6nemli sorun olarak belirtilmistir (Avci, 2007).

Kristin Margaret Whitehill ve ekibi tarafindan Teksas Universitesinde 2010 y1-
linda ytriitilen “Geng Suglular i¢in Alternatif Yonlendirme/Youth Offender Diver-
sion Alternative-YODA-" programinda genglerin davranislarini biitiinciil olarak
degerlendirmek icin Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegini kullanilmgtir.
Yaglar1 17-25 arasinda degisen, %65,20’sini erkeklerin, % 34,80 kizlarin olustur-
dugu 46 kisiden olusan bu gruba uygulanan yonlendirme programi sonrasinda
pre-test sonuglari ile post-test sonuglar1 arasinda 6nemli farkliliklar ¢ikmistir. Suga
karismis olan bu genglerin en ¢ok ailede ve okulda sorun yasadiklari belirlenmistir.
Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olceginde yer alan alt faktdrlerden sirast ile aile
ile ilgili problemler, okul ile ilgili problemler, 6fke, alkol kullanimi ve madde kulla-
nimi puanlary; 42.89, 33.85, 19.19, 11.69, 8 iken yonlendirme programi sonucunda
iyilesme goriilmiis ve suga karismis olan genglerde bu konularda aldiklar: puanlar
sirastyla; 23.68, 14. 34, 8.46, 3.3, 3.45 olarak dismistir (Whitehill, 2010). Geng-
ler i¢in yagamlariin farkli boyutlari ile degerlendirilmesi; hem vakalarda hem
de gruplarda 6nemli veriler elde edilmesi icin Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme
Olgeginin akil ve ruh sagligi ile psiko-sosyal iglevsellige iliskin biitiinciil bir deger-
lendirme yapilmasini saglayan 6nemli bir arag oldugu belirtilmektedir (Glisson ve
Hemmelgarn, 2002).

Giiniimiize degin yapilan arastirmalar ¢ogu zaman yetiskinlige ya da cocuklu-
ga odaklanmaktadir. Ergenlik ve genclik donemi ile ilgili yapilan ¢alismalarin say1-
stsinirlidir. Oysa ¢cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak ifade edilen ergenlik
ve genglik dénemine odaklanmanin énemi giin gectikge farkedilmektedir. insan-
larin yiiz yiize kaldig1 birgok dongiisel sorun genclik doneminde kimlik tanimin-
dan ve tniversite yasamini diizenlemeye kadar genis bir boyutta ve karmagik bir
sekilde ortaya ¢ikar. Genglik ¢ocuklugun giivenli ve korunan diinyasindan ayrila-
rak, yetigkinlerin diinyasinin taleplerini karsilamaya hazir olma zamanidir (Bati-
can, 2011). Bu nedenle genglerin egitime devam ettikleri kurumlarda, egitimciler
ve aragtirmacilarin ihtiya¢ duyduklar: verileri sunacak ve genglerin yasamlarini
tiim boyutlari ve biitiinciil bir bakis agis1 ile degerlendirebilecek, buna bagli olarak
da psiko-sosyal destek calismalarina rehberlik edecek 6l¢me araglarinin geligti-
rilmesi ve etkin olarak kullanmasi biiyiik 6nem kazanmaktadir. Ayrica, genglerin
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ruh saghigi ile psiko-sosyal islevsellige iliskin durumlarini 6lgmeye yonelik kendi
kiiltiirel 6zelliklerimizi yansitan 6l¢me araglarinin gelistirilmesi, tilkemizdeki aka-
demik ¢alismalar ve egitim sistemine getirecegi katkilar acisindan ¢ok 6nemlidir.
Bu gereksinimden yola ¢ikarak, bu arastirmada Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme
Olgegi'nin (CBEDO) Tiirk¢e’ye uyarlanmast ile ilgili caligmalara yer verilmistir.

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi (CBEDO)

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi orjinal olarak kisinin kendi kendine
doldurabilecegi 177 madde igeren ve ortalama 15-20 dakika arasinda tamamla-
nan bir dl¢ektir. Katilimcilar her soruyu 7 puan iizerinden ayri kategoriler altinda
yanitlamaktadirlar. Olgek 16 farkli alt &lgege ayrilmis olup; her alt kategori 10-15
arasinda madde icermektedir. Boylece her alt 6l¢ek kendi puanlamasina sahiptir.
Bu alt 6lgek puanlar1 GBEDO'nin temel ¢iktilaridir. Cok boyutlu bir envanter ola-
rak CBEDO), tek ve biitiin bir puan ortaya koymamaktadir. Bunun yerine alt 6lgek
puanlari, profesyoneller tarafindan degerlendirme ve miidahale planlamasinda
yararlanilmasi amaciyla bireylerin problemleri ile ilgili grafikleri ve profilleri ge-
listirmek i¢in kullanilmaktadir. Her alt 6lgegin konusu kisaca alt 6lgegin isminde
belirtilmektedir.

CBEDOnin ilkesel hedefi, genclerin cesitli problemlerini, ilk tanigmada ya
da miidahalenin ilk asamalarinda, degerlendirmek igin bir ara¢ olarak hizmet
etmektir. Ayrica psiko-sosyal ve gerekli diger miidahale siireglerinin sonlanma
agamasina gelmis olan genglerin periyodik olarak tekrar degerlendirilmelerinde de
kullanilabilmektedir. Bu tarz kullanimda 6l¢ek, miidahaleler arasinda gerceklesen
degisimin (siireg, istikrar veya bozulma) tanimlanmasini saglamaktadir. Gegis do-
nemlerini degerlendirmek i¢in kullanilip kullanilmadigina gore, élgek, miidahale
sonlandirilmadan hemen 6nce, klinik miidahalenin tamamindaki stireci 6l¢mek
i¢in kullanilmaya miisaittir.

CBEDOrnin alt dlgeklerinde genglerin yanitlarinin daha kolay yorumlanmasi
i¢in, her alt 6l¢egin 0-100 aras1 bir puan iiretmesi tasarimlanmaigtir. Diisiik puanlar
o Ol¢egin konusuyla ilgili gencin bir sorununun bulunmadigini, yiiksek puanlar
ise ciddi sorunlar bulundugunu temsil etmektedir. Her alt 6l¢ek tek bir formiille
puanlanmakta ve 16 alt 6lgek i¢in tek bir puanlama prosediirti bulunmaktadir.

Katilimcilar, 177 maddenin her birine 7 puanli 6l¢ek tizerinde bir secenegi isa-
retleyerek yanit vermektedirler. Olgek, hicbir zaman(1), cok nadir (2), ara sira (3),
bazen (4), ¢ogunlukla (5) siklikla (6), her zaman (7) olarak puanlanmistir. Katilim-
cilar sorunun uygun olmadigini diisiiniirlerse X ile isaretleyebilmektedir. Bir y1ldiz
(*) ile isaretlenmis reverse/problematik olmayan sorular; 1 i¢in 7, 2 i¢in 6, 3 i¢in 5, 4
i¢in 4,5 i¢in 3, 6 icin 2 ve 7 i¢in 1 olarak puanlanmaktadir. Toplam puan su sekilde
hesaplanmaktadir: § = (OY -N) (100) / (N*6). Burada Y tek bir sorunun puanini
ve N ise kullanici tarafindan yanitlanmis toplam soru sayisini temsil etmektedir.
Bazi katilimcilar i¢in ol¢ekte yer alan sorular kendi yagam deneyimlerine uygun
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olmamakta ve bundan dolay1 X ile isaretlenmektedir. Bog birakilan ve 1-7 arasinda
puanlanmayan sorular goz ard: edilmelidir. Bu puanlama formiiliiniin bir faydast,
kag sorunun yanitlandig: farketmeksizin 100 tizerinden bir degerlendirme imka-
n1 saglamasidir. Diisiik puanlar o sorun alaninin katilimcida bulunmadigina ya
da diisiik seviyede bulunduguna, yiiksek sonuglar ise o alanda ciddi problemlerin
olduguna isaret etmektedir. Sekil 1 CBEDO puanlama kagidini gostermektedir ki;

bu 6lgegin sonunda yer almaktadir. Sekil dlcekteki 16 alt 6lgegin kag soru igerdigini _g_
ve alt dlcek bagliklarini icermektedir. Sekil 2’de ayrica dlgegi tamamlayan haya- :
li kullanicinin érnek puanlari da gosterilmektedir. Sonugta, klinik olarak 6nemli 5
problemlerin ¢abukga ortaya konmasi ve sorunlarin diger alanlarla iliskisini goés- o
termesi agisindan CBEDOnin grafik modelinin (Sekil 2)avantaji goriilmektedir. z
Katilimcinin puanlari, planlama ve degerlendirme gorevlerini gergeklestirmek — «
icin en kavranabilir bicimde grafik modelde temsil edilmektedir. Sekil 2’de goste- _S_
rildigi gibi, model, katilimcinin hangi alanlarda ciddi sorunlar1 oldugunu ortaya
koymaktadir. 0’dan 100’ puan araliginda, degerlendirmeyi yapan uzmanin hayli
katilimcr i¢in depresyon puani 48, 6z-sayg1 40, baba sorunlar 47, kisisel stres 70,
arkadas sorunlari 36, saldirganlik 58 ve aile sorunlar1 55 olan alt ol¢eklere dikkat
gostermelidir. Diger bir degisle, puanlar tek basina hizli bir degerlendirme yapmak
icin oneri niteliginde olabilir. Ancak katilimcr ile yapilacak gériismeler vasitasiyla
esas destek ve miidahale plani belirginlesecektir.
Sekil 1.CBEDO Alt Olgekler Puanlama Ornegi
A B C E
Alt Olcekler Toplam | Kullanilan | Maddeler Kzliilizn D*100/
& madde madde toplam (B*6)
puan
say1sl say1st puant Puan
Depresyon 12 12 47 35 48.61 -
Ozgiiven 12 12 41 29 40.28 E
(=1
Anne ile problemler 12 12 28 16 22.22 2
(<]
. =>
Baba ile problemler £
Stres =
Arkadaglar ile S
problemler 5
Okul ile problemler =
Ofke S
Aile ile problemler
Intihar
Sucluluk
Karigik diistinme
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Rahatsiz edici
dusiinceler
Hafiza kayb1
Alkol kullanimi
L Madde kullanimi
R Sekil 2. CBEDO Puan Grafik Modeli
5 Alt Olgeklerin Puanlari
'C‘); Alt Olgekler
B 0 [10[20|30]40 50|60 |70 80| 90 [ 100
% Depresyon ryr)yry)r(r|rfrj)prfrj]il I
T Ozgiiven I|rfrfrjrjr|r|jrfrfrj]riI
Anne ile problemler rfrfrjryryr|r)rfrf|ri I
Baba ile problemler r|jr|jrjrjyryprf{r|jrjrj|iI I
Stres I {1111 I 1 I I I I
Arkadaglarileproblemler [ I | T | I [ I | I [T | I [T ]| TI]I I
Okul ile problemler ryryjryrfr|rfrj)prfrj]ri I
Ofke L1 |11 frjrjrfrfr]rIfrl
Aile ile problemler rjyr|jryjryr)pr|r|jrjrj]iI I
Intihar Lfrfrjrfrfrfrfrjrjrfri
Sugluluk Iy 1(r|rfrj)rifrl I I
Karisik diistinme ryr|jryjryr)r{r|rjrj]i I
Rahatsizedicidigiinceler | T [ T | T [ T [ T [T [T [T |T]|TI I
- Hafiza kayb1 rfrfrjryryr|r|rfrf|riI I
= Alkol kullanimi p|jr|rfrfr|rfrfr]r]rfr
5 Madde kullanim TN ERERERE
GE_J YONTEM
ili? Bu ¢alismada Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin (Multidimesional
= Adolescent Assessment Scale-MA AS) Tiirkgeye uyarlamasinin yapilmast amaglan-
:>§_ muigtir.
b Calisma Grubu

Aragtirma evrenini tiniversite 6grenimine devam eden gengler olusturmakta-
dir. Ol¢egin uyarlama caligmasini gerceklestirmek amaciyla; aragtirma érneklemi,
tiniversitede farkl alanlarda 6grenim goéren 683’den 6grenciden olusturulmustur.
Ogrencilere ait demografik bilgiler Tablo ’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler
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Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi (GBEDO): Tiirkge’ye Uyarlama Galismasi I—

Degisken Kategori f %
17 4 0,6
18 96 14,1
19 147 21,5
20 146 21,4
Yas 21 150 22,0
22 79 11,6
23 39 5,7
24 16 2,3
25 5 0,7
Cinsiyet Erkek 232 34,0
Kadin 451 66,0
Saghk 346 50,7
Sosyal 293 42,9
Ogrenim Alani Fen 13 1,9
Miihendislik 12 1,8
Dil 19 2,8
Toplam 683 100,0

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin yaglarinin 17-25 ara-
sinda degistigi agirlikli olarak 19 (%21,5), 20 (%21,4) ve 21 (%22,0) yaslarinda
olduklar1 anlagilmaktadir. Genglerin %34,0’11 erkek, %66,0’s1 ise kadindir. Ayrica,
arastirma katilan tiniversite 6grencilerinin %50,7’sinin saglik, %42,9’unun sosyal,
%1,9unun fen, %1,8inin mithendislik ve %2,8’inin dil alaninda egitim aldiklar
belirlenmistir.

Veri Toplama Araci
Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi (CBEDO)

Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi yapilacak olan Cok Boyutlu Ergen Degerlendir-
me Ol¢egi (COBEDO) Hudson (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgegi gelisti-
ren aragtirmaci, Yetiskin Degerlendirme Olgegi — Kisa Formunu da gelistirmistir
(Hudson, 1995). Yetiskin Degerlendirme Olgegine ait giivenirlik ve standart hata
degerlerini .80 ve {izeri olarak raporlastirmistir. Ayrica kapsam, ol¢iit ve yap1 ge-
cerligi calismalarini da yapmigtir. Daha sonra yetiskin bireyleri degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bu 6lcek maddelerini ergen bireylere uyarlayarak Cok Boyutlu
Ergen Degerlendirme Olgegini gelistirmistir. Bu nedenle Cok Boyutlu Ergen De-
gerlendirme Olcegine ait gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini gerceklestirmemistir.
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Mathiesen ve arkadaglar1 (2002), Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Ol¢eginin
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmislardir. Bu amagla 6l¢egin giivenirligini
belirleyebilmek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarini hesap-
lamiglardir. Olgekte yer alan alt faktorlerin Alfa katsayilari, ,74 ile ,97 arasinda de-
gismektedir. Kapsam ve faktoryel gecerlik icin faktor analizinden elde edilen fak-
tor yiiklerinin ne derece yiiksek oldugu ve maddelerin ilgili faktorlerde yiiklenme
durumlar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, %96,5 ile %100 arasinda degisen
bulgular elde edilmistir. Yap1 gegerligini belirlemek i¢in yakinsama ve ayirtedici
gecerlik (convergent and discriminant validity) ¢aligmas: yapilmistir. Ayirtedici
gegerlik amaciyla, cinsiyet, yas, sinif ve evdeki kisi say1s1 gibi degiskenler ile alt bo-
yutlar arasindaki iligkiler incelenmistir. En yiiksek korelasyon katsayisi -,289 ola-
rak bulunmustur. Bu bulgu, alt boyutlarin bagimsiz degiskenlere gore ayirtedicilik
gecerliginin oldugunu gostermektedir. Yakinsama gecerligi amaciyla ise alt boyut
puanlari arasindaki iliskiler belirlenmistir. Alt boyutlar arasindaki korelasyon kat-
sayilar1 ,022 ile ,635 arasinda degismektedir. Korelasyon katsayilarinin bir kismi
beklenen degerlerden yiiksek olmakla birlikte, 6l¢egin yakinsama gegerliginin de
oldugu ortaya konulmustur.

Cok boyutlu ergen degerlendirme Olgegi, 177 madde ve 16 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgek maddeleri 7’1i likert tipindedir. Ayrica, 8 olarak kodlanan ve
ilgili maddenin katilimciya uygun olmadigini gésteren bir kategori daha yer al-
maktadir. 16 alt boyut, ortalama 10 - 15 maddeden olusmakta ve her bir alt boyut-
tan kendi puani elde edilmektedir. Bu alt boyut puanlari, élcege ait temel bulgu-
lar1 olusturmaktadir. Cok boyutlu ergen degerlendirme 6lgeginden tek bir toplam
puan elde edilememektedir. Her bir alt boyuttan elde edilen puanlar grafiklerle
betimlenebilmektedir. Her bir alt boyuttan elde edilen puanlar 0 - 100 araliginda
degisen puanlara doniistiiriilerek, alt boyutlar arasi karsilagtirma yapmaya uygun
hale getirilebilmektedir. Elde edilen bu puan 70’in iizerinde ise alt boyutu ilgilen-
diren alanla ilgili ciddi bir sorun olabilecegi ifade edilmektedir. Bu 6l¢iit puani, in-
tihar ile ilgili diisiinceler alt boyutu i¢in 33 puana kadar diigebilmektedir. Olgegin
tamaminin uygulanmasi ve puanlanmasi ortalama 25 - 30 dakika siirmektedir
(Mathiesen vd., 2002).

Cok boyutlu ergen degerlendirme dl¢egi, depresyon (12 madde), benlik saygist
(12 madde), anne ile ilgili sorunlar (12 madde), baba ile ilgili sorunlar (14 madde),
stres (12 madde), arkadaslar ile sorunlar (13 madde), okul ile sorunlar (10 madde),
saldirganlik (10 madde), aile ile sorunlar (13 madde), intihar ile ilgili diisiinceler
(11 madde), sugluluk duygusu (8 madde), karmagik diisiinceler (6 madde), rahatsiz
edici diisiinceler (9 madde), hafiza kayb: / unutkanlik (8 madde), alkol kullanim:
(15 madde) ve madde kullanimi (10 madde) alt boyutlarindan olusmaktadir (Mat-
hiesen vd., 2002).

Bu arastirmada, drneklemde madde kullanan yalnizca 33 kisi oldugu i¢in mad-
de kullanimi alt boyutuna ait analizler gergeklestirilememistir. Ayrica, alkol kul-
landigini belirten 175 kisi alkol kullanimy; annesi hayatta olan 678 kisi anne ile
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ilgili sorunlar ve babasi hayatta olan 672 kisi baba ile ilgili sorunlar alt boyutuna
ait analizlere dahil edilmistir.

Dil Gegerligi ve Kiiltiirel Esdegerlik

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin, dil gegerligini belirlemek
amacityla asagidaki iglemler yapilmistir. Olgegin Ingilizce orijinalinde yer
alan maddeler once arastirmaci tarafindan daha sonra da {i¢ sosyal hizmet ve
egitim alaninda caligan akademisyen, bir lcme ve degerlendirme ve Ingilizce
Ogretmenligi boliimiinde ¢aligmakta olan bes uzman tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmistir. Daha sonra bu geviriler bir araya getirilerek hepsinin ortak yonleri
aranmus ve farklilik gosteren ifadeler, ¢eviri yapan kisiler ile goriisiilerek ortak bir
ciimle haline getirilmistir. Uzman goriisiine dayanarak olusturulan Tiirkge formu,
oncekinden farkli bes kisi tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Olgegin
orijinal hali ile tekrar Ingilizceye cevrilmis hali éncekinden farkli {i¢ uzman ve
akademisyene incelettirilerek, ikisi arasinda farkliligin olmadig1 yoniinde ortak
gorilise varilmistir. Asamali olarak Tirkeeye ¢cevirisi tamamlanan form Tirkee
uzmanlarinin goriisiine sunulup énerileri alinmstir. Olgegin Tiirkge formunun bu
ilk seklinin dil ve anlagilirligini test etmek; maddelerin Tiirkiye’de genglerin yasam
kiiltiiriine uygunlugunu belirlemek amaci ile denek grubundan 10 kisiye uygulan-
mistir. Geri bildirimler dogrultusunda élgege son sekli verilerek uygulamaya hazir
hale getirilmigtir. Ol¢egin ceviri ve uyarlama ¢alismalary; Egitimde ve Psikolojide
Olgme Standartlarina uygun sekilde gerceklestirilmistir (AERA vd., 1999).

Gok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin orijinal formunun 12-15 yasla-
rindaki bireylere uygulandigi anlagilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin
Tiirk¢e formu oncelikle deneme amagli olarak 12-15 yasindaki bireylere uygulan-
mustir. Uygulama sonucunda, dl¢ekteki madde kullanimyi, alkol kullanimi baz: alt
faktorlerde sorularin bog birakildigy; diger alt faktorlerde sorunlarin analiz edildigi
bazi maddelerin tam olarak sentezlenemedigi gozlenmistir. Bu nedenle ¢alismada
tniversite 6grencilerinin arastirma kapsamina alinmasina karar verilmistir.

Verilerin Analizi

“Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi’nin uygulama formu, farkl
yas, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri alan degiskenleri agisindan farklilagan 683
tiniversite grencisine uygulanmistir. Olgekte yer alan 16 alt boyut kendi iginde
degerlendirildigi ve olgekten tek bir toplam puan alinmadi) i¢in, en fazla madde
say1sina sahip alkol kullanimu alt boyutuna gore (15 madde) 6rneklem biiyiikligi
belirlenmistir.

Olgegin yap1 gecerligi icin dncelikle dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmus-
tir. Dogrulayici faktor analizi (DFA), pek ¢cok gozlenebilir degiskenin olusturdugu
faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel bir modelin gercek verilerle
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ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglar. incelenecek model, ampi-
rik bir calismanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir kurama da-
yandirilarak kurgulanmis bir yapiy: tanimlayabilir (Stimer, 2000). DFA’da mode-
lin gegerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir.
Bunlar i¢inde en sik kullanilanlari (Cole, 1987; Stimer, 2000); Ki-Kare Uyum Testi
(Chi-Square Goodness, ), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Compa-
rative Fit Index, CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index,
NNFI), Normlagtirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum In-
deksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olcek modelinde gozlenen degerlerin X2/d<3;
0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<I; 0.95<GFI<1 ve 0.95<NFI<1 aralikla-
rinda olmasi mitkemmel uyumu; 4<X2/d<5; 0,05<RMSEA<0.08; 0.95<NNFI<0.97;
0.95<CFI<0.97; 0.90<GFI<0.95 ve 0.90<NFI<0.95 ise kabul edilebilir uyumu gos-
termektedir (Stimer, 2000; Kline, 2005). Ayrica, orijinal 6lgege ait gegerlik ve gii-
venirlik ¢alismasinda (Mathiesen vd., 2002) oldugu gibi yakinsama ve ayirtedici
gecerlik ¢aligmasi yapilmistir. Bu amagla yakinsama gecerligi icin boyutlar aras:
korelasyon katsayilar1 belirlenmistir. Ayirtedici gegerlik icin ise yas ve cinsiyet de-
giskenleri ile 6lgege ait alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Bir gegerlik
kanit1 olarak madde toplam korelasyon katsayilar: da hesaplanmis ve raporlasti-
rilmigtir.

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla her bir alt boyut igin Cronbach alfa i¢
tutarlilik anlaminda giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegini Tiirkge’ye uyarlamak
lizere Uiniversite 6grenimine devam eden 6grencilerin arastirma kapsamina alin-
dig1 galigmanin gegerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin Yap1 Gegerligi

Gok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi'ne ait yapi gegerligi kaniti elde etmek
amactyla dogrulayici faktor analizi (DFA), yakinsama gegerligi i¢in boyutlar aras:
korelasyon katsayilari, ayirtedici gecerlik icin ise yas ve cinsiyet degiskenleri ile
Olcege ait alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenmistir.

1. Dogrulayici Faktor Analizi’ne (DFA) ait Bulgular

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegine ait 16 alt boyut birbirinden
bagimsiz 6lgme yapacak sekilde yapilandirilmigstir. Bu nedenle her bir alt boyut
icin birinci diizey DFA yapilarak analizler ger¢eklestirilmistir. 15 alt boyut (madde
kullanimi harig) i¢in gerceklestirilen DFA analizlerine ait regresyon katsayilar1 ve
t degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.
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Boyut  Maddeler Regresyon  t Boyut  Maddeler Regresyon t
katsayis1 degeri katsay1is1 deBeri
DEP1 0,70 19,44 ANNE1 0,40 10,05
DEP2 0,80 23,15 ANNE2 0,70 19.29
—=
)
DEP3 0,49 12,63 ANNE3 0,73 20,61 N
=
DEP4 0,22 5,38 ANNE4 0,41 10,25 o]
o
DEP5 0,50 12,79 L ANNES5 0,53 13,84 o%;
<
E <
g DEP6 0,62 16,76 g ANNE6 0,51 13,27 E
2 = T
2 =
;5).‘ DEP7 0,13 3,24 = ANNE7? 0,40 10,09
3 B
[}
DEPS8 0,22 5,24 5 ANNES 0,59 15,66
DEP9 0,72 20,23 ANNE9 0,47 11,95
DEP10 0,13 3,18 ANNE10 0,53 13,83
DEP11 0,08 1.80* ANNE11 0,57 14,85
DEP12 0,06 1,55% ANNE12 0,31 7,57
BEN1 0,28 6,67 BABAI1 0,73 20,90
BEN2 0,35 8,57 BABA2 0,52 13,87
BEN3 0,18 4,22 BABA3 0,43 11,20
BEN4 0,08 2,01 BABA4 0,48 12,38 =
=]
5 =3
BENS 0,53 13,57 E BABAS 0,77 22,57 L2
5 5 2
§ BEN6 0,16 3,80 = BABAG6 0,52 13,70 E
= = =4
E v [iw}
2 BEN7 0,20 4,76 i BABA7 0,65 17,85 <
=
E B
BENS 0,50 12,62 BABAS 0,41 10,57 s
=
BEN9 0,79 22,13 BABA9 0,29 7,19 ~N
BEN10 0,78 21,79 BABA10 0,51 13,34
BEN11 0,26 6,35 BABAII 0,75 21,95

Tablo 2. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin 15 Alt Boyutuna Ait

Maddelerin Regresyon Katsayilari ve t-testi Degerleri
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BEN12 0,40 9.93 BABAI2 0,35 8.86
ST1 0.36 9,47 BABA13 0,50 13,04
= ST2 0,86 27,68 ARK1 0,45 11,44
<
s ST3 0,90 2972 ARK2 0,67 18,18
S
= ST4 0.88 28,59 ARK3 0,71 19,69
=
3
- ST5 0,67 19,10 ARK4 0,50 12,67
=
ST6 0.65 18,69 ARKS5 0,28 6.71
: 5
& ST7 0,05 1,30% E ARK6 0,37 9,04
S
ST8 0,05 120 | 2 ARK? 0,44 11,14
E
STO 0,04 L | & ARKS 0,18 4,37
g
ST10 0,04 1o | ARK9 0,64 17,04
ST11 0,04 1,01% ARK10 0,48 12,27
ST12 0,04 0.91* ARK11 0,51 13,08
OKUL1 0.65 17,30 ARK12 0,41 10,15
OKUL2 0.63 16,76 ARK13 0,54 14,03
— OKUL3 0,57 14,95 SALI 0,12 2.85
IS
2 OKUL4 0,57 14,73 SAL2 0,54 14,43
S
o OKUL3 0,44 11,07 SAL3 0,56 14,92
§= E
= 3 OKUL6 0,57 14,75 SAL4 0,13 3.27
(NN)
S
= OKUL7 0,44 1,10 | SALS 0,66 18,49
N 5
S g
) OKULS 0,53 1370 | = SAL6 0,60 16,38
N 3
_ OKUL9 0,56 14,51 SAL7 0,76 22,42
OKUL10 0,56 14,36 SALS 0,78 22,91
AILEL 0,52 13,99 SAL9 0,77 22.82
L
2 B
Z & ALLE2 0,74 22,05 SAL10 0,48 12,51
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ATLE3 0,69 19,88 INT1 0.84 27.13
AILE4 0,56 15,53 INT2 0,91 30,88
ATLES 0,75 22,37 INT3 0,90 30,20 =N
8
ATLE6 0,79 2416 INT4 0,82 25,79 ks
5 S
ATLE? 0.66 1880 | & INT5 0.82 26,10 e
:5 =
z 3
AILES 0,73 21,56 | = INT6 0,79 24,58 e
oo =
= =
ATLE9 0,74 204 |2 INT7 0,88 28,97
E
ATLE10 0,54 1481 | B INT8 0,59 16,61
ATLE11 0.65 18,40 INT9 0,75 22,62
AILE12 0,62 17,52 INT10 0,82 25,79
ATLE13 0.68 19,43 INT11 0,81 2571
SUC1 0.66 18,23 KARI 0,65 18,30
sucz 0.64 17,48 KAR2 0,74 21,71
3
L7
suC3 0,57 1520 | 2 KAR3 0,79 23,58
7 £
5 suUC4 0,72 2025 | 4 KAR4 0,78 23,24
: :
- sucs 0,68 1904 | 8 KARS 0,77 22,64 —
=5
E e
@ SUC6 0,72 20,58 KAR6 0,73 21,13 2
S
suC? 0,62 16,88 AT 0,66 18,73 o
E
suce 0,60 16,31 HAF2 0,50 13,37 S
(NN)
S
RAHI 0.72 2155 | « HAF3 0,69 19,89 =
El S
3 >
5 RAH2 0,78 2394 | E HAF4 0,85 26.84 )
E 3 &
5, RAH3 0.80 2495 | £ HAF5 0,88 28,47 _
3 ]
2 .
§ RAH4 0,77 2370 | & HAF6 0,58 16,12
kS s
= RAHS 0.84 26,87 HAF7 0,71 20,88
&
RAH6 0.86 27.97 HAFS 0,74 22,05
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RAH? 0.83 26,18 ALl 0,48 6,40
RAHS 0.82 25,86 AL2 0,34 432
RAHO9 0,84 27,06 AL3 0,55 7,44
L AL4 0.49 6.51
w0
<)
™ ALS 0,35 4,51
&
[3~3
o AL6 0,62 8,65
=4
s
8 . AL7 0,66 9,45
s :
S = ALS 0,68 9.73
T L
= AL9 0,67 9.60
<
AL10 0,49 6,56
ALIL 0,69 9,91
ALL2 0,67 9,52
ALI3 0.54 7.33
AL14 0,60 8,30
ALIS 0,61 8,53
* p=,05
- Tablo 2 incelendiginde, depresyon alt boyutuna gerceklestirilen DFA analizi
E  bulgularina gore 11. ve 12. maddeler, regresyon degerlerine ait t degerlerinin ,05
'S diizeyinde anlamli olmamasi nedeniyle alt boyuttan ¢ikartilmistir. Geriye kalan
E 10 madde icin analizler tekrar edilmis ve t degerlerinin istatistiksel olarak anlamli
£ oldugu belirlenmistir. Ayrica, stres alt boyutunda 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. maddeler,
fa_,v regresyon degerlerine ait t degerlerinin ,05 diizeyinde anlamli olmamasi nedeniyle
& altboyuttan gikartilmistir. Geriye kalan 6 madde igin analizler tekrar edilmis ve t
= degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu iki alt boyut di-
5 sindaki tiim alt boyutlarda, tiim maddelere ait t degerleri ,05 diizeyinde anlamlidir
& veilgili alt boyutlardaki yerlerini korumusglardir.

15 alt boyut (madde kullanimi harig) i¢in gerceklestirilen DFA analizlerine ait
uyum indeksleri Tablo 3’te yer almaktadur.

.
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Tablo 3. Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin 15 Alt Boyutuna Ait

Uyum Indeksleri
X*/sd RMSEA CFI NFI NNFI
Alt boyut
Depresyon 4,78 0,059 0,90 0,91 0,91 _g_
Benlik saygisi 3,77 0,048 0,92 0,93 0,92 :
Anne ile ilgili sorunlar 4,12 0,052 0,91 0,91 0,92 g
Baba ile ilgili sorunlar 4,23 0,054 0,90 0,93 0,91 ‘?;
Stres 4,89 0,068 0,89 0,90 0,89 CE
Arkadas ile sorunlar 4,78 0,066 0,90 0,90 0,89 _'cgp_
Okul ile sorunlar 4,72 0,062 0,90 0,90 0,91
Saldirganlik 5,13 0,073 0,88 0,89 0,88
Aile ile sorunlar 3,79 0,059 0,91 0,90 0,90
Intihar ile ilgili diisiinceler 3,85 0,060 0,91 0,91 0,91
Sugluluk duygusu 4,12 0,062 0,91 0,90 0,90
Karmasik disiinceler 4,38 0,064 0,90 0,90 0,90
Rahatsiz edici diigiinceler 4,39 0,064 0,89 0,88 0,90
Hafiza kayb1 / unutkanlik 4,96 0,068 0,89 0,89 0,88
Alkol kullanimi 4,13 0,063 0,90 0,90 0,89
Tablo 3% gore, Siimer (2000) ve Kline (2005)1n belirttigi uyum indeksi dl¢title-
ri ile bu arastirmada elde edilen 6lgiitlerin biiyiik dl¢iide ortiistiigi; alt boyutlara
ait modellerin gézlenen ve beklenen degerlerinin yiiksek diizeyde uyum gosterdigi
belirlenmistir. -
2. Yakinsama Gegerligine ait Bulgular %
Bir yapi gecerligi kanit1 olarak yakinsama gecerligi icin boyutlar arasi korelas- E
yon katsayilar1 hesaplanmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir. E
Tablo 4. Boyutlar Arasi Korelasyon Katsayilari :5_,’
[a~]
Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B3 B9 BIO Bll B12 Bl13 Bl4 BI5 %
B1 S
B2 52 N
B3 32 .32 —_
B4 33 22 42
B5 64 41 28 28
B6 45 .53 46 39 38
B7 43 29 24 15 32 33

S
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B8 ,18 ,11 27 20 22 33 ,26

B9 35 32 55 ,62 ,28 54 22 23

B10 .43 24 38 40 42 43 24 42 42

B11 .48 ,39 31 32 ,58 42 31 33 ,34 50

B12 47 33 31 33 ,52 ,40 ,35 ,30 ,38 42 ,61

B13 46 34 34 38 51 .44 31 38 ,45 )53 66 ,68

B14 37 22 31 25 40 35 ,34 35 31 ,44 43 )52 46

B15 02 ,08 ,05 ,6 -01 ,01 ,03 ,06 ,05 ,03 ,00 ,07 ,03 ,04

Tablo 4 incelendiginde, elde edilen tiim korelasyon katsayilarinin disiik ve
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari -,01 ile ,68
arasinda degismektedir. Orijinal dlcegin gecerlik calismasindan elde edilen kore-
lasyon katsayilar ,02 ile ,64 arasinda degismektedir. Bu durum orijinal 6lgekten
elde edilen gegerlik kanitlarinin, uyarlama ¢aligmasinda da ortaya koyuldugunu
gostermektedir. Stres ve alkol kullanimi alt boyutlar: arasindaki iligki hari¢ tiim
iliskiler pozitif diizeydedir.

3. Ayirtedici Gegerlige ait Bulgular

Bir yap1 gegerligi kanit1 olarak ayirt edici gegerlik i¢in her bir alt boyuttan elde
edilen toplam puanlar ile cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenleri arasindaki korelas-
yon katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Altboyutlar Ile Bagimsiz Degiskenler Arsindaki Korelasyon Katsayilari

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 Bl10 Bll Bl2 B13 Bl4 BI15

Yas ,00 01 ,11 ,05 -06 ,09 ,05 ,11 ,12 ,12 ,03 ,04 ,06 ,02 ,09
Cinsiyet ,04 -10 -12 -11 ,14 -22 -06 -20 -20 -14 -13 -04 -13 -01 ,07

Tablo 5 incelendiginde, elde edilen tiim korelasyon katsayilarinin diigitk dii-
zeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari -,20 ile ,12 arasin-
da degismektedir. Orijinal 6l¢cegin gecerlik calismasindan elde edilen en yiiksek
korelasyon katsayisinin mutlak degeri ,29 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada ise
en yiiksek korelasyon katsayisinin mutlak degeri ,20’dir. Korelasyon katsayilarinin
ditsiik olmasi yiiksek ayirt edici gegerligi gosterecegi i¢in uyarlama ¢aligmasinda
da bu kanitin ortaya koyuldugu sdylenebilmektedir.

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegi'nin Madde Analizleri

Madde analizleri i¢in her bir alt boyutta yer alan tiim maddeler i¢in madde-top-
lam korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Cok boyutlu ergen degerlendirme 6lge-
gine ait depresyon alt dl¢ceginde ,303 ile ,618 arasinda; benlik saygisi alt 6lgeginde
,313 ile ,596 arasinda; anne ile ilgili sorunlar alt 6l¢eginde ,313 ile ,672 arasinda;
baba ile ilgili sorunlar alt 6l¢eginde ,453 ile ,702 arasinda; stres alt dl¢eginde ,396
ile ,783 arasinda; arkadaslar ile sorunlar alt élceginde ,353 ile ,620 arasinda; okul

Y
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ile sorunlar alt 6lgeginde ,391 ile ,570 arasinda; saldirganlik alt 6lgeginde ,335 ile
,629 arasinda; aile ile sorunlar alt 6lceginde ,497 ile ,738 arasinda; intihar ile ilgili
ditstinceler alt 6lgeginde ,753 ile ,873 arasinda; sucluluk duygusu alt 6lgeginde ,533
ile ,670 arasinda; karmasik diisiinceler alt 6lgeginde ,613 ile ,731 arasinda; rahatsiz
edici distinceler alt 6lgeginde ,714 ile ,829 arasinda; hafiza kayb1 / unutkanlik alt
oOlceginde ,482 ile ,805 arasinda; alkol kullanimi alt 6lgeginde ,326 ile ,624 arasin-
da madde-toplam korelasyonlarinin elde edildigi belirlenmistir. Madde-toplam
korelasyonlarinin ,30’dan biiyiik olmas: (Biyiikéztiirk, 2014) gerekmektedir. Bu
bulgular ile 6lgege ait maddelerin 6lgiilen 6zelligi temsil etmede yeterli oldugu an-
lagilmaktadir.

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin Giivenirlik Bulgular

Cok boyutlu ergen degerlendirme 6l¢eginin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligi
her bir alt boyut i¢in Cronbach alfa katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Cronbach alfa katsayilar1

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 Bl10 Bll Bl12 B13 Bl4 BI15
alfa 80 75 8 89 ,87 84 82 77 91 95 85 ,88 94 ,89 .87

Tablo 6'ya gore, ¢ok boyutlu ergen degerlendirme 6lgeginin tiim alt boyutla-
Tezbasaran (1997: 47), Likert tipi bir 6lgekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik kat-
sayisinin olabildigince I’e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu bulgulara
gore Ol¢egin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.

SONUC

Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgegini Tiirk¢e'ye uyarlamak amaci ile
yiritillen bu ¢alismada, orijinal 6lgek i¢cin uygulanan gegerlik ve giivenirlik kat-
sayilarina oldukea yakin degerler elde edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizle-
ri sonucunda Cok Boyutlu Ergen Degerlendirme Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde de
ergenleri/genglerin yasamlarini biitiinciil bir sekilde degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecek bir 6l¢me araci olarak kabul edilmistir. Cok Boyutlu Ergen De-
gerlendirme Olgegini olusturan maddelerin istendik &zelliklerde olmas, dlgegin
giivenirliginin ve gegerliginin yiiksek olmasi, bu 6lgegin Tiirkiye’de genglerin ya-
sadiklar1 sorunlari belirmede kullanilabilecegini gostermektedir.

Gelecekteki calismalar i¢in Tiirkee’ye uyarlanmis bu 6l¢me aracinin farkl: yas
araligindaki gengler ve yetiskin yas gruplarindaki bireyler icin gegerlik ¢alismasi-
nin yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica bu 6l¢ekten elde edilen puan ortalamalari ile ben-
zer yapiy1 Ol¢en diger 6l¢me araglarindan elde edilen puan ortalamalar arasindaki
iliskiler incelenebilir.
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