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Ozet

Travmatik yaganular, birey ve toplum ruh saghigini énemli él¢iide tehdit
eden sarsict olaylardir. Bircok insanin yasami boyunca bu olaylardan en az
biriyle kargilastug1 bilinmektedir. Bu aragtirmanin temel amac; travma ya-
santisina sahip tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim arama davra-
niglarini, baga ¢tkma tutumlari ve algilanan sosyal destek ile iliskilendire-
rek incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi; nicel kisimda 700, nitel kisim-
da 10 tiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Aragtirma sonuglari, tiniver-
site 6grencilerinin travmatik olaylara maruz kalma ya da sahit olma sikli-
ginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Travmatik yasantilara sahip olma
durumu, algilanan sosyal destek ile anlamli diizeyde iliskili bulunmus ve
travmatik yasantilara sahip olmayanlarimn algiladiklari sosyal destegin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Diger bireylerle kiyaslandiginda travmatik
olaylara maruz kalan ya da sahit olan bireylerin psikolojik yardim arama
tutumlart arasinda anlaml bir farkliiga rastlanmamistr. Aragtirmada;
travma magdurlarinin duygusal-sosyal destek arama ve kabul etme; béyle
bir deneyime sahip olmayanlarin ise mizah ve aragsal sosyal destek arama
ve basa ¢ikma tutumlarini anlamli diizeyde daha sik kullandiklar: saptan-
mugtr. Diger basa ¢tkma tutumlari, travmatik yasant ile iliskili bulunma-
mistir.

Anahtar soézciikler: Algilanan sosyal destek, basa ¢ikma, travmatik olay-
lar, yardim arama.

merikan Psikiyatri Birligi (APA) travmay, bireyin ger-
cek ya da goz korkutucu bir bigimde 6liimle ve agir ya-
ralanmayla sonuglanabilecek olaylarla kargilagmasi ve-

Abstract

Traumatic experiences are shocking events that dramatically threaten the
individual and communal mental health. It is known that many people expe-
rience at least one of these events or situations throughout their life. The pri-
mary purpose of this research is to investigate behaviours of university stu-
dents experienced trauma toward seeking psychological help by associating
with coping behaviours and perceived social support. This study was struc-
tured in accordance with the sequential explanatory design of mixed-meth-
ods. The sample consisted of 700 university students in quantitative part and
10 university students in qualitative part. Research results demonstrated that
the frequency of being exposed to or witnessing traumatic events among uni-
versity students was high. Having traumatic experiences was found signifi-
cantly associated with perceived social support. It was observed that perceived
social support for the students without any trauma experience were higher.
There was no significant difference between students who experienced or
witnessed a traumatic incident and those who did not experience trauma in
terms of the attitudes toward seeking psychological help. In the research, it
was confirmed that trauma sufferers appeal to seek and accept emotional
social support while individuals not having such experiences significantly
have more coping attitudes toward humour and seeking instrumental sup-
port. Other coping attitudes were not associated with experiencing trauma.

Keywords: Coping, help-seeking, perceived social support, traumatic
events.

ya bir cinsel saldirtya ugramasi ve bunlara bagl olarak yasadig1
yineleyici, istem digt duygusal sikinti olarak tanimlamaktadir
(2014, s. 146). Dogal felaketler, trafik kazalari, fiziksel saldirilar,
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sevilen birinin ani 6limi ya da savas benzeri olaylar travmatik
yasantilar kapsaminda degerlendirilmektedir (Kubany vd.,
2000). Dogrudan yagamanin yaninda, bu tiir olaylara tanik ol-
mak, isi geregi miidahale etmek ya da bir yakininin maruz kal-
digini 6grenmek de kiside travmatik etki yaratabilir (Morrison,
2014, s. 222). Diinya Saghk Orgiiti’'ne (WHO, 1992) gére,
travmatik olaylar hemen hemen herkeste yogun sikintiya yol
acan ve hayati tehdit eden unsurlardir.

Genel popiilasyon i¢inde yagam boyu en az bir travmatik
olayla kargilasma olasiligi olduke¢a yiiksektir (Benjet vd.,
2016). Bu oran ¢ocuk ve ergenler arasinda da oldukea yiiksek-
tir (Gray vd., 2016). Sevilen birinin ani 6limd, fiziksel sidde-
te maruz kalma ve yaganan ciddi kazalar, insanlar arasinda en
stk gozlenen travmatik olaylardir (Olaya vd., 2015). Aksini
bildiren bazi ¢aligmalarimn (¢772. Perrin vd., 2014) varligina kar-
s1, travmatik yagantlarin erkekler arasinda daha yaygin goriil-
digiine iliskin giiclii bir aragtirma birikimi bulunmaktadir
(Ferry vd., 2014; Lassemo, Sandanger, Nygard ve Sorgaard,
2017). Gelir diizeyi yiiksek bireylerin travmatik olaylarla da-
ha az kargilagtiklarini ortaya koyan c¢aligmalar da mevcuttur

(Shamia, Thabet ve Vostanis, 2015).

Sarsict bir olayin ardindan ortaya ¢ikan travma sonrasi
stres bozuklugunu (T'SSB) basit bir neden sonug iligkisi ile
aciklamak giictiir. Cilinkl yasanan her travmatik olay, klinik
acidan bir sikintiya ya da sosyal ve mesleki alanlarda belirgin
islev kaybina yol a¢gmaz. TSSB etiyolojisi, yasanan travmanin
tiir ve siddeti yaninda, bireydeki biyolojik ve psikolojik egi-
limlerin de travmatik belirtiler tizerinde etkili oldugunu gos-
termektedir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015). Belir-
tiler; olumsuz duygu ve diisiinceler, kendine zarar verici dav-
raniglar, uyku sorunlari, unutkanlik ve odaklanma giicliikleri
halinde gozlenebilir (APA, 2014). Bunlar kisinin ruhsal den-
gesini alt tist ederek, dayaniklihini azaltabilir ve kisiyi psiki-
yatrik rahatsizliklara kargi savunmasiz hale getirebilir (Eskin,
Akoglu ve Uygur, 2006). TSSB, travmatik olaylara maruz ka-
lan ya da sahit olan bireyler arasinda en yaygin goriilen psiki-
yatrik problemdir (Tracy, Norris ve Galea, 2011).

‘TSSB ile ilgili bir meta-analiz ¢aligmasi, biyolojik faktor-
lerin yaninda psikolojik baga ¢ikma mekanizmalarma da vur-
gu yapmakta ve bunlarm farkhlagugimni rapor etmektedir
(Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007). Buna gére, trav-
ma sonrasi psikolojik destek alan bireyler duygu (Blake, Cook
ve Keane, 1992), sorun (Shannon, Logan, Cole ve Medley,
20006) ve gorev odakli (Rosner, Powell ve Butollo, 2002) basa
cikma stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar. Travmayla
basa ¢ikmada en sik kullanilan yontemlerden biri de sosyal
destek aramadir (Bleich, Gelkopf ve Solomon, 2003).

Travmatik olaylara maruz kalan bireylerin psikolojik be-
lirtileri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda nega-
tif yonli bir iligki vardir (Evans, Steel ve DiLillo, 2013). Bu-
na gore sosyal destek algist giiglii olan bireylerin psikolojik
belirtileri anlamli diizeyde azalmaktadir (Tremblay, Hebert
ve Piche, 1999). Sosyal destegi diisiik olanlarin es tani alma
oranlar1 daha yiksektir (Boscarino, 1995). Sosyal destek;
semptomlarin azalmasinda (Akbas, Aydin, Diindar ve Turla,
2016), ikincil travma belirtilerinin yordanmasinda (Tansel,
Tung ve Giindogdu, 2015) ve genel olarak 6znel iyi olus tize-
rinde (Zhao, Wu ve Xu, 2013) olumlu bir etkiye sahiptir. Al-
gilanan sosyal destek, travma yasantisina sahip bireylerin psi-
kolojik yardim arama davranglar ile de iligkilidir (Ahmad,
Driver, McNally ve Stewart, 2009). Travmatik olaylara ma-
ruz kalanlarin bir kismi ebeveyn ve arkadas gibi profesyonel
olmayan kisilerden sosyal destek alirken, bir boliimi profes-
yonel kisilerden yardim talebinde bulunmaktadir (Nicholas,
Oliver, Lee ve O’Brien, 2004). Uzmanlar tarafindan sunulan
psikolojik yardim, travmaya bagl psikolojik belirtilerin azal-
tilmasinda ya da tamamen ortadan kaldirilmasmda etkili bir
yontemdir (Trappler ve Newville, 2007). Buna ragmen; trav-
ma magdurlarinin psikolojik yardim almaktan genellikle ka-
cindiklar1 gozlenmektedir (Hoge, Auchterlonie ve Milliken,
2006). Travma yagantisina maruz kalanlarin yardim arama ca-
balar1 tizerinde cinsiyet (Alleyne-Green, Fernandes ve Clark,
2015), yas (Elhai, Richardson ve Pedlar, 2007) medeni durum
(Wang vd., 2007), travma tiirti (Flicker vd., 2011), diger ruh-
sal problemler (Sheerin vd., 2016) ve damgalanma endisesi
(Holland, Rabelo ve Cortina, 2016) gibi degiskenlerin etkisi

vardir.

Travmatik yagantiya sahip olan bireylerin egitim diizeyi
ile yardim arama cabalar1 arasindaki iligki, tartigmali bir du-
rum arz etmektedir. Bazi aragurmalar (57n. Koenen, Good-
win, Struening, Hellman ve Guardino, 2003; Rosner vd.,
2002) egitim seviyesinin psikolojik yardim arama tizerinde et-
kili olmadigini belirtirken, bir kismi egitim seviyesi yiiksek
travma magdurlarinin psikolojik yardim girisimlerinin daha
fazla oldugunu gostermektedir (Ullman ve Brecklin, 2002).
Universite 6grencileri arasinda gozlenen travmatik yagantilar
da bu baglamda inceleme konusu yapilmis ve cogu 6grencinin
en az bir travma yasantisna sahip oldugu tespit edilmistir
(Arikan, 2007; Boyraz, Home, Owens ve Armstrong, 2013).
Bazi arasturmacilar (672 Anders, Fraizer ve Shallcross, 2012)
yaglart 18 ile 21 arasinda degisen 6grenciler arasinda yagam
boyu travmatik olaya maruz kalma oraninin yiizde 99 gibi
yiiksek bir diizeyde seyrettigini rapor etmislerdir. Read, Grif-
fin, Wardell ve Ouimette (2014) ise 6grencilerden sadece
dortte birinin yagam boyu travmatik olayla karsilasmadigin
ortaya koymuglardir.
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Tiirkiye’de travmatik yagantlar konusu ile ilgili olarak dav-
ranug bilimleri alaninda yapilan aragtirmalar oldukga sinirhdir.
Bu caligmalarda genelde travmatik yasantularin yayginhg: ve
travma tirleri tizerinde durulmugtur (677. Arikan, 2007). Oysa
yasanan travmanin etkileri ve sonrasinda bagvurulan yardim al-
ma kaynaklari, bu yagantiyla iligkili farkli psikolojik siireclerin
aragtirtlmasini gerektirmektedir. Bu caligmanin temel amacy;
tiniversite 6grencileri arasinda travma yagantisina sahip olma
durumu (yagayanlar ve yagamayanlar) ile sosyal destek, baga ¢ik-
ma ve yardim arama tutumlari arasindaki iligkileri incelemekdtir.

Yontem

Bu aragtirma karma aragtirma yontemlerinin ardigik agik-
layicr desenine uygun olarak tasarlanmigtir. Karma arastirma
yontemleri, nitel ve nicel aragtirma tekniklerinin paralel ya da
sirali olarak bir arada kullanildig1 yontemlerdir (Tashakkori
ve Teddlie, 2003, s. 11). Ardigik agiklayict desende ilk olarak
nicel, ikincil olarak nitel aragtirma yontemleri kullanilir ve el-
de edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edilir. Aragurmanin tartigma
kisminda nicel bulgular, nitel bulgular ile zenginlestirilir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Aragtirma Grubu 1: Bu grup uygun 6rnekleme teknigi
ile se¢ilmigtir. Uygun 6rnekleme; zaman, para ve is giicti agi-
sindan var olan sinirhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasi-
labilir birimlerden secilmesidir (Freankel vd., 2012). Sonugla-
rin genellenmesi bakimindan bir kisithilik olustursa da 6rnek-
lemin dogasindan kaynaklanan bu tiir sinirliliklar veri analiz-
leriyle kontrol altuna alinabilir (Barker, Pistrang ve Elliott,
2002, s. 183). Aragtirma grubu, Trabzon’da bulunan Karade-
niz Teknik Universitesinde 6grenim goren 700 6grenciden
(K1z=506, Erkek=194) olusmaktadir. Bu 6grencilerden 391’i
(%55.86) gecmigte bir ya da daha fazla travmatik olay yasamig
iken, 309’u (%44.14) bu tiir bir deneyime sahip degildir.
Travmatik yagantlara maruz kaldigini ya da sahit oldugunu
ifade eden 6grencilerden 281’1 kiz (%71.9), 110’u (%28.1) er-
kektir. Ogrencilerin genel yas ortalamasi 21.53’dir (Ss= 2.40,
en diisiik=17; en yiiksek=30).

Arastirma Grubu 2: Olgeklere dayali verilerin toplanma-
st esnasinda aragtirmacilar, ortaya ¢ikan sonuglara bagl olarak
kiigiik bir grupla miilakat yapilacagini ifade etmigler, miilaka-
ta katilma konusunda istekli olanlarin telefon numaralarini
6leme araglarmin tizerine yazabileceklerini belirtmisler ve bu
talepte bulunanlardan sadece bir kismu ile goriigme yapilabi-
lecegini vurgulamiglardir. Bu talebi kabul edip telefon numa-
ralarini birakanlar arasindan, travma tiirleri (kiirtaj, kisisel bir
hastalik, cinsel taciz, dogal afet, aile ici siddet, bagka bir yere
go¢ etmek zorunda kalmak, toplumdan soyutlanmak ve akran
grubundan diglanmak, tecaviiz, 6nemli/biiyiik bir kaza, sevi-
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len bir kisinin hastaligr) ve cinsiyetler dikkate alinarak 10 ki-
silik (kiz=5, erkek=5) bir grup sec¢ilmistir. Yaganan olay ile
travma arasindaki bag teyit edilmis ve travmanin bagka bir
olayla baglantli olmadig belirlenmistir. Yaglar1 19-29 arasin-
da degisen katulimcilar tespit edilirken, travmann farkli 6zel-
liklerine (bunlardan etkilenme diizeyleri ve profesyonel yar-
dim alma tecriibeleri) dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Bilgi Toplama Formlar1

Bilgi toplama formlar1 arastirmaya katlan 6grencilerin bazi
demografik bilgilerini toplamak amaciyla aragurmacilar tarafin-
dan olusturulmustur. Bu formlar, nitel ve nicel kisim icin ayr
ayrt hazirlanmgtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistiri-
len bu 6lgek; 12 sorudan olugmaktadir ve maddeler yedili Likert
tipindedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Eker ve Arkar (1995)
tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .85
ile .91 arasinda bulunmustur. Olcek maddelerinden bazilarint
Tiirk kiiltiirtine daha uygun hale getirmek amaciyla yapilan re-
vizyonda ise Cronbach alfa giivenirlik katsayilart 0.80 ve 0.95
arasinda hesaplanmustir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2000). Uc faktor
altunda toplanan 6l¢ek maddeleri varyansin %75’ini agiklamugtir.

Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutum Olgegi

PYTO-K)

Bu o6l¢ek, Tirkiim (2001) tarafindan gelistirilmis olan Psi-
kolojik Yardim Almaya fliskin Tutum Olgeginin (PYTO) reviz-
yondan gegirilmis bicimidir. Olgek, besli Likert tipinde olup 18
maddeden olusmaktadir ve 6lgekten alinacak puan 18 ile 90 ara-
sinda degismektedir. Olgegin faktor analizi sonuclart 18 mad-
denin iki alt boyuttan olugtugunu gostermektedir. Olgegin ge-
nel i¢ tutarlik katsayisi .90, test tekrar test glivenirligi ise .77 dir
(Tirkiim, 2004).

Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi

(BCTDO)

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen
BCTDOniin ilk hali 60 madde ve 15 alt 6l¢ekten olugmaktay-
di. Carver 1997 yilinda BCTDO’niin uzun formundan yola ¢1-
karak 28 maddelik bir ara¢ gelistirmistir. Bu haliyle 6l¢egin ki-
sa formu her biri ikiser maddeli 14 alt 6l¢ekten olugmustur. En-
vanterin alt 6lgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
.50 ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkce formunun
gecerlik giivenirlik caligmasi ise Tuna tarafindan (2003) yapil-
mus ve Cronbach alfa katsayilar1 .26 ile .91 arasinda hesaplan-
mustir. Ayrica; Tiirk 6grencilerden olusan érneklemde sekiz



Universite Ogrencilerinde Travma, Sosyal Destek ve Basa Cikma

Y/

faktorlii yapinin toplam varyansin %60.75’ini acikladigy tespit
edilmistir.

Travmatik Olaylar Listesi

Travmatik olaylar tespit edilirken, Gershuny’nin (1999) ca-
lismasi dikkate alinmug ancak kiiltiirel unsurlar géz 6niinde bu-
lundurularak, Tiirk toplumunda yasanan olas: diger travmatik
yasantilar da ilave edilmigtir. Listede bazi travmatik durumlar
(cinsel zorlanma, gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma) 14 yas
oncesi ve sonrasi seklinde siniflandirilmustir. Bu kistas Heppner
ve digerleri (2006) tarafindan yapilan caligmada da dikkate alin-
mug ve ergenlik 6ncesi ¢ocukluk cagmi kapsayan bu dénem
formda ayrica belirtilmistir. Bu siniflama ayni zamanda DSM-
5’de pedofili kurbanlart i¢in en yiiksek yag sinir1 olarak tespit
edilen 13’d de kapsamaktadir. Cinsel zorlanma ve kiirtaj gibi
travmatik yagantlarin ifade edilmesinde kargilagilan zorluklarin
asilmast igin, katthmcilarin etkilesim icinde bulunmalari sinir-
landirilmigtir. Aragtrmacilar 6grencilerin sirada tek oturmalari-
1 saglamug ve ilk olarak travmatik olaylar listesine goz atmala-
rint talep etmistir. Listedeki yagantilardan herhangi birine ya da
benzerlerine (ekleyebilecekleri belirtilmistir) sahip gonilli ka-
tilimeilardan 6lgeklerin tamamini, olmayanlarin ise Travmatik
Olaylar Listesi digindaki 6lgekleri igaretlemeleri istenmigtir.

Goriisme Formu

Travmatik yaganulara sahip bireylerin; sosyal destek algila-
riny, baga ¢tkma tutumlarini ve yardim arama davraniglarin et-
kileyen faktorleri daha derinlemesine incelemek amaciyla, arag-
tirmacilar tarafindan dért soruyu igeren yar1 yapilandirilmig go-
rigsme formu olugturulmugtur. Sorular hazirlanirken kollekti-
vist ve bireyci toplumlarin sosyal destek ve basa ¢ctkma mekaniz-
malar1 dikkate alinmigtir. Gortismeler, biitiinctil bir bakis agisi-
nin, 6n yargisiz oryantasyonun ve empatik egilimin hakim ol-
dugu atmosferde stirdiirilmiigtiir.

Veri Analiz Teknikleri

Nicel veri analizleri SPSS 22.00 programinda yapilmis ve
bunun i¢in; lojistik regresyon analizi (LRA) ve ki kare teknikleri
kullanilmigtir. Aragtirmanin nitel basamaginda yart yapilandiril-
mug miilakatlarla elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile
analiz edilmistir. Bu stirecte veriler, aragtirma sorularinin ortaya
koydugu temalara gore diizenlenmistir. Aragtirma sorular ger-
cevesinde goriismelerden elde edilen veriler tanimlanmig ve ge-
rekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmigtir.

Bulgular

Travmatik yasanulara sahip olup/olmama durumunun ba-
giml degisken (kriter degiskeni), sosyal destek, yardim arama

ve baga ¢ikma tutumlar ile cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey (SED) ve mezun olunan okul tiiriiniin
bagimsiz degiskenler (yordayici degiskenler) olarak secildigi
desende, LRA teknigi kullanilmigtir. Model olusturulurken
travmatik yagantilara sahip olma 1.00, olmama durumu ise 0.00
olarak kodlanmugtir. Sayist 20’nin alundaki gozlemler yakin
hiicrelerle birlestirilmigtir. Ciinkii bu ve alundaki gézlem say1-
s1 lizerinde LRA yapmak ciddi diizeyde sinirlilik tagimaktadir
(Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Basa ¢ikma tarzlari 6lcegin-
den toplam puan elde edilmedigi i¢in, dikkat dagitma, aktif ba-
sa ¢ikma, inkir, madde kullanimi, duygusal sosyal destek ara-
ma, aragsal sosyal destek arama, davranigsal uzaklasma, duygu-
lar1 agiga vurma, olumlu yonde yeniden yorumlama, planlama,
mizah, kabul etme, din, kendini suglama alt-6lcekleri girilmis-
tir. Toplam 700 gézlem tizerinde analiz yapilmis ve modelin
tiimii istatistiksel olarak giivenilir bulunmustur (x’=95.04,
df=35, p<.0001). Model, travmatik olma/olmama durumuyla il-
gili varyanst %13 ile %17 arasinda agiklamaktadir. Travma ya-
sama durumunu %76.2 oraninda basariyla yordarken, modelin
genelini %65.7 oraninda aciklamaktadir. B Tablo 1’de %95
giiven araliginda (CI), travmatik yasantiy1 yordayan degiskenle-
rin her madde i¢in goreceli olasiliklar orani (odds ratio, OR) de-
gerleri verilmektedir.

W Tablo ’de goriildigii gibi analiz islemlerinden elde edi-
len sonuglar, ailenin SED’i (OR=0.40, %95 CI=0.19-0.84) trav-
matik yagantilara sahip olup olmama durumunu anlaml diizey-
de agiklamaktadir. 0-1300 TL gelir diizeyi referans olarak alin-
diginda 4500 ve tstii SED’in 6zgiin katkist gézlenebilmektedir.
Genel lise mezunlarinmn referans olarak secildigi islemde de an-
lamli bulgu ortaya ¢ikmug (OR=0.21, %95 CI=0.11-0.40) ve
imam hatip lisesi 6grencilerinin travmatik yagantilara sahip ol-
ma olasihiklariin daha disiik diizeyde oldugu saptanmustir.
LRA’da referans kaynagi belirtmeye gerek olmadii icin, stirek-
li degisken degerleri dogrudan dikkate alinmaktadir. Buna gore
basa ¢tkma mekanizmalarindan duygusal sosyal destek arama
(OR=1.41, %95 CI=1.05-1.91), travmatik yaganulara sahip ol-
may1 anlaml diizeyde agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle trav-
matik yagantilara sahip olanlarin bu baga ¢ikma tarzini kullanma
olasiligi, olmayanlardan 1.41 kez daha yiiksektir. Travmatik ya-
santilara sahip olanlarm aragsal baga ¢ctkma tarzini kullanma ola-
silig1 diger grupta bulunanlara oranla anlaml diizeyde disiikeiir
(OR=0.68, %95 CI=0.52-0.89). Benzer bir sonu¢ mizah boyu-
tuyla (OR=0.83, %95 CI=0.68-0.99) ilgili baga ¢tkma tarzinda
gozlenmektedir. Travmatik yasanulara sahip olanlarin kabul-
lenme icerikli baga ¢ikma tarzini, travma yasamayanlara oranla
kullanma olasihigi anlaml diizeyde daha yiiksektir (OR=1.54,
%95 CI=1.18-2.01). Buna kargin; sosyal destekten (OR=0.97,
%95 CI=0.98-0.99) yararlanma yagantilar1 anlaml diizeyde da-
ha distiktiir.
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W Tablo 1. Travmatik yasantilara sahip olma/olmama durumu ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler.

Yordayici degisken Degisken adi OR cl p
Cinsiyet Kiz* 1.00
Erkek 1.19 0.77-1.70 49
Sosyo-ekonomik duzey** 0-1300* 1.00
1301-2285 0.77 0.47-1.25 29
2286-3210 0.74 0.43-1.28 .28
3211-4550 0.80 0.44-1.48 A48
4551 ve Ustl 0.40 0.19-0.84 p<.05
Anne egitim duzeyi Okur-yazar 1*
[lkokul 0.78 0.46-1.32 35
Ortaokul 0.64 0.33-1.27 .20
Lise 0.79 0.41-1.55 .50
Lisans ve yuksek lisans 0.93 0.36-2.37 .88
Baba egitim duzeyi Okur-yazar 1*
[lkokul 1.09 0.42-2.85 .85
Ortaokul 1.74 0.63-4.82 29
Lise 1.15 0.42-3.14 .79
Lisans ve yUksek lisans 1.27 0.44-3.69 .66
Mezun olunan okul tirt Genel lise 1*
Meslek lisesi 0.73 0.37-1.47 37
Imam-Hatip lisesi 0.21 0.11-0.40 p<.001
Anadolu lisesi 0.70 0.45-1.10 A3
Spor ve guizel sanatlar lisesi 1.08 0.40-2.92 .88
Anadolu 6gretmen lisesi 0.62 0.34-1.14 13
Fen lisesi 2.16 0.72-6.50 A7
Basa ¢ikma tutumlar Dikkat dagitma 1.24 0.94-1.65 13
Aktif basa clkma 0.79 0.58-1.05 10
Inkar 1.20 0.95-1.52 12
Madde kullanimi 1.22 0.91-1.63 .10
Duygusal sosyal destek arama 1.41 1.05-1.91 p<.05
Aragsal sosyal destek arama 0.68 0.52-0.89 p<.01
Davranissal uzaklasma 0.81 0.62-1.05 15
Duygulari agiga vurma 1.24 0.92-1.67 11
Olumlu yonde yeniden yorumlama 0.91 0.63-1.04 .09
Planlama 0.91 0.65-1.28 .59
Mizah 0.83 0.68-0.99 p<.05
Kabul etme 1.54 1.18-2.01 p<.01
Din 1.16 0.93-1.45 .18
Kendini suclama 0.89 0.68-1.16 40
Sosyal destek 0.97 0.98-0.99 p<.01
Yardim arama 1.01 0.99-1.03 35

*Referans grubu; **TL

Caligmanin bundan sonraki kisminda sadece travmatik de-
neyimleri bulunan gruptan elde edilen verilerin sonuglar: 6zet-
lenmektedir. B Tablo 2’de travmatik olaylar ve bunlarmn {ini-
versite 6grencileri arasinda gozlenme sikliklaryla ilgili bulgula-
ra yer verilmektedir.

W Tablo 2’de goriildugii gibi; sevilen bir kisinin 6liimi ya
da hastalig (5/=1.13, sd=195.5, p=.29), baska birinin yaralandigi-
na veya siddete ugradigina sahit olmak (y’=146, sd=195.5,
p<.001) ve 6zel bir insandan ayrilmak (x’=161, sd=195.5, p=.001)

en sik gozlenen travma yaganulardir. En az gozlenen travmatik
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yasantilar sirastyla kiirtaj ya da diisiik yapmak (y’=387, sd=195.5,
p=.001), 14 yas 6ncesinde ve sonrasinda istenmeyen cinsel iligki,
cinsel zorlanma/zarar gérme veya cinsel tacizdir ()’=359,
5d=195.5, p=.001).

Kaulimeilardan yasadiklar: travmatik olaylarin etkilerini/so-
nuglarmi degerlendirmeleri istenmis ve verilen cevaplara iligkin

bulgular B Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Katlimailarin %28.6’s1 yagadiklar: travmatik olay1 orta di-
zeyde sarsici olarak degerlendirirken; %3.8’lik kismu hi¢ sarsict
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W Tablo 2. Travmatik olaylarin gézlenme sikliklari.

Travmatik olayin tiirii

Gozlenen (n)

1. 14 yas oncesinde istenmeyen cinsel iliski, cinsel zorlanma/zorlanma veya cinsel taciz 17 325.96 .001
2. 14 yas sonrasinda istenmeyen cinsel iliski, cinsel zorlanma/zorlanma veya cinsel taciz 8 359.66 001
3. Onemli/Buyiik bir kaza 32 273.48 .001
4. Dogal afet 32 273.48 .001
5. Sevilen bir kisinin 6lumd ya da hastalig 185 1.13 29
6. Kisisel bir hastalik 55 201.95 .001
7. 14 yas 6ncesinde gasp ya da fiziksel siddete maruz kalmak 9 355.83 001
8. 14 yas sonrasinda gasp ya da fiziksel siddete maruz kalmak 9 355.83 001
9. Baska birisinin yaralandigina ya da siddete ugradigina sahit olmak 76 146.09 .001
10. Akademik baski 50 216.58 .001
11. Aile ici siddet veya istismar 19 318.01 .001
12. Kirtaj ya da dusuk yapmak 1 387.01 001
13. Ozel bir insandan ayrilmak 70 161.13 .001
14. Toplumdan soyutlanma ve akran grubundan dislanma 25 297.39 .001
15. Yoksulluk 25 297.39 .001
16. Ailede issizlik veya isini kaybetme 17 325.69 .001
17. Ogrenime ara verme 19 318.70 .001
18. Terdr olaylarina maruz kalmak ya da sahit olmak 20 315.09 .001
19. Baska bir yere go¢ etmek zorunda kalmak 21 311.51 .001
20. Diger 18 323.32 .001

Tum hucreler icin: (Beklenen deger=195.5, sd=1)

bulmadiklarimi belirtmislerdir. Ogrencilerin %80.5"i olay ile en
az bir y1l 6nce kargilagmugtir. Travmatik yasantlarinin en yiik-
sek gozlenme sikligy bir kez (n=241) iken, en disiik gozlenme
sikligr dorttiir (2=9). Travmaya bagh fiziksel bir saghk sorunu
yasayan bireylerin oram1 %15.8, psikiyatrik bir sorun yasayan-
larin oran1 %42.7 ve intihar diisiincesi ya da girisimi olanlarin
orani %11.5°dir.

Travma yasayan Ogrencilerin yardim arama ihtiyaglar1 ve
girisimlerine iligkin bulgular B Tablo 4’te verilmistir.

Yukaridaki tabloda goriildiigi gibi travma sonrasinda yardi-
ma ihtiya¢ duyan bireylerin sayisi, digerlerine oranla anlaml
diizeyde yiiksektir (x'=5.18, sd=1, p=.05). Ogrenciler arasnda
en sik bagvurulan yardim kaynag aile (#=141); sonrasinda arka-
das, sevgili/es/nisanli veya akrabalardir (z=121). Okul rehber
Ogretmeni, yardim talep edilen ilk kigiler arasinda son sirasin-
dadir. Ogrencilerin yalnizca %14.5’i profesyonel diizeyde psi-
kolojik bir yardim almistir. Travmatik yasantularin cinsiyet de-
giskenine bagl olarak gézlenme sikliklarini tespit etmek icin
yapilan analizin sonuglar;, B Tablo 5’te 6zetlenmigtir. Bazi
travmatik olaylar kiz veya erkeklerde gozlenmedigi ya da say
olarak islem yapmaya uygunluk gostermedigi i¢in analize dahil
edilmemigtir.

Ki kare analizinde beklenen degerlerden bazilarinin beg-
ten kiictik oldugu gozlenmigtir. Bu sinirliligi ortadan kaldir-
mak i¢in exact testinin veya satir-siitun birlegtirme igleminin
yapilmast gerekir. Ancak buradaki yasantilar nitelik olarak
birbirinden ¢ok farkli oldugu icin bu yola gidilmemis s6z ko-
nusu travmatik yasantilar analize dahil edilmemistir. Bu duru-
ma bagli olarak B Tablo 5’e bakildiginda; kiz ve erkeklerin
travmatik yasanti sikliklar1 sadece akademik baski alaninda an-
laml bir farklilik géstermektedir (’=3.99, sd=1, p=.05). Buna
gore; erkeklerin algiladigr akademik baski orani (%18.2), kizla-
rinkinden (%10.7) daha yiiksektir.

Universite Ogrencileri ile Yapilan Yari

Yapilandirilmis Gérismelerden Elde Edilen

Nitel Bulgular

Travma yagantlarinin tiniversite 6grencilerinin ruh saglig:
tzerindeki etkileri ile ilgili bulgular B Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Katilimeilarin tamamu yagadiklar ya da sahit olduklar: trav-
matik olayin ruhsal etkilerinin olumsuz oldugunu bildirmisler-
dir. Ogrencilerden yalnizca biri travmanin ruh saghg: iizerinde-
ki olumsuz etkileri yaninda olumlu etkisinden de sz etmigtir.
Negatif duygulanim, travmatik yagantilarin en sik goriilen ruh-
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W Tablo 3. Travmatik olaylarin etkileri/sonuclari.

Gozlenen (n) x sd p
1. Bu travmatik olay sizin icin ne kadar sarsiciydi? 91.54 4 .001
Hig sarsici degildi 15
Dusuk duzeyde sarsiclydi 54
Orta duzeyde sarsiciydi 112
Oldukga sarsiciydi 105
Cok sarsicydi 32
2. Bu travmatik olay (ilk olarak) ne kadar zaman 6nce meydana geldi? 119.55 7 .001
3 aydan daha az 25
4-6 ay aras! 24
7-12 ay arasl 27
1-3 yil arasi 79
4-6 yil arasi 100
7-10 yil arasi 62
11-15 yil arasi 47
15 yildan fazla 27
3. Bu travmatik olay ka¢ kez meydana geldi? 462.98 4 .001
Bir 241
Iki 75
Uc 20
Dort 9
Bes ve daha fazla 43
4. Bu travmatik olaya bagli fiziksel saglik problemi yasadiniz mi? 180.53 1 .001
Evet 62
Hayir 327
5. Bu travmatik olaya bagli psikiyatrik bir problem yasadiniz mi? 8.04 1 .01
Evet 167
Hayir 323
6. Bu travmatik olaya bagh olarak intihar etmeyi diistindtintiz mi ya da intihar girisiminde bulundunuz mu? 231.72 1 .001
Evet 45
Hayir 346
sal belirtisidir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden yalnizca biri = “Kdyde bisiklete biniyordum, bes yagimdaydim, tanimadigim bi-
cinsel kimligiyle ilgili sorun yagadigini bildirmistir. T4, T3 ve 7i bana tecaviiz etti. Sonra ben bep erkeklerden hoslandum. Bu
T'8in bu konudaki goriigleri soyledir: olaymn cinsel kimligimi etkiledigini diisiiniiyorum. (1°8)
= “Tekrar deprem olacak diye korkuyordum. Bulundugum yer- Ogrencilere travma yagantilarmi paylastiklar1 yakin kimseler
den fazla uzaklasamyyordum, tedirgindim siirekli.” (T'4) olup olmadig1 ve eger varsa onlardan aldiklart destegin psikoloji-
= “Bu olayr diigiinmekten kendimi alamuyordum ve diisiincelerim lerini nasil etkiledigi sorulmus, verilen cevaplar B Tablo 7’de
beni rabatsiz ediyordu. (T'3) gosterilmigtir.
W Tablo 4. Travma yasayan 6grencilerin yardim ihtiyaclari ve yardim arama girisimleri.
Gozlenen (n) x sd p
1. Yasadiginiz ya da sahit oldugunuz travmatik olay sonrasinda yardima ihtiya¢ duydunuz mu? 5.18 1 .05
Evet 218
Hayir 173
2. ilk olarak kimden yardim talep ettiniz? 197.84 4 .001
Aile 141
Okul rehber 6gretmeni 8
Arkadas-sevgili/es/nisanli ya da akrabalar 121
Psikiyatrist, psikolog veya hekim 15
Digerleri (polis, din gorevlisi, 6gretmen vb.) 106
3. Profesyonel duzeyde psikolojik yardim aldiniz mi? 195.32 1 .001
Evet 57
Hayir 333
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W Tablo 5. Travmatik yasantilarin cinsiyete dayali dagilimlari.

Degisken Yasamayan (n) Yasayan (n) X sd p

1. Onemli/Buyik bir kaza Kiz 257 24

. 1 d

Erkek 102 8 % °8

2. Dogal afet Kiz 260 21 42 1 41
Erkek 99 1

3. Sevilen bir kisinin 6lumu veya hastaligi Kiz 141 140 252 1 1
Erkek 65 45 ' '

4. Kisisel bir hastalik Kiz 244 37 41 1 A1
Erkek 92 18

5. Baska birinin yaralandigina ya da siddete ugradigina sahit olma Kiz 223 58 93 1 3
Erkek 92 18 ' '

6. Akademik baski Kiz 251 30 3.99 1 .05
Erkek 90 20

7. Aile ici siddet veya istismar Kiz 264 17 306 1 08
Erkek 372 19

8. Ozel bir insandan ayrilma Kiz 234 47 94 1 S
Erkek 321 70

9. Toplumdan soyutlanma ve akran grubundan dislanma Kiz 260 21 1.95 1 16
Erkek 106 4 ' ‘

10. Yoksulluk Kiz 263 18 01 1 .99
Erkek 103 7

11. Ogrenime ara verme Kiz 270 1 1.93 1 A7
Erkek 102 8

12. Ter6r olaylarina maruz kalma ya da sahit olma Kiz 266 15 10 1 75
Erkek 105 5 i '

13. Baska bir yere go¢ etmek zorunda kalma Kiz 264 17

91 1 34

Erkek 370 21

Katllimeilarin biiyiik cogunlugu yasadiklar: travmatik olay:

“Ailemle paylasiyordum ama bu konuda onlardan destek alabile-

en az bir kisi ile paylagmuglardir. Travma yagantisini paylagan bi- cegim bir durum yoktu. Bana yardimct olamadilar. Bizimkiler
reylerin yarist sosyal destegin ruh sagliklarini olumlu yonde et- okumutg insan degiller, oyle oturup konugacaklar da destek vere-
kiledigini séylerken; diger yarisi herhangi bir etkisi olmadigim cekler. Bu yiizden kendi basima ballettim ber seyi.” (16)
belirtmislerdir. Bu konudaki gériislerini T6 ve T2 su sekilde = “Ailemle, ozellikle de annemle ber seyi paylastim. Annemden fi-
ifade etmislerdir: kir almak beni olumiu etkiliyordu, daba iyi bissediyordum.” (12)
W Tablo 6. Travma yasantilarinin ruh saghgi Gzerindeki etkileri.
Madde T1 T2 LE] T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 n
Kaginma davranisi X X 2
Dustince yapisinin iceriginde veya isleyisindeki bozulmalar X X X X X X 5
Bedensel rahatsizliklar X X X X 4
Asirl derecede tetikte olma belirtileri X X X 3
Uyku sorunlari X X X X X 5
Negatif duygulanim X X X X X X X X X 9
Pozitif duygulanim X 1
Intihar diistincesi ya da girisimi X X 2
Kendini degerlendirmede carpiklik X X 2
Uyum sorunlari X X 2
Cinsel kimlik sorunlari X 1
Cilt / Volume 8 | Say1 / Issue 2 | Agustos / August 2018 165




\.

Munevver Ozdemir ve Hikmet Yazici

W Tablo 7. Travmatik olaylar sonrasinda alinan sosyal destegin ruh saghgina etkileri.

Madde T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 n

Kimseyle paylasmadim X X 2

Paylastim ama etkisi olmadi X X X X 4

Daha iyi hissetmeme yardimci oldular X X X X 4

Kabullenmemi kolaylastirdilar X 1
Gortismeler sirasinda katilmeilara “Yagadigimiz travmatik Tartisma

olay sonrasinda profesyonel diizeyde psikolojik bir yardim aldi-
niz m1? Eger aldiysaniz ruh saghginiz tizerindeki etkilerini
actklar misiniz?” geklinde iki soru sorulmus ve verilen cevaplar
W Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Katllimeilarin yarist yagadiklar: travmatik olay sonrasinda
psikolojik yardim almadiklarini bildirmiglerdir. Psikolojik yar-
dim alan bireylerin tamamu, aldiklar1 yardimm ruh saghklar:
tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu beyan etmislerdir. Bu
bireylerden yalnizca biri psikolojik yardimin olumlu etkisinin
yaninda bazi ruhsal problemlerin ¢6ziimiinde nétr bir etkiye sa-
hip oldugunu belirtmistir. T7, T3 ve TS bu konudaki goriisle-
rini su sekilde ifade etmiglerdir:
= “Siirekli goriistiigiim bir doktorum vards. Oraya bes dakika bile

gitmek bana iyi geliyordn. Kendimi enerjik ve bafiflemis hissedi-

yordum.” (1I'7)
= “Intibar girisiminde bulundum ve bir psikiyatristten yardmm al-

maya bagladim. Ancak ilag kullanmadim. Bu yardim etkili oldu

ve kendimi daba iyi hissetmeye bagladim.” (13)
= “Altr aydwr bir psikiyatriste gidiyorum. Baglangicta verdigi ilag-

tan verim almadim. Su anki ilag sadece ataklar: engelliyor. Ha-

la stres yagtyorumt ve aglyorum. Geceleri wymyamayorum ve iyu-

dugumda wyanmak istemiyorum.” (1'5)

Aragtirmaya katlan 6grencilere; yasadiklart travmatik olayla
basa ¢ikma stirecinde hangi yontemleri kullandiklari sorulmug-
tur. Ogrencilerden gelen cevaplar B Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tabloya bakildiginda; 6grenciler arasinda en sik kullanilan
basa ¢ikma yonteminin bagka etkinliklere yonelmek oldugu go-
riilmektedir. T10’un bu konudaki goriisleri agagidaki gibidir:
= “Cok fazla kitap okuyordum, deliler gibi kitap okuyordum. Ciin-

kii bos kalmamaya ¢aligryordum.” (1'10)

Bu ¢aligmanin temel amaci travma yagantisina sahip olma
durumu ile sosyal destek, basa ¢ikma ve yardim arama tutum-
lar arasindaki iligkileri incelemekti. Elde edilen bulgulara go-
re, travima yagayan bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin go-
receli olasiliklar orani (OR) travma yagamayanlarinkine gore
anlamli diizeyde daha dugiiktiir. Travma yagantusina sahip
olan bireylerin algiladiklar: sosyal destek diizeyinin disiik ol-
dugu anlamma gelen bu sonug, literatiir bulgular1 (Evans vd.,
2013; Hyman, Gold ve Cott, 2003) ile értiismektedir. Ayrica;
bu durumun travmatik yasantlarin tiiriine (Aver ve Dogan,
2014; Ozabaci vd., 2015) ya da magdurlarin yagina (Akbas vd.,
2016; Tremblay vd., 1999) bagh olarak farklilasmadig: goriil-
mektedir. Konu ile ilgili daha 6nce yapilan bazi aragtirmalarin
sonuglart ile uyumlu olarak (Cuevas, Bell ve Sabina, 2014;
Stein vd., 2004) bu aragtirmada da travmatik olaylara maruz
kalan ya da sahit olan bireylerin siklikla profesyonel olmayan
yardim kaynaklarina bagvurduklar: tespit edilmistir. Bu nok-
tadan hareket edilerek; aragtirmanin nitel kisminda sosyal
destegin travma sonrasi ruh saghg: ile iligkisi incelenmis ve
magdurlarin % 50’si tizerinde psikolojik a¢idan olumlu etkiler
olusturdugu gézlenmistir. Literatiirde buna benzer sonuglara
rastlamak miimkiindiir (Zhao vd., 2013).

Aragtirmanin sonuglarina goére travma yagayan bireyler,
basa ¢ikma tutumlarindan duygusal sosyal destek arama ve ka-
bul etme; yasamayanlar ise aragsal sosyal destek arama ve mi-
zah alt boyutlarini daha sik kullanmaktadir. Literatiirde; trav-
matik olaylara maruz kalmanin, s6z konusu basa ¢ikma tu-
tumlarinda anlaml bir farkhiliga yol agmadigina iliskin arag-
tirma bulgular1 mevcuttur (Bozdag, 2015). Ancak; bu sonug-
lar degerlendirilirken hem travma ve basa ¢ikmanin kiiltiirel

W Tablo 8. Travmatik olaylar sonrasinda alinan psikolojik yardimin ruh sagligina etkileri.

Psikolojik yardim almadim X X X X X 5
Notr bir etkiye sahipti X 1
Psikolojik sorunlarim azaldi X X X X 3
Daha iyi hissetmeye basladim X X X 3
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W Tablo 9. Yasanan travmatik olayla basa cikma strecinde kullanilan diger yontemler.

Madde T T2 T3 T4

Bilgi edindim X X

T5 T6 T7 T8 T9 T10

=]

Baska etkinliklere yoneldim

Dustinmekten kagindim

Pozitif disindim X

Sosyallestim X X

Unutmaya calistim X

Yasam hedefi olusturdum

Insanlardan uzaklastim

Kabullendim

Olayi olumlu yonde degerlendirdim

NINININININ N =N

boyutlarini hem de baga ¢ikma tarzlarini belirlemek i¢in kul-
lanilan 6lgme araclarimin kuramsal dayanaklari dikkate alin-
malidir. Ciinkii travmatik yasantilar bireyci ve kolektivist top-
lum yapisinda farkli sosyal destek ve baga ¢tkma mekanizma-
lart ile iligkili olabilmektedir (Heppner vd., 2006). Kolektivist
toplumlarda, travmayla daha ¢ok aile i¢i ya da yakin iligkiler
araciligryla basa ¢ikilmaya caligitlirken ve aile birincil sosyal
destek kayna@: islevi goriirken, bireyi 6n plana ¢ikaran top-
lumlarda kigisel cabalar, ¢oziim iiretme stratejileri veya dig
kaynaklardan yardim almaya doniik tutumlar 6ne ¢ikmakta-
dir. Nicel boliimden farkli olarak; nitel kistmdan elde edilen
verilere gore, bagka etkinliklere yonelmek travma sonrast en
yaygin kullanilan baga ¢ikma stratejisidir. Halcon ve digerleri
de (2004) 18-25 yas arast miilteciler tizerinde yaptiklar: calig-
mada benzer bir sonuca ulagsmiglardir. Bu ¢aligmada; travma-
tik yagsantilar bir biitiin olarak ele alinmig ve travma tiirleri ile
kullanilan baga ¢ikma tarzlari arasinda birebir iliski kurulma-
mustir. Bu durum calismanmn snirliliklarindan biridir. Oysa
daha 6nce yapilan aragtirmalar, kullanilan baga ¢ikma tarzlari-
nin yaganan travmanin tiriine bagh olarak farklilastigini gos-
termektedir. Ornegin; savas gazilerinin aksine (Hyer, McCra-
nie, Boudewyns ve Sperr, 1996) terér magdurlarinin (Bleich
vd., 2003) ya da miiltecilerin (Khawaja, White, Schweitzer ve
Greenslade, 2008) siklikla sosyal destek aramaya doniik basa
ctkma tarzlarin tercih ettikleri tespit edilmigtir.
Aragtirmanin sosyal destek ve basa ¢ikma tutumlarina ilis-
kin bulgular: bir arada degerlendirildiginde tartigmali bir du-
rum ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii travmatik yaganulara sahip
olanlarmn bir taraftan algiladiklar: sosyal destek diizeyi disiik
bulunurken, diger taraftan sosyal destege dayali yardim arama
algilarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, travma ya-
santisina sahip bireylerin sosyal destege ihtiya¢ duyduklar: an-
cak; algiladiklari sosyal destegi yeterli bulmadiklar: seklinde
acgiklanabilir. Travma, sosyal destek ve basa ¢ikma arasindaki

bag, yasanan travmanin tiirii ve diizeyi ile de iligkilendirilerek
kiiltiirel bir baglam igerisinde aragtirildiginda daha anlamh
sonuglar elde edilebilir.

Bu calismada travma yasantisina sahip olma durumu ile
psikolojik yardim arama tutumlart arasinda anlamli bir iligki
bulunmamugtir. Farkli travmatik yagantlar iizerinde yapilan
arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir (Currier,
McDermott ve Sims, 2016; Fortney vd., 2016). Travmatik
olaylar psikolojik yardim arama cabalari iizerinde anlamli bir
farkliliga yol agmamakta, magdurlarin yalnizca %14.5’1 pro-
fesyonel diizeyde psikolojik bir yardim almaktadir. Literatiir
tarandiginda, benzer aragurma bulgularina rastlamak miim-
kiindiir (Altun ve Yazici, 2012; Fanslow ve Robinson, 2010;
Hoge vd., 2006). Bu durum belli travmatik yasantilarda daha
da acik gézlenmektedir. Ornegin; istismar magduru bireyle-
rin neredeyse tamamu psikolojik yardim aramaktan ka¢inmig-
tir (T'sui, Cheung ve Leung, 2010). Cinsel istismarda diisiik
diizeylerde seyreden yardim talepleri, uzmanlardan ¢ok uz-
man olmayan kaynaklara dontiktiir (Cuevas vd., 2014). Buna
karsilik Bonner ve digerleri (2013) savas gazilerinin, Marshall
ve digerleri (2006) ise miiltecilerin belirgin diizeyde yardim
arama talebi i¢inde bulunduklarmi tespit etmiglerdir.

Bu calismanin dniversite 6grencileri tizerinde yapilmast,
yardim arama ¢abalarini yas ve egitim diizeyi ile iligkilendire-
rek tartigmay1 gerektirmektedir. Aragtirmalar; (67%. Elhai vd.,
2007; Hankin, Spiro, Miller ve Kazis, 1999) diger yas grupla-
rina oranla genglerin yardim arama ¢abalarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ancak sinirli sayidaki ¢aligma bul-
gularmin (Ullman ve Brecklin, 2002) aksine, egitim seviyesi
yardim arama {zerinde belirgin bir etkiye sahip degildir
(Koenen vd., 2003; Rosner vd., 2002). Arastirmanin nitel kis-
minda travma sonrast alinan psikolojik destegin ruh saghg:
tizerindeki etkileri incelenmistir. Profesyonel bir destek alan
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magdurlarin neredeyse tamamu, psikolojik yardimin yagadik-
lar1 psikolojik problemlerin azalmasinda faydali oldugu gorii-
stindedir. Daha 6nce yapilan aragtirmalarin sonuglar1 da pro-
fesyonel kisiler tarafindan sunulan psikolojik yardimm trav-
matik olaylar sonrasinda yaganan psikolojik problemlerin ¢6-
ziimiinde etkili bir yontem oldugunu gostermektedir (Beau-
mont, Galpin ve Jenkins, 2012; Trappler ve Newville, 2007).

LRA modeline travmatik yasanularla iliskili oldugu bili-
nen cinsiyet, SED, anne-baba egitim diizeyi ve mezun olunan
okulun tiirii de birer kategorik degisken olarak eklenmistir.
Analiz sonucunda, cinsiyet ile travmatik yasanular arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen caligmalarin (White vd., 2014) yaninda, erkekle-
rin (Al-Hadethe, Hunt, Thomas ve Al-Qaysi, 2014) ya da ka-
dinlarin (Robin, Chester, Rasmussen, Jaranson ve Goldman,
1997) travmatik olaylara daha fazla maruz kaldiklarini ya da
sahit olduklarini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Benzer-
lik ve farkliliklarin kaynaklarini bireylerin egitim seviyesini,
SED’lerini ve i¢inde bulunduklar: kiiltiirel baglamu dikkate
alarak tartugmak gerekir. Bu ¢aligmada SED’i yiiksek 6grenci-
lerin travmatik yasantilara maruz kalma goreceli olasiliklar
orani diger SED diizeylerine oranla anlaml diizeyde disiik-
tiir. Pek ¢ok calismada SED acisindan benzer sonuglara ula-
silmistir (Mongillo, Briggs-Gowan, Ford ve Carter, 2009;
Simsek ve Gengoglan, 2014). Ogrencilerin mezun olduklart
okul tiirleri dikkate alindiginda travmatik yasantilarm Imam
Hatip Lisesi (IHL) mezunlar1 arasinda anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmustir. Bu bulgu Ayhan ve Ozkan (2016)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarindan farklilagmakta-
dir. Travmatik olay ile T'SSB arasinda kesin bir neden sonug
iligkisi yoktur. Bu siirecte yaganan olayin nasil algilandig:
onem tagimaktadir. THL mezunlarim alnug olduklari egitim ve
olaylart degrlendirme stiregleri, travmatik yasanulari sarsict
bir nitelikte algilamamaya yol acabilir. Calismadan elde edi-
len sonuglara gore; travmatik yagantiya sahip olma durumu ile
anne-baba egitim diizeyi ve akademik basar1 arasinda anlaml
bir iligki yoktur. Bu bulgulardan farkli olarak literatiirde; dii-
siik diizeydeki ebeveyn egitim durumunun (Orsel, Karadag,
Kahilogullar1 ve Aktag, 2011) ve diisiik akademik bagarmin
(Crozier ve Barth, 2005; Yilmaz, 2004) travma yasantilarmim
varligi ile iligkili oldugunu gésteren aragtirmalar vardir.

Aragtirmaya katlan bireyler arasinda en yaygin goriilen
travmatik olaylar sirasiyla; sevilen bir kiginin 6limi ve bagka
bir kisinin yaralandigina ya da siddete ugradigina sahit olmak-
ur. Literatiirde ¢caligmanin bu bulgusunu destekleyen ¢aligma-
lara rastlamak mimkiindir (Benjet vd., 2016; Stein vd.,
2010). Bu caligmaya kaulan bireylerin en az yagadiklar: trav-
matik olaylar ise; diisiik yapmak, cinsel zorlanmaya/tacize ma-
ruz kalmak, gasp ya da fiziksel siddete ugramakur. Diisiik
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yapmak Frazier ve digerlerinin (2009) cinsel zorlanmaya/taci-
ze maruz kalmak, gasp ya da fiziksel siddete ugramak da Al-
tun ve Yazict'nin (2012) caligmalarinda en az gozlemlenen
travmatik yasantilar olarak kaydedilmistir. Ortaya ¢ikan so-
nuglar kaulimeilarin tepkilerine baghdir ve bunlar da baz
kiiltiirel unsurlardan etkilenmeye aciktir. Tirk toplumu gibi
kolektivist bir kiiltiirel yapiya sahip olan toplumlarda bu tiir
mahrem konularmn ifade edilmesi oldukea giictiir. Kisisel ifa-
delere dayali bu tiir bulgularin béyle bir sinirlilik icinde de-
gerlendirmeye tabi tutulmasi gerekir. Travmatik yagantilarin
gorilme sikliklart incelendiginde; yalnizca akademik bask
alanindaki yayginlikta erkekler lehine bir farkliliga rastlan-
maktadir. Deb, Strodl ve Sun’in (2015) diger travmatik olay-
lardan bagimsiz olarak yalnizca akademik baskiy: ele aldiklar
calismada kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olma-
dig1 bildirilmigtir. Literatirde kiz ve erkeklerin travmatik
olaylarla kargilagsma sikliklarinin kiyaslandigi calismalara rast-
lamak mimkindiir. Ancak bu aragtirmalarda cinsiyete iliskin
farkliliklar genellikle cinsellik ve siddet iceren travmatik olay-
larda goriilmektedir (Peirce, Brooner, King ve Kidorf, 2016).

Travmatik yasantular sarsiciik diizeyleri acisindan ele
alindiginda; magdurlarin yalnizea %3.8’i olaydan hig etkilen-
mediklerini belirtmiglerdir. Bu sonugla uyumlu olarak; John-
son (2014) tarafindan yapilan aragtirmaya kaulan bireylerin
neredeyse tamami yagadiklari travmatik olay1 sarsici olarak
degerlendirmiglerdir. Aragtirmada travmatik olaylarin meyda-
na geldikleri zaman da incelenmigtir. Analiz sonucunda, mag-
durlarin %60’min travma yasantilariyla en az dort yil énce
kargilaguiklar: tespit edilmigtir. Artkan’in (2007) tiniversite 63-
rencileri tizerinde yapug: ¢aliymada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ayrica bu ¢aligmaya katilan bireylerin yaklagik ola-
rak %38’i yeniden magduriyet yagsamuglardir. Bonomi ve di-
gerlerinin (2012) arastirmasinda da travmatik olaylarin biiyik
olciide tekrarlandigi rapor edilmistir. Aragtirmada magdurla-
rin %15.8’inin travmaya bagl fiziksel bir saglik problemi ya-
sadig1 belirlenmistir. Konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alis-
malarda da travma yaganularinin bir¢ok saglik sorununa ne-
den olabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Husarewycz, El-Gaba-
lawy, Logsetty ve Sareen, 2014; Scott vd., 2013). Yapilan ana-
liz sonucunda; travmatik olaylara maruz kalan ya da sahit olan
6grencilerden %42.7’sinin psikiyatrik bir sorun yasadig1 orta-
ya ¢ikmustir. Psikiyatrik problem yasama orani cinsel istismar
magduru bireylerde %75.2 olarak tespit edilmistir (Yiice vd.,
2015). Aragtirmanin diger sonucuna gore; travma sonrast in-
tihar digiincesi/girisiminin gortilme sikligr %11.5’dir. Bu
bulgu ile uyumlu olarak; Forbes ve digerleri de (2016) 1025
gazinin %10.7’sinde intihar distincesi, % 5.8’inde intihar pla-
ni ve % 1’inde intihar girisimi oldugunu belirtmislerdir. Aras-
turmanin nitel kismindan elde edilen verilere gore; negatif
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duygulanim, diigiince yapisinin igleyisinde ve icerigindeki bo-
zulmalar, uyku sorunlari travmanin en yaygin goriilen psiko-
lojik etkileridir. Negatif duygulanim ve diistince yapisinn ig-
leyisinde/igeriginde bozulmalar Kagee, Bantjes ve Saal’m
(2017); uyku sorunlart ise Green ve digerlerinin (2000) yap-
tiklart caligmalarda travma sonrasi en sik yagsanan problemler
olarak kaydedilmistir.

Caligmanin nitel kisminda travma deneyimi olanlarin bu
tiir yasantilarla ilgili olumlu bazi sonuglara vurgu yaptklar
gozlenmektedir. Siklikla belirtildigi gibi travmatik sonuclar
olayin kendisinden ¢ok algilanma bicimine baglidir. Bunun
yaninda kiiltiirel yapilarin travmaya doéniik bakis acilari da
6nem arz etmektedir. Tirkiye’nin de dahil oldugu dogu top-
lumlarinda insanin ac1 verici yagam olaylarina maruz kalmast,
bazen ruhsal olgunlagma/tekimiil agisindan olumlu bir dene-
yim olarak kabul edilir. Travmatik yagantlar olumlu kargilik-
lar1 daha sonra alinacak birer smav olarak degerlendirilir. Eli-
mizde bu konuyu kapsaml gekilde tartigmaya imkin saglaya-
cak aragtirma birikimi bulunmamaktadir. Ancak bu durum
travmatik deneyimlerin kiiltiirel baglamini agik¢a inceleme
konusu haline getirmektedir.

Bu ¢aligmanin bazi sinirliliklari vardir. Kiiltirel unsurlar
ya da damgalanma endisesi nedeniyle kiirtaj ve cinsellikle il-
gili sonug ya da oranlarm ihtiyatl bir yaklagimla degerlendi-
rilmesi gerekir. Bunlar kisisel ifadelere bagli olarak tespit
edilmeye c¢aligilmistur ve bu bir ¢aligma icin 6nemli bir sinir-
Liliktir. Travma, sosyal destek, baga ¢ikma ve yardim arama
kiiltiirel boyutlar1 olan degigkenlerdir. Caligmamizda bu du-
rum sinirh 6l¢iide dikkate alinmigtir. Bundan sonraki ¢aligma-
larda kiiltiirel baglam dikkate alinarak farkli gruplar tizerinde
farkli yontemlere dayali kargilagtirmali ve boylamsal ¢alisma-
larmn yapilmas: 6nerilmektedir.
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