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14 HAFTALIK OZEL EGiTiM DERSi UYGULAMASININ UNiVERSITE OGRENCILERININ
EMPATIK EGILiM VE ENGELLILERE YONELiIK TUTUMLARINA ETKiSi
Elif TOP!
OZET

Bu calismada, 14 haftalik ozel egitim dersi uygulamasinin Universite 6grencilerinin empatik egilim ve engelli bireylere
yonelik tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18-30 yas (X=
20.74+1.93 yil) araliginda toplam 180 6grenci (Kadin: 46, Erkek: 134) olusturmaktadir. Calismaya katilan bireyler deney (n=
89) ve kontrol gruplarina (n= 91) ayrilarak, deney grubu 14 haftalik bir egitime tabi tutulmus olup, kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulama yaptinlmamistir. Arastirmada, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
demografik o6zellikleri iceren “Kisisel Bilgi Formu”, empatik egilimlerini degerlendirmek icin Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen “Empatik Egilim Olcegi”, ve engelli bireylere yénelik tutumlarini degerlendirmek icin D&kmen (2000) tarafindan
gelistirilen “Engellilere Yénelik Tutum Olgegi” kullaniimistir. Test sonuglari degerlendirildiginde; gruplarin empatik egilim ve
engellilere yonelik tutum puanlarinin 6n-test ve son-test karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son-test empatik egilim ve engellilere yonelik tutum
puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug olarak; 14 haftalik 6zel egitim
dersi uygulamasinin spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren (iniversite 6grencilerinin empatik egilim ve engelli bireylere
yonelik tutumlarn Uzerinde istatistiksel olarak bir etkisinin olmadigi, fakat verilen egitimin tniversite 6grencilerinin engelli
bireylere yonelik tutumlari Gzerinde pozitif etki ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, engelli bireyler, tutum

THE EFFECTS OF 14-WEEK SPECIAL EDUCATION COURSE ON EMPATHIC TENDENCIES
AND ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS TOWARDS DISABLED PEOPLE
ABSTRACT

The present study investigated the effects of 14-week special education course on empathic tendencies of university
students and their attitudes towards people with disabilities. The sample of the study consists of a total of 180 students (46
females and 134 males) between the ages of 18-30 (X= 20.74+1.93 year), who studied in the Faculty of Sports Sciences. The
participants taking part in the study were divided into experimental (n= 89) and control (n= 91) groups, and while the
experimental group was given a 14-week education course, the control group was not subjected to any education. In the
present study, a “Personal Information Form” was used in order to determine the socio-demographic characteristics of the
students, the “Empathic Tendency Scale” developed by Dékmen (1988) was used to evaluate their empathic tendencies,
and the “Scale of Attitudes towards Disabled People” developed by Dékmen (2000) was employed to evaluate their
attitudes towards people with disabilities. When the test results were evaluated, no statistically significant difference was
found between the pre-test and post-test ‘Empathic Tendency Scores’ and ‘Attitudes Towards Disabled People Scores’ of
the groups (p>0.05). In addition, no statistically significant difference was found between the pre-test and post-test of
‘Empathic Tendency Scores’ and ‘Attitudes Towards Disabled People Scores’ of the experimental and control groups
(p>0.05). Consequently, it was determined that the 14-week special education had no statistically significant effect on the
empathic tendency of university students who studied in the Faculty of Sports Sciences and their attitudes towards people
with disabilities, but it had a positive effect on their attitudes towards people with disabilities.

Keywords: Attitude, empathy, people with disabilities
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GIRiS

Egitim; insanlarin toplum yasayisinda yerlerini almalari igin gerekli olan bilgi, beceri ve
anlayislari elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul icinde veya disinda, dogrudan
veya dolayli yardim etmesi olarak tanimlanmaktadir [1]. Birey egitim sirasinda, yasadigi
sosyolojik yapinin kaltiriini anlamak ve o toplumun iginde kabul gbéren davranislar
kazanmak zorundadir. Her sosyolojik yapi, kendisinin yapi tasi olan bireyin, toplumu
gelistirmesini ve cesitli 6zellikler kazanarak devam ettirmesini ister. Bunun saglanabilmesi
icin, toplumun bireylerde bulunmasini istedigi 6zellikler biitlini belirlenir ve bu 6zellikler
bitlinl bireylere egitim yoluyla aktarilmaya cahlsilir [2]. Egitim alan bireylerde davranis
degisikligine yol acan ozelliklerin kazandirilmasi icin plan ve diizenlemelerin de bulunmasi
gerekmektedir.

Empatinin birgok tanimi yapilmasina karsin; bir insanin kendisini karsisindaki kiginin
yerine koymasi, karsisindaki kisinin duygularini ve disiincelerini dogru olarak anlamasi olarak
ifade edilmektedir [3]. Yasamin her asamasinda baskalarinin ne hissettigini bilmek 6nemli
kabul edilmektedir. Saghkli bir gelisim igin bireylerde olusmasi gereken empati becerisinin
dustk olmasi, azalan sosyal iliskilerden kaynaklanmakta, azalan bu sosyal iliskiler icin de
empatik tepkilerin 6nemli oldugu belirtilmektedir [4]. Bireylerin yakin kisilerarasi iliski kurma
becerileri arttikga saygi, ortak hedef olusturma, gliven ve empati becerilerinin de artacagi
belirtiimektedir [5]. Empatinin; genel olarak genetik bir karakter ozelligi olarak
gosterilmesine karsin okullarda 6gretilebilecek bir sosyal beceri oldugu da ileri stirilmektedir
[6]. Batson ve ark. [7], gecmisinde insanlara yardim etme Ozellikleri bulunan bireylerin
herhangi bir egitim almadan empatik egilimi olabilecegini, empatik egilimin genetik bir kisilik
ozelligi oldugunu belirtmektedir. Strayer ve Roberts [8] empatinin, sosyal davranislarin
olumlu olmasina katki sagladigini ve problem davranislarin olusmasini engelledigini,
yoksunlugunun ise 6zellikle saldirganliga sebep olabilecegini vurgulamaktadir.

Engelli bireylere karsi tutum, toplum ve egitim icin 6nemli bir faktordir [9]. Tutumlar;
bireysel yada grup olarak gecirilen yasantilar ve zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal olarak
bircok faktorden etkilenmektedir. Pozitif tutumlarin, engelli bireylerin psikolojik ve sosyal
yonden kabul edilmesini [10], negatif tutumlarin ise kabul edilmeme [11] ve ayrim [12] gibi
kararlara neden oldugu belirtiimektedir. Engelli bireylere karsi tutumda bireylerin empati
becerileri onemli bir rol oynamaktadir. Engelli bireylere karsi tutumla ilgili yapilan
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arastirmalarda; mezun olunan okul tirine [13], egitim alma [14-16], 6grencilerin yakinlari
arasinda engelli bireye sahip olup-olmama [13,17,18] faktorlerine deginilmistir. Ayrica,
engelli bireyler hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin bu bireylere karsi daha pozitif tutum
sergiledikleri belirtilmistir  [19,20]. Ozel egitim uygulamalarini etkileyen etmenler
bulunmaktadir. Bunlar; engelli 6grenci sayisi, engelli 6grencilere saglanan hizmet tirQ,
alandaki uzmanlarin vyeterlilikleri, yardim programlari ve egitim programlarinda olusan
degisikliklerdir [21]. ileriki yasaminda 6gretmenlik meslegine adim atacak bireylere verilecek
olan egitimin nitelikli olmasi ve egitim alan bireyler Gzerinde olumlu degisiklige yol agmasi
gerekmektedir. Engelli bireylere egitim verecek 6gretmen adaylarinda, engelli bireylere karsi
olumsuz tutum olmamasi ve bunun icin empati Ozelliklerinin gelismis olmasi da
beklenmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismanin amaci da; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin empatik egilim ve engellilere yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugu, 14
haftalik 6zel egitim dersi uygulamasinin 6grencilerin empatik egilim ve engelli bireylere

yonelik tutumlari tizerinde etkisinin olup-olmadiginin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma, bilissel ve duyussal odakl etkinlikleri iceren 14 haftalik 6zel egitim dersi
uygulamasinin, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin empatik egilim ve engelli bireylere
yonelik tutumlari Gzerindeki etkisini belirlemek lzere diizenlenen deneysel bir ¢alismadir. Bu
arastirmada temel arastirma deseni olarak “6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel
desen” secilmistir. Ozellikle sosyal bilimlerde ve egitim bilimlerinde deney ve kontrol
grubunun seckisiz (rastgele) atanmasinin mimkiin olmadigi durumlarda bu desenin
kullaniminin daha uygun oldugu belirtilmektedir [22].

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini; Spor Bilimleri Fakiltesi’'nde 6grenim géren 18-30 yas (X=
20.74+1.93 yil) araliginda calismaya gonilli olarak katilan toplam 180 6grenci (Kadin= 46,
Erkek= 134) olusturmaktadir. Calismaya katilan bireyler deney (n= 89, X= 21.28+1.61 (yil)) ve
kontrol gruplarina (n= 91, X= 20.22+2.08 (yil)) ayrilmistir. Bu bireylere ait sosyo-demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Deney grubu 14 haftalik (90 dk./1 glin/14 hafta) bir egitime
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tabi tutulmus olup, kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yaptirilmamistir. Bu galisma,
Usak Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan

10/11/2016 tarih ve 2016-38 sayi ile onay almistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
(N) % (N) %

Kadin 26 %56,5 20 %43,5

Cinsiyetiniz
Erkek 63 %47,0 71 %53,0
Beden Egitimi ve Spor 49 %52,1 45 %47,9

Ogretmenligi

Boliimiiniiz
Spor Yoneticiligi 39 %45,9 46 %54,1
Bireysel Sporlar 46 %49,5 47 %50,5

Yaptiginiz spor tiirii nedir?
Takim Sporlari 42 % 50,6 41 %49,4
L . Evet 28 %48,3 30 %51,7
Ailenizde engelli birey
bulunmakta midir?

Hayir 61 %50,0 61 %50,0

Egitim Uygulamasi

Egitim éncesinde her iki gruba “Empatik Egilim Olgegi” ve “Engellilere Yénelik Tutum
Olgegi” uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan deney grubunda bulunan égrencilere 14 hafta
boyunca hangi calismalarin yapilacagl planlanmistir. 14 hafta devam eden uygulamalar
sirasinda deney grubunda bulunan 6grencilere; engellilik kavrami, engel olusumuna etki
eden faktorler, zihinsel engelli bireyler ve egitimleri, isitme engelli bireyler ve egitimleri,
gorme engelli bireyler ve egitimleri, fiziksel engellilerde rehabilitasyon, egitim ve toplumsal
katihm, 6zel egitim gerektiren bireyler icin beden egitimi ve spor ve engelli haklari hakkinda
bilgi edinmeleri saglanmistir. Bu bilgilerin verilmesinin yani sira engelli bireylere yonelik
yanhs tutum ve inanglarin neler oldugu ve nasil davranildiginda daha faydali olunacagi
konularinda da bilgilendirme yapilmistir. Egitimler sinif ortaminda, yiz yiize anlatim yontemi
ile yazili, gorsel ve teknolojik materyallerden vyararlanilarak uzman bir kisi tarafindan
yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilere ise 14 haftalik sirecte engelli bireylerle

ilgili herhangi bir uygulama ve bilgilendirme yapilmamistir. Deneysel uygulamanin yapildigi
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14 haftalik siirenin bitiminde deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilere “Empatik
Egilim Olcegi” ve “Engellilere Yoénelik Tutum Olcegi” tekrar uygulanarak siireg
sonlandiriimistir.

Veri Toplama Araglari

Empatik Egilim Olgegi (EEO)

Empatik Egilim Olcegi (EEO), bireylerin giinlik yasamdaki empati kurma
potansiyellerini 6lcmek amaciyla Dékmen [23] tarafindan gelistirilmistir. Olgek, likert tipte
olup 20 sorudan olusmakta ve her soruya 1'den 5’e kadar puan verilmektedir. Puanlari
toplarken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden toplanmaktadir. Olgekten alinacak
minimum puan 20, maksimum puan ise 100’dir. Toplam puan bireylerin empatik egilim
puanlarini ifade etmektedir. Puanin yiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugunu; diistk
olmasi empatik egilimin disiik oldugunu géstermektedir. EEQ, Dékmen [23] tarafindan 70
kisilik bir 6grenci grubuna 6lgegin tekrari yontemiyle, ic hafta arayla iki defa uygulanmistir.
Bu uygulamadan elde edilen olgegin glvenirligi 0.82'dir. Katilimci Olgegin tek ve gift
maddelerinden aldiklari puanlar arasindaki olgegi yarilama glvenirligi 0.86 olarak
bulunmustur. Olcegin arastirma grubu icin Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik katsayisi
0.72 olarak bulunmustur.

Engellilere Yonelik Tutum Olgegi

Engellilere Yonelik Tutum Olcegi (EYTO), Ddékmen [24] tarafindan gelistirilen,
gecerliligi ve glivenirliligi olan bir tutum o6lgegidir. Olgegin, Cronbach alfa katsayisi .91 ve iki
yarim glvenirlik katsayisi ise .83 bulunmustur. 30 maddeden olusan 5 basamakl Likert tipi
olgek, “Tamamen Katilyorum” 1, “Katiliyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 4, “Hig
Katilmiyorum” 5 olarak puanlanmaktadir. Olcegin 2, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 25.
maddeleri tersine puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 150 ve en diisiik
puan 30’dur.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde Windows SPSS IBM istatistik programi
kullanilmistir. istatistiksel analiz icin, sonuglar ortalama degerler ve standart sapma olarak
ifade edilmis olup, karsilastirmalarda o= 0.05 o6nemlilik dizeyi dikkate alinmistir.
Parametrelerin dagilimlari Kolmogorov-Smirnov normallik testiyle incelenmis olup (n>50),
ayrica basiklik ve carpiklik katsayilarina bakilmistir. Gruplarin empatik egilim ve engellilere
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yonelik tutum 6n-test ve son-test degerleri bagimsiz gruplar t- testi (Independent Samples T-
Test) ile, deney ve kontrol grubunun oOn-test ve son-test degerleri arasindaki farklar ise

eslestirilmis t-testi (Paired Samples T-Test) ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Gruplarin EEQ ve EYTO 6n-test degerlerinin karsilastiriimasi
Gruplar n Ort. Sd t p
. Deney 89 70,86 8,99 ,360 ,719
EEO
Kontrol 91 70,40 8,08
) Deney 89 121,58 14,01 -1,191 ,235
EYTO
Kontrol 91 124,21 15,60

Empatik egilim (t.(17s); ,360; p>0,05) ve engellilere yonelik tutum (t.azs); -1,191;
p>0,05) on-test sonuclari degerlendirildiginde; deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 2).

Tablo 3. Gruplarin EEQ ve EYTO son-test degerlerinin karsilastirilmasi

Gruplar n Ort. Sd t p
. Deney 89 70,88 7,83 ,828 ,409
EEO
Kontrol 91 69,94 7,43
. Deney 89 123,77 13,63 -1,240 ,217
EYTO
Kontrol 91 126,34 14,10

Empatik egilim (t.(17s); ,828; p>0,05) ve engellilere yonelik tutum (t.azs); -1,240;
p>0,05) son-test sonuclari degerlendirildiginde; deney ve kontrol gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 4. Deney ve kontrol grubunun EEQ ve EYTO 6n-test ve son-test degerlerinin karsilastiriimasi

On-test Ortalamaz Son-test Ortalamazt

Gruplar n t p
Sd Sd
. Deney 89 70,8618,99 70,88+7,83 -,030 ,976
EEO
Kontrol 91 70,4018,08 69,94+7,43 ,666 ,507
. Deney 89 121,58+14,01 123,77+13,63 -1,308 ,194
EYTO
Kontrol 91 124,21+15,60 126,34+14,10 -1,342 ,183
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Deney grubu empatik egilim (t.iss); ,030; p>0,05) ve engellilere yonelik tutum (t.iss); -
1,308; p>0,05) On-test ve son-test ile kontrol grubu empatik egilim (t.(o0); ,666; p>0,05) ve
engellilere yonelik tutum (t.ss); -1,342; p>0,05) On-test ve son-test degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, 14 haftalik 6zel egitim dersi uygulamasinin spor bilimleri fakiltesinde
O0grenim goren Universite Ogrencilerinin empatik egilim ve engelli bireylere yodnelik
tutumlarina etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin empatik egilim 6n-test ve son-
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (Tablo 2, 3). Ayrica,
deney grubu empatik egilim 6n-test ve son-test ile kontrol grubu empatik egilim on-test ve
son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4).
Empatinin gelisimine yonelik ¢ok farkh goérisler ileri strilmektedir. Psikanaliz kurami
empatinin erken ¢ocukluk déneminde (g¢ocuk/ebeveyn iliskileri) gelistigini belirtirken, sosyal
0grenme kurami ise empatinin kosullar iginde kazanildigini ileri sirmektedir [25]. Cunico,
Sartori, Marognolli ve Meneghini [26] hemsirelik béliminde 6grenim goren 6grencilerin
empati becerilerinin gelisimine ve artmasina yonelik yaptiklari deneysel calisma sonucunda
verilen empati egitiminin etkili oldugunu belirtmislerdir. Kahriman ve ark, [27]'nin empati
egitiminin, hemsirelerin empati becerilerine etkisini inceledigi arastirmada; deney grubu,
son-test karsilastirmasinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha yiiksek deger elde
etmistir. Oz [28] ise; empati egitiminin, hemgsirelerin empatik egilim ve onlarin hastalari ile
olan iletisim becerileri lizerine etkisini incelemistir. Empati egitimi sonucunda; deney
grubunda empatik iletisim becerilerinin gelistigi fakat bu egitimin empatik egilim
diizeylerinde bir degisiklik yapmadigi belirlenmistir. Karaca, Agikgdz ve Akkus [29] empatik
beceri egitim programinin; ogrencilerin empatik egilim ve empatik becerilerinin gelisimine
etkisini inceledikleri ¢alismada; empatik beceri gelistirme programi ile hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin empatik becerilerinin 6nemli oranda arttig, ancak empatik egilimlerinde
degisiklik olmadigl gorilmustiir. Yapilan calismalarda da goruldiugi gibi empati ile ilgili
verilen egitimlerin bireylerin empati becerilerini artirdigl, fakat empatik egilimlerinde
degisiklik yaratmadigi belirtilmistir. Arastirma bulgularimiz yapilan calismalar ile paralellik
gostermektedir. Arastirmada; deney (X= 70,86%8,99) ve kontrol (X= 70,40£8,08) gruplarinin
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empatik egilim on-test degerleri ortalamanin tzerindedir. Ayrica her iki grubun da ailelerinde
engelli birey bulunmaktadir. Bu faktorlerin 6zel egitim dersi uygulamasinin bireylerin
empatik egilim diizeylerinde istatistiksel olarak bir artisa neden olmadigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6zel egitim almadan 6nceki engellilere yonelik tutum -
puanlari arasinda ve egitim sonrasindaki puanlari arasinda bir farklihk tespit edilememistir
(Tablo 2, 3). Ayrica, deney ve kontrol grubunun 6n ve son-test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4). Calismamizda; egitime tabi tutulan bireylerin
engelli bireylere yonelik tutum ortalama degerlerinde ¢ok az bir degisim oldugu
belirlenmistir (p>0,05). Literatiirde engellilere yonelik olumlu tutumlarin egitimle
gelistirildigini bildiren arastirmalar mevcuttur [16,31-33]. Bununla birlikte Sahin ve
Guldenoglu’'nun [14] yaptiklari ¢alismada benzer sonug tespit edilmemistir. Yapilan bir
arastirma sonucuna gore; ogretmenlerin engellilige iliskin tutumlarinda medeni durum,
egitim durumu ve ailede engelli birey bulunmasinin bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir
[18]. Yukaridaki ¢alhsmalarda da belirtildigi gibi, engelli bireyler ile gecirilen yasantilar,
ailesinde engelli birey bulunma durumu ve bu bireyler ile ilgili egitim alan kisilerin engelli
bireylere yonelik tutumlarinin daha yiksek oldugu belirtilmistir. Bu calismada da; deney (X=
121,58+14,01) ve kontrol (X= 124,21+15,60) gruplarinin engellilere yonelik tutum 6n-test
degerlerinin ortalamanin lizerinde olmasi ve ayrica her iki grubun da ailelerinde engelli birey
bulunmasi calisma sonuglarina etki ettigi soylenebilir.

Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler ile yapilan bu ¢alismada, teorik olarak
verilen egitimin yeterli olmadigi, engelli bireyler ile ilgili uygulama calismalarinin ve empati
egitim programlarinin da egitime dahil edilmesi ile birlikte daha etkili olacagl
dustnidlmektedir. Sonuc¢ olarak; 14 haftalik 6zel egitim dersi uygulamasinin Universite
ogrencilerinin empatik egilim ve engelli bireylere yonelik tutumlari izerinde istatistiksel
olarak bir etkisinin olmadigi, fakat verilen egitimin Universite 6grencilerinin engelli bireylere

yonelik tutumlari Gizerinde pozitif etki ettigi belirlenmistir.
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