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Oz: Bu calismanin amaci, halk danslar figiirleri 6gretilirken, ortamim aynal ya da aynasiz olmasi durumunun,
ogrenciler iizerine etkilerini incelemektir. 2016- 2017 egitim 6gretim yili giiz ve bahar donemlerini kapsayan bu
calisma, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibiine kayitli 46°s1 4.sin1f ve 49°u 2.sinif toplamda
94 ogrenci ile yiirGtiilmiistiir. Calismada video analizi, memnuniyet anketi ve goriigme yontemi kullanilmis,
verilerin analizi SPSS 18 paket programi ile yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen nicel bulgulara gore
aynal1 salonda egitim goren 6grenciler ile aynasiz salonda egitim goren Ggrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Video analizlerinde hareket uyumu, denge bozuklugu, sasirmalar ve ritim
duygusu bakimindan aynali ve aynasiz salon gruplarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar kaydedilmistir (p<0.05). Nitel bulgulara gore, aninda geri bildirim doniitiiniin olmasinin, hizli
O0grenmeyi ve hatayr aninda diizeltmeyi destekledigi vurgulanmistir. Yine nitel bulgulara gore, dzellikle gorsel
geri bildirimin s6z konusu oldugu dgrenme ortaminda 6grenci, dans¢1 ve egitmenin sinifta bir uyaran (ayna) ile
egitim vermesi ya da almasinin olumlu sonuglar dogurabilecegi kanisina varilmistir. Caligmanin nicel ve nitel
bulgularina gore, cocuklara halk danslar1 figiirleri 6gretilirken, aynali bir salonda egitim vermenin olumlu
etkilerinin oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Figiir Ogretimi, Ayna, Halk Danslar1, Ogrenme, Performans

THE EFFECT OF MIRRORS IN TEACHING BASIC MOVES OF FOLK DANCES ON LEARNING
AND PERFORMANCE

Abstract: The purpose of this study is to examine the effects of the folk dance figures being taught, the
environment being mirrored or without mirrors, on the students. The study, covering the fall and spring
semesters of the 2016-2017 academic year, was conducted with a total of 94 students in the 4th grade and 49
second grade classes registered in the Ankara Metropolitan Municipality Westpark Kindergarten. Video analysis,
satisfaction questionnaire and interview method were used in the study. Analysis of the data was done with SPSS
18 package program. According to the quantitative findings obtained as a result of the research, statistically
significant differences were found between students with mirrored saline and those with mirrorless saline.
Statistically significant differences were recorded in the video analysis between comparisons of mirror and non-
mirror room groups in terms of motion adaptation, balance disorientation, astonishment and rhythm sensation
(p<0.05). Again according to qualitative findings, it has been concluded that, in the learning environment where
visual feedback is the subject, it is possible for the student, the dancer and the instructor to give or receive
training with a stimulus (mirror) in the classroom may have positive results. According to the quantitative and
qualitative findings of this work, it is concluded that children are taught the figures of folk dances and that the
positive effects of giving a mirrored saloon training result.

Keywords: Teaching Figure, Mirror, Folk Dances, Learning, Performance
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GIRIS

Dans kisinin hem 6grenme hem de performans faktorlerini igerisinde barindiran ve ayni
zamanda akademik agidan da hem iilkemizde hem de diinyada spor ve egzersiz bilimleri ¢atisi
altinda bulunan bir yapiya sahiptir. Multidisipliner bir alan olan egzersiz ve spor psikolojisi

alani, bireylerin 6grenme ve performanslarina iliskin bir¢ok arastirmaci tarafindan bu konu
lizerine aragtirmalar da yiirtitiilmektedir (Nergiz ve ark., 2015) .

Dans egitimi, temel viicut hareket ve miizik egitimi ile ritmik becerilerin gelisimini
saglamaktadir (Altay ve Bulca, 2006: 12).

Halk danslari, dans ve estetik iliskisini en iyi boyutlarda yansitan dans tiirlerinden bir
tanesidir. Cosku ve devinim halindeki insan bedeninin giizelligi, en iyi ifadesini halk
danslarinda bulmaktadir. Halk danslari estetik algilamanin 6nemli 6geleri olan ezgi ve ritim
ile doludur. Estetik, insanlarin kendilerini ifade etme bicimleriyle birlestiginde, bunu saglayici
0ge olarak halk danslar1 ortaya ¢ikmaktadir (Siimbiil 1997).

Dans, ilkokuldan iiniversiteye kadarki siirecte diinyanin gesitli iilkelerin egitim kurumlarinda
yerini almig ve dans egitimine yonelik cesitli 6gretme yontemleri gelistirilmeye baglanmistir.
Geg¢misten giiniimiize kadar dans; halk dansi, yaratici dans, sosyal danslar ve hareket egitimi
gibi bir¢ok bicimde karsimiza ¢ikmistir. Dans dersleri bireylere biligsel, duyussal, devinissel
ve sosyal olarak da katki saglayabilmektedir. Bu gibi acilardan bakildiginda dans
Ogretmeninin egitim ve Ogretimde ¢ok Onemli bir unsur oldugu da anlasilmaktadir. Bu
baglamda etkili 6gretim teknik ve metotlarinin da bilinmesi gerekmektedir (Turan ve
Camliyer, 2016).

Yurt diginda ise aynali ve aynasiz ortamda dans 6grenimine yonelik ¢aligmalar (Dearborn ve
Ross 2006), Aynali ya da aynasiz denge arastirmalar1 (Notarnicola ve ark. 2014), Aynal1 ya da
aynasiz ortamda pilates egitimi (Lynch ve ark. 2008 ), Bale 0Ogrencilerinde viicut
pozisyonlarinin aynadan yansimasi durumu (Radel ve ark. 2014), Aynalarin, aynali veya
aynasiz 6greniminde; 6grenme ile performansa olan iligkisi bircok arastirmacinin dikkatini
cekmis ve iizerinde inceleme yapabilecek diizeyde dnemli bir konu haline gelmistir.

Yurt disinda yayinlanan ilgili ¢aligmalar incelendiginde bale, modern dans ya da spor egitim
smiflarinda (plates, fitnes, doviis sporlari, gb.) aynalarin egitimin bir parcast olarak
kullanilmas1 dansc¢ilar ya da sporcular iizerinde olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugu
sonucuna ulagtiklar1 gézlemlenmistir. Aynalarin egitim, 6gretim, viicut imaji, denge, benlik
saygisit ya da performans gibi birgok alana etkisinin olabilecegi ve arastirilmasit konusunda
daha ¢ok inceleme ya da deneyin yapilmasinin belirtilmis olmasi ve iilkemizde benzer bir
caligmanin her hangi bir dans bransin da uygulanmamis olusu bu arastirmaya yonelmemize
sebep olmustur. Dans olarak halk danslarin1 segmemizdeki neden ise; halk danslarinin Tiirk
toplumunun yasantisinin bir parcasit olusudur. Halk bilimimizin en 6énemli unsurlarindan birisi
olan halk danslarimiz, giderek gelismekte ve genc¢ kusagin da ilgisini ¢ekmektedir. Bu
baglamda halk danslar1 temel figlir 6gretiminde; danscgilarin 6grenme ve performansina olan
etkisinin olup olmadig: arastirilmak istenmektedir.
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Egitmenler aynal1 bir ortamda ¢alisma yapmanin 6grenime katkis1 oldugunu, ayrica avantaj ve
dezavantaj1 olabilecegini diisiinmektedir. Yalniz bu sadece bir sdylem olarak kalmis deneysel
olarak gozlemlenmemistir. Bunun sonucu olarak {ilkemizde, aynalarin bireyin 6grenimine ve
performansina olumlu ya da olumsuz etkisinin olup olmadigini belirleyebilmek i¢in
arastirmaya gerek duyulmustur. Bu arastirmada halk danslar1 egitim ortaminin aynali/aynasiz
olmast durumunun, 6grencilerin 6grenmesi, performansi ve motivasyonuna olumlu ya da
olumsuz etkilerini incelemek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli; Halk danslar1 temel figiir 6gretiminde aynalarin 6grenme ve performansa
olan etkisini amaglayan bu arastirma deneysel yontem niteliginde bir ¢alismadir. Deneysel
desenlerden gercek deneme modellerinden On test-Son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Bu arastirmada deney ve kontrol grubu belirlenirken, arastirmanin yapildigi
merkezde halk danslar1 egitimi alan ¢ocuklarin iki siif 2.smif seviyesinde iki sinif 4.sinif
seviyesinde olmak lizere 4 grup ilizerinde uygulanmistir. Her iki grubun deney ve kontrol
gruplarini olustururken birbirleri ile ayn1 seviyede olmasi dikkate alinmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 aynali ve aynasiz salonda egitim almak {izere rastgele secilmistir.

Arastirma Grubu; Bu arastirma Ankara Biiyliksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibii
bilinyesine ait aynali1 ve aynasiz salonlarda uygulanmistir. 2016- 2017 egitim 6gretim yil giiz
ve bahar donemlerini kapsayan bu calisma, Ankara Biiyiliksehir Belediyesi Batipark Cocuk
Kuliibline kayith toplam 94 6grenci tizerinde yiiriitiilmistir. Toplamda 94 6grencinin 46’s1
4.smifta ve 49’u 2.sinifta egitim goren 0grencilerdir. Aragtirmaya katilan 6grenci velilerine
veli izin belgesi imzalatilmistir. Deney grubu 2.simif aynali salonda egitim alan 6grenci sayisi
28; 4.smif aynali salonda egitim alan O6grenci sayis1 22 ve kontrol grubu 2.sinif aynasiz
salonda egitim alan &grenci sayist 21; 4.smif aynasiz salonda egitim alan Ogrenci sayisi
24°tiir.

Verilerin Analizi ve Islem; Ogrencilerin halk danslar1 egitimi sirasinda 6grenme ve
performans seviyelerinin tespiti ve 0grencilerin derslerde islenen figiirleri 6grenme durumu
ile uygulayabilme diizeylerinin tespiti i¢in; ilk dersten - son derse kadar (8 hafta 2.siiflar ve 8
hafta 4.siniflar) Sony marka video kamera ile bizzat arastirmaci tarafindan kayit altina alindi.

Kamera kayitlar1 beceriyi gergeklestiren dgrencinin 6n ve arka cepheden ayak ve kol figiirleri
goriilebilecek sekilde iki degisik acilardan gerceklestirilmistir. Kamera ¢ekimlerinin aynali ve
aynasiz ornek kesitleri figilirlerde gortilmektedir.
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Aynasiz Salon

MELEKSU [LK DERS

Calismadaki verilerin video analizi i¢in 8 hafta kayit altina alinan 2.simif ile 8 hafta kayit
altina alinan 4.smif 6grencilerinin bireysel olarak ilk ders ve son dersleri Windows Movie
Maker programu ile kesilip birlestirildi ve puanlama i¢in hazir hale getirildi.

THOF Minikler Hakem Degerlendirme formu yardimiyla ‘Hareket ve Anlatim’ kismindan
destek alinarak performans ve 6grenmeye yonelik kriterler belirlendi. Bu kriterler:

1- Cocuklarn figiire hareket uyumu ve uyumsuzlugunu incelemek,

2- Cocuklarmn figiirii yaparken denge durumunu incelemek,

3- Sasirma durumlarina bakmak,

4- Cocuklarin ritim duygusu ya da hareketi yaparken kulak asinaliklarina bakabilmek
esas alinarak belirlendi. Bu dogrultu da ‘Gozlem Degerlendirme Formu’ tablo seklinde
olusturuldu.

Egitmenin 6grenci basarilarini belirleyebilmek amaci ile 1’den 5’e ya da 1’den 10°na kadar
not vermesi, sayisal dereceleme Olceginin kullanilmast demektir (Bakircioglu, 1994).
Olusturulan goézlem degerlendirme formu i¢in 10’lu kategori uygulandi. Ciinki 10°1lu
kategoriye gore puanlama halinde giivenirlikte 6nemli bir kayip yoktur. Verilen puanlarin
giivenirlii ve puan vermede kolaylik dikkate alindiginda, puanlamada kullanilacak kategori
sayis1 on civarinda olmalidir (Tekin, 1996).

Her davranis icin 10 puan verilecek sekilde hazirlanan Goézlem degerlendirme formunda;
Gozlemlenemeyen davranisa 0, Cok zayif gozlemlenebilen davranisa 1-2, zayif nitelikte
gozlemlenen davranisa 3-4, orta nitelikteki davranisa 5-6, iyi nitelikte gdozlemlenen davranisa
7-8 ve ¢ok iyi davranisa 9-10 puan karsilik gelmektedir. Dereceleme de hi¢ sasirmiyor, hig
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denge kayb1 yasamiyor, hareket uyumu ¢ok iyi ve ritim duygusu ¢ok iyi ise en yiiksek toplam
40 puan, en diisiik 0 puandir.

Her ders sonras1 6grencilere “Memnuniyet Anketi Formu” uygulandi. Bu anketi 6grencilere
uygulayabilmek icin ailelere birer 6rnegi veli izin formu ile birlikte gonderildi ve onaylar
alindi. Ogrencilerin yas seviyeleri goz oniinde bulundurularak olusturulan form gorsel ve
yazili ifadeler icermektedir. Olusturulan formun anlagila bilirligi ve uygulanabilirligi
bakimindan alanla ilgili (psikolojik ve rehberlik anabilim dali) 3 uzman tarafindan goriis
alinarak son hali verilmistir.

Arastirmanin amacina uygun birinci elden bilgi toplamak i¢in dort halk dansi egitmeni ve her
iki sinif ve her iki salonda egitim veren egitimci ile her halk dansi egitimi sonrasi konuyla
alakali yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturularak goriismeler yapilmistir. Arastirmaya
temel olacak kuramsal ¢erceve ile esnek arastirma sistemi olusturulup ve aragtirma bulgulari
rapor edilmistir (Balci, 2015).

Nicel Verilerin Analizi; Video puanlanma isleminden sonra elde edilen verilerin analizi igin
SPSS 18 paket programi kullanilmigtir. Arastirmada normallik varsayimini degerlendirmek
icin Shapiro Wilks Testi uygulanmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bu test sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi
anlagilmistir. Aynali salonda egitim goren Ogrenciler ile aynasiz salonda egitim goren
ogrencileri karsilastirmak icin Wilcoxon Testi kullanilmigtir. Video analizlerinin 6n test ve
son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigin tespit etmek
icin Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Aynali ve aynasiz salonda egitim goren toplam 94
ogrenciye her ders bitiminde uygulanan Memnuniyet Anketi 6l¢egi analizi i¢in verilen SPSS
18 paket programina girildikten sonra normallik varsayimini degerlendirmek i¢in Shapiro
Wilks Testi uygulanmig ve verilerin normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Aynali ve
aynasiz salonda egitim alan dgrencilerin memnuniyet durumlarinda anlaml bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.

Nitel Verilerin Analizi; Calismanin nitel verilerinin analizinde igerik analiz yOntemi
kullanilmistir. Aragtirmada goriisme sonucu elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan daha
onceden belirlenen temalara gore Ozetlenmis ve icerik analizine gore kodlar ve temalar
belirlenmistir. 4 goniillii halk dansi1 egitmeni ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
verileri kimliklerini agiklamadan sunabilmek ve karisikliga neden olmamasi adina kodlama
yapilmistir. Bunun i¢in ilk goriistiiglimiiz halk dans1 egitmenine “G1” (gbzlemci) ve goriisme
sirasina gore “G2”, “G3”, “G4” seklinde kodlar verilmistir. Gorisme yoluyla elde edilen
verilen ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Kaydedilen veriler diiz yazi haline
getirilerek alaninda uzman 2 kisi ile incelenmis alt temalar ve kodlar olusturulmustur.
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BULGULAR
Nicel Bulgular

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplari On Test-Son Test Basar1 (Performans) Puanlarina
Iliskin Bulgular (Mann Whitney-U Testi)

N S.0 St y4 p
Deney Grubu 49 48,69 2386,00 -,443 ,658
On Test (Aynali)
Basan Kontrol Grubu 45 40,89 2079,00
(Aynasiz)
Toplam 94
N S.0 St y4 p
Deney Grubu 49 53,57 2625,00 -2,252 ,024*
Son Test (Aynal)
Basari Kontrol Grubu 45 40,89 1840,00
(Aynasiz)
Toplam 94

Tablo 1’e gore ikinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin aynali salon ile aynasiz salonda almis
olduklar1 egitimlerinin 6n test basari degerlendirme sonuglart anlamli bir farklilik
gostermemistir (Z=-443; p=,658>0,5). Son test basar1 degerlendirme sonuglarin da ise aynali
salonda egitim alan deney gurubu &grencilerinin aynasiz salonda egitim alan kontrol grubu
ogrencilerine gore daha basarili olduklar goriilmektedir. (Z=-2,252; p=,024<0,5).

Tablo 2. 2.Smmflar Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test-Son Test Basar1 (Performans)
Puanlarina iliskin Bulgular (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss So St Z p

Negatif Siralar 7 1,259 13,36 93,50 -2,296 ,022*
Deney  On Test Basar

Grubu . Pozitif Siralar ~ 20° 1541 14,23 284,50

(Aynali)) Son Test Basari Esit 0°

Toplam 27

N Ss So St Z p

Negatif Siralar 212 ,861 11,00 231,00 -4,015 ,000*
Kontrol ~ On Test Basari

Grubu . Pozitif Siralar 0 1070 ,00 1,070

(Aynasiz) Son Test Basan Esit 0°

Toplam 21
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Ikinci siniflar aynali salonda egitim alan deney grubu dgrencilerinin 6n test-son test basari
(performans) puanlarma bakildiginda anlamli farklihk  goézlemlenmistir (z=-2,296;
p=,022<0,5). Deney grubunun son test basart puanlarinin 6n test basar1 puanlarina gore arttigi
goriilmektedir. Ikinci smiflar aynasiz salonda egitim alan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-
son test bagar1 (performans) puanlarina bakildiginda ise negatif yonde anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (z=-4,0,15; p=,000<0,5).

Tablo3. 4.Smiflar Deney ve Kontrol Grubu On Test-Son Test Basar1 (Performans)
Puanlarina iliskin Bulgular (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss So St Z p
Negatif Siralar 52 ,894 6,40 32,00 -3,227 ,001*
Deney On Test Basar _ -
Grubu . Pozitif Siralar 18 889 13,56 244,00
(Aynali) Son Test Basari Esit 1°
Toplam 24
N Ss S.o S.t y4 p
Negatif Siralar 18° 1,580 14,00 42,00 -2,555 | 011*
Kontrol  On Test Basari _
Grubu i Pozitif Siralar 3 1329 1050 189,00
(Aynasiz) Son Test Basari Esit 1c
Toplam 22

Dordiincii sinif aynali salonda egitim alan deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test basari
degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (Z=-2,555; p=,011<0,5). Deney
grubu Ogrencilerinin son test puanlarina bakildiginda 6n test basar1 puanlarina gore daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Dordiincti simif aynasiz salonda egitim alan kontrol grubu
ogrencilerinin On test-son test basar1 degerlendirmelerinde ise puanlarmin anlamli derecede
diistiigl gortilmiistiir. (Z=-3,227; p,001<0,5).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Guruplarinin On Test-Son Test Hareket Uyumu Basari
(Performans) Puanlarina Iliskin Bulgular1 (Wilcoxon Signed Testi)

N S.s S.0 S.t z p

Hareket Uyum Negatif Siralar 108 1534 25,05 92550 -3,478 ,001*
Deney On Test Pozitif Siralar 38" 1,300 24,06 250,50
Grubu - Esit 1¢
(Aynal) Hareket Uyum

Son Test Toplam 49

Hareket Uyum Negatif Siralar 268 1,203 25,85 672,00 -2,409 ,016*
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 17° 2,324 16,12 274,00
Grubu - Esit 2C
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 5

Son Test
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Deney grubu 6grencilerinin hareket uyumu 6n test-son test degerlendirmelerinde anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir (Z=-3,478; p=,001<0,5). Kontrol grubu o&grencilerinin hareket
uyumu On test-son test degerlendirmelerinde ise anlamli fark tespit edilmistir (Z=-2,409;
p=,016<0,5). Aynasiz salonda egitim alan G&grencilerin hareket uyumu basar1 puanlarinda
diistis gortilmiistiir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Guruplarmn On Test-Son Test Denge Kaybi Basari
(Performans) Puanlar (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss S.0 St Z p
Hareket Uyum Negatif Siralar 122 1207 17,71 21250 -3,327 ,001*
Deney On Test Pozitif Siralar 32> 1,509 24,30 777,50
Grubu k- y Esit 5e
(Aynah) Hareket Uyum
Son Test Toplam 49
Hareket Uyum Negatif Siralar 22* 1458 27,27 600,00 -1863 ,063
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 20> 2,430 15,15 303,00
Grubu - Esit 3¢
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 5

Son Test

Yukarida ki ¢izelge incelendiginde deney grubu 6grencilerinin denge bozuklugu 6n test-son
test degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (Z=-3,327; p=,001<0,5).
Aynali salonda egitim alan 6grencilerinin son testte denge bozuklugu puanlarinin arttigi tespit
edilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Guruplarimn On Test-Son Test Sasirma Durumlarmn
Basan (Performans) Puanlari (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss S.0 St Z p
Hareket Uyum Negatif Siralar 13* 1422 18,04 23450 -2,723 ,006*
Deney On Test Pozitif Siralar 29° 1,584 23,05 668,50
Grubu - Esit 7¢
(Aynal) Hareket Uyum
Son Test Toplam 49
Hareket Uyum Negatif Siralar 24 2552 2569 616,50 -2,778 ,005*
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 16 1380 12,72 203,50
Grubu - Esit e
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 45

Son Test

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunu olusturan 6grencilerin sasirma durumlari 6n test-son
test basar1 puanlarina bakildiginda anlamli fark goézlemlenmistir (Z=-2,723; p=,006<0,5).
Aynasiz salondaki egitimde de sasirma durumu 6n test-son test degerlendirmelerinde anlamli
bir fark gozlemlenmistir (Z=-2,778; p=,005<0,5). Kontrol grubu dgrencilerinin 6n test basari
degerlendirmelerine gore son testte diisiis oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Guruplarinin On Test-Son Test Ritim Duygusu Basari
(Performans) Puanlarina Iliskin Bulgular1 (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss S.0 St y

Hareket Uyum Negatif Siralar 102 4,270 19,70 197,00 -3,492 ,000*
Deney On Test Pozitif Siralar 34" 1460 23,32 793,00
Grubu ” - Esit 5¢
(Aynal) Hareket Uyum

Son Test Toplam 49

Hareket Uyum Negatif Siralar 26 1,270 28,19 733,00 -2,782 ,005*
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 18° 2,487 14,28 257,00
Grubu - Esit 1¢
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 5

Son Test

Verilere gore deney grubu 6grencilerinin ritim duygusu on test-son test degerlendirmelerinde
anlamli farklilik gézlemlenmistir (Z=-3,492; p=,000<0,5). Kontrol grubu 6grencilerinin ritim
duygusu On test-son test degerlendirmesinde ise anlamli fark tespit edilmistir (Z=-2,782;

p=,005<0,5).

Nitel Bulgular

Tablo 8. ikinci Simf Figiir Ogretiminde Ayna Kosulunun Motivasyona Etkileri ve

Katkilarina fliskin Yamtlarin Dagilim

Motivasyon
Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Motiveyi arttirir 5 Motiveyi azaltir 5
Ogrenmeyi kolaylastirir 4 Ogrenmeyi giiglestirir 4
Hatasini kolayca fark etmesini ve hemen 5 Hata yaptigin1 fark etmez ve 3
diizeltmesini saglar Diizeltemez
Demotive unsurudur 1  Birlik beraberligi bozar 5

Toplam Goriis: (N:5)

Toplam Goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler

ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin motivasyonlarina olumlu ya
da olumsuz bir katki saglama durumu soruldugunda aynali salonda egitim almanin ¢ocuklari
motive ettigini, 6grenmeyi kolaylastirdigin1 aynasiz salonda ise durumun tam tersi oldugunu
ifade ettiler. Arastirmada yer alan egitmen ve gbzlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

G1l: “2.simif aynali salondaki ogrenciler daha rahat. Hareketi yaparken kendilerini aynadan

gordiikleri i¢in daha motive bir durumdalar.”

G3: “2.smif aynall salonda aynadan kaynakli bir motive olmugluk soz konusu. Aynali verilen

egitimde ogrenme yetkisi daha kolaylastirmistir, denilebilir. Birbirlerini izleyerek uyum

saglayabilmigler.”

104



Gizem CEYLAN!, Oguzhan YONCALIK?2, Melike TASBILEK YONCALIK?®

Gl: ”2.simif aynasiz salondaki ogrenciler motive degiller ve kesinlikle harekete ya da o ana
adapte olmus sekilde hareketleri yanlis yapmiyorlar. Aymi anda da yapmiyorlar. Ne
birbirlerine ne egitmene motive olmuslar.”

Tablo 9. Dérdiincii Simf Figiir Ogretiminde Ayna Kosulunun Motivasyona Etkileri ve
Katkilarma iliskin Yamitlarin Dagilim

Motivasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynahi Salon Aynasiz Salon

Motivasyonu dagitmig 3  Motivasyonu arttirmig 4

Ogrenmeyi kolaylastirmig 3 Ogrenmeyi etkilememis 4

Egitmene ve birbirlerine uyumu arttirmis 1 Egitmene ve birbirlerine uyumu arttirmis 4

Performansi arttirmis 4

Toplam Goriig: (N:5) Toplam Goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmast durumu dans¢ilarin motivasyonlarina olumlu ya
da olumsuz bir katki saglama durumu soruldugunda aynali salonda egitim almanin
motivasyonun dagilmis oldugunu ama 6grenmenin bu durumdan etkilenmedigini, performansi
azalttigini, egitmene ve birbirlerine uyumda ¢ok da geriligin s6z konusu olmadigi; aynasiz
salonda egitim almanin motivasyonu arttirmis oldugu 6grenme giicligliniin yasanmadigi
performanslarinda artis goriildiigi ve egitmen ile birbirlerine uyumlu olduklar1 olgulari
goriildii. Arastirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

G1l: “Gozlemleyebildigim kadariyla 4.siniflarda motive, aynasiz salonda daha yiiksekti. Belki
de aynamn olmayisindan kaynakl eksik avantaja doniistiigiinden boyle gelmis olabilir. Crinkii
bu yas gurubunda ayna motiveyi yiikseltende olabilir al¢altan da. Aynali simif avantajini
degerlendirememis.‘

G3: “4.simif aynalt salonda ‘ayna’ motivasyonu dagitan bir unsur olsa da ogrenmelerini
etkilememis. Yaramazliklarina ragmen kolayca o6grenmigler.”

G4: “Bu simif aynamn olmayisinin dezavantajint yasamamig. Ilging bir sekilde kimi, nereyi
takip edebilecegini bilmisler. Ekstra bir ¢aba gayret soz konusu ancak diger siniftan geride de
kalmamuglar.”
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Tablo 10. ikinci Smmiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Dikkat ve
Konsantrasyona Etkileri ve Katkilarna iliskin Yanitlarin Dagihmm

Dikkat ve Konsantrasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynah Salon Aynasiz Salon

Dikkati arttirir 5  Dikkati azaltir 5
Hataya dikkati arttirir 1 Hataya dikkati azaltmig 4
Hizalarina ve birbirlerine uyumu 5  Hiza ve birbirlerine uyumu azaltmis 3
arttirmis
Birbirlerine konsantre olmalari ritim 5 Birbirlerine konsantre olamamalar1 ritim 3
duygularmi arttirmig duygularini azaltmig
Toplam goriis: (N:5) Toplam goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin dikkat ve konsantrasyona
olumlu ya da olumsuz bir etkisi aynali salonda egitim almanin dikkatini arttirdig1, birbirlerine
konsantre olmalarinin ritim duygularini gelistirdigini, hiza, ¢izgi durumlar ve birbirleriyle
uyumlu bir sekilde figiirii yaptiklari; aynasiz salonda egitim almanin dikkatlerini azalttigini,
birbirlerine konsantre olamadiklari i¢in ritim duygularinin gelismedigini, hiza ve birbirlerine
uUyumun neredeyse hi¢ olmadigi olgular1 goriilmiistiir. Arastirma da yer alan egitmen ve
gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Aynanin yardimiyla birbirlerine ve bana uyum saglamaya ¢alismaktalar. Aynada
kendilerini daha iyi takip edip kendi yanliglarimin farkina varabiliyorlar. Aynaya bakarak
vanlis yaptiklart hareketlerini diizeltebiliyorlar bu da aynamn bir avantaji. Bu sinifla goz
temasini aynadan kurdugum igin siirekli arkami doniip bakmak zorunda kalmamak,; hem
gozlerimi hem bedenimi hatta bazen de beynimi yormamas oluyor. *

G1: “Aynali 2.simif hem daha dikkati hem de daha konsantre icindeler ozellikle birbirleriyle.
Bence bu kadar dikkatli olmalarinin sebebi aynadan kendilerini gormeleri ve egitmenin de
onlari gordiigiiniin farkinda olmalaridir.”

G:1 “2.simif aynasiz salonda dikkat belki olabilir ama konsantre degiller. Bu sinif aynanin
olmayisinin dezavantajint yasamig. Hi¢ ilerleyememis ilk ders ya da son ders arasinda ters
oranti var. Ilk ders son derse gore daha iyilermis gibi. Ogrenilen son figiirii bu simfta
neredeyse dogru yapan yok denecek kadar az.”
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Tablo 11. Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Dikkat ve
Konsantrasyona Etkileri ve Katkilarna iliskin Yanitlarin Dagihmm

Dikkat ve Konsantrasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynah Salon Aynasiz Salon

Dikkati dagitmig 5  Dikkati arttirmisg 5
Cabuk dagilmaya, gec toparlanmaya 3 Hiza ve birbirlerine uyuma 2
neden olmus konsantreyi arttirmig
Hareketin 6ziinii bozmamis 1 Hareketin 6ziinii bozmus 3
Ogrenmeyi etkilememis 3 Ogrenmeyi geciktirmemis 5
Toplam Goriis:(N:5) Toplam Goriis:(N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin dikkat ve konsantrasyona
olumlu ya da olumsuz etkisi aynali salonda egitim almanin dikkat ve konsantrasyonu
azalttigini, cabuk dagilmalarina ve ge¢ dagilmalarina neden olmus, hareketin 6ziini
bozmadan ve en dogru en yumusak bir sekilde yapmalarina olanak sagladigini ve dikkat
eksiklikleri olsa da bu durumun 6grenmeyi etkilemedigi olgular ile; aynasiz salonda egitim
almanin dikkat ve konsantreyi etkilemedigi, aksine tiim dikkatlerini egitmene, ayaklarina ve
komutlarina vermelerine neden oldugunu, hiza ve birbirlerine gayet uyumlu olduklarini ve
o0grenmenin gecikmedigini ifade etmislerdir. Arastirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere
ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Ayna ¢ocuklarin dikkatlerini biraz dagitti. Fakat aynali salondaki ¢abuk ogrenme
aynasiz salona gore daha etkili olmaya devam ediyor. Aynali salonda tek dezavantajimiz
aynadan kendilerini ve beni gormeleri konsantrelerinin hemen dagilmasina sebep oluyor.”

G2: “4.Simif aynali salonda dikkat konsantrasyon da hafif bir dagilma soz konusu fakat bu
ogrenme ya da performanslarint olumsuz etkileyememis. Hatta ozellikle kiz ogrenciler
aynadan birbirlerine de odaklanmis durumda. Diger sinifa gore daha yumusak ve yoresel
vapiyorlar. Hareketi dogru yapabilmede diger sinifa gore daha iyiler. Hareketin o6ziinii
bozmamislar.”

Gl: “4.sinmif aynasiz salondaki egitimde dikkat daha fazla diyebilirim. Biitiin dikkatlerini
egitmenin ayaklarina ve komutlarina vermis durumdalar.*

G3: “4.simiflarda aynasiz olmak dikkatlerini ve konsantrelerini asla etkilememis. Egitmeni ¢ok
dikkatli izlemigler ve buda daha az figiir yanlisina neden olmusg.”
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Tablo 12. ikinci ve Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Yas
Diizeyine Etkilerine iliskin Yamitlarin Dagilim

Aynalarin Yas Diizeyine Etkisi

Temalar f Temalar f
2.Smiflar 4.Smiflar

Ayna avantaj 5  Aynadezavantaj 4
Egitmen sinifa hakim olabilmig 3 Egitmen smifa hakim olamamig 3
Ayna dikkati arttirmisg 5  Ayna dikkati dagitmis 4
Ayna 6grenmeyi hizlandirmis 5  Ayna 6grenmeyi kolaylagtirmig 5
Ayna birlik beraberligi arttirmig 5  Ayna hizay1 bozmus 4
Performanslarini etkilememis 4 Performanslarini azaltmig 4

Toplam Goriis:(N:5) Toplam Goriis:(N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali olmasi durumun Yas Diizeyi etkisi soruldugunda; Aynanin
2.smiflar i¢in bir avantaj oldugu, dikkati arttirdigi, 6grenmeyi hizlandirdigi, grup bilinciyle
hareket ettiklerini ve dolayisiyla birlik beraberligin saglanmis oldugunu, performanslarini
olumsuz bir yonde etkilemedigini ve egitmenin kii¢iik yas grubu olmasina ragmen sinifa
hakim olmakta gayet basarili oldugu olgusu ile; 4.siniflarda aynanin bir dezavantaj unsuru
olmasi, egitmenin sinifa hakim olmada zorluk ¢ektigini ve ekstra performans sergilemesine
neden oldugunu, dikkatini dagittigini, hizayr bozdugunu, performansi azalttigini ancak
o0grenmeyi kolaylastiran bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Aragtirmada yer alan egitmen
ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “4.sinifta bir hareketi 5 kez gosteriyorsam 2.swnifta 10 kez gosteriyorum. Aynali ya
da aynasiz olmast da durumu ekstra etkiliyor. Yillardwr ézellikle kiiciik yas grubuna ( ilkokul
1.ve 2.sinif') halk danslari egitmenligi yaptigim icin bu ¢alismayi ilk duydugumda hi¢ tereddiit
etmeden aynali salonun daha basarili olabilecegini séylemistim. Yalniz bunu soylerken
hareketleri 6grenme ve kavrama igin séylemistim. Ciinkii aynanin avantaji oldugu kadar
dezavantaji da vardwr. Mesela; konsantrasyonlarimin cabucak dagildigina birlikte taniklik
etmistik. 4.suiflarda aynanin dezavantajina takilmistik 2.siniflarda ise avantaj.”

Gl: “4.simflar; 2.simiflara gore biraz daha biiyiik olduklar: i¢in aynasiz salonda 2.siniflara
gore daha iyiler. Aynadan kendilerini gérmemeleri dikkatlerini neredeyse hi¢ bozmamus,
hizalarimi etkilememis, kendilerine hakim olabilmigler. Fakat aynali salonda egitim alan
4.siniflar icin ayni ciimleleri kurmak biraz zor ¢iinkii egitmen sinifa hakim olabilmek adina
stirekli ses tonunu yiikseltmek ve bagirmak zorunda kalmis. Ve diger acidan bakacak olursak
eger; ters bir durum var ayna 2.siniflara avantaj olmus 4.simflara ise dezavantaj. Ogrenme
acidan gerilikler soz konusu olabilir fakat performans olarak aynasiz salonda gerek egitmen
gerekse ¢ocuklar daha fazla performans harcar.”

G3: “Cok enteresandir ki yas biiyiidiikce aynanmn etkisinin artmast lazim. Burada goriilen
2.swiflar aynamin avantajint 4.siniflara gore daha iyi degerlendirmis. Ve aynasiz siniflara
gore ogrenme de performansta daha ondeler. Fakat 4.siniflarda aynasiz sinif aynali siniftan
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performans olarak one gegmis. Aynali 4.siniflar ise ogrenmede onde olmalarina ragmen
avantaji ¢ok iyi degerlendirememigler bence.*

Tablo 13. Ikinci Simflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Genel Uyarilmishk ve
Kaygi Diizeyine Etkileri ve Katkilarina Iliskin Yamtlarin Dagilhimm

Genel Uyarilmishk ve Kaygi Diizeyine Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon
Genel uyarilmighk diizeyini arttirmig 5  Genel uyarilmighk diizeyini azaltmig 5
Kaygi diizeyini (olumlu) arttirmig 5 Kaygi diizeyini (Olumsuz) azaltmig 5
Bilincin agik tutulmasini saglamig 5  Uyaranin olmayis1 hatay: arttirmis 5
Toplam Goriig: (N:5) Toplam Goriig: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin genel uyarilmis ve kaygi
diizeylerine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin var olup olmadigi soruldugunda; aynali
salonda yapilan egitimlerde aynanin bir uyaran olarak genel uyarilmis diizeylerini arttirdig1 ve
her an yapacagi hatanin aynadan goriilebilecegi endigesiyle kaygi diizeylerinin olumlu olarak
yiiksek olduklar1 ve bu iki etken sayende de bilinglerinin agik oldugu olgular ile; aynasiz
salonda ise egitim sirasinda diiz duvara bakan danscilarin her hangi bir uyaran olmamasi yada
sadece egitmenin uyaran olmasi ve onun da egitimler esnasinda figiirii gosterebilmek adina
cocuklara arkasim1 donmesi genel uyarilmislik diizeylerini azalttigin1 belirtmislerdir.
Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Aynali sinifta negatif anlamda kaygi yok. Cocuklar birlik beraberlik icerisindeler ve
birbirlerine uyumlular. Hem harekete hem de ayni anda yapmaya odaklilar. Yani ayna onlara
bir uyaran olmug ve bunu dikkate olumlu bir sekilde almislar. Hiza var.”

G2: “Ogrenci de Ogretmen de aynadan hatamn yakalanabilecegini bildigi icin genel
uyarilmishik yiiksektir. Bu sinif da bunun farkindaydi ve genel uyarilmis diizeyleri iist seviyede
denebilir. Kaygili degillerdi.”

G2: “Aynasiz salonda ¢ocugun kaygisi yok dogru yaptigimi diisiiniiyor ¢iinkii hatasini
gormiiyor ve dolayisiyla kaygt olusmuyor.”

G4: “Bu sinifta tek bir uyaran var oda egitmen. Kaygi varsa egitmenin kizma ya da bagirma
komutudur. Aynanmin olmayisi olumsuz etkilemis ¢ocuklart dolayisiyla zaten figiirii yaparken
ne kendini ne de arkadaslarint géremeyen ¢ocuk kaygi duymus. Uyaran olarak aynadan
faydalanamams.”
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Tablo 14. Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Genel
Uyarilmishk ve Kayg: Diizeyine Etkileri ve Katkilarna iliskin Yanitlarin Dagihin

Genel Uyarilmishk ve Kaygi Diizeyine Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon
Genel uyarilmighgi arttirir 4 Genel uyarilmighig attirir 4
Kaygi diizeyini olumlu etkiler 4 Kayg diizeyini olumlu etkiler 4
Odaklanmay1 azaltir 4 Odaklanmay arttirir 4
Toplam Goriis: (N:4) Toplam Goriis: (N:4)

Aragtirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 4.smiflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin genel uyarilmis ve kaygi
diizeylerine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin var olup olmadigi soruldugunda; Aynali ya da
aynasiz salonda da genel uyarilmisligin, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yalniz aynanin odaklanmay1 etkiledigi, aynasiz olmanin odaklanmay1 artti§1 sonucuna
ulasilmistir. Aynasiz salondaki egitimin aynali salondaki egitim ile ayn1 degerleri géstermesi
aynasiz salonda olmayi avantaja cevirdikleri ifadeleri goriilmiistiir. Arastirmada yer alan
egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

G2: “4.simif aynali salondaki derste kaygi diizeyi yok. Aynanmin vermis oldugu uyarilarla tiim
grubun videosu izlendiginde ritim ve adim birlikteligi uyarimishg daha fazla. Aynaya
glivenerek kaygi diizeyinde sikinti yasamadan hepsi figiirii ayni anda icra edebilmis.”

G3: “4.sumif aynali salonda ne yaptiklarimi gérdiikleri igin ¢ok kaygili degiller hatalarin
hemen toparlayip hemen devam edebilmisler egitmenin siirekli uyar: komutu vermesi ayna
takibi genel uyarimishik diizeylerinin yiiksek olmasini saglamis.”

G4: “4.simif aynasiz salondaki 6grencilerin uyarilmis diizeyleri aynali salondaki ¢ocuklara
nazaran daha fazlaydi. Zaten bu ogrenilmis figiirlere de yansimis bir durumda. Ayna biz
egitmenler tarafindan direk bir uyaran olarak kabul gorebilir ancak bu ¢alismada goriiyorum
ki aynanin olmayist da hareket takibi ve egitmen takibinin zorlugu agisindan dogan kaygidan
temelli bir uyaran olabilmis.”

Tablo 15. Aynalarin (Ogrenme Malzemesi Olarak) Algisal Ayirt Edilebilirlik Uzerine
Etkilerine Iliskin Yanitlarin Dagihim

Aynalarin Algisal Ayirt Edilebilirlikte Uzerine Etkisi

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Figiir 6grenimini kolaylastirir 5 Figiir 6grenimini zorlagtirir 5
Egitimin verimli olmasini saglar 5 Egitimin verimi azaltir 5
Avantajdir 5 Dezavantajdir 5
Birlik beraberligi saglar 5 Birlik beraberligi olumsuz etkiler 5
Egitmen i¢in kolaylastirici unsurdur 5 Egitmen i¢in zorlayici bir unsundur 5
Toplam Goriis: (N:5) Toplam Goriis: (N:5)
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Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere Halk Dansi Figiir Ogreniminde Aynalarin
Ogrenme Malzemesi Olarak Algisal Ayirt edilebilirligi Uzerine Etkisi soruldugunda; aynali
salonda egitimin; figlir 6grenimi kolaylastirdigi, egitimin verimini arttirdigi, avantaj oldugu,
birlik beraberlik ve uyumu sagladigi, egitmen ic¢inde kolaylastiric1 bir unsur oldugu olgular
ile, aynasiz salonda egitimin; figiir 6grenimini olumsuz etkiledigi, egitimin verimini azalttig1,
dezavantaj oldugu, birlik ve beraberligi bozdugu, egitmen iginde zorlayict oldugu ifadeleri
goriilmistiir. Aragtirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Hem bir halk dans¢ist hem de egitmeni olarak aynanin ogrenmede avantajint bu
¢ocuklara izlemeden de soyleyebilirim. Ben de egitmenligimde aynanin faydasini her zaman
gordiim. Izledigim kadariyla 2.simflar da aynali sinif aynamin avantajim deSerlendirmis.
Aynasiz sinif ise dezavantaj kisminda kalmus.”

G2: “Oyunculuk ve c¢alistiricilik donemimde en verimli ¢alismalart aynali salonlarda
yapmisimdir. Hatta ¢alistigimiz ortamda ayna yoksa olan salonlardan destek istedigimiz bile
olustur. Ekibin birlik beraberlik, bakis ve mimik ¢aligmalar: icin ayna biiyiik unsurdur. Halk
oyunlart kalabalik oynanan ve en az 24 kisi oynanmasi gerek bir dal oldugu icin ekipte de
birlik olmasi yoniinden ayna énemli bir unsurdur.”

G4: “Ayna dansin temel unsurudur. Hem hareketin nitelikli 6grenimi hem de zaman kaybinin
engeli icin ayna dans ortaminin sartidir.”

Tablo 16. Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Performansa Etkileri ve Katkilarina
fliskin Yanitlarin Dagilim

Aynalarin Performansa Etkisi

Temalar f Temalar f
Aynah Salon Aynasiz Salon
Siirekli aynal1 egitimi performansi azaltir 4 Siirekli aynasiz egitim performansi azaltir 4
Stirekli aynal1 egitim tembellige neden 4 Sahneleme de aynasiz egitim sarttir 4
Olur
Toplam goriis: (N:5) Toplam goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere Halk Dansi Figiir Ogreniminde Aynalarin
Performansa olan etkisi soruldugunda, stirekli aynali egitimin performans: olumsuz
etkileyecegi kazanilan performansin gerileyebilecegi ve 6grenme kisminda aynanin avantaj,
performansta siirekli aynanin dezavantaj oldugu vurgulanmig sahnelemede aynasiz salonda
gecilmesi gerektigi ifadelerine ulagilmistir. Arastirma da yer alan e8itmen ve gbzlemcilere ait
goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Ayna performansa etkilidir ancak siirekli aynali egitim performansa katki saglamaz.
Tembellige neden olur yani siirekli aynaya alisan dans¢i ya da o6grenciler aynasiz
kaldiklarinda kendilerini géremedikleri anda performanslarinda diisiikliik s6z konusu olur.”
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G2: “Ayna ozellikle figiir ¢alismalarinda inanilmaz onemlidir. Biz ogretim asamasinda
aynanin onemini vurgulariz. Daha sonrasinda sahnelemede aynadan kacariz. Ciinkii aynaya
alisirlar. Kendini gormeden yapamazlar bu nedenle 6grenmede ayna, performans kisminda
aynasiz ¢aliymalar 6nemlidir.”

G3: “Aynanmin hem dezavantaji hem de avantaji vardir. Bunu avantaja ya da dezavantaja
cevirmek cocuklara baghdwr. Aynanmin genel uyarilmislik diizeyine olumlu etkisi oldugunu
belirtmistim. Fakat sahnelemede aynaya arkamizi doneriz. Ogrenme de ayna ile ancak; is
sahnelemeye geldiginde aynasiz ¢alisiriz ¢iinkii performanslart diiser. Demek istiyorum ki
ayna ile birlikte ogrenme gergeklesirken kazanilmis performansta azalma olmamasi igin ayna
arkaya alinmalidir.”

TARTISMA VE SONUC
Nicel Sonuglar

Elde edilen istatistiksel sonuglar hareket uyumu, denge durumu, sasirma durumu ve ritim
duygusundaki artis ve gerileme bakimindan ayna unsurunun pozitif anlamda etkisinin
oldugunu gostermistir. Aynali salonda egitim goren cocuklar ikinci haftadan sonra aynaya
tamamen adapte olmuslardir. Aynadan hem kendilerini, hem egitmeni hem de 6n, arka ya da
yan hizasindaki arkadasini takip edebilmislerdir. Buda hareket uyumunu desteklemis,
yasanilan bir sasirma veya denge bozuklugu durumu gorsel geri bildirim ile aninda
diizeltmelerini saglamistir denilebilir. Ayni sekilde ritim duygularindaki artista hareketi
yaparken kendini ve smifi gorebilen cocuk ritmi yakalamis kacirsa dahi aninda
toparlayabilmistir. Aynasiz salonda egitim goren ¢ocuklarin karsilarinda bir duvar oldugunu
hayal edersek ne kacirdigini ne de yanlis yaptigin1 gérme olasiliklar1 olmustur. Dolayisiyla
ilerleme miimkiin olmamis, maalesef gerilemislerdir.

Katula ve Mcauley (2001), egzersiz ve 0z yeterlilikte. Aynalar yalan sOylemez c¢aligsmasi
bulgularimiz1 destekler. Ayna durumu, egzersiz sonras1 6z-yeterlik diizeyinde 1liml artislara
ve iyilesme sonrasinda biiylik artislara neden olmustur. Sonuglar, egzersizi takiben 06z
degerlendirmenin kisilerin yetenek algilari1 artirabilecegini ve aynalarin 6z-yeterlik
iizerindeki negatif etkisini gosteren ge¢mis aragtirmalarin aksine gorlindiiglinlii ortaya
koymaktadir.

Dearnborn ve arkadaslar1 (2011), 22 birinci siif 6grencisi, 16 ikinci sinif, 18 tiglincli sinif
ogrencisi, 8 son smf Ogrencisi ile toplamda 62 kadin ve 2 erkekle yapmis olduklar
caligmalarinda ayna ile dans ifade giidiileri agisindan basit ifade ile karmasik ifade 6grenimi
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar gostermistir ki; dansgilarin viicut goriintiileri ayna ve
dans ifade giidiileri 6nemli etkilesim etkileri gdstermistir. Aynasiz durumda basit ifade ve
karmasik ifade Ogrenilirken (alin, bilekler, kulaklar ve eller icin) kaygili ve endiseli
olduklarimi gézlemlemislerdir.

Radell ve arkadaslar1 (2002), 21 kolej bale dansgilari ile 14 hafta yapmis oldugu ¢alismasinda
viicut kontrol odak noktasi ile goriintiisii lizerine aynali ve aynasiz 6gretmeyi arastirmislardir.
Goriintis degerlendirme, goriinlis oryantasyonu ve viicut bolgeleri memnuniyeti 6n test
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degerlendirmesinde her iki sinifta denk ¢ikmistir. Son test sonuglarinda ise degerlendirilen
testlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aynasiz salondaki danscilarin  goriiniis
ortasyonu, viicut kontrol odak noktast ve viicut memnuniyeti skorlar1 ortalamasinda olumlu
sonuglar elde etmiglerdir. Daha sonra yapilan korelasyon analizinde ise ayna sinifi igin, st
beden alanlar1 memnuniyeti, 6n testte sagliksiz hissetmekle, ancak test sonrasi saglikli
hissetmek ile iliskilendirilmistir. Daha yiliksek son test viicut alanlari Ayna smifi igin
memnuniyet, ayn1 zamanda goriiniis hakkinda olumlu hissetme i¢ kontrol odagiyla iliskili
sonucuna ulagmislardir.

Nitel Sonuclar

Dort halk danst egitmeni kendilerine sordugumuz sorulara aynali salonda egitim alan
ogrencilerin, dikkat, motivasyon, uyarilmiglik diizeylerinin aynasiz salona gore daya yiiksek
oldugunu ayrica 6grenme malzemesi olarak aynalarin 6gretme ve Ogrenmeye etkisinin
oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim hem ikinci siniflar i¢in hem de 4.siniflar i¢in aynalarin
aninda geri doniit verebilen bir unsur olmas1 dolayisiyla dikkat ve motivasyonlarinin yiiksek
olmasi ile bu durumun 6gretimi ve 6grenimi olumlu etkilemesinin bir sonucu olarak belirtmek
miimkiin olabilecektir. Dearnborn ve arkadaslart (2011), 22 birinci smif 6grencisi, 16 ikinci
siif, 18 tciincii sinif dgrencisi, 8 son smif ogrencisi ile toplamda 62 kadin ve 2 erkekle
yapmis olduklart ¢aligmalarinda deneyimli ve deneyimsiz dansgilart sorduklart iki soru ile
karsilastirmiglardir. Hareketleri 6grenirken dikkatiniz ne kadar dagiliyor? Hareketleri
yaparken dikkatiniz ne kadar dagiliyor? Her iki soru iginde kiigiik dansgilar aynasiz salonda
anlaml1 bir sonu¢ vermezken, aynali salonda dikkatlerini hareket yaparken de 6grenirken de
zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Aynaya adapte olma, gorsel egitime alisma, avantaj ve
dezavantaj durumlarinin dikkat i¢in etken olduklarini sdyleyebiliriz.

Aynanin aninda bir uyaran oldugu kanisina varilabilir. Nitekim bu durumu destekler sekilde
Ehrenberg 2010 yilinda yapmis oldugu calismasinda danscilardan biri “Tendu hareketini
yaparken ayak bilegim calkalaniyor, kipirdiyor gibi hissettim ve aynadan takip ettigimde
yanlis birseyler oldugunu anladim ve hareketi degistirmek zorunda kaldim.” demistir.
“Analizler {izerine, ayna goriintiisii dans¢inin kinestetik farkindaligina siirekli olarak Eylem-
Tepki modelinde etkiliyordu, bu nedenle bu siire¢ Dans¢i-Ayna geri besleme dongiisii olarak
adlandirildr” demistir. Ayrica Gozlemci 2 “Ogrenci de &gretmen de” aynadan hatanin
yakalanabilecegini bildigi i¢in genel uyarilmiglik yiiksektir. Bu sinif da bunun farkindaydi ve
genel uyarilmig diizeyleri iist seviyede denebilir. Kaygili degillerdi.” sozleriyle durumu
degerlendirmistir. Aynasiz salon i¢in Gozlemci 3 “2.simif aynasiz salonda kendilerini
gormediklerinden dolayr dogru yaptiklarini varsaydiklarindan kaygi gozetmemisler buda
genel uyarilmis diizeylerine bir etki saglamamis. Yanlis yapiyorlar zaten figiirii.” sozleriyle
kaygt ve uyarilmiglik durumlarinin olmayisini ifade etmistir. Mainwaring ve Krasnow 2010
yilinda pozitif 6z-imaj ve ustalik ve beceri kazaniminda stratejiler gelistirmek amaciyla dans
simifinda 6gretme lizerine yaptiklar1 nitel bir calisma da; pozitif 6z-imaj, 6z-yeterlilik, 6z-
saygiyl destekleme ve ustalik becerilerinin gelisimi incelemisler ve hem egitmen hem de
dans¢t icin sonuglar oOdiillendirici olmustur.. Bir ortamda egitmen, ustaligin en yliksek
seviyesine ulasmak i¢in danscilar1 zorluklara tesvik ederek ve ayni zamanda dansgilarda
beden onuru ve ruhu gelistirmek igin yol gdsteren olarak hareket edebilmelidir. Ogretmenler
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ve dansgilar yiliksek teknik talebi durumunda saglikli bir dansc1 anlayis1 benimseyebilirler. Bu
sayede, miikkemmel egitmenler yeni nesilde kendine giivenir hale gelebilir ve ustalik ve benlik
saygisit harika sanatcilar yaratmak icin el ele g¢aligabilirler sonucuna ulagmiglardir. Sonug
olarak yapmis oldugumuz bu ¢alismada nicel ve nitel bulgularimizin sonuglar1 géstermektedir
ki Halk Dans1 6greniminde salonda ayna unsurunun olumlu etkileri vardir. Hareketi 6grenme,
pekistirme, sasirma ve iyilestirme, ritim duygusunu gelistirme, denge bozuklugu, dikkat —
konsantrasyon, genel uyarilmishik — kaygi diizeyi, motivasyon ve verimli bir egitim siirecini
hem egitmen hem de danscilar agisindan desteklemektedir. Calismamizda ve yurt disi
kaynaklarda aynanin Ozellikle aninda geri bildirim doniitiiniin olmasi hizli 6grenmeyi ve
hatay1 aninda diizeltmeyi desteklemektedir. Ozellikle gorsel geri bildirimin s6z konusu oldugu
ogrenme seklinde 6grenci, dans¢1 ve Ogretenin siifta bir uyaran ile egitim vermesi ya da
almasinin olumlu sonuglar dogurabilecegi kanisina varilmistir.
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