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Oz

Amag: Bu calisgmada, universite o6grencilerinin algiladiklari stres diizeyi ve stresle bas etmede
kullandiklar geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) yontemlerine iligkin goriisleri degerlendirilmistir.
Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini Karabiik Universitesi Safranbolu Meslek Yiiksekokulu
biinyesinde bulunan on bes programda (1. ve II. Ogretim) 6grenim géren 2754 6grenci olusturmustur.
Orneklem, tabakali 6rnekleme yéntemi ile tiim programlardan ¢alismayir katilmayr kabul eden 356
ogrenci tarafindan olusturulmustur. Veriler; arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
sosyo-demografik soru formu (6grencilerin kisisel verileri, geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) iligkin
goriislerini iceren) ve Algilanan Stres Diizeyi Olgegi ile toplanmustir.

Bulgular: Sonug¢ olarak tniversite 6grencilerinin GETAT kullanimi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, orta diizeyde strese sahip olduklart ve GETAT kullaniminin 6grencilerin stres diizeyleri
tzerine etki etmedigi saptanmuistir.

Sonug: Genglerin GETAT konusunda yeterli bilgiye ulasabilmesi i¢in oncelikle saglik personelinin
egitimi 6nemlidir. Ayrica, genis bir 6rneklem grubuyla ve kontrol grubu iceren arastirmalarin literatiire
katki saglayacagi dustintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, algilanan stres, geleneksel ve tamamlayici tip

Abstract

Objectives: In this study, university students’ perceived stress level and their opinions about the
traditional and complementary medicine (TCAM) methods used by them for stress coping were
evaluated.

Materials and Methods: The universe of the study was constituted by 2754 students who were
educated in fifteen programs (ist and 2nd education) in the Karabuk University Safranbolu Vocational
High School. The sample was constituted by 356 students from all the programs who accepted to
participate in the study, by stratified sampling method. The data was collected with a sociodemographic
questionnaire prepared after going over the relevant literature (containing students’ personal data, their
opinions about traditional and complementary medicine (TCAM)) and the Perceived Stress Scale.
Results: As a conclusion, it was determined that university students did not have enough knowledge
about using TCAM, had moderate stress, and using TCAM did not affect students' stress levels.
Conclusion: Training of the health personnel is important for the young to reach satisfactory
knowledge about TCAM. In addition, it is thought that researches with larger sample groups and
including a control group will contribute to the literature.
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Giris

Son yillarda yapilan aragtirmalar tniversite 6grencilerinin aileden uzaklagma,
akademik basari, kimlik arayisi, yeni bir ortama uyum saglama, gelecek kaygisi gibi
nedenlerle stres yasadiklarim1i gostermektedir."*Kiginin yasadig1 fiziksel ve sosyal
degisimler ile yasamis oldugu olumsuz kosullarin neden oldugu, kisinin fiziksel ve
psikolojik sinirlarinin 6tesinde sarf ettigi ¢abaya stres denir.>4 Olumsuz deneyimler
nedeni ile yasanan stres psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar i¢in bir risk faktortadiir.
Strese uyum saglanamadigi durumlarda viicut kaynaklar tiiketilir ve kisiyi psikolojik
ve fiziksel rahatsizliklara agik hale getirir’>. Bu nedenle kisiler stres yaratan
durumlardan bir an 6nce kurtulmay: hedeflemektedirler. Stresle basa ¢ikma bireyin
biligsel ve davranigsal g¢abalarinin sonucunda gerceklesir.® Stres yonetimi ile ilgili
yaklagimlar incelendiginde fizyolojik, davranissal, psikolojik ve cevresel yaklagimlarin
geleneksel ve tamamlayic1 tip (GETAT) ile iligkili oldugu goriilmektedir.">7 GETAT;
bireylerin saglikli bir yasam stirebilmek adina modern tibbin paralelinde uygulanan
yontemlerdir.” Geleneksel ve tamamlayia tip (GETAT) bes ana kategoride
toplanabilir:®

o Eski/Geleneksel tibbi sistemler. Bu sistemler arasinda Geleneksel Cin Tibbz,
Ayurveda tibb1 (Geleneksel Hint tibbi1), Yunani Tip (Antik Yunan Islam tibbi)
sayilabilir.

e Zihinsel-fiziksel miidahaleler; zihnin fiziksel sagligi etkileme yetenegini
gelistirmek icin kullanilan stratejilerdir. Ornek olarak meditasyon, hipnoz, yoga,
miizik terapisi verilebilir.

e Biyolojik temelli tedaviler; bu tedaviler dogadaki otlar, gidalar, vitaminler ve
diger diyet takviyelerini icermektedir.

e Manipiilatif ve fiziksel temelli terapiler; Bu terapi yontemi (masaj ve refleksoloji)
agri, stres ve anksiyete tedavisinde genel sagligi iyilestirmek icin kullanilan
yontemlerdir. Ornek olarak; terapotik olan kayropraktik tedaviler, masaj ve
refleksoloji verilebilir.

¢ Enerji terapiler; Amac hastadaki enerji akisini dengelemektir.

GETAT’1n stresi azaltici etkileri oldugu bilinmektedir.57 Bu nedenle bu ¢aligma;
tiniversite 6grencilerinin stres algilama diizeyi ile bas etmede kullandiklar1 GETAT
yontemlerine iliskin gortislerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Tipi: Calisma tanimlayic tiptedir.

Arastirmanin Yer ve Zamani: Calisma Karabiik Universitesi Safranbolu Meslek
Yiiksekokulu'nda 2015 yili Mart-Nisan aylarinda tamamlanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Safranbolu Meslek Yiiksekokulu biinyesinde 15
programda I. ve II. 6gretim olmak tizere toplam 2754 6grenci 6grenim gormektedir.
Calismanin evrenini okulun tiim programlardaki toplam 2754 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem seciminde tabakali 6rnekleme yontemi kullamilmustir. Ogrenciler
programlarina gore tabakalandirilmis olup evrendeki tabaka agirligi goz ontinde
bulundurularak tiim programlardan calismaya katilmayr kabul eden toplam 356
ogrenci orneklem olarak secilmistir.
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Arastirmaya Dahil Kriterleri: Arastirmanin yapildig: tarihlerde Safranbolu Meslek
Yiiksekokulu'nda 6grenim gortiyor olmak ve ¢aligmaya katilmayi kabul etmektir.

Arastirmadan Cikarilma Kriterleri: Ogrencinin ¢alismadan ayrilmak istemesi veya
veri toplama formlarini eksik doldurmasidir.

Veri Toplama Araclari: Calismada veriler; arastirmacilar tarafindan literatir
taranarak hazirlanan kisisel bilgiler ile geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerine
iliskin gorisleri de sorgulayan sosyo-demografik soru formu ve Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi (ASDO) ile toplanmustir.

Algilanan Stres Diizeyi Olcegi; Yetiskinlerin stres diizeylerini belirlemek
amaciyla Cohen, Kamarck ve Mermelstein® tarafindan gelistirilip kullanilan 6l¢egin
Tirkiye icin standardizasyonu Baltas, Atakuman ve Duman® tarafindan yapilmistir.
ASDO’niin amaci, bireyin hayatinda hangi durumlar1 ne 6lciide stres verici olarak
degerlendirdigini 6l¢mektir. Olcek bireylerin yasamlarini ne derece ‘kontrol edilemez’,
‘beklenmedik’ ve ‘asir1 ytikli’ olarak algiladiklarini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu i tiir
algi, stresi deneyimlemede temel noktalardir. Olcekte stresle basa cikmay1 6lcen
maddeler de yer almaktadir. Olcegin orijinalinde 14 madde bulunup i¢ giivenirligi, 0,75
diizeyindedir. Olgegin 4 ve 10 maddelik versiyonlar1 da bulunmaktadir. Arastirmada
olcegin 14 maddelik versiyonu kullanilmustir. Olcegin amaci, bireylerin son bir ayda
yasadiklar1 durumlar karsisinda ne dusiiniip hissettiklerini ortaya g¢ikarmaktir.
Maddeler, kolaylikla anlasilabilmektedir ve o6lcek, ekonomik olup hizli ve rahat
uygulanabilmektedir. Toplumun tiim seviyedeki bireylerine rahatlikla uygulanabilecek
bir Olgektir. Herhangi bir duruma 0zgii olmayip bireyin cevresiyle etkilesimine
duyarhdir. Olgek, bireylerin gelecekteki beklentilerini ve yakin cevreleriyle
etkilesimlerini 6l¢mektedir. Puanlamasi; “1 - Hi¢cbir zaman, 2 - Ara sira, 3 - Bazen, 4 -
Oldukga sik, 5 - Sik sik” seklindedir. Baltas, Atakuman ve Duman tarafindan yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6l¢cekten alinan toplam puan ortalamasi, 24,62 ve
standart sapma, 8,15 olarak hesaplanmistir. Olgegin aralik degeri 48dir (en kiiciik= 3,
en biiyiik= 51). Olgek Siirekli Kayg1 Olgegiyle kiyaslandiginda 6lgeklerin toplam puan
korelasyonlarinin katsayisi, 0,68 olarak bulunmustur. Bu katsayi, iki Olgek arasinda
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir (p<o,001). Olcegin i¢ tutarlilik degeri 0,84,
test-tekrar test katsayisi o,79'dur. Olcekte 4., 5., 6., 7., 9., 10. ve 13. sorular ters
cevrilerek hesaplanmaktadir: (1=5), (2=4), (3=3), (4=2), (5=1). Algilanan stres diizeyi
puan ortalamasit kesme puani olarak alinip bu puanin altinda ve ustiinde olmak
seklinde stresin ne diizeyde algilandig1 belirlenmektedir.

Veri Toplama Yontemi: Hazirlanan sorular anket formu haline donistirilip
ogrencilere dagitilarak veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16.0 Paket programi
kullanilmistir. Aragtirma verilerinin normal dagilima uyum durumu Kolmogorov
Smirnov Testi ile kontrol edilmistir. Tanimlayic1 istatistiklerden yiizde, ortalama ve
standart sapma; analitik istatistiklerden Student t testi, varyans analizi (tek yonli
ANOVA) yapilmistir. Non parametrik verilerin analizinde ki-kare testi kullanilmisgtir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<o,o50 kabul edilmistir.

Calismanin Etik Yonii: Calismaya baglamadan o©nce Safranbolu Meslek
Yiiksekokulu Midirligii'nden gerekli izin alinmis olup, 6grencilere ¢alisma hakkinda
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bilgi verilerek sozlii onamlar1 alinmistir. Gontllalik, zarar vermeme, gizlilik ilkelerine
bagl kalinmistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin %29,80’inin (n=106) 20 yasinda oldugu,
%67,40min kadin (n=240) ve 6grencilerin %75,00'inin (n=267) okumakta olduklar:
béliimii isteyerek okuduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin %84,80’inin (n=302) bir
saghik problemi olmadigi, %44,70’inin (n=159) ruhsal saglik durumunu iyi olarak
degerlendirdigi ve %95,50’sinin (n=340) tani konulmus bir psikolojik rahatsizliginin
olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin %16,30'unun (n=58) okul basarisizlig1 nedeni ile
stres yasadigi ve %91,90inin (n=327) stres nedeni ile GETAT uygulamadiklar
belirlenmistir. Ogrencilerin en sik kullandigit GETAT yontemi incelendiginde %34,50
(n=10) dua yontemini tercih ettikleri, %58,60'nin (n=17) kullanilan GETAT ydntemini
yararli bulduklar1 ve %86,20’sinin (n=25) TAT uygulamalarini tavsiye ettikleri
gorilmistiir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin
Frekans Dagilimi (n=356)

Degiskenler n %
Yas

18 yas 19 5,30
19 yas 66 18,50
20 yas 106 29,80
21yas 86 24,20
22 ve ustu 79 22,20
Cinsiyet

Kadin 240 67,40
Erkek 6 32,60
Bo6liimii Isteyerek Okuma Durumu

Isteyerek okuma 267 75,00
Sevmeden okuma 89 25,00
Saglik Problemi Olma Durumu

Saglik problemim var 54 15,20
Saglik problemim yok 302 84,80
Ruhsal Saglig: Degerlendirme

Cok iyi 78 21,90
lyi 159 44,70
Orta 92 25,80
Kott 27 7,60
Tan1 Konulmus Psikolojik Rahatsizlik

Evet (var) 16 4,50
Hayir (yok) 340 95,50
Stres Yaratan Durumun Nedenleri

Ekonomik problemler 42 11,30
Okul basarisizligi 58 16,30
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Is bulma sikintisi 28 7,90
Ailevi problemler 17 4,80
Arkadaslarla ilgili 24 6,70
Ekonomik-+is bulma+okul basarisizligi+ailevi prob. 58 16,30
Ekonomik-+ailevi problemler 25 7,00
Stres nedeni ile GETAT kullanma durumu

Evet(kullandim) 29 8,10

Hayir(kullanmadim) 327 91,90
Kullanilan GETAT yontemi

Diyet 1 3,40

Bitkisel tedavi 4 13,80
Masaj 4 13,80
Meditasyon 1 3,40

Dua 10 34,50
Diyet+meditasyon+yoga 1 3,40

Bitkisel ted+meditasyon+kaplica 1 3,40

Akapunktur+yoga+vitaminler 1 3,40

Diyet+masaj+kaplica 1 3,40

Bitkisel+vitamin+dua 1 3.40

Masaj+diyet+dua 3 10,30
Reiki+masaj+meditasyon 1 3,40

Kullanilan Yontemin Yararli Olma Durumu

Yararli oldu 17 58,60
Yararli olmadi 1 3,40

Kararsizim 1 380

Bir Baskasina GETAT Uygulamalarini Tavsiye

Etme . . 25 86,20
Evet (tavsiye ederim) ) 13,80

Hayir (tavsiye etmem)

Tablo 2. Bireylerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip
(GETAT) Kullanma Durumu

Degiskenler Var (n=29) | Yok (n=327) p
Cinsiyet
Kadin 27 213 0,001*
Erkek 2 114
Boliimii isteyerek okuma
Isteyerek okuma 17 250 0,034*
Istemeyerek okuma 12 77
Saglik Durumu
Saglik problem olanlar 1 43 0,001*
Saglik problem olmayanlar 18 284
Tan1 Konulmus Psikolojik
Rahatsizlik .
. .. . 6 10 0,001
Psikolojik rahatsizligim var \O
. e > 23 317
Psikolojik rahatsizligim yok N
LA
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Tablo 2 incelendiginde cinsiyet, saglik durumu ve tani konulmus psikolojik rahatsizlik
ile GETAT kullanma arasinda yiiksek diizeyde anlaml: bir iligki saptanmistir (p=0,001).
Bolimi isteyerek okuma ve GETAT kullanma arasinda da anlamli bir iligki oldugu
gortlmistir (p=0,034).

Tablo 3. Bireylerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Algilanan Stres Olcegi Puanlarimin
(ASDO) Karsilastirilmasi

Degiskenler ASDO Puani Ort+SS t P

Cinsiyet
Kadin 42,9708+ 6,65680 1,770 0,780
Erkek 41,5690+7,67177

Boliimii isteyerek Okuma

D;lsl;;l;;;k okuma 42,0674+ 6,97708 -2,088 0,038*
Istemeyerek okuma 43,8539+ 7,03167

Saglik Problemi Olma

Durumu
Saglik problemim var 43,5000 6,56103 120 0,203
Saglik problemim yok 42,3377+7,09910

Tani1 Konulmus Psikolojik

Rahatsizlik .
Evet (var) 45,8750+4,95143 L9660 059
Hayir (yok) 42,3559+7,07231

Stres Nedeni ile GETAT

K;Elileatl(lliﬂﬁan dim) 43,8621+ 6,75449 1,079 0,281
Hayir(kullanmadim) 42,3945%7,04458

Ruhsal Sagligi Degerlendirme | ASO Puami Ort+SS
Cok iyi 41,756+7,729
Iyi 41,798+6,637 N P
Orta 43,206%6,504 243 0,006
Kotu 46,555+7,292

Tablo 3 incelendiginde béliimii isteyerek okuma ve ASDO puan ortalamasi
arasinda anlamli bir iligki gorilmustiir (p=0,038). Ruhsal sagligimi kotii olarak
degerlendiren o6grencilerin ASDO puan ortalamalarinin da anlamli olarak yiiksek
oldugu saptanmistir (p=0,006).

Tartisma

ASDO puanlan ile sosyo-demografik &zellikler karsilastirildiginda; boéliimii
istemeyerek okuyan, tani konulmus psikiyatrik bir rahatsizlig1 olan ve ruhsal saglik
durumunu kétii ve orta olarak tamimlayan égrencilerin ASDO puanlar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Temel vd.> ¢alismasinda, 6grencilerin
okudugu sinif yilikseldik¢ce depresyon puaninin arttigini bildirmis, bolimiint isteyerek
okumadigini ifade eden ve ruhsal saghigini kotii olarak degerlendiren grubun
depresyon puaninin bu c¢alismay:1 destekler sekilde yiikseldigi sonucuna ulagmistir.
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Boliimi isteyerek okumama ya da psikolojik anlamda bir problem yasama durumunun
tiniversitede 6grenim goren bireylerin kendini iyi hissetmesine engel olabilecegi, stres
ve depresyon yasama riskini artirabilecegi diistintilmektedir.

Arastirma sonucuna goére ASDO puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmamuistir. Buna karsin, Hudd ve arkadaslari,™ Roxburgh® calismalarinda
kadin ve erkeklerin stres algi diizeyi agisindan farkli oldugu ve her iki ¢alismada da
stres alg1 diizeyi kadinlarda yiiksek oldugu sonucuna ulagmigtir. Farkin; 6rneklem
gruplarindaki yas, yasam tarzi, saglik problemi yasama gibi faktorlerin etkileri ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Nikanjam vd.3 c¢aligmalarinda, o6grencilerin stresleri ile okuduklar1 bolim
arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir. Farkli olarak bu ¢alismada,
ogrencilerin stresi ile okuduklar1 bolim arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Farkin; 6grenci gruplarinin okuduklar1 boliimiin o6zellikleri ve yasamlarindaki diger
stresorlerin varliklar ile iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

Stres nedeni ile GETAT kullanimina bakildiginda bu calismada, istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Buna karsin, Feldman ve Laura' calismasinda
ise, stres nedeni ile GETAT kullanim oram1 %57,60 olarak bildirilmistir. Elde edilen
farkin 6rneklem grubunun bireysel ve kiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilecegi ve
farkli GETAT yontemlerinin tercih edilmis olabilecegi distiniilmektedir. GETAT
tirlerine bakildiginda bu ¢aligmada, dua etmenin ilk sirada yer aldig1 ardindan bitkisel
tedaviler ve masajin geldigi goriilmistiir. Benzer bir sonu¢ Araz vd."> calismasinda elde
edilmistir. Araz vd.”> ¢alismasinda %31,00 oranla dua etmenin ilk sirada yer aldigini
bildirirken, Altan vd.*® ¢alismasinda ise en ¢ok kullanilan GETAT y6nteminin bitkisel
tedavi, dua etme ve masaj oldugunu saptamistir. Benzer sonuglarin elde edildigi
¢alismalarin Tirkiye'de ayni kiltiire sahip bireylerde yapilmis olmasi ve daha ¢ok
kamuya ulasan, bilgilendirilen yontemler arasinda masaj ve bitkisel tedavi yontemi
olmasindan kaynaklandig: distintilmektedir.

GETAT kullaniminin cinsiyetle iligkisi degerlendirildiginde bu g¢alismada
kadinlarda erkeklere oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmistiir. Elde edilen bu veriyi Wiles ve Rosenberg7 ¢alismasi desteklerken, Col-
Araz vd.® ve Araz vd.’> ¢alismasi cinsiyetin GETAT kullanimina etkisi olmadig
sonucuna ulasmistir. Ayrica, Cetin' ¢alismasinda, sosyo-demografik ozellikler ile
GETAT kullanimi arasinda anlaml bir iligki olmadiginit bildirmigtir. Farkli sonuglarin,
kadin ve erkeklerin farkl: yaslarda tercih ettikleri farkli GETAT yontemleri olabilecegi,
calismalarin uygulandigi orneklemlerdeki demografik ozellikler ile iligkili oldugu
distinilmektedir.

Bu calismada, GETAT kullanan katilimcilarin %58,60t yarar sagladigini
bildirirken, benzer sekilde Col-Araz vd.® ¢alismasinda da %48,80 oraninda faydal
oldugu sonucu elde edilmistir. GETAT yonteminden yarar gormek, hangi amacla hangi
yontemi dogru bir teknikle uygulamis olup olmamakla yakindan ilgili oldugu
distntlmektedir. Ayrica, yine GETAT kullanan bireylerin uygulamalar1 bir bagkasina
onerme noktasinda 6grencilerin %86,20’si bagka birine tavsiye edebilecegini sdylerken,
benzer sekilde Altan vd.'® ¢alisgmasinda da katilimcilarin %60,001 masaj ve bitkisel
tedavi uygulamalarin bir bagkasina onerebilecegini bildirmistir. Masaj ve bitkisel
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tedavinin bagkasina onerilebilme diistincesinin baskin olmasi, iilkemizde en ¢ok
bilinen yontemler arasinda goriilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik problemi olan ve olmayan gruplar arasinda GETAT kullanim durumuna
bakildiginda bu calismada saglik problemi olmayan grubun istatistiksel olarak anlaml
dizeyde GETAT kullandig1 gorilmistir. Buna karsin, Cetin' calismasinda saglik
problemi nedeni ile hekime bagvuranlarin yaridan fazlasinin GETAT kullandigini
saptamistir. Farkin bu calisma ile Cetin® calismasindaki 6rneklemin yas araliklarinin
farkli olmasindan, yas ilerledikce saglik problemi yasama riskinin artmasindan
kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Sonug¢ olarak; tniversite Ogrencilerinin GETAT kullanimi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, orta diizeyde strese sahip olduklar1 ve GETAT kullaniminin
ogrencilerin stres diizeyleri lizerine etki etmedigi saptanmigtir. Diinya genelinde
GETAT kullanimina yonelimin arttigi bu donemde genglerin yeterli ve dogru bilgiye
ulasabilmesi i¢in Oncelikle saglik personelinin bilgilendirilmesinin, bu bilgiyi
saglamada onemli rolii olan saglik alaninda ¢alisacak adaylarin 6gretim planlarina
gerekli derslerin eklenmesinin ve daha genis Orneklemlerde stres ve GETAT
uygulamalari etkilesiminin degerlendirilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

"Bu ¢alisma 23-26 Nisan 2018 tarihinde Ankara’da yapilan 1. Uluslararas: 2. Ulusal Halk
Saghgi Hemsireligi Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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