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Ozet

Bu aragtirmada, bir devlet iiniversitesinde 6grenim géren 6gretmen aday-
larinin derste deneyimledikleri can sikintisinin nedenleri, can sikintist
aninda yaptiklar: ve hissettikleri, can stkintisinin devamsizliklarma ve ders
basarilarina etkisi, can sikintis1 yasadiklar1 derslerin 6zellikleri ve can si-
kintistyla basa ¢ikmada kullandiklar: stratejilerin neler oldugunun belir-
lenmesi amaglanmigtir. Ogretmen adaylarinin derste deneyimledikleri
can stkintisini, ona eslik eden bazi duygu, davranis ve sonuclari ile birlik-
te anlamanm nitel aragurmanin kesifsel dogasi ile miimkiin olabilecegi
gerekgesiyle, bu aragtirma tiirii se¢ilmistir. Aragtirmada veri toplama ara-
a1 olarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve yedi agik uglu, bir ¢oktan
secmeli sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Veriler, igerik analizi
teknigi ile ¢oziimlenmistir. Aragtirmaya Ankara’da bir devlet tiniversitesi-
nin egitim ve edebiyat fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 6gretmen
adaylarindan 270 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin ticte biri derslerinin yarisini ve cogunu, yarisindan fazlas: ise
derslerinin bazilarin sikici bulmaktadir. Ogretmen adaylarinin en fazla
ogretim elemanimdan kaynaklanan ve daha sonra kendilerinden/6grenci-
lerden kaynaklanan nedenler dolayisiyla can sikintist yasadiklar: belirlen-
mistir. Katithmeilarin 6znel degerlendirmelerine gore, 6gretim elemanin-
dan kaynakli nedenler, 6gretmen adaylarinin devamsizliklarini tetiklemek
yoluyla akademik performanslarinda diisiise neden olmaktadir. Ogretmen
adaylarinin derste can sikintisini yénetmede en sik bagvurduklari iki yol;
cep telefonunun oyun, miizik ve benzeri eglence amaglariyla kullanilmas
ile yakinlarindaki arkadaslari ile sohbet etmektir. Ogretmen adaylarinin
tigte biri, can sikintisin1 yenip derse odaklanmaya caligsa da, ¢ogunlugu-
nun dersin konusu disindaki etkinliklerle aktif ya da pasif olarak ugragtik-
lar1 belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Can sikinuisi, can sikintisi nedenleri, 6gretmen aday-
lar1, tiniversite 6grencileri, yénetme stratejileri.

Abstract

In this research, it was aimed to determine the reasons of boredom experi-
enced by prospective teachers during their courses at a public university,
what they do and feel at the time of boredom, the influence of boredom on
their absenteeism and academic performance, the characteristics of the
courses that they intensely experience boredom and the strategies that they
use to manage their boredom. The study was designed as qualitative since
the boredom phenomenon that prospective teachers experience together
with some emotions, behaviors and attitudes that accompany this experi-
ence during the courses can be best understood through the the heuristic
nature of this design. As the data gathering instrument, a questionnaire was
developed by the researcher that consisted of seven open-ended questions
and one multiple-choice question. Data was analyzed by using content
analysis. 270 prospective teachers among the undergraduate students from
education and literature faculties were included to the study in a public uni-
versity in Ankara. Results revealed that one-third of the participants found
the “half of their courses” boring while more than half of the students
found “some of their courses” boring. It was found that prospective teach-
ers mostly experienced boredom because of the faculty-related factors and
then came the student-related factors. According to the subjective evalua-
tions of prospective teachers, the reasons caused by the faculty resulted a
decrease in their academic performance in varying degrees by triggering
their absenteeism. Two most frequently used strategies adopted by the stu-
dents were; using the mobiles for the purposes of entertainment such as
playing games, listening to music and chatting with their near friends.
Although one-third of the participants tried to focus on the course to over-
come their boredom, most of them were interested in irrelevant activities
actively or passively.

Keywords: Boredom, boredom reasons, coping strategies, prospective
teachers, university students.
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grencinin 6grenme motivasyonu ve 6grenme aninda
O hissettigi duygular, egitim aragurmalarinin temel ilgi

alanlaridan birisi olmustur. Bu kapsamda, olumsuz
bir duygu durumunu ifade eden can sikintist olgusunu okul or-
tamlarinda 6grencilerin sik sik deneyimledikleri farkli aragtir-
malarda ortaya konulmugtur (Pekrun, Hall, Goetz ve Perry,
2014; Tze, Klassen ve Daniels, 2014). Ornegin Larson ve Ric-
hards (1991), 5-8. sinuflarda 6grenim gormekte olan ortaokul
ogrencilerinin okuldaki ¢aligmalart siiresinde %32 oraninda can
sikintis1 yagadiklarini belirlemigtir. Benzer gekilde Pekrun ve di-
gerleri (2014), 323 tniversite 6grencisinden %42.2’sinin can si-
kintist ile iligkilendirilen olumsuz deneyimler yasadigini ortaya
koymugtur. Mann ve Robinson’un (2009), 211 tniversite 6g-
rencisi tizerinde yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin % 59’unun
ders siiresinin yarisini, %30 unun ise ders siiresinin ¢ogunu ya
da tamamini stkict buldugu belirlenmigtir. Yakin zamanda, tini-
versite 6grencilerinin deneyimlerine dayali olarak can sikintist
duygusunu diger duygusal deneyimlerinden ayirt eden 6zellik-
leri aragtiran van Tilburg ve Igou (2012), birbirini izleyen dort
dizi aragtirma sonucunda, 6grencilerin en ¢ok egitim ortamla-
rinda can sikintist yagadiklarini saptamistir. Bu bulgularla tutar-
It olarak can sikintisinin, sinif ortaminin temel 6zelliklerinden
birisi oldugunu ileri siiren Breidenstein (2007), 6grenci-6gret-
men etkilesiminde derslerdeki can sikintisinin normal oldugu
yoniinde 6rtiik bir anlagma bile bulundugunu belirtmektedir.
Yazar, okulun bazen sikict oldugunu herkesin bildigini ancak bu
konunun agik¢a konugulmadigini iddia etmektedir. Bu 6nerme-
de ifade edildigi gibi, her kademeden 6grencinin 6grencilik ya-
santsinda can stkintist olgusuyla kargilasmasi neredeyse kaginil-
mazdir. Van Tilburg ve Ogou’ya gore (2012) can stkintisinin
yayginlig1 dikkate alindiginda, bu konudaki aragurmalarin psi-
koloji alaninda yalnizca son on yilda ilgi gérmeye baglamas: sa-
siraicidir.

Kavramsal olarak olumsuz ¢agrisimlari olan can sikintisinin
akademik ortamlarda olumsuz sonuglarini kanitlayan ¢ok sayi-
da ampirik ¢aligma yer almaktadir. Bu aragtirmalarda, can sitkin-
st hisseden 6grencilerin derse karst ilgisiz davrandiklart (Jab-
lonka, 2013), derste can sikintismin 6grenme motivasyonunu
diisiirerek bagariyr getiren ortamlardan uzaklastirdigr (Pekrun
vd., 2014), devamsizhifa neden oldugu (Alunkurt, 2008; Gok-
yer, 2012; Malcolm vd., 2003) ve Ggrenci bagarist iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu (Tze, 2011) belirlenmistir.
Okulda can sikintis1 olgusunun, ¢esitli degiskenlerle bir araya
gelerek ya da tek bagina 6grencileri bagarisizhia ugratug: acik-
ur. Genel olarak egitim kurumlarinda ve bu aragurmanim 6ze-
linde 6gretmen adaylarinin tniversite 6grenimleri siirecinde
deneyimledikleri can sikintisinin neden oldugu olumsuz sonug-
larla etkili bir bi¢imde basa ¢ikabilmeleri i¢in, bu duyguya ne-
den olan faktorleri ve 6grencilerin bagarilart tizerinde nasil bir
etkiye sahip olduguna iliskin 6znel degerlendirmelerini ortaya

ctkarmak, egitim-6gretim siireglerinin iyilestirilmesine katki
saglayabilecek 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.

Kavramsal Cerceve

Tarihi net olmamakla birlikte, can sikintis1 kavraminin ilk
kez 19. yiizyilda kullanildig1 diistiniilmektedir. Psikoloji, sosyo-
loji, giizel sanatlar ve popiiler kiiltiirde can sikintist konusuna
ilgi duyulmasina kargilik, sosyolojide bu konu daha az ilgi gor-
migtiir. Pek ¢ok yazar, emekteki endiistriyel doniigtimiin artan
biirokrasi ile birlesmesinin, sekiilerlesmenin ve bireysellesme-
nin artiginda dogal etken oldugu ve boylelikle can sikintis1 de-
neyiminde bir artis oldugu goriisiinde uzlagmaktadir (Kenny,
2009). Can sikintis, diga vurulmast halinde uygun olmayan ya
da kaba bir davranis olarak kabul edildiginden toplumsal acidan
deger gormeyen bir duygudur (Darden ve Marks, 1999). Can
sikintis, bireyin kendisini i¢inde bulundugu g¢evrenin tama-
mindan ya da belirli bir isten soyutlamasidir (Breidenstein,
2007). Can sikintist hoga gitmeyen duygular, azalmis fizyolojik
uyarilma, algilanan biligsel diirtiilerin yoklugu, gorev-dist sey-
leri diiginme (hayal kurma gibi), zamanin bireye uzun gelmesi
ve can stkintisina neden olan durumdan kaginma yoluyla can si-
kintsinin azalulmast gibi duygulardan olusmaktadir (Pekrun
vd., 2014). Kenny (2009) can stkintisini, mutluluk ya da kizgin-
lik gibi bir duygu sonucunda hissettigimiz gekliyle bir duygu
olarak degil, bir duygunun yoklugunda hissettigimiz sey olarak
tanimlamaktadir. Yazara gore, mutluluk ve kizginlik gibi duy-
gularm itici bir giicii vardir. Insanlar bunu bir giilimseme ya da
kendilerini diger insanlarla etkilesime girerek ifade etmek zo-
runda hissederler. Oysa can stkintisinda boyle degildir. Can si-
kintist bir duygunun, bir anlamm yoklugu demektir. Boyle bir
durumda birey en azindan belirli bir stire toplum ile baglantsi-
n1 keser, daha da 6nemlisi iiretemez ve yanit da veremez.

Can sikintisy, kalict olmayan olumsuz bir durum, bir duygu
ve mubhalif bir giidi olarak tanimlanmaktadir ve can sikintisinin
kadinlardan ¢ok erkekler arasinda yaygin oldugu caligmalarla
ortaya konmustur. Ayrica toplumun geng tiyelerinin yagh tye-
lerden can sikintisina daha fazla yatkin olduklar: belirlenmistir
(Newton, 2001, s. i). Literatiirde, can stkintis1 olgusunun belir-
li duygusal deneyimleri yansitug1 énerilmektedir. Can sikintis,
dogast geregi hosa gitmeyen bir durumdur ki bu onun duygusal
bilesenini temsil etmektedir. Bir bagka bilegeni bilisseldir, zamanin
yavag gecmesi buna ornek verilebilir. Bireyin bu durumdan
kagmak istemesi gridiisel bileseni temsil etmektedir. Can sikinti-
s1 deneyimlerinin yiiz ve viicut ifadeleri ile isteksizligi goster-
mesi digavurumen bilegen ile agiklanabilir. Boylelikle can sikinti-
s1 bireyler ve aragtirmacilar tarafindan ¢oklu bilesenlerden olu-
san Ozgin bir duygusal deneyim olarak tanimlanmaktadir
(Nett, Goetz ve Hall, 2011). Caninin sikildigini ifade eden bir
kisi, yalnizca “yapacak bir seyi olmadigimi” degil, bundan daha
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cok, “kendisine anlamli gelecegini diisiindiigii bir sey olmadigi-
n1” kastetmektedir (Kenny, 2009).

Can sikintisinin felsefesini calisan Swendson, bunun ¢ogu za-
man tekrardan kaynaklandigini ileri siirmektedir. Yazarin Kun-
dera’dan aktardigina gore, {i¢ tiir can stkintisi vardur. Pasif can si-
kintisy, bir kisinin ilgisiz bicimde esnemesi; aktif can sikintisi bir
kisinin kendisini bir hobisine adamast ve asi can sikintisi bir geng
adamin diikkan camlarmi indirmesi ile 6rneklendirilebilir. Baska
bir tipoloji, Martin Doehlman’m durumsal (sizuative) sikint,
doygunluk (satiety) sikintisi, varolugsal (existential) sikinti ve yara-
tict (creative) sikintt seklindeki siniflamasidir. Buna gore durum-
sal sikinti, bir kiginin bagka bir kisiyi bir konferansi ya da treni
beklerken hissettigi duygudur. Doygunluk sikintisi, bir kimse-
nin aym seyle fazlaca ilgilenmesi sonucunda her seyin siradan
gelmeye baglamasidir. Varolugsal stkints, kisinin ruhunu bogluk-
ta hissetmesi ve diinyay1 notr algilamasi iken, yaratict stkint bi-
reyin yeni bir seyi yapmaya zorlanmasmdan kaynaklanan can s1-
kintisidir (Svendsen, 2005, s. 42). Can sitkintist deneyiminin al-
tinda yatan bir dizi faktérden bazilar1 sunlardir: Bireyin o anki
ruh hali ya da cevresindekilere, etkinliklere ya da durumlara ilig-
kin algilari, i¢inde bulunulan ¢evre ya da baglamin can sikintisi-
1 diisiik ya da yiiksek diizeyde tetiklemesidir. Goriildigi gibi,
can sikintist karmagtk bir olgudur (Newton, 2001, s. 36). Belirt-
mekte yarar vardir ki, can stkintist bir tutum degildir. Daha ¢ok
kisa donemli yaganilan bir durumdur. Birey, giiniin birinde da-
ha 6nce sikilmadig1 bir seyden sikilabilir ya da tam tersi miim-
kiindiir (Fisherl, 1993).

Akademik Ortamlarda Can Sikintisi

Lise ve tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir aragtir-
mada, akademik ortamlarda bes tiir can stkintistnin deneyim-
lendigi sonucuna ulagilmistir. Bunlardan dérdi daha 6nce lite-
ratiirde var olan tiirlerle tutarli olan kayitsiz (indifferent), uyar-
lanan (calibrating), arastirici (searching) ve tepkiyen (reactent)
can sitkintisidir. Beginci boyut ise, Goetz ve digerlerinin (2014)
niversite 6grencileri tizerinde can sikintisi tiirlerini aragtirmak
amaciyla gerceklestirdikleri calismada kegfettikleri duygusuz
(apathetic) can sikintisidir. Yazarlara gore kayitsiz can sikintist,
bireyin can sikintisi aninda gevsemesi, geri ¢ekilmesi ve kayit-
siz kalmasini ifade etmektedir. Uyarlanan can sikintisi, ortamda-
ki degisikliklere gore acik farklilasan tepkiler gosteren tiiri
iken, arastirici can sikintisi yerinde duramayan ve durumu degis-
tirmek icin akdf bir arayis icinde olan tirdir. Tepkiyen can stkin-
#1515, durumdan kurtulmak icin tepkisel davranarak alternatif
aramay1 ve son olarak duygusuz can stkintisz, 6grenilmis caresiz-
lik ya da depresyon durumunu ifade etmektedir.

Akademik ortamlarda can sikintisi konusunu irdeleyen ¢a-
lismalar, yukarida ifade edildigi gibi, can sikintist tiirleri, can si-
kintisinin nedenleri, can sikintisinin sonuglart ve cesitli degis-
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kenlerle iligkisi ve can sikintisini yonetme stratejileri gibi konu-
lar ekseninde calisilmistir. Bu ¢alismada da literatiirde can si-
kintisina iligkin tartigma konularma paralel olarak, izleyen bag-
liklarda 6nce akademik ortamlarda can sikintisina neden olan
faktorler, daha sonra can sikintisinin sonuglari ve can sikintisi-
n1 yonetmede kullanilan stratejilere yer verilmistir.

Akademik Ortamlarda Can Sikintisina
Neden Olan Faktorler

Can sikintisinin 6grencinin motivasyonunda ve dolayistyla
ogrenmesinde olumsuz rol oynadigima iliskin pek ¢ok kuramsal
onerme ve ampirik kanit bulunmaktadir. Psikoloji aragurmala-
rinda can stkintisinin bireyin 6zellikleri ya da 6grenme ortami-
nin tasarimi gibi duruma bagli faktorlerin can sikintisini ne di-
zeyde tetikledigi ile ilgili siiregelen tartigmalar mevcuttur. Can
sikintisinin potansiyel nedenleri ve duygular tizerindeki etkile-
ri ile ilgili farkli goriigler ileri stiriilmekle birlikte can sikintisi-
na nasil yamt verilmesi gerektigi ile ilgili uzlagma bulunma-
maktadir (Hawkins, Heffernan ve Baker, 2013). Can sikintisi-
nin nedenleri i¢in kimi zaman okul, kimi zamansa 6grenciler
suclanmaktadir. Okul elestirmenlerine gore, 6grencilerin sik-
likla can stkintisina iligkin bildirimleri, egitimin anlam yaratma
ve icten motive edici uygulamalarindaki bagarisizligini yansit-
maktadir (Larson ve Richards, 1991). Durumsal nedenler tize-
rinden can sikintisint aciklamaya calisanlar okulu ve smifin ta-
sarimini suglarken, can sikintistnin anlamsizlik ve tekrardan
kaynaklandigini ileri siirmektedirler. Buna kargilik, 6grencile-
rin can sikintisinin yorgunluk ve uykulu olma gibi bireysel ne-
denlerle iligkili oldugunu ortaya koyan aragurmacilar da bulun-
maktadir (Hawkins vd., 2013).

Egitim literatiiriinde can sikintist, ortalama-yetenekteki 6g-
rencilerin ihtiyaglarma uygun tasarlanmusg bir ¢evrede istiin ye-
tenekli cocuklara atfedilmesine kargilik (Rennet ve Berge, 1956;
Sisk, 1988), can sikintisinin {istiin yetenekli bireylerden daha
sik dusiik-becerili bireyler tarafindan deneyimlendigini ortaya
koyan caligmalar da (Fogelman, 1976; Roseman, 1975) bulun-
maktadir (zkt. Pekrun vd., 2014). Akademik can sikintisinin bo-
yutlarim can stkintisinin dretildigi ortamdaki durumun tiiri-
ne bagh olabilecegini ortaya koyan Acee ve digerleri (2010),
iniversite 6grencilerinin ¢ok zorlayict (over-challenging) akade-
mik durumlarda gérev odakli ve ice doniik can sikintist dene-
yimlerinin bu iki fakt6r arasinda farklilagabildigini; az zorlayict
(under-challenging) durumlarda ise bu iki faktoriin tek faktor al-
tnda toplandigini rapor etmistir. Gorev-odakli can sikintst,
6grencinin bir gorevi i¢ karartict ve anlamsiz bulmasini ifade
ederken, i¢e doniik can sikintisi 6grencilerin doyumsuzluk ve
kizginlik gibi duygularini ifade etmektedir.

Can sikintisinin hangi derslerde daha ¢ok deneyimlendigi-
ni aragtiran Larson ve Richards (1991), ortaokul 6grencilerinin
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goriislerinin ders tiiriine gére énemli 6l¢iide farklilagugini or-
taya koymustur. Buna gore 6grenciler sosyal bilimler, yabanci
dil ve fen bilimleri gibi alan derslerinde daha fazla can sikintist
hissederken miizik, resim ve jimnastik gibi uygulamali dersler-
de daha az hissetmektedir. Yaglar1 15-18 arasinda degisen is-
tin yetenekli cocuklardan akademik bagarisi dusiik, okuldan
uzaklagtirilmig ya da ayrilmis tstiin yetenekli 6grenciler tizerin-
de yapilan bir aragtirmada ise 6grenme, can sikintist ve akade-
mik tretkenligin birbirleriyle iligkili oldugu, 6grencilerin can
sikintisinin durumsal ya da bireysel yatkinliktan birisi ile degil,
ayn1 anda ikisi ile de ilgili oldugu belirlenmistir (Kanevsky ve
Keighley, 2003). Universite 6grencilerinin iiniversitede dene-
yimledikleri duygularin kapsamini, kaynaklarini ve islevlerini
aragtiran bir calismada ise (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002)
ogrencilerin kendilerine iliskin 6z degerlendirmeleri yiiksek
ancak ogretim stirecinde kendilerinden beklenen standartlar
diisiik oldugunda canlariin sikildig: ve hayallere daldiklar: be-
lirlenmistir. Diger yandan, yiiksek akademik beklentileri kargi-
lama konusunda 6z-yeterlik degerlendirmeleri diisiik olan 6g-
renciler arasinda kayda deger sayida 6grenci bu beklentileri
kargilamakta bagarisiz olabileceklerinden endise duyduklarini
ve can stkintist yasadiklarmi bildirmiglerdir. O halde, 6grenci-
den beklenen akademik standartlarin 6grencilerin 6z yeterlik
degerlendirmelerinin ¢ok iistiinde ya da ¢ok altinda olugunun,
onlarmn can sikintist egilimlerini tetikledigi diistintilebilir. Pek-
run ve digerlerinin (2002) de belirttigi gibi, 6grencilerde can si-
kintist deneyimi fizyolojik oldugu kadar biligsel etkisizlegtirme-
ye neden olmakta ve boylelikle bilginin islenmesinde diigiik il-
gi ve s1¢ bir kavrayis gelistirmeyi tetikleyebilmektedir. Bu yon-
leriyle can sikintis1 akademik ortamlarda istenmeyen ve olum-
suz yonleriyle ele alinmaktadur.

Akademik Ortamlarda Can Sikintisinin Sonuclari

Can sikintisi, derse katilma ve 6dev yapma gibi daha ¢ok ba-
sartya iligkin faktorlerle iligkilendirilmektedir. Derste can sitkin-
tismin gorevle ilgili diistinceden 6grenciyi uzaklagtirarak, bilis-
sel kaynaklar1 zayiflatmasi ve dikkat daginikligini artirmasi bek-
lenmektedir. Ayrica, can sikintist 6grencinin 6grenme motivas-
yonunu azaltarak, bagarinin gergeklesebilecegi ortamlardan on-
lar1 uzaklagtirabilmektedir (Pekrun vd., 2014). Yildirim’in
(2006), 8-11. siuf 6grencilerinin akademik bagarilarinin giin-
delik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet degigkenlerince ne dii-
zeyde yordandigini arastirdi1 ¢aligmada, 6grencilerin genis
cevrelerinden kaynaklanan giindelik sikintilarinin akademik
bagarilarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Can sikintisinin neden oldugu istenmeyen durumlardan bir
digeri, 6grencinin yagam kalitesini digiirmesi ve 6grencilerde
moral bozukluguna neden olmasidir. Okuldaki ¢aligmalarda
6grencinin yagadig1 can sikintisiin etkilerini aragtiran ¢aligma-

lar az olsa da, var olan ¢aligmalar, 6grenci performansint sinir-
landirdigin: ve lisede okuldan ayrilmanm sik rastlanan bir ne-
deni oldugunu gostermektedir (Larson ve Richards, 1991).

Okul terkinin yaninda can sikintis1 deneyiminin, 6grencile-
rin okula devamsizliklarin: artirdigini kanitlayan aragtirma bul-
gular1 da mevcuttur (6rn. Alunkurt, 2008; Gokyer, 2012; Mal-
colm vd., 2003). Ingiltere’de 6grenci devamsizliginin nedenle-
rini aragtran bir ¢calismada (Malcolm vd., 2003), can sikintisi-
nimn 6grenci devamsizliginin okuldan kaynaklanan temel nede-
ni oldugu belirlenmistir. Amaci, akademik can sikintisinin tini-
versite 6grencilerinin bagarisi iki farkli kiiltiirde nasil dene-
yimlendigini aragtirmak olan bir aragurmada ise, bati toplumu
ornekleminde (Kanada), akademik can stkintisinin 6grencilerin
akademik performanslart tizerinde dolayli bir olumsuz etkiye
sahip oldugu; dogu toplumunda (Cin) ise boyle bir etkinin bu-
lunmadig1 sonucuna varilmistr (Tze, 2011).

Pekrun ve ve digerlerinin (2014), Gniversite 6grencilerinin
can stkintilari ile akademik bagarilar: arasindaki iligkiyi aragtir-
dig1 caligmada, can sikintst ile can sikintisint izleyen perfor-
mans arasinda kargilikli nedensel bir iligki oldugu belirlenmis-
tir. Buna gore, can sikintisinin performans tizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu, can sikintisini izleyen performans tizerin-
de de can sikintisinin olumsuz etkisi bulundugu belirlenmistir.
Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky ve Perry (2010) de tniver-
site 6grencilerinin final notlart ile can sikintist arasinda negatif
yonde ve onemli diizeyde iliski bulundugunu belirlemistir.
Benzer sekilde, Farmer ve Sundberg (1986) tiniversite 6grenci-
lerinin can sikintist yatkinliginin derse katilimlarimi olumsuz
yonde etkiledigini rapor etmistir. Bu bulgularla paralellik gos-
teren bagka aragtirmalarda da (Ahmed, van der Werf, Kuyper
ve Minnaert, 2013; Mann ve Robinson; 2009; Pekrun vd.,
2002) tniversite 6grencilerinin deneyimlerdikleri can sikintisi-
nin derse karg: ilgilerini olumsuz etkiledigi belirlenmigtir. Bu
bulgular, Pekrun ve digerlerinin (2014), can sitkintisinin dikkat
problemlerine neden oldugu, motivasyonel katilimi ve perfor-
manst digtirdiigii yoniindeki kanitlar1 da desteklemektedir.
Goriinen o ki, akademik ortamlarda 6grencilerin deneyimledi-
gi can sikintist, 6grencilerin akademik motivasyonunu, 6gren-
mesini ve bagarisini ya olumsuz yonde etkileyebilemekte ya da
bunlardan olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Akademik Ortamlarda Can Sikintisini Yonetmede
Kullanilan Stratejiler

Ogrencilerin ilgi alanlarinin ve 6gretim siirecindeki algila-
rinin heterojen dogasi dikkate alindiginda, belirli bir mifreda-
un ya da 6gretim yonteminin kullanilmas: yoluyla tim 6gren-
cilerin can sikintisint esit diizeyde 6nlemek miimkiin gériinme-
mektedir. Bu nedenle 6grencilerin can sikintist ile baga ¢ikma-
da kullandiklar1 baga ¢ikma yontemleri onlarin bireysel farkli-
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liklaria bagli olarak degisiklik gosterebilir. Ogrenci ve 6gret-
menler arasinda can sikintisinin en aza indirilmesi ve hatta
miimkiinse ortadan kaldirilmas: konusunda goriis birligi bulun-
sa da, 6grencilerin can sikintilarini sona erdirmede ya da buna
alternatif olarak sif i¢inde ne gibi eglenceli ya da ilgi ¢ekici
seyler icat ettikleri hakkinda az sey bilinmektedir (Nett vd.,
2011). Yine de, 6grencilerin can sikintis1 aninda yaptiklar: dav-
ranglara iligkin gozlemler ve ampirik kanitlar bu konuda baz
ipuglar1 vermektedir.

Goetz ve digerleri (2014) ilkogretim ve ortadgretim 6gren-
cilerinin matematik dersinde deneyimledikleri can sikintisini
belirlemeye yonelik gelistirdikleri modelde 6grencilerin kullan-
dig1 belirgin stratejileri biligsel ve davranigsal boyutlarda dort
farkls strateji ile aciklanuglardir. Bunlar; biligsel yaklagma, dav-
rangsal yaklagma, biligsel kaginma ve davranigsal kaginmadir.
Biligsel yaklagma stratejisini kullanan bir 6grenci, dersi sikic1 bul-
masina kargilik dersin 6nemli oldugunu diisiinerek dikkatini
toplamaya calisarak can stkintisini azaltmaya calisabilir. Davra-
nigsal yaklagma stratejisini kullanan bir 6grenci, 6gretmene yo-
nelttigi sorularla durumu degistirerek, dersi kendisi icin ¢ekici
hale getirmeye cabalayabilir. Biligsel kagcinma staratejisini kulla-
nan bir 6grenci ders digt (hayal kurma vb.) seyler digtiniirken,
davramigsal kaginma stratejisine bagvuran bir 6grenci bagka bir
dersin 6devini yapma ya da arkadag ile sohbet etme gibi dersle
ilgili olmayan davranglar sergileyebilir (z4z. Eren, 2013b).

Almanya, Hong Kong ve Birlesik Devletler’deki 6grencile-
rin simif ortaminda can sikintisin1 nasil anlamlandirdiklarini
aragtiran bir ¢aligmada, ders esnasinda bazi 6grencilerin bagla-
rint stranin tstiine koyduklari ya da gozleri yart kapali halde ge-
riye yaslandiklari, bazilarinin i¢ ¢ektigi, bazilarinin parmaklari-
n1 siraya tiklatugi ya da kalemlerini ¢evirdikleri gzlemlenmis-
tir (Jablonka, 2013). Bagka bir arastirmada Mann ve Robinson
(2009), 6grencilerin derste can sikintist ile baga ¢tkmada hayal
kurmak (%75.4), kagida bir seyler karalamak (%66.4), yaninda-
ki arkadast ile konugmak (% 50.7) gibi bir dizi uyumlu ve uyum-
suz davranis gosterdigini belirlemistir. Ogretmen adaylarinin
can stkintist ile baga ¢ikma yontemlerini aragtiran Eren (2013b)
ise, kauhmeilarin derslerde biligsel yaklagma, davranigsal yak-
lagma, biligsel kacinma ve davranigsal kaginma stratejilerini
farkl: diizeylerde birlikte kullandiklarini belirlemistir.

Can sikintist ile baga ¢ikmada 6grencilere se¢me sanst ver-
me ya da derse katilimi tegvik etmenin yani sira fiziksel hareke-
ti artirmak ise yarasa da, bunlar 6grencinin simif ortaminda tek
bagina yonlendirebilecegi secenekler degildir. Bunun yerine
ogrenciler sikildiklarinda yanlarindaki arkadaglariyla konug-
makta, tuvalete gitmek icin izin istemekte, cep telefonlar: ile
oynamakta, siranin altindan kitap okumakta ya da hayal kur-
maktadirlar (Macklem, 2015, s. 70).

Yiiksekogretim Dergisi | Journal of Higher Education

Ogretmenlerin tekrarlayan etkinliklere yer vermesi, 6grenci-
lerle etkilegim bigimlerinin agir1 kontrolcii olmasi, 6grencilere si-
nufta hi¢ yorum yapma hakk: verilmemesi ve stirekli emir verir bi-
cimde iletigim kurulmasi 6grencilerin motivasyonunu azaltmak-
tadir. Bu noktada, 6grencilere 6zgiin gorevler vermek, 6grencile-
re verilen gorevlerin kapasitelerine uygun olmasi ve gorevleri eg-
lenceli hale getirmek can sikintisini 6nlemede 6gretmenlerin bag-
vurabilecegi yollardandir. Su halde, olumlu 6grenci-6gretmen
iliskilerinin can sikintisint olumlu yonde yonetmede etkili olmasi
potansiyeli dikkate degerdir. Ogrencilerin can sikintisia neden
olan faktorlerden bagka birisi, 6grencilerin derste 6grendiklerinin
bir iglerine yaramayacagi diisinmesidir. Ogretmenin, 6grenci-
ye bagar1 duygusunu ve 6grenmenin olumlu ¢ikularimi anlatabil-
mesi can sikintisii azaltmada etkili olabilir (Macklem, 2015, s.
48-49). Crump (1995), 6grencilerin kisisel 6zelliklerini, 6zgec-
mislerini, motivasyon kaynaklarini ve kapasitelerini bilmeyen bir
ogretim elemanmnin —en yetenekli profesor bile olsa— etkili bir
ogretim gerceklestiremeyecegini ileri stirmektedir.

Ozetle, kuramsal 6nermeler ve ampirik kanitlar, 6grencile-
rin derste can sikintularini yonetmede etkin olan iki aktori isa-
ret etmektedir. Bunlardan ilki olan 6grenciler, can sikintist du-
rumunda ilgilerini derse yoneltmek i¢in bireysel stratejiler gelis-
tirebilmekte ya da tamamen ders dis1 konulara yonelebilmekte-
dir. Bu durumda 6grencilerin derse ilgilerini cekmeye yardimet
olmak iizere, ikinci aktor olan 6gretmenlerin; 6grencilerin iht-
yaglaria uygun davranmak, bagarma duygusunu harekete geci-
recek orta zorlukta gorevler vermek, sinif ve 6grenme ortamini
ilgi ¢ekici hale getirmek i¢in 6zgiin yollara bagvurmak ve 6gren-
ci ile olumlu etkilesimde bulunmak gibi yéntemleri kullanarak
can stkintisin ortadan kaldirmaya ya da en aza indirmeye yone-
lik 6nlemleri almasi miimkiindiir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ogrenme ortamlarmda 6grenci motivasyonuna ve 6gren-
mesine etki eden faktorlerin neler oldugu egitim bilimleri ala-
ninda pek ¢ok aragtirmaya konu edilmistir. Diger yandan, Tur-
kiye’de akademik ortamlarda 6grencilerin can sikintisini tetik-
leyen faktorlerin neler oldugu ve bu duygu durumunun onlarin
ogrencilik yasantlarini ve akademik bagarilarini ne yonde etki-
ledigini aragtiran bir ¢ahigmaya rastlanmamugtir. Ulusal litera-
tiirde akademik ortamlarda can sikintisin1 konu edinen ¢alisma-
lar, agirlikli olarak Eren ve digerleri (6rn. Eren, 2013a; Eren ve
Cogkun, 2015; Eren ve Cogkun, 2016) tarafindan yiiriitilmis
ve bu ¢aligmalarda farkli 6gretim basamaklarindaki 6grencilerin
can sikinusi ile baga ¢tkma yontemleri merkeze alinarak, bunun
cesitli degiskenlerle iligkisi (6rn. epistemik merak, notlandiril-
mus peformans, baghlik tiirleri) incelenmistir. Bu aragtirmalar-
dan ilkinde (Eren, 2013a), 6gretmen adaylarimn tiniversitedeki
derslerini gelecekteki hedeflerine etkili bir bicimde ulagmak
icin bir arag olarak gordiikleri ve derste can sikintistyla basa ¢ik-
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mada biligsel yaklagim yonelimleri gibi stratejileri etkili bicimde
kullanmazlarsa derse katilmalarinin zor olacagi goriisiinde ol-
duklar1 sonucuna varilmistir. Bu noktada aragtirmaci, 6gretmen
egitiminde 6gretmenlerin can stkintisinin olumsuz etkilerinden
uzak tutulmas icin biligsel yaklagim y6neliminin énemsenmesi-
ni 6nermektedir. Ogretmen adaylarimin derste can sikintist
aninda kullandiklar1 stratejilerin arasurildigr ikinci ¢aligmada
(Eren, 2013b) ise, kaulimeilarin biligsel yaklasma, davranigsal
yaklagma, biligsel kaginma ve davranigsal kaginma stratejilerin-
den olugan farkli yéntemleri bir arada ve farkli diizeylerde kul-
landiklar belirlenmigtir. Buna gére 6gretmen adaylar1 can si-
kintist aninda; can sikintisina iligkin algilarini degistirmek, der-
se odaklanmaya calismak ve dersten uzaklagarak dersin akigini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek davraniglar da bulunmak
gibi stratejilerin tiimiinii bir arada ve degisen yogunlukta kul-
lanmaktadir. Eren ve Cogkun’un (2015), 719 tniversite 6gren-
cisi uizerinde, 6grencilerin zaman perspektifleri ve can sikinti-
styla baga ¢tkma stratejileri arasindaki iligkiyi aragtirdiklar: ¢alig-
mada ulagilan sonuglar; ge¢mis-olumsuz ve gelecek zaman yo-
nelimi yiiksek diizeyde olan 6grenciler ile diisiik diizeyde sim-
diki zaman-kaderci yonelimi olan kiimelerin hem biligsel-kagin-
ma hem de davranigsal-kaginma stratejilerini kullandiklarini or-
taya koymaktadir. Son olarak, yakin zamanda Eren ve Cogkun
(2016) tarafindan 557 lise 6grencisi tizerinde yiiriitilen ¢aligma-
da ise, can stkintuisinin diizeyi, can sikintist ile baga ¢ikma strate-
jileri, epistemik merak ve notlandirilmig performans arasinda
kargilikli anlamli iligkiler bulunmustur.

Buraya kadar ifade edilen ¢alismalarda, akademik ortamlar-
da can sikintisin1 yonetmede kullanilan stratejilere odaklanildi-
g1, buna kargilik 6grencilerin derste can sikintist hissetmelerine
neden olan faktorlerin, can sikintisinin sonuglarinin ve bunun-
la baga ¢ikmada kullanilan stratejilerin neler oldugu konularin-
da bir bosluk oldugu anlagilmigtir. S6zii edilen boslugu doldur-
mak lizere bu aragtirma ile elde edilecek bulgularin literatiirde-
ki bilgi birikimine katki sunmasi ve 6gretmen egitimcilerine
ipuglar1 saglamasi beklenmektedir. Bu ¢ercevede bu aragtirma-
nin amact, 6gretmen adaylarinin derste yagadiklari can sikintisi
olgusuna yonelik goriglerinin belirlenmesidir. Aragtirmanin
genel amacma uygun olarak, agagidaki sorulara yanit aranmug-
tir. Ogretmen adaylarinin goriislerine gore:
= Derste can sikintisi hissedilen derslerin orani nasildir?
= Derste can sikintisina neden olan faktorler nelerdir?
= Derste can sikintisinin neden oldugu diisiince ve davranig-

lar nelerdir?
= Derste can sikintisi ders basarisini nasil etkilemektedir?
= Derste can sikintsi derse devamu nasil etkilemektedir?
= Can sikintist hissedilen derslerin 6zellikleri nelerdir?
= Derste can sikintistyla baga ¢ikmada ne gibi stratejiler kul-

lanilmaktadir?

Gerec¢ ve Yontem

Ogretmen adaylarinin lisans derslerinde yasadiklar1 can si-
kintist deneyiminin farkli boyutlariyla ortaya koyulmasi amacry-
la yiiriitilen bu ¢aligma, nitel verilere dayali betimsel bir ¢alig-
madir. Daha 6nce bu aragirmanin alt amaglarinda yanit aranan
sorularin yer aldig1 bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasi ve nitel
aragtirmanin kesifsel dogasinin, 6gretmen adaylarinin derste
deneyimledikleri can sikintist deneyimini, ona eglik eden baz
duygu, davranig ve sonuglari ile ortaya ¢tkarma potansiyeli ne-
deniyle olgu bilim deseni se¢ilmistir. Olgubilim deseni, katilim-
cilarm kisisel deneyimlerinden yola cikarak, onlarin algilarma
ve olaylara yiikledikleri anlamlara odaklanmaktadir (Bag ve Ak-
turan, 2013, s. 89). Bu calismada ele alnan olgu, 6gretmen
adaylarim deneyimledigi can stkintisidur.

Katilimcilar

Arasturma kapsaminda ulagilan kaulimcilar, Ankara’da bir
devlet uiniversitesindeki egitim fakiiltesinde 6grenim gormek-
te olan 6gretmen adaylarindan kolay ulagilabilir durum or-
neklemesi yoluyla belirlenmigtir. Aragtirma kapsamindaki ka-
tlimeilarin cinsiyet, sinif, yag ve lisans programlarina iliskin
bilgiler B Tablo 1’de gosterilmistir.

W Tablo 1’den izlenebilecegi gibi, lisans programlarinda-
ki genel oranlarina benzer sekilde katihimeilarin ¢cogu (f=203)
kadindir. Aragtirma kapsaminda ulagilan 6grencilerin 176’s1 4.
sinifta, 94’4 2. simufta 6grenim goérmektedir. Katulimeilarm
yaglart 19 ile 33 arasinda degismektedir. Katulimeilarin ¢o-

W Tablo 1. Katilimcilara iliskin kisisel bilgiler.

Gruplar f %
Cinsiyet ~ Kadin 203 75
Erkek 67 25
Toplam 270 100
Sinif 2 94 35
4 176 65
Toplam 270 100
Yas 19-23 227 85
24-28 28 10
29-33 7 2
Belirtilmemis 8 3
Toplam 270 100
Lisans Fen Bilgisi Ogretmenligi (FBO) 33 12
programi - Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BESO) 36 13
Amerikan Kulttrd ve Edebiyati (AKE) 14 6
Okul Oncesi Egitimi (OOE) 59 22
Turk Dili ve Edebiyati (TDE) 55 20
Ingiliz Dili ve Edebiyati (IDE) 17 6
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE) 56 21
Toplam 270 100
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gunlugu (=227, %85) 19-23 yas araligindadir. Sekiz katihim-
c1 yagini belirtmemistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu, Okul On-
cesi Egitimi (=59, %22) ve Bilgisayar ve Ogretim Teknoloji-
leri Egitimi (f=56, %21) programlarinda 6grenim gérmekte-
dir. Bunu sirasiyla, Tiirk Dili ve Edebiyat (=55, %20), Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (=36, %13), Fen Bilgisi Og-
retmenligi (f=33, %12), Amerikan Kiiltiirti ve Edebiyat1 (f=14,
%7) ve Ingiliz Dili ve Edebiyati (=17, %6) programlarinda
Ogrenim goren 6grenciler izlemistir.

Aragtirma kapsaminda toplam 270 katilimerya ulagilmigtir.
Nitel aragtirmalarda amag, belirli bir evrene genelleme yap-
mak degil, belirli bir egitimsel, toplumsal ya da ailevi baglama
iligkin kavrayis saglamakur. Bu nedenle nitel ¢caligmalarda ni-
cel galigmalara gore daha kiigiik 6rneklemlerle calisgitimaktadir
(Onwuegbuzie ve Leech, 2007). Buna karsilik, nitel aragtir-
malarda kiiciik 6rneklemlerle ¢alismanin inandiriciligina ilis-
kin kamit sunmada smurhliklar bulunmaktadir (Silverman,
2013, s. 424). Caligmann giris kisminda belirtildigi gibi, can
sikintis1 olgusunun akademik ortamlardaki yayginligr (Larson
ve Richards, 1991; Pekrun vd., 2014) ve bireysel faktorlerle
yakindan iligkili olmasi nedeniyle (Kanevsky ve Keighley,
2003) bu arastirmada tipik olarak nitel aragtirmalarda kullani-
lan kii¢iik 6rneklemlerden gérece daha biiyiik sayida katilim-
crya ulagilmigtir. Maxwell (2005, s. 113), belirli bir olgunun ti-
pik, nadir ya da yaygimn olduguna iliskin literatiirde niceliksel
bir iddia varsa, nitel calismalarin pek cogunun sonucunda do-
layl1 bir nicel bilesen oldugunu ifade etmektedir. Yazara gore
nitel aragtirmada yari-istatistiksel yaklagimdan yararlanmak,
yalmizca 6nceki nicel aragtirmalarin iddialarini sinamak ve
destleklemekle kalmaz, ayni zamanda aragtirmacinin belirli
bir sonuca varirken verilerinin miktarint degerlendirmesine
olanak saglayarak, veride ne kadar uyumsuz 6rnek oldugunu
ve ne kadar fazla kaynaktan veri toplandigini degerlendirme-
ye de yarar. Bu dayanaklardan hareketle, mevcut ¢aligmada
can sikintist olgusunun farkh 6gretmenlik programlarinda 6g-
renim goren 6grencilerin bireysel 6zelliklerinden ve durum-
sal (program, 6gretim elemani, egitim ge¢misi vb.) faktorler-
den etkilenmesi olasiliginin yiiksek oldugu diisiincesiyle gore-
ce biiyiik bir kaulimer grubu ile caligitlmigtir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada, 6gretmen adaylarinin derste deneyimledik-
leri can sikintist olgusu, aragtirmac tarafindan gelistirilen, ye-
di agik uclu ve bir coktan se¢gmeli sorudan olusan anket formu
kullanilarak incelenmistir. Akademik ortamlarda 6grencilerin
deneyimledikleri can sikintisi olgusunu farkli boyutlariyla
aragtiran ¢aligmalar kapsaminda gelistirilmis gecerli ve giive-
nilir 6lgme araglar1 (6rn. Acee vd., 2010; Daschmann, Goetz

ve Stupnisky, 2011; Pekrun vd., 2014; Tze, 2011;) var olsa da,
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can sitkintisinin dogu ve batt kiiltiirlerinde farklilagtigi (6rn.

Malcolm vd., 2003) ve cesitli degiskenlerden etkilendigi yo-

niinde ampirik kanitlar bulunmaktadir. Var olan ¢aligmalarin

agirlikli olarak yurtdisindaki 6grenciler tizerinde yapilmis ol-

mast nedeniyle ve Tirk tiniversitelerinde 6grenci olan lisans

ogrencilerinin deneyimlerinin daha once kesfedilen yapilar-

dan farkli 6rintiiler gosterebilecegi diisiincesiyle bu aragtirma

kapsaminda ilgili literatiirden yararlanilarak yeni bir anket

formu gelistirilmigtir. Anket formu, iki bolimden olugmusg-

tur. Birinci boliimde 6gretmen adaylarinin cinsiyet, sinif, yas

ve lisans programlarina yo6nelik sorular yer almistir. Anket

formunun ikinci bolimiinde ise, aragtirmanin genel amact

cercevesinde katilimeilara su sorular yoneltilmigtir:

= Derslerinizi ne ¢l¢tide sikici buluyorsunuz?

= Derste can sikintist hissetmenize neden olan faktorler ne-
lerdir? (Liitfen ayrintili bir bicimde aciklayiniz)

= Derste caniniz sikildiginda neler hissediyorsunuz?

= Derste canmiz sikildiginda neler yapiyorsunuz?

= Derste hissettiginiz can sikintisi, o dersteki bagar1 diizeyi-
nizi nasil etkilemektedir?

= Derste hissettiginiz can sitkintisi, o derse devaminizi nasil
etkilemektedir?

= Hangi derslerde daha fazla can sikintis1 hissediyorsunuz?
Neden?

= Derste can sitkintisiyla basa ¢ikmada hangi stratejileri kul-
laniyorsunuz?

Anket formunda bu sorulara son hali verilmeden 6nce,
“veri analizi” baghg1 alunda agiklandig1 tizere, ana uygulama
oncesinde 10 6grenciden anket formundaki sorularin agiklig
ve anlagilirligy ile ilgili gorisleri alinnug ve anlatimda kiigiik
degisiklikler yapilarak form yeniden diizenlenmistir.

islem Yolu

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, 2015-2016 6gretim
yilinin bahar déneminde bir devlet {iniversitesinin edebiyat ve
egitim fakiiltelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarindan,
ankete goniillii katlanlarm verdikleri yamtlardan elde edilmis-
tir. Anketler arastrmaci tarafindan, katlimecilara aragtirmanin
amact, aragtirma etigine bagh kalinacag ve bilgilerinin gizli tu-
tulacagi agiklandiktan sonra uygulanmistir. Sorulart yanitlarken
katilimcilarin bir dénem igerisinde aldiklar dersleri dikkate ala-
rak yanitlamalari istenmistir. Anketler, dénemin 13. ve 14. haf-
talarinda uygulanmistir. Katlimeilarin ankete verdikleri yanitlar
ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Aragtirma kapsamuinda gelistirilen anket formu, anketin
kapsam gecerligini degerlendirmek iizere beg alan uzmanimin
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gorigiine sunulmugtur. Uzmanlardan gelen elestirilere gore
diizenlenen anket formu 6n deneme uygulamasi icin 10 6g-
retmen adayma uygulanmistir. Katithmeilardan anketteki so-
rularin tamamini anlagilirhik acisindan degerlendirmeleri is-
tenmis ve katilimcilardan gelen oneriler dikkate alinarak ki-
ciik diizeltmeler yapilmig ve form ana uygulamaya hazir hale
getirilmigtir. Aragurmada elde edilen veriler, aragurmanin
problemlerine paralel olarak gelistirilen sorularin kodlanmasi
ve kategorilere ayrilmasi islemlerini kapsayan icerik analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Icerik analizi tekniginin gerekli-
liklerine uygun olarak, anket sorularina verilen yanitlarla ula-
silan sozel ifadeler, frekanslari ile birlikte ilgili kategoriler al-
tinda kodlanmus ve sayisallagtirilmigtir. Bu siirecte, her bir so-
ruya verilen yanitlarin benzerlik ve farkliliklar1 gozetilmis ve
miimkiin oldugu durumlarda aragurmanin alt amaclar1 dog-
rultusunda belirlenen temalara uygun alt temalar olusturul-
mugtur. Aragtirmanin genel amaci cercevesinde olugturulan
anket formunda, daha 6nce de belirtildigi gibi sekiz soru yer
almigtir. Verilerin analizinde, anket formunda yer alan dor-
dinciti soru (Derste canimiz stkildiginda neler yapryorsunuz?) ile
son soruya (Derste can stkintistyla basa ctkmada bangi stratejileri
kullanzyorsunuz?) katlimeilarin verdigi yanitlar biiyiik 6lciide
ortigtiigi icin, bu iki soruya verilen yanitlar birlegtirilmistir.
Buna gore, 6grencilerin can sikintisint yonetmede kullandik-
lar1 stratejilere iliskin yanitlar daha kapsayici ve ayrintli oldu-
gu i¢in, can sikintist aninda yapilanlarla ilgili yanitlar bu tema
altinda analiz edilmistir.

Verilerin analizinde bir icerik analizi teknigi olan yari is-
tatistiksel yaklasim (Robson, 2011, s. 465) tercih edilmigtir.
Bunun nedeni, yart istatistiksel yaklagimin terim ve kavramla-
rin goreli 6nemlerini belirlemeye olanak saglayacak kelime ya
da kelime gruplarmin koralesyonunu kullanmaya dayanmasi-
dir. Literatiirde 6grencilerin can sikintisini konu edinen ¢alig-
malarin cercevelerinden hareketle belirlenen temalar cerge-
vesinde veriler kodlanmis ve sistematik bir bi¢imde analiz
edilmigtir. Aragtirma verilerinde gecerliligi saglamanin 6nem-
li olgiitlerinden birisi kabul edilmesi (Yildirim ve Simgek,
2008, s. 256) ve can sikintist deneyimiyle ilgili 6grencilerin
bakis acisini rakamlarin ifade edebileceginden daha ayrintih
sunabilme potansiyeli nedeniyle “dogrudan alintlara” yer ve-
rilmistir. Dogrudan alintular sunulurken 6grenciler, 6grenim
gormekte olduklart lisans programina gore Grnegin Okul On-
cesi Ogretmenligi icin “O001-00059” gibi kisaltmalarla
kodlanmistir. Ogrencilerin goriislerinin lisans programlarini
belirtecek sekilde kodlanmasi, can sikintisi deneyiminin gegit-
li lisans programlar: arasinda farklihk gosterebilecegi diistin-
cesidir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin alt amaclariyla paralel olarak asagida arastir-
mayla ulagilan bulgular bagliklar halinde sunulmustur.

Can Sikintisi Hissedilen Derslerin Orani

Ogretmen adaylarmin farkli simiflarda 6grenim gormeleri
ve ders sayilarinin degismesi nedeniyle 6grenim gordiikleri
donemi disiinerek derslerinin ne kadarinda can sikintisi his-
settikleri sorulmustur. Bu soruya iliskin katithmeilarin yanitla-
rint “hicbirisini” ve “tamamim” araliginda bes segenekten bi-
risini igaretleyerek vermeleri istenmigtir. Katilimeilarin yanit-
lar1 B Tablo 2’de sunulmugtur.

W Tablo 2’de gosterildigi gibi, katulimcilarin yarisindan
fazlas1 (f=158; %61) derslerinin “bazilarim” sikict bulmakta-
dir. Katulimeilarin %19’u bir ders siiresinin “yarisii” stkict
bulurken, % 16’s1 ise “cogunu” sikict bulmaktadir. Buna gore,
katthmeilarin %351 derslerinin yarisini ve ¢ogunu sikicr bul-
maktadir. Mann ve Robinson’un (2009), Ingiltere’de 211 tini-
versite 6grencisi tizerinde yaptigi aragtirmada, 6grencilerin
%29’unun ders siiresinin yarisini sikict buldugu, %30 unun
ise tamamini ya da cogunu sikict buldugu belirlenmistir. Mev-
cut aragtirma bulgulari ile s6zii edilen aragtirma bulgularmm
benzerlik gostermesi can sikintisinin 6gretmen adaylart ara-
sinda yaygin bir olgu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Derste Can Sikintisina Neden Olan Faktorler

Ogretmen adaylarmin derste can sikintist hissetmelerine
neden olan faktorler incelendiginde, bu faktorlerin “6gretim
elemanindan kaynaklanan nedenler”, “6grenciden kaynakla-
nan nedenler” ve “diger nedenler” olmak iizere {i¢ alt temada
gruplandirilabilecegi goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin go-

riigleri M Tablo 3’de goreli 6nem sirasina gére sunulmustur.

B Tablo 3’den anlagilacag: gibi, kaulimeilara gore derste
can sikintisina neden olan faktorler arasinda 6gretim elema-
nindan kaynaklanan nedenler 6ne ¢tkmaktadir.

Ogretim Elemanindan Kaynaklanan Nedenler

Katllimeilarin yarisindan fazlasi “6gretim elemaninin dersi
monoton bir bi¢cimde islemesi” nden (=98) ve ikinci sirada

W Tablo 2. Can sikintisi hissedilen derslerin orani.

f %
Hicbirisi 7 3
Bazilari 158 61
Yarisi 48 19
Cogdu 42 16
Tamami 2 1
Toplam 257 100
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W Tablo 3. Derste can sikintisina neden olan faktorler.

Derste can sikintisina neden olan faktérler f

Ogretim elemanindan kaynaklanan nedenler

1. Ogretim elemaninin dersi monoton bir bicimde islemesi 98
2. Dersin yalnizca slayt ya da kitap tzerinden okunmasi/anlatimasi 55
3. Ogretim elemaninin ses tonunu/diizeyini etkili bicimde kullanamamasi 50
4. Ogretim elemaninin ders sirecinde dgrenciyle etkilesimde bulunmamasi (séz hakki tanimak, soru sormak, tartisma baslatmak gibi) 50
5. Derste ara verilmemesi 43
6.  Gorsel materyallerin kullanilmamasi (resim, video vb.) 25
7. Ogretim elemaninin alaninda yetersiz olmasi 12
8. Ogretim elemaninin baskici ve otoriter tutumu 13
9.  Ogretim elemaninin iletisim becerilerinin yetersiz olmasi 10
10. Bilinen konularin yeniden anlatilmasi 9
11. Ogretim elemaninin jest ve mimik kullanmamasi 8
12. Ogretim elemaninin 6grenciye deger vermemesi 6
13. Ogretim elemaninin ayrimcailik yapmasi 6
14. Ogretim elemaninin derse kars isteksizligi 3
15. Ogretim elemaninin sevilmemesi 3
16. Ogretim elemaninin ders disi konulara fazlaca yer vermesi 3
17. Konunun giindelik yasamla iliskisinin kurulmamasi 3
Toplam 389
Ogrenciden kaynaklanan nedenler
18.  Konunun ilgi gekici olmamasi 50
19. O gunkd ruh halinin iyi olmamasi 21
20. Dersin iceriginin ilgi ¢ekici olmamasi 18
21. Derste anlatilan bilginin guindelik yasamda ise yaramayacagi dusuncesi 14
22. Derste anlatilan bilginin meslekte ise yaramayacagi dustincesi 8
23. Sinifta ugultu/gurdltt olmasi 8
24. Ogrencilerin dersi kaynatmalari 4
25. Uykusuzluk 4
26. Konunun anlasilmamasi 7
27. Yorgunluk 6
28. Can sikintisi hissedilen derste daha 6nce dustk not almis olmak 1
Toplam 184
Diger nedenler
29. Sinifin fiziksel kosullarindaki olumsuzluklar 18
30. Ders saatlerinin gereginden uzun olmasi 16
31. Sinifin kalabalik olmasi 14
32. Teorik derslerde bilgi yogunlugunun ¢ok olmasi 10
33. Sinifin kuictik olmasi 4
34. Dersin/konunun zor olmasi 4
35. Disarida havanin gtizel olmasi B
36. Havanin cok sicak olmasi 2
Toplam 37
Can sikintisina neden olan faktorlerin toplami 610
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“dersin yalnizca slayt ya da kitap tizerinden okunmasi ya da an-
latlmasindan” (f=55) rahatsiz olduklarm ifade etmiglerdir. Bu
konudaki baz1 6grencilerin goriigleri agagida yer almaktadir:

= “Ogretmenin oturdugu yerden tonlama yapmadan bir makine
gibi ders anlatmas: en biiyiik faktor.” (IDEI)

= “Derste can sikintist bissetmeme genellikle ders ogretmeninin
tavri neden olmaktadyr. Ciinkii dersini etkin islemeyen bir ogret-
men bu bissi olugturur. Ornegin siirekli dersi kitaptan okuyan
bir ogretmenin dersinde sikirim. Ciinkii o kitab: ben de okuyup
anlayabilivim, onemli olan benim icin noktas: virgiiliine kadar
okumast degil farkl: orneklerle dersi kisaca anlatmasidir.” (FB3)

= “Ogretmenlerin teknolojiyi kullanirken yaptiklar: bata sikil-
mama en biiyiik neden. Slayt gosterimini agip okumaksa mes-
lek, berkes yapar. Ikinci bir nedeni, yeri geldiginde dersle ala-
kali ya da alakasiz seyleri de konugmas: tekdiize olabiliyor ve
cok stkabiliyor.” (00012)

Katllimeilarin derste can sikintist hissetmelerine neden
olan faktorlerin baginda, 6gretim elemaninin egitim-6gretim
stirecini yonetme yaklagimi gelmektedir. Small, Dodge ve Ji-
ang’in (1996) lisans ve yiiksek lisans 6grencileri tizerinde ger-
ceklestirdigi aragtirmada, 6grencilerin derste hissettikleri can
sikintist ya da ilginin temel sorumlusu olarak 6greticiyi gor-
diikleri belirlenmigtir. Su halde, 6gretimin ¢ekici hale getiril-
mesinde 6grencilerin 6gretim elemanindan 6nemli dlciide
beklentileri oldugu agiktir. Mann ve Robinson’un (2009) In-
giltere’de 6gretmen adaylarinin can sikintist deneyimlerini
aragtiran c¢aligmalarinda da benzer sonuglara ulagilmigtr. 211
iniversite 6grencisinin katildig1 ¢aligmada, “sikic1” bulunan
ogretim yontemlerinin baginda ders notu olmadan powerpo-
int kullanimi yer almaktadir. Aragsurmacilar, powerpoint ile
birlikte bir ders notunun bulunmamasinin 6grencilerin slayt-
larda var olan tiim bilgileri kopyalamak zorunda kaldiklar:
icin can sikintisina neden olabilecegi seklinde yorumlamuglar-
dir. Bunun yaninda ayni aragtirmada, 6grencilerin en az sikil-
diklar1 derslerin seminer, uygulama dersleri ve grup tartigma-
lar1 oldugu belirlenmigtir. Ugurlu, Usta ve Simgek (2015) de
benzer sekilde, 6gretmen adaylarinin slaytin aynisin1 okuyan
ve dersine girip hicbir sey anlamadiklar1 hocalarin derslerin-
den devamsizlik yaptiklarini ortaya koymustur. Bu bulgular
destekler nitelikteki bir bagka bulguya, Clark’m (2008) 46
iniversite 6grencisi tizerinde powerpoint ve pedagoji iligkisi-
ni aragurdigi ve nitel yontemle ylriittigi arastirmayla ulagil-
mustir. Aragtirmaci, powerpoint sunumlarimin niteliginin
(grafik, resim, animasyon ve figiirlerin bulunmasi ve yerinde
kullanilmast) 6grencinin ilgisini canli tutmada 6nemli bir fak-
tor oldugunu kanitlamistur. Mevcut aragtirmada da, 6gretmen
adaylarinin can sikintisina neden olan faktorler arasinda en
yiksek diizeyde ifade ettikleri durumlardan birisinin “6gretim
elemaninin ders siirecinde 6grenciyle etkilesimde bulunma-

masi, s6z hakki tanimamasi, soru sormak ve tartisma baglat-
mak gibi etkinliklere yer vermemesi oldugu dikkate alindigin-
da bu iki aragurmanin bulgularinmn 6rtiistigi ileri siirtilebilir.

Yukarida sozii edilen faktorlerin yaninda “6gretim elema-
ninin ses tonunu ve diizeyini etkili bicimde kullanamamast”
(f=50), “ogretim elemaninin ders stirecinde 6grencilere s6z
hakk: tanimamast ve onlarla etkilesimde bulunmamast” (f=50)
ile “ara verilmeden yapilan blok dersler” 6grencilerde can si-
kintisina neden olan 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir
(f=43). Gortldugi gibi, 6gretim elemanlarinin dersi ilgi ¢eki-
ci hale getirmek i¢in gerekli yontem ve tekniklere bagvurma-
masi ve 6grencinin dikkatini cekmede yetersiz kalmasi derste
can sikintisina neden olan faktérlerdir. Ogrencilerin bu konu-
daki gorislerine bazi 6rnekler sunlardir:

“Ogretmenin ogrencilere hi¢ siz vermemesi. Bu durumda 6g-

renci olarak soylemek istedigim noktalar: kagiriyorum ve bu

yiizden aklim orada kaliyor. Bir siire sonva canim stkilryor ve
dersten kopuyorum.” (BOTE2S5)

= “Dersi isleyen hocamin gercekten igretmek amactyla degil de
tizerindeki bir govevi cabucak yapip bitirme mantigryla isledigi
tarz dersler. Ogrenciyle karsilikly etkilegimden uzak, konusan
bir kitap gibi adeta.” (FBO29)

- “Ogretmenin ara vermesi gereken saatte ara vermemesi, 6gret-
menin hakaret icerikli konugmalar yapmasi, anlatilan konu-

nun ilgimi cekmemesi.” (AKE4)

Ogretim elemanlarmin derste can sikintisina neden olan
diger davraniglar: arasinda sirasiyla gorsel materyaller kullan-
mamasi, alaninda yetersiz olmasi, baskict ve otoriter tutumu,
iletisim becerilerinin yetersiz olmasi, bilinen konular1 yeni-
den anlatmasi, jest ve mimikleri yeterince kullanmayisi, 63-
renciye deger vermemesi ve ayrimcilik yapmasidir. Bu konu-

daki baz1 katulimer goriisleri asagidaki gibidir:

= “Bazi ogretmenlerin derse gereken onemi gostermeyip dersi og-
retmenin kaynatmas: bi¢ bog degil. Belki tubafimza gidecek
ama boyle ogretmenler var. Benim sinif ortaminda hoslanma-
digim, canmimi stkan en onemli neden ogretmenin hig bir sey an-
latmadan dersini bitirmesidir. Diger bir neden igretmene say-
gisizlik yapan arkadaglardyr.” (TDE32)

= “Buaz1 derslerimiz icerik olarak birbirine cok yakim. Hatta cogu
konu bemen hemen ayni denebiliv. Bu durumda ayni konular:
Sfarkly derslerde birden cok islemis oluyoruz. Ve ikinci bir defa
bir seyi ogrenmek sikilmama neden oluyor. Ya da benzer sekil-
de, islenen konular: bagka bir ders olmasa bile onceden biliyor-
sam stkilryorum. Konular cok uzun ve karmagiksa, anlatum ba-
sitten zora dogru degilse genelde stkict buluyorum ve evde ken-
dim ¢abgirim diigiincesiyle dersi dinlemiyorum.” (BOTE44)

Ogretmen adaylarinin derste can sikintisina neden olan
faktorler arasinda son siralarda 6gretim elemaninin derse kar-
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s1 isteksiz olmasi, 6grencinin 6gretim elemanini sevmemesi,
ders dig1 konulara fazlaca yer vermesi ve derste iglenen konu-
nun gergek yasamla iligkisinin kurulmamasi gibi nedenler yer
almaktadir. Ornegin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
programindaki bir 6grenci goriislerini soyle ifade etmistir:

“Derslerde anlatilan ber konunun giinliik hayatta lazim obmadi-
G diisiindiyorum. Bircok seyi lizumsuz buluyorum. Ben bir ogret-
men olacagim ve bana brangim, ogrencilerle iletisimim, nasil bir ne-
sil yetistirmem gerektigi ogretilmeli. Bilgiler, aktarilmak istenenler
kisa ve oz olmalt. Bosuna zaman kaybiyla gereksiz ayrntiara giril-
memeli.”

Ogrenciden Kaynaklanan Nedenler

Universite 6grencilerinin derste can sikintist hissetmelerine
neden olan ikinci alt tema, 6grenciye/kendilerine bagh faktor-
lere iligkin ifadelerden olusmaktadir. Bunlarin basinda “konu-
nun ilgi ¢ekici olmamast” (/=50), o giinkii ruh halinin iyi olma-
mas1” (f=21) ve “dersin igeriginin ilging olmamasi” (f=18) yer al-
maktadir. Bu konudaki 6grenci gorislerinden birisi soyledir:
= “Islenen konuya ilgi duymamam, sikimam icin en biiyiik ne-

denlerin baginda gelir. Daba sonra o konu ilgimi cekiyorsa bile

dersi isleyen hocaya karsi tutumum ve bocanin ders isleme stili
canimn sikimasima neden olmaktadr.” (FBO7)

Ogrencilerden kaynaklanan diger nedenler arasinda; ders-
te anlaulan bilginin giindelik yasamda ve/veya meslekte ige
yaramayacagi diiglincesi, bilinen konularin yeniden anlaulma-
s1, ders esnasinda giirtilti olmasi, 6grencilerin dersi kaynat-
mast, uykusuzluk ve yorgunluktur. Fen Bilgisi Ogretmenligi
programindan bir 6grencinin gorisleri séyledir:
= “Eger gec yatmisgsam ya da o giin bir odev/rapor icin sabahlams-

sam, wyku bastirdige anda derste canim sikilabiliyor. Ama her ne
kadar wykusuz olsam da hoca sevdigim bir bocaysa canim sikil-
maz kolay kolay. Hocanin ses tonu siirekli sabitse veya ders sade-
ce tabtaya yansitilan sunumu okumaktan ibaretse canim sikila-
biliyor. Smmifta ugultu baglamigsa dikkatim dagiiyor, dersten si-
kilmaya baghyorum. Hoca sert bir sekilde ders anlatryorsa ya da
anlatirken isteksizse yine canim sikilabiliyor.” (FBO16)

Goriildiigii gibi 6grencilerin derste can sitkintist yagamalar,
ogretim ortamlar1 ve 6greticilerin digindaki nedenlerden; yor-
gunluk, uykusuzluk ve bunlara bagli olarak o giinki ruh halin-
den kaynaklanabilmektedir. Benzer sekilde, Jablonka (2013),
yorgunlugun derste can sikintisina neden oldugunu bulmugtur.
Yildirim (2006) da 6zellikle biiyiik kent kosullarinda 6grencile-
rin giindelik stkintilar yagadiklarmni, bunun akademik bagarilari-
na olumsuz yansidigini ortaya koymustur.

Diger Nedenler

Ogrencilerin 6gretim elemani ve kendilerinden/6grenci-
lerden kaynaklanan nedenler digindaki can sikintist nedenleri
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“diger nedenler” olarak tciinci alt temay1 olusturmustur. Bu
alt tema alunda kaulimeilarm, sinif kosullarindaki olumsuz-
luklar (/=18), ders saatlerinin gereginden uzun olmas (f=16),
sinifin kalabalik olmasi (f=14), teorik derslerde bilgi igeriginin
yikli olmast (/=10), smnifin kii¢iik olmast (/=4) ve dersin/ko-
nunun zor olmast (f=4) gibi nedenlerle can sikintis1 yagadikla-
r1 belirlenmistir. Universite 6grencilerinin iiniversitede dene-
yimledikleri duygularin kapsamini, kaynaklarin: ve iglevlerini
aragtiran bir ¢alismada (Pekrun vd., 2002) 6nemli sayida 6g-
renci, yitksek akademik beklentileri kargilama konusunda 6z-
yeterlik algilarinin diigiik oldugu durumlarda bagarisizlik en-
disesiyle can sikintist yagadigini bildirmistir. Mevcut arastir-
mada da 6grencilerin dersi ya da konuyu zor bulmasmin can
sitkintisina neden oldugunu belirtmeleri, Pekrun ve digerleri-
nin de belirttigi gibi (2002) can sikintisinin 6grencilerin kapa-
sitesini agan durumlarda davranigsal ya da ruhsal acidan kacis
islevi gosterebildigi aciklamasi ile dogrulanmaktadur.

Derste Can Sikintisinin Neden Oldugu DUsUnceler
ve Davranislar

Katlimeilara derste can sikintisi aninda neler hissettikleri
sorulmus, bu soruya verilen yanitlar Il Tablo 4’de sunulmustur.

W Tablo 4'de goriildiigii gibi, 6gretmen adaylarinin yarisina
yakint (f=121), can sikintist hissettiginde “bir an 6nce dersin bit-

W Tablo 4. Derste can sikintisinin neden oldugu dustinceler ve davraniglar.

1. Bir an 6nce dersin bitmesini istiyorum. 121
2. Uykum geliyor. 41
3. Nefesim daraliyor. 24
4. Baska seyler dusuntyorum. 18
5. Derse olan ilgim azaliyor. 16
6.  Vakit kaybr oldugunu distntyorum. 16
7. Huzursuz hissediyorum. 15
8. Basim agriyor. 11
9.  Sinirleniyorum. 13
10. Dersi dinleyemiyorum. 13
11. Zaman gecmek bilmiyor. 12
12. Derste basarisiz olacagim duygusuna kapiliyorum. 8
13. Disari ckmak ve hava almak isterim. 8
14. Bikkinlik hissediyorum. 8
15. Disari ¢ikip sigara icmek isterim. 7
16. Bir seyler yemek-icmek istiyorum. 5
17. Hocaya bagirmak istiyorum. 3
18. Dersi gereksiz gérmeye basliyorum. 2
19. Basarisiz olacagimi distindigimden strese giriyorum. 2
Toplam 343
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mesini isterim” ifadesi ile yamit vermistir. Derste can sikintisi
aninda “uykunun gelmesi” (=41), “nefesin daralmasi” (/=24),
“baska seyler diistiniilmesi” (=18) , “derse olan ilginin azalmasi”
(=16) ve “vakit kayb1 hissi” (f=16) ile “huzursuzluk” (/=15) 6ne ¢1-
kan diger duygulardir. Ornegin bir katthmel, “artik bitsin gerisini
biz de evde oturur hallederiz diye diigiiniiyorum (00057)” ile duygu-
larm dile getirirken, bir bagka katlimer “Uykum geliyor ve o an
dersten tkmak istiyorum. Bazen hocanin yerine gegimeyi ve ona canimi-
21 stkmadan nasil ders anlatabilecegini gostermek istiyorum (IDE11)”
sozleri ile dile getirmistir. Diger baz1 goriisler ise soyledir:
= “Dersi gereksiz gormeye baglyyorum. Zaten bildigim seyleri sii-
rekli tekrar ediyormug gibi geliyor.” (BOTE40)
= “Derse gelmemek ve dersten kalmamak icin devam devamsiz-
lik durumumu degerlendiriyorum.” (FBE1)
= “O vaktin bosuna gittigini diigiiniip tiziiliiyorum. Keske gelme-
yip baska bir isimi halletseydim diye diisiiniiyorum.” (IDE18)

Derste Can Sikintisinin Ders Basarisina Etkisi

Ogretmen adaylarin derste can sikintisinin ders bagari-
larina etkisine iligkin goriisleri B Tablo 5’te gosterilmistir.
W Tablo 5’ten izlenebilecegi gibi, kaulimcilarin dértte biri
(f=65) derste can stkintisinin bagar1 diizeylerini olumsuz yonde
etkilemedigi goristindedir. Katlimeilarin cogunlugu ise, derste
can stkintisinin 6grenme ve bagari diizeyini olumsuz etkiledigi
goriigtindedir. Buna gore aragurmaya katilan 6gretmen adayla-
rinin yarisindan fazlasi (f=105), can sikintisi yasanilan derslerin
bagar1 diizeylerini diigtirdigti gortisindedir. Bazi 6grenciler
(f=26), derste can stkintisinin bagar1 diizeylerini dolayli yénden
etkiledigini ileri siirerken, baz1 6grenciler ise 6grenmenin simif-
ta saglanamamasi nedeniyle bagarili olabilmek (f=28) i¢in daha
fazla kendi kendilerine ¢alismak zorunda olduklarini belirtmis-
lerdir. Derste can sitkintisinin ders bagarisimi etkilemedigini dii-
stinen 6grenci goriiglerine baz1 6rnekler agagida sunulmugtur:
= “Dersine gore degismektedir. Daba sonra calisarak tamamla-
yabilecegim bir ders ise, ok iyi calistiGimda bagarim etkilemi-
yor. Ama sadece dersi dinleyerek gegebileceGim bir ders ise baga-
rim olumsuz yonde etkiliyor.” (FBE29)

W Tablo 5. Derste can sikintisinin ders basarisina etkisi.

1. Basari duizeyi dismektedir. 105
2. Etkilememektedir. 65
3. Dersi dinleme istegini azalttigi icin dolayli yonden etkilemektedir. 26
4. Basarili olmak icin daha fazla calismak gerekmektedir. 28
5. Dersine gore degismektedir. 12
6. Ogrenme sinifta gerceklesmemektedir. 10
Toplam 246

= “Ben zaten bir sey ogrendigimizi diisiinmiiyorum. Motive ol-
mam ya da olmamam bu durumu etkilemez.” (00049)

= “Ashnda ezber odakli egitim sistemimiz oldugu icin etkilemi-
yor. Ders kitabimin digima pek cikilmadan ders anlatilryorsa bu-
nu okuyarak da 6grenirim deyip smavdan once ezberleyip giri-
yorum. Dinlememek cogu zaman daba iyi bir secenek gibi geli-
yor.” (AKE4)
Derste can sikintisinin o derse iligkin bagariyr dogrudan ya

da dolayl olarak diistirdiigiinti diiginen 6grencilerin goriile-

rinden bazilar1 soyledir:

= “Stkildigim derslerde dersi dinlemiyorum. Hosuma giden ders-
lerde dinliyorum. Sinava bazirlanirken hosuma giden dersler-
de ¢ok caba harcamyorum. Stkildigum derslerde dersi dinleme-
digimden dolay: biraz daba fazla caligmam gerekiyor. Stkildi-
g derslerde de gayet basaril oluyorum.” (FB9)
= “Uygulama simavi ise mutlaka sinavda beyecanlanip yanlis ya-
parmm.” (BESO20)
= “Olumsuz yonde etkiliyor. Se¢meli ders secerken bile dersten
once hocalary secerim. Kendimi daba rabat ve iyi bissettigim
hocalarmn derslerini tercib ederim.” (TDE33)

= “Dersteki can stkintim derse olan ilgimi diisiiriir. Dolayistyla
dersten bagarily olmay: beklemem. Sinavina caligirken de ayni
can sikintistyla karsilagirm.” (IDES)

Kaulimeilarin ifadeleri genel olarak degerlendirildiginde,
derste can sikintisinin 6grenmeyi etkileyerek ve notlarda dii-
stise neden olarak dogrudan ve dolayl olarak ders basarisinda
olumsuz etkisinin oldugu soylenebilir. Bu bulgular, daha 6n-
ceki aragtirma sonuglarindan destek bulmaktadir. Mann ve
Robinson (2009) tiniversite 6grencilerinin derslerdeki can si-
kintisini aragtirdign calismada can sikintisinin 6grenme ve ba-
sar1 tizerinde olumsuz etki yaptigini belirlemistir. Diger yan-
dan, can sikintusmimn ders bagarisini etkilemedigini disiinen
ogrenciler de vardir. Bu 6grencilerin ifadelerinden anlagilaca-
g1 gibi, 6grenciler sikildiklar derste 6grenemedikleri konula-
r1 kendileri daha sonra calisip eksiklerini giderebilmektedir.
Bu bulgular: yorumlamada Tze’nin (2011) Kanada ve Cin’de
ogrenim goren 6grencilerin can sikintistyla baga ¢tkmada kul-
landiklart stratejileri aragtirdiklart ¢alismanin bulgularindan
yararlanilabilir. Yazar, 6grencilerin 6z yeterlik ve 6z yonlen-
dirmeli 6grenme yaklagimlarinin akademik basariy: etkiledi-
gini belirlemistir. Buna gére mevcut arastirmada, can sikinti-
sinin akademik bagarisini etkilemedigini ifade eden 6grencile-
rin 6z yeterlik ve 6z yonlendirmeli 6grenme becerilerinin da-
ha fazla gelistigi diisiiniilebilir. Can sikintist ile akademik ba-
sar1 iligkisinin dogrulandig1 bagka bir aragtirmada (Pekrun vd.,
2014), can sikinusi ile akademik bagari arasinda kargilikli bir
nedensellik iligkisi bulundugu belirlenmistir. Bagka bir deyis-
le, can stkintisinin diisiik performansa, diisiik performasin da
can sikintisina neden oldugu belirlenmistir.
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Derste Can Sikintisinin Devam Durumuna Etkisi

Ogretmen adaylariin derste yasadiklar1 can stkintisinin
derse devam durumlarini ne yonde etkiledigine iligkin goris-
leri M Tablo 6’da 6zetlenmistir.

W Tablo 6’ya gore, kaulimcilarin derste can sikintist yaga-
malar1 derse devamlarini olumsuz etkilemektedir. Katilimei-
larin yalnizea 35’1 (%14), can sikintusinin derse devami olum-
suz etkilemedigini ifade etmigtir. Katthmeilarin 61’1 (%24)
can sikintist yagadig1 derste devamsizhiginin artacagini belirt-
migtir. Kaulimeilarm geri kalani ise, can sitkintist yagadiklar
derste devamsizlik hakkini sonuna kadar kullandiklarini (=77,
%31) ve devam zorunlulugu olmayan derslerde siirekli de-
vamsizlik yapuklarini ifade etmislerdir. Kaulimeilarin goris-
lerinden bazilar1 asagidadir:
= “Isteksiz geliyorum ama bir yandan da gelmeye mechur oldugum

icin gitmek durumunda kaltyorum. Ancak gitsem bile derse ber

ara verildiginde siirekli beynimde basing yapan bir diisiince olu-
yor kafamda: Acaba son derse de girmesem mi, acaba bu ders de
gitsern mi gibi sorularla kendimi ikilemde birakiyorum. Tabii ki
bunlarm bepsi de derse olan ilgimi azaltryor.” (IDEG)

= “Ben genellikle derslere gelmeye gayret eden biriyim. Canim si-
kilsa da devamsizlik gibi bir formalite oldugu icin gelmemiz
gerekmektedir. Ashmda bizim ne istedigimizin bir biikmii
yok.” (TDE52)

= “Elimde oldugunda derse gelmem, sabah dersidir mubtemelen,
evde wyumay: tercib ediyorum Hocalarin basarima bir katkist
yok.” (BOTE29)

= “Eger boca devamsizliga onem vermiyorsa, sikildigim derse as-
la devam etmem. Onem veriyorsa, devamsizhigimi simira kadar
kullanirim.” (IDE4)

Derste can sikintisi, 6grencilerin devamsizligini artirmakta
ve ust sinirma kadar kullanilmasina neden olmaktadir. Bu bul-
gu, 1792 lise 6grencisi tizerinde yapilan ve okuldan kaynakla-
nan devamsizliklara en ¢ok neden olan faktorlerden birisinin
derslerin can sikict olmasi ile ortiigmektedir. Lise 6grencileri,
ogretmenden kaynaklanan devamsizliklarin, 6gretmenin agagi-
layan ve kiigiimseyen tutumlarindan kaynaklandigin: belirtmis-
lerdir (Gokyer, 2012). Yine, 6grenci devamsizligini aragtiran
Alunkurt da (2008), 308 Anadolu Meslek Lisesi 6grencisi tize-

rinde yapug: arasturmada, 6grencilerin begte ikisine yakininin
ogretmenden kaynaklanan nedenler dolayisiyla devamsizlik
yaptiklarimi rapor etmistir. Ogretmen kaynakli, devamsizliga
neden olan davranislarin baginda 6gretmenin asir1 disiplinli ol-
masi ile derslerin sikici olmasi gelmektedir. O halde 6gretim
elemaninin 6grencilerle olumlu iligkiler kurmasi, devamsizlig:
ve devamsizliga bagh basarisizlig1 6nleyebilir.

Can Sikintisi Hissedilen Derslerin Ozellikleri

Katilimeilara ne tiir derslerde daha fazla can sikintis1 yaga-
diklar1 sorulmus ve yanitlardan elde edilen goriigler Bl Tablo
7’de sunulmugtur.

B Tablo 7’den anlagilabilecegi gibi, katlimcilar en ¢ok
sozel derslerde sikildiklarini ifade etmislerdir. En ¢ok sozel
derslerde sikildigini ifade eden katthmeilarm ¢ogunlugu, Bil-
gisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ile Beden Egitimi
ve Spor Egitimi programlarinda 6grenim gormekte olan 6g-
rencilerdir. S6zii edilen programlarda 6grenim goérmekte
olan 6grencilerin sozel derslerde daha fazla sikilmasi, mezun
olduklari liselerdeki okul tiiriinden ve/veya lisede se¢mis ol-
duklarr alanlarin sayisal agirlikli dersleri kapsamasindan kay-
naklaniyor olabilir. Ornegin, Geng ve digerlerinin (2013) Gii-
zel Sanatlar ve Spor Liseleri spor bolimi 6grencilerinin fen
ve matematik derslerine kargi tutumlarini belirlemek amacry-
la yiirtittiikleri aragtirmada, katilimceilarin genel olarak sayisal

W Tablo 7. Can sikintisi hissedilen derslerin ¢zellikleri.

1. Sozel dersler 55
2. Bilgi yukld teorik dersler 36
3. Ogretim elemaninin sadece anlatim yéntemini kullandigi dersler 21
4. Bolum derslerinde 12
5. Alan disi derslerde 17
6. Ogretim elemaninin sevilmedigi dersler 13
7.  Ezber gerektiren dersler 12
8. lse yaramayacak teorik bilgilerin oldugu dersler 9
9.  Ogretim elemaninin égrenciye karsi stirekli olumsuz davranislarinin 8

oldugu dersler (ayrimailik, 6grenciyi dislamak/rencide edici
davranislar, hakaret vb.)

10. Sec¢meli dersler 6

W Tablo 6. Derste can sikintisinin devam durumuna etkisi. 11. Gegmis bilgilerin zayif ve yetersiz oldugu dersler 6
12. Ogrencinin derse katiliminin saglanmadigi dersler 4

13. Derse okumak disinda hocanin bir sey katmadigi derslerde 4
1. Devamsiziigimi Ust sinira kadar kullaninm. 77 14. Alttan alinan dersler 3
2. Devamsizlik yaparim/Devamsizligim artar. 61 15. Lisede 6grenilen bilgilerin tGniversitede de tekrarlandigi dersler 3
3. Devam zorunlu degilse hi¢ devam etmem. 60 16. Cok ayrintiya girilen derslerde 2
4. Derse devam ederim/Devamimi etkilemez. 35 17. Basit derslerde 2

Toplam 233 Toplam 213
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dersleri sikici bulduklari belirlenmistir. Mevcut arastirmada
da, 6grencilerin mezun olduklari lise tiirleri ve bu lise tiirtiin-
de aldiklar1 derslerin sozel ya da sayisal agirlikli olugu, tiniver-
site 6grenimlerinde dersleri zor ya da kolay bulmalarin etki-
leyerek belirli dersleri sikict ya da ilgi ¢ekici bulmalarina ne-
den olmus olabilir. Kaulimailar, bilgi yikli teorik derslerde
can sitkintisint daha fazla deneyimlediklerini belirtmiglerdir.
Bu noktada 6grenciler, teorik derslerin hem ¢ok fazla ayrinu-
ya girdiginden hem de ¢ok soyut kaldigindan ve gercek diin-
ya ile baglantisinin kurulamadigindan sikayet etmislerdir. Bu
durumda &6grencilerin tiniversite egitimi 6ncesinde yoneldik-
leri alan, sonraki akademik yagamlarinda etkili olabilmektedir.
“Beden Egitimi ve Spor Egitimi” programindan bir 6gretmen
adaymin bu konudaki gériisleri soyledir: “Ogretmenlik yapar-
ken isime yaramayacak, akademik agirlikli biitiin derslerden siki-
lyorum. Ciinkii sikict ve gereksiz. (BESO31)” Bagka bir 6gret-
men adayi ise, “teorik dersler tartigmaya agik olmadiklarmdan ve
tekdiize gittiklerinden dolayr en ok teorik derslerde sikilirim.
(IDE, 5)” ifadesi ile sikilma gerekcesini aciklamigtir. Macklem
(2015) de 6grencilerin derste 6grendiklerinin islerine yarama-
yacagini diisiinmelerinin, motivasyonlarin: diisiirerek can si-
kintisina neden oldugunu dogrulamaktadir.

Ogretmen adaylarinin can sikintis1 yagadiklart derslerin
ozellikleri arasinda sirasiyla 6gretim elemaninin sadece anla-
tum yontemini kullanmasi, boliim dersleri, alan dis1 dersler gi-
bi ifadeler de yer almaktadir. Bolim derslerinde can sikintist
yasadigini ifade eden 6grencilerin ¢ogu Tirk Dili ve Edebi-
yati boliimiinde 6grenim gormektedir. Bunun diginda bazi
ogrenciler ise, alanlari digindaki (kendi ifadeleri ile) egitim bi-
limleri alanindaki derslerde, islerine yaramayacagi ve uygula-
maya doniik olmadigr gibi gerekeelerle sikildiklarini ifade et-
miglerdir. Bunlarin yaninda 6gretim elemaninin sevilmemesi,
olumsuz davraniglar1 gibi faktorler de sevilmeyen dersleri ifa-
de eden o6zellikler arasindadir.

Goriildiigi gibi, can sikintist yaganan dersler 6gretim ele-
mani, 6grencinin egitim gecmisi ve bireysel faktorlere gore
farklilik gostermektedir. Almanya’da (Daschmann vd., 2011)
ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan bir arasurmada 6gren-
cilerin 6gretmenden hoglanmamasina bagh olarak katilimm
eksikligi ve buna bagh olarak can sikintis1 hissetmesi arasinda
glicli bir bag bulunmugtur. Esasinda, 6grencilerin sikildiklari
derslerin 6zellikleri dikkate alindiginda 6rnegin “6gretim ele-
maninin sadece anlatim yontemini kullandig dersler” gerek-
cesi, 6gretim elemanina iliskin diger ifadelerle de ilgili g6riin-
mektedir. Ciinkii 6grenci ile iletisim kurmayan ve ona séz
hakki tanimayan bir 6gretim elemanmin 6grenciler tarafin-
dan sevilmemesi de giiglii bir olasiiktir. Ozetle, 6gretim ele-
maninin 6grencilerle kisisel ve egitsel iletigimi dersin hocasi-
nin ve dolayistyla dersin sevilmesinde belirleyici rol oynayabi-

lir. Ozetle, 6gretim elemanin 6grencilerle etkilesiminin nite-

ligi, 6grencinin can sikintisi hissettigi derslerde baskin bir ro-

le sahiptir. Katlimcilarin can sikintist yaganan derslerin 6zel-

liklerine iligkin gorigleri agagidaki alintilarda daha iyi anlagi-

labilir:

= “Sadece dersin konusu iizerinde konugup, klasik bir yontemle
konuyn anlatip maddelerini verip ogrencinin bichir sekilde sor-
gulamayarak, kendisine anlam katacak bir sey bulamayarak is-
lenen derslerde gercekten cok sikilryorum.” (AKE7)

= “Ders igerigine ayr1 bir ilgim olsa da, hocanin tutumundan do-
layt tiim donem boyunca bir dersi big takip etmedim diyebili-
rim. Bunun dismda sozel ya da sayisal diye bir ayrim yapamam
clinkii benim icin boca faktorii daba inemli.” (FBE19)

= “Alttan aldigim derslerde daba ok sikiliyorum. Ciinkii bildi-
gim seyleri yeniden dinliyorum.” (FBE25)

= “Bir tane boliim dersinde cok sikilryorum. Hoca fikirlere deger
vermiyor ve cinsiyet ayrimcihgt yapryor.” (BOTE22)

= “Derslerden ziyade dersi anlatis tekniginden sikilyyorum. Cok
sevdigim bir derse surf verimli anlatilmuyor diye girmek istemi-
yorum.” (IDE12)

Ogretmen adaylarmin can sikintist hissettikleri derslerin
ozelliklerinden birisi de, dersi basit ve kolay bulmalaridir. O
halde 6grenciler, kendilerini biraz zorlayan ve onlara bagarma
duygusunu yagatan dersleri daha ¢ekici bulmaktadirlar.

Derste Can Sikintisiyla Basa Cikmada
Kullanilan Stratejiler

Ogretmen adaylarimin derste yasadiklar1 can sikintisiyla basa
ctkmada kullandiklar stratejilere iligkin gortigleri B Tablo 8’de
sunulmustur.

Wl Tablo 8’de goriilecegi gibi, 6gretmen adaylarmin derste
can sikintsini gidermek icin en ¢ok cep telefonlart (f=162) ile
ugragtiklart belirlenmistir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin
yarisindan fazlasi derste can sikintist hissettiklerinde cep tele-
fonlaryla sosyal paylagim sitelerinde gezinmekte, miizik dinle-
mekte, aragtirma yapmakta, test ¢ézmekte ve oyun oynamakta-
dirlar. Bunu ikinci sirada “dersin 6nemli oldugunu disiintip
konuya odaklanmaya ¢alismak” (f=94), “arkadaglarla sohbet”
(f=52), “ayumak” (=47), “kitap okumak” (/=37), “kagida bir
seyler ¢izmek” (f=33), “bagka seyler diistinmek” (/=33), “dinle-
meye cahgmak” (/=27) ve “dikkati toplayabilmek icin not tut-
mak” (=26) izlemektedir.

Katlimeilarin gorislerinden bazi 6rnekler agagidaki gibidir:

= “Genellikle her camm sikildiginda ayaklarim sallarim. Sonra
stkintr arttikca konugmaya baslarim. Hareketlenmeye baglarim.
Arkadaglarim: rabatsiz etmemek ve igretim gorevlisinden wya-
71 almamak igin ya telefonla oynar ya da baska seyler diigiinme-
ye baglarum.” (FBO23)
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= “Telefonla ugragryorum. Eger telefona izin verilmiyorsa ya-
nmimdaki arkadagimla konuswyorum. O da olmazsa dinliyormug
gibi yapryorum.” (FBS)

= “Bir siire odaklanmaya calisryorum. Eger odaklanamuyorsam
yammda baska dersin materyali varsa onlarla ilgileniyorum.
Yoksa kitap okwyorum. Eger kitap da yanimda yoksa telefo-
numla ilgileniyorum.” (IDEG6)

= “Giinliik yagamimda o konwyu ya da dersi nerelerde kullanabi-
lirim diye diigiiniiriim. Kendi yasantimla ya da diigiincelerimle
bagdastirmaya caligirom ya da dersi amacima giden ya da zor-
lu bir engel olarak goriip, adeta bir macera oyunundaymigim
gibi asmaya calisirim.” (FBE1)

W Tablo 8. Derste can sikintisiyla basa ckmada kullanilan stratejiler.

1. Telefonla ugrasmak (sosyal paylasim sitelerinde gezinmek, 162
muzik dinlemek, arastirma yapmak, test ¢cézmek vb.)

2. Dersin 6nemli oldugunu dustintip, konuya odaklanmaya calismak 94
3. Arkadasla sohbet etmek 52
4. Uyumak 47
5. Kitap okumak 37
6. Kagida bir seyler cizmek/karalamak 33
7. Baska seyler dustinmek 27
8.  Dikkati toplayabilmek icin not tutmak 26
9. Telefonla ugrasmak 20
10. Dersi dinlemek icin caba gdstermek 19
11. Derse katiimaya calismak 17
12. Baska bir derse calismak 16
13. Kimseyi rahatsiz etmeden sessizce oturmak ve dinlememek 12
14. Hocaya soru sormak 11
15. Derse hazirlikli gelmek 10
16. Ani gecistirmeye calismak 8
17. Uykuyu dagitmak icin bir seyler yiyip icmek (su, seker, cikolata vb.) 7
18. Dersin ilgi gekici noktalarini aramak 7
19. Hayal kurmak 7
20. Hocadan ara vermesini istemek 6
21. Elytz yikamak 5
22. Devamsizlik yapmak 4
23. On siralara oturmak 4
24. Derse geg girmek 2
25. Notlari temize cekmek 2
26. O dersin kitabini okumak 1
27. Anlatilan konuyu gtindelik yasamla iliskilendirmeye calismak 1
28. Dersi kaynatmaya calismak 1
29. Ogretim eleman ile iletisim kurmaktan mimkin oldugunca kacnmak 1
30. Telefonu kapatmak 1
31. Yorgun ve uykusuz gelmemeye calismak 1
Toplam 254
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= “Uk baglarda kendimi odalklamaya zorluyorum. Ancak olmadigm-
da farkl seyler diigiiniiyorum. Sessizce, sinif ortamini bozmayacak,
gliriiltii gkarmayacak konusmalarda bulunuyorum.” (TDE42)

= “Ugimi cekecek bir noktasini bulmaya ve odaklanmaya ¢aligtyo-
rum. Bulursam idare ediyorum ya da hocayla iyi anlagirsam yi-
ne idare ediyorum ama olmuyorsa ya gelmiyorum ya da dersle
ilgilenmiyorum.” (FBE27)

= “On okuma yaparak ya da her konudan igrenebilecegim ilging
bilgiler vardur mantigryla yaklasarak biraz daba sikintiyla ba-
sa gtkmaya ¢ahgryorum.” (IDEIS)

Ogrencilerin can sikintist ile basa ¢tkmada kullandiklart
stratejiler genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin bii-
yik bolimiiniin can sitkintisini yonetmede cep telefonu ile eg-
lenceli zaman gegirebilecekleri internet sitelerine yoneldikleri
ve licte birisinin can sikintisii yonetmek ve derse yonelmek
konusunda 6ncelikle kendilerini zorladiklari, ancak bunun ige
yaramadig1 zamanlarda diger etkinliklerin arayigina girdikleri
anlagilmaktadir. Mann ve Robinson’un (2009) 211 iiniversite
ogrencisi tizerinde yaptig1 aragurmada da, kaulimeilarin can si-
kintisini yonetmede kullandiklar: stratejileri kullanma siklig
farklilik gostermekle birlikte, kullandiklar stratejiler benzerlik
gostermektedir. Sozii edilen aragtirmada, can sikintist aninda
katilimeilarin en sik hayal kurdugu (%75.4), kagida bir seyler
cizdigi ya da karaladig1 (%66.4), derse kars: ilgisini kaybettigi
(%61.6) ve yanindaki kisi ile konustugu (%50.7) belirlenmistir.
Eren’in (2013b) 6gretmen adaylarinin derste can sikintisiyla
basa ¢ikmada kullandiklar stratejileri arastirdigr caligmada, bu
caligmanin bulgular ile benzer bigimde katthmeilarin biligsel
yaklagma, davranigsal yaklagma, biligsel kaginma ve davranigsal
kaginma stratejilerini birlikte farkl: yogunluklarda kullandikla-
r1 saptanmugtir. Meveut aragtrmada da, 6grencilerin can sikin-
tistyla baga ¢ikmada “cep telefonu ile ugrasmak” ve “yanindaki
arkadagtyla konugmak” gibi katlhmecilarin gorigleri Eren’in
(2013b) davranigsal kaginma yaklagimlari kapsaminda tanimla-
dig1 davraniglar ile benzerlik gosterirken, “dersin 6nemli oldu-
gunu distinerek derse odaklanmaya calismak” gibi katlimcila-
rin gorigleri biligsel yaklasma davranglart kapsaminda deger-
lendirilebilir. Su halde bu iki arastirma bulgulari, 6grencilerin
can sikintst aninda ¢oklu stratejilere bagvurabildiklerini ve bu
stratejilerin kullanilma diizeyinin bireysel farkliliklara gore de-
gisebilecegini ve dersin akigini olumlu ya da olumsuz etkileye-
bilecek nitelikte oldugunu distindiirmektedir.

Sonug

Ogretmen adaylarin goriislerinin niteliksel yaklagimla
aragtirildign bu caligmada, tiniversite ortaminda can sikintist
olgusunu anlamaya yonelik bazi sonuglara ulagilmigtir.

Bunlardan ilki, 6grencilerin degisen oranlarda derslerin
“bazilarint”, “yarisin1” ve “cogunu” sikict bulduklaridir. Bu bul-
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gular1 yorumlarken gézden kagirilmamasi gereken bir nokta,
katthmailarin d¢iincti ve dordinci simf 6grencisi olmalaridir.
Ozellikle dordiincii simiftaki 6gretmen adaylart lisans dersleri,
staj, formasyon ve KPSS sinavlarina ayni anda ¢alismak zorun-
da olabilmekte ve oldukg¢a yogun bir dénem gecirmektedirler.
Dolayisiyla, 6grencilerin can sikintist deneyimleri bu yiikiimli-
liklerden bagimsiz olmayacakur. Diger yandan bu aragtirma ile
ulagilan sonuglar, akademik ortamlarda can sikintist olgusunun
ileriki aragtirmalarda 15tk tutulmamig yonleriyle aragtirmaya de-
ger bir konu oldugunu gostermektedir. Cahgma kapsaminda
ulagilan 6rneklem, genellenebilir nitelikte olmadigindan 6gret-
men adaylarimn lisans 6grenimlerine bu bulgulart genellemek
miimkiin olmasa da, sunulan 6gretimin niteligi konusunda
alarm verdigi ileri siiriilebilir. Bu nedenlerle, ileriki ¢aligmalar-
da daha biiyiik 6rneklemler tizerinde ve farkli disiplinlerde 6g-
renim gormekte olan 6grencilerin can sikintisi deneyimlerini
kapsayan caligmalar yapmak ve disiplinlerarasi kargilagtirmalar
yapmak anlamli olabilir.

Bu aragtirma ile ulagilan ikinci sonug, 6grencilerin can si-
kintisina neden olan ¢ok sayida faktor oldugudur. Bu faktor-
ler arasinda, 6gretim elemanindan kaynaklanan nedenler 6ne
ctkmakta, bunu sirastyla 6grenciden kaynaklanan ve diger ne-
denler izlemektedir. Ogrencilerin bireysel farkliliklari ve 63-
renme-o6gretme sirecindeki ilgi ve algilarimimn ¢ok ¢esitli ol-
mast nedeniyle, tiim 6grencilerin can sikintisini azaltacak 6n-
lemlerin alimmasi olanakli gérinmemekle birlikte (Nett vd.,
2011), 6gretim elemanlart ile ilgili faktorlerin temel role sa-
hip oldugu agiktir. Bu bulgularla tutarli olarak Macklem
(2015) de, can sikintist ile baga ¢ikmada 6grencilerin yonlen-
direbilecegi faktorler bulunsa da, bunlar tek bagina 6grenci-
nin yonlendiremeyecegini ileri siirmektedir. Yazar, 6gretim
elemanlarmin derste can sikintisini azaltmak igin 6grencilerin
motivasyonlarini yiikselterek, 6zgiin ve kapasitelerine uygun
gorevler vermesinin etkili olacagini ileri stirmektedir. Mevcut
aragtirmanin bulgulart ve sozii edilen kuramsal 6nermeler 1g1-
ginda, 6grencilerin derslerin etkili ve ilgi ¢ekici bigimde tasar-
lanmasi ve yiirtitilmesi konusunda 6gretim elemanlarindan
yiksek beklentileri oldugu agiktir. Bu nedenle, 6zellikle tini-
versite 6grencilerine rol model olmasi beklenen 6gretim ele-
manlarmin dersleri yonetme stireclerinde 6grencilere bagar-
ma duygusunu yasatacak 6zgiin gérevler vermesi, ders konu-
larmni giindelik yasamla iliskilendirmeyi kolaylagtiracak o6r-
nekler vermesi ve zor konular1 basitlegtirmek icin yaratici
yontemler kullanmasi ise yarayabilir. Diger yandan, 6grenci-
lerin de can sikintisini yonetmede kullanabilecekleri biligsel
stratejileri tanimasi ve 6grenmesinde 6gretim elemanlarina
yine sorumluluk diigmektedir.

Aragtirma ile ulagilan tigiincii sonug, 6grencilerin derste can
sikintisini yonetmde en stk cep telefonunun oyun, miizik ve

benzeri eglence amaglariyla kullaildigr ile can sikintist aninda
yakin arkadaglar ile sohbet edildigidir. Bu bulgular, uluslarara-
s1 literatiirdeki ilgili aragtirmalar ile buyiik 6l¢iide benzerlik
gostermektedir. Kanevsky ve Keinghley’in (2003, s. 278) 6ner-
digi gibi, 6grenme can sikintsinin panzehiridir. Bu nedenle,
ogrencilerin derste 6grenmesini iyilestirecek etkili 6gretim
yontemleri kullamilarak, 6grencinin can sikintisini azaltmak
miimkiin gorinmektedir. Crump’in (1995) da belirttigi gibi,
ogrencilerin kisisel 6zelliklerini, 6zge¢mislerini, motivasyon
kaynaklarmni bilmeyen bir 6gretim elemaninin etkili bir 6gre-
tim gergeklegtirmesi miimkiin goriinmemektedir. O halde, 6g-
retim elemanlarina diisen sorumluluk, 6grencilerin derse ilgile-
rini en st diizeyde tutabilmek icin farkli 6grenen 6zelliklerini
dikkate alan ve bunlara hitap edebilecek ¢coklu 6gretim strateji-
lerini kullanmak, 6grencinin 6grenmesini maksimize edebile-
cek onlemleri alabilmek i¢in onlar1 motive eden kaynaklarr bil-
mektir. Ozetle, can sikintist olgusu ve bunun ¢oziimiinde be-
nimsenecek yontemler tizerinde disiintliirken, can sikintisinin
bireysel ve durumsal faktorlerin birlesiminden kaynaklanan
coklu bir dinamige sahip oldugu dikkate alinmahdir.

Aragtirma ile ulagilan dérdiincii sonug, 6grencilerin derste
hissettikleri can stkintisinin bagar1 diizeyleri tizerindeki etkisi-
nin gesitli faktorlerle ilintili oldugudur. Ornegin, dersin teorik
ya da kuramsal olmasi, 6grencide can sikintisinin neden oldugu
6grenme kaybinin telafi edilmesinde belirleyici olabilmektedir.
Bagka bir deyisle, teorik bir derste 6grenci daha fazla ¢aligarak
kagirdigr kisimlar telafi edebilirken uygulamali derslerde bu
durum kolay yonetilemeyebilir ve 6grenci bagarisinin diigmesi-
ne neden olabilir. Bu nedenlerle 6grencilerin can sikintisint her
zaman bagarisizligin bir nedeni olarak gérmedikleri ifade edile-
bilir. Diger yandan, derste can stkintist dogrudan ve dolayli ola-
rak bagarisizliga neden olmaktadir. Ogretim elemanindan kay-
naklanan nedenlerin 6gretmen adaylariin devamsizliklarini
tetiklemek yoluyla bagarisizliga neden oldugu belirlenmistir. O
halde 6gretim elemaninn 6grencilerle olumlu iligkiler kurmas:
ve olumlu bir sinif iklimi yaratmasi devamsizlig1 ve devamsizli-
ga bagl basarisizhi1 onlemekte etkili olabilir.

Bu aragtirma ile ulagilan beginci sonug, 6grencilerin his-
settikleri can sikintisinin lisedeki 6grenimlerinin sozel, sayisal
ya da yetenek agirlikli olmasi ile ilgili olabilecegidir. Ciuinkii
ogretmen adaylarindan s6zel dersleri sikict bulanlarin ¢ogu li-
se ogrenimlerinde agirlikh olarak sayisal alanda egitim almug-
ur. Ogrenciler, gecmis bilgileri ve ilgi alanlar1 bakimindan
farklilagan tiniversitedeki derslerini bu nedenle sikici bulmak-
tadirlar. Yine, bu noktada pek ¢ok 6grenci can sikintist hisse-
dilen derslerin 6zelliklerini 6gretim elemanini sevmek ya da
sevmemek iizerinden agikladiklarindan, 6gretim elemaninin
can stkintisin1 yonetmede ne kadar belirleyici bir faktor oldu-

gu yeniden dikkat cekmektedir.
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Son olarak, 6gretmen adaylar1 tiniversitedeki derslerinin
bazilarinda can sikintist hissetmektedirler. Can sikintisini y6-
netmede 6grencilerin ticte biri, derse odaklanmaya ¢aligsa da,
cogunlugu dersin konusu digindaki etkinliklerle aktif ya da
pasif olarak ugrasarak can sikintisn1 yenmeye caligmaktadir-
lar. Bu sonu¢ ve kattlimeilarin yarisindan fazlasimin derslerin
bazilarini sikici bulmasi, literatiirde farkli 6rneklemler tizerin-
de yapilan aragtirma sonuglari ile benzerdir. Bu bulgu ve aras-
trmanin diger bulgular: literatiirdeki aragtirma bulgular: bir-
likte ile degerlendirildiginde akademik ortamlarda can sikin-
usinin yaygin oldugu soylenebilir. Can sikintisinin olumsuz
sonuclar1 dikkate alindiginda, can sikintisini azaltmada ya da
olumlu bicimde y6netmede etkili olabilecek egitim program-
larinin geligtirilmesi yararli olabilir.

Bu aragtirma ile 6grencilerin derste hissettigi can sikintisi-
na iligkin deneyimlerini nedenleri, sonuglar1 ve yonetme strate-
jileri bakimindan anlamaya yonelik bir caba gosterilmistir.
Aragtirmanin nitel yaklagimda tasarlanmug olmast ve genellene-
bilirlik kaygisi tasinmamasi nedeniyle biiyiik 6rneklemle ¢aligil-
mamuistir. Yine de, bu arastirmada nitel arasturmalarda kullani-
lan kii¢iik 6rneklemlerle kargilastirildiginda daha biiyiik bir ka-
tlimer grubuna ulagildigindan, farkli 6gretmenlik programla-
rindaki 6gretmen adaylarinin gérislerini bir l¢tide yansitug
soylenebilir. Ayrica kaulimeilardan elde edilen bulgular, edebi-
yat ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin bazi programlar ile sinir-
li oldugu igin, tiniversite yasaminda derste can sikintist olgusu-
nun yaygmligma iligkin bir bilgi saglamamaktadir. Gelecek
aragtirmalarda, farkli disiplinlerden ve fakiiltelerden 6grencile-
rin katihmlariyla biiyiik 6rneklemler tizerinde yiirtitilecek ¢a-
lismalarda, can stkintist olgusunu etkileyen faktorlerin ve can
sikintisinin sonuglarmin yayginligi agisindan daha kapsaml bir
kavrayig saglayabilir. Bunun yaninda, 6grencilerin 6znel deger-
lendirmelerine gore, can sikintusinin devamsizlig arturdigi ve
akademik performans: diistirdiigii belirlenmistir. Bu noktada,
bu degiskenler arasindaki neden ve sonug iligkilerini test eden
nicel tekniklerin kullanildig1 ¢aligmalarla mevcut aragurmanin
sonuglar1 smanabilir. Ayrica, bu aragurma kapsaminda can si-
kintist deneyimininin neden ve sonuglart arasinda belirlenen
fakeorler arasindaki iliskilerin boylamsal bir ¢alismada incelen-
mesi, can stkintist olgusunun karmagik ve degisken dogasinin
daha ayrmuli bir bigimde anlagilmasima 11k tutabilir. Ciinki
Fisherlin (1993) de belirttigi gibi, birey giintin birinde daha
6nce stkilmadigt bir seyden sikilabilir ya da tam tersi de s6z ko-
nusu olabilir. Can sikintist olgusunu boylamsal yaklagimla ince-
lemek, can sikintist olgusunun bireysel ve durumsal faktorlere
gore degisebilen dogasi ile bunlara bagh olarak degisebilen ne-
den ve sonuglari hakkinda da 6nemli bilgiler saglayabilir. Mev-
cut caligma ile ulagilan sonuglarm, gelecekte farkli yontem ve
desenlerle yiiriitiilebilecek aragtirmalarin tasarimina katkr sag-
layacak bir adim olmast umulmaktadir.
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