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OZET

1970°1i yillardan sonra teknoloji ve sanayi alanindaki ilerlemeler dogay: yok etmeye baslamistir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan
dogal kaynaklarin azalmasi, kiiresel 1sinma, iklimlerin degismesi gibi problemler son yillarda insanoglunun zorunlu ilgi alanlart
olmustur. Cevre konusunda farkindaligin ve bilinglenmenin artmastyla birlikte tiiketiciler; ¢evrenin siirdiiriilebilirligini saglayan
cevre dostu irlinleri kullanmaya baslarken, tiiketim aliskanliklarini ve davranisglarini ¢evreye daha duyarli olacak sekilde
diizenlemek durumunda kalmiglardir. Tiiketilen kaynaklarin {iretimini saglamak ve yaratilan atiklarin absorbe edilmesi i¢in gerekli
olan biyolojik olarak verimli toprak ve su alanina ekolojik ayak izi denilmektedir. Toplumsal ve politik baskilarin da artmasiyla
isletmeler, gevre kirliligini onlemek, ekolojik ayak izlerini azaltmak hedefiyle hareket etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; kiiresel
1sinmanin, ¢evre sorunlarinin ve ekolojik ayak izinin yiyecek ve igecek endiistrisine muhtemel etkilerini, cevreye duyarl tiiketicileri
ve cevre dostu iriinleri ele alarak yiyecek ve icecek isletmelerinde ekolojik ayak izinin 6nemini vurgulamaktir. Bu amagla
caligmada, caligmanin sorunsalini olusturan kavramlarin analizi yapilarak, birbirleriyle olast iliskileri ortaya c¢ikarilmaya
calisilmustir.

Anahtar kelimeler: Ekolojik Ayak izi, Kiiresel Ismma, Yiyecek-icecek.

ABSTRACT

After the 1970s, advances in technology and industry have begun to destroy nature. As a result, problems such as diminishing of
natural resources, global warming, changing of climates have become the compulsory subjects of human beings in recent years. The
problems encountered have led to a distress in the health of the people and caused their right to live in a clean environment to
disappear. The biologically fertile soil and water area required for providing production of consumed resources and absorbing the
generated waste is called ecological footprint. With the increase of social and political pressures, the enterprises act with the aim of
preventing environmental pollution and reducing ecological footprints. The purpose of this study is; by dealing with global warming,
environmental problems and the possible effects of the ecological footprint on the food and beverage industry, environmentally
friendly consumers and environmentally friendly products, to emphasize the importance of ecological footprints in food and
beverage businesses. For this purpose, by analyzing the concepts that constitute the problematic of working, it has been tried to
reveal possible associations with each other.
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1. GIRIS

Insanoglu, var olusundan beri dogadan faydalanms, dogay: islemis, bilgi birikimi ve teknolojik
gelismelerle birlikte dogaya hakim olmaya ¢alismistir. Sanayi ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler; ¢evre
kirligi, ekolojik dengenin bozulmasi, kiiresel 1sinma, dogal yapmin tahribati gibi pek ¢ok problemi de
beraberinde getirmektedir. En 6nemli ¢evre sorunlarindan biri olan kiiresel 1sinma olgusu, binlerce hatta
milyonlarca yildan beri diinyada goriilen iklimsel degisme olaylarindan ¢ogu 6zellikleri itibariyle farkli ve
tehlikelidir. Oncelikle kiiresel 1sinma olgusu, doganin kendi dongiisii igerisinde gergeklesen bir olay
olmamakla birlikte tamamen insan faaliyetleri sonucu meydana gelen, birikimli ve birbirini etkileyerek giderek
siddetini artiran olaylar bileseninin tetikleyicisidir (Akin, 2006, s. 37).

Glinlimiizde, cevre sorunlariyla bireysel ve toplumsal yasamda hissedilir diizeyde karsi karsiya
kalinmaktadir. Cevre sorunlarinin tehlikeli bir hal aldig: yillardan bu zamana, ulusal ve kiiresel 6lgeklerde bir
kurtulus cabasi goriilmektedir. Ozellikle 1960’11 yillarda yani 20. yy.’in sonlarma dogru baslayan toplumsal
ve kurumsal faaliyetler, ilk zamanlarda insan odakli bir nitelik tasirken, giiniimiizde ise tiim ekolojik
sistemlerin varligin1 korumay1 amaglayan eko-merkezli bakis agilariyla eklemlenmistir. Bunun sonucunda;
cevreye yonelik sorumluluklariin farkinda olan ve bu sorumluluklari dogrultusunda hareket eden tiiketiciler
gelecek endisesi ile bu problemlerin 6niine gegmek i¢in; kirliligi 6nleyen, donisturiilebilir iirtinleri kullanmaya
yonelmekte ve cevre dostu dirlinleri talep etmektedir. Calismada Nitel Arastirma YoOntemlerinden Arsiv
Tarama Yontemi ile elde edilen kaynaklar ¢oziimlenip ikincil veriler analiz edilerek mevcut galigma
yapilmistir. Bu ¢alisma ile sonraki akademik ¢aligmalar i¢in derlenmis veriler elde edilmeye ¢aligilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kiiresel Isnma, Ekolojik Ayak izi ve Cevre Duyarlihgi Kavramlar

Bu béliimde; ¢alismanmn ana konusunu olusturan; Kiiresel Isinma, Ekolojik Ayak Izi ve Cevre
Duyarhilig1 kavramlar incelenerek, yiyecek ve icecek sektorii ile baglantist ortaya ¢ikarilmaya calisilacaktir.

Kiiresel 1sinmay1 “tiim diinyay1 ve tiim canlilar etkileyen, ¢evresel degisikliklere neden olan yeryiizii
sicakligindaki artis” olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozen, 2008, s. 5).

Hizla artan diinya niifusu, kontrolsiiz sanayilesme siireci, sagliksiz kentlesme, bolgesel savaslar, verimi
artirmak amaciyla kullanilan tarim ilaglari, bilingsiz giibreleme ve deterjanlar gibi kimyasal maddeler giderek
cevreyi kirletmeye baglamis, bunun sonucu olarak biiyiik oranda kirlenen hava, su ve toprak, canlilar i¢in
zararl olabilecek boyutlara ulagsmstir. Sanayi devrimiyle birlikte fosil yakitlarin kullaniminin giderek artmasi
ve ormanlarin hizla yok edilmesi bu olumsuz etkileri neredeyse 6niine gecilemeyecek halde ciddi boyutlara
tasimustir (Korkmaz, 2007, s. 43).

Kiiresel 1sinma, insanlarin gesitli faaliyetleri sonucunda sera gazlarinin atmosferde yogun bir sekilde
artmasi sonucu olusan, yeryiiziine yakin atmosfer tabakalari ile yeryiizii sicakliginin yapay olarak yiikselmesi
stirecidir. Sera gazlan, yerkiire ylizeyinden yansitilan kizil 6tesi radyasyonu hapsedip, bu 1smlarin uzaya
kagmasini o6nleyerek, gezegenin enerji dengesini bozmakta ve ylizey 1sisinin yiikselmesine neden olmaktadir.
Sera gazlarin bu etkisine, “atmosferin sera etkisi”, bu yolla meydana gelen 1sinma olayina da, “sera gazlari
etkisiyle kiiresel 1sinma” denilmektedir. Kiiresel iklim degisikligi ise, kiiresel 1sinmaya bagli olarak, diger
iklim unsurlarinin (yagis, nem, hava hareketleri, kuraklik vb.) da degismesi olayidir (Dogan, 2005, s. 58).

Insanlarin dogay1 smirsiz bir kaynak olarak gérmeleri ve tiiketim sonucunda olusan atiklarin dogaya
terkedilmesi sonucunda insanlarin daha ne kadar siireyle dogada yasamlarini siirdiirebileceklerinin
bilinmezligi ekolojik ayak izi kavramimin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur (Khodabandeh, 2010).

Ekolojik ayak izi kavrami, insanoglunun tiretim-tiiketim etkinliklerinin doga istiindeki etkilerini nicel
verilerle ortaya koymamizi saglayan, ¢evresel siirdiiriilebilirligin gdstergelerinden birisidir (Keles, 2011, s.
1144).
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Insanlar yasamlarm siirdiiriirken hayatlariin sonuna kadar kaynak tiiketmekte ve atik {iretmektedirler.
Tiiketilen her bir madde ve iiretilen her bir atik belli bir miktar verimli toprak ve su gerektirmektedir. Tiiketilen
kaynaklarin iiretimini saglamak ve yaratilan atiklarin absorbe edilmesi i¢in gereken biyolojik olarak verimli
toprak ve su alanina ekolojik ayak izi denir (Schaller, 1999).

Cevre duyarliligi; cevre sorunlarini kontrol altina alip bilingli tiiketimi saglamak, ¢cevreye karsi koruyucu
ve bilingli davranmaktir (Sahin, Saygi ve Keklik, 2015). S6z konusu bilingli davranis, modern toplumda yeni
bir tiiketici profilini ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal doniisiim siirecinde kendisine her gecen giin daha fazla yer
bulan bu tiiketici profili, literatiirde ¢evreye duyarli tiiketici kavrami kapsaminda incelenmistir.

Cevreye duyarl tiiketici; satin alma davraniglarinin her asamasinda c¢evre bilinciyle hareket eden,
siirdiiriilebilir cevre sartlarin saglanabilmesi i¢in satin alma giiciinii ve tiiketici haklarin1 kullanan, i¢inde
bulundugu toplum ve gelecek nesillerin yasama ortamina karsi sorumlu oldugunu diisiinen bireylerdir
(Nakiboglu, 2003). Cevre dostu tiiketiciler; para, zaman ve enerji tasarrufu saglamak amaciyla ihtiyag
onceliklerini saptamakta, satin alma siirecinde etiket ve iriin iceriklerine dikkat etmekte, dogaya zarar
vermeyen, doniistiriilebilir iiriin ve ambalajlan tercih etmektedirler (Kiikrer, 2012, s. 4507). S6z konusu
tilketici profili; kendisini ozellikle tiiketim tercihinde farkli kilmaktadir. Tiiketim tercihinde 6zellikle
tiikkettikleri iiriinler kendilerine has 6zellikler tasimaktadir.

Cevre dostu iiriin; zehirli maddeler, kirlilik ve atik kullanimini azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasiyla
ve dogal kaynaklarin korunmasiyla dogal ¢evreyi koruma ve gelistirmeyi amaglayan triinlerdir (Ottman,
Stafford and Hartman, 2006). Cevre dostu iiriiniin; canli sagligini tehlikeye atmamasi, diger kaynaklari
tilketmemesi, gereksiz atifa neden olmamasi, zararli malzemeleri icermemesi gibi Ozelikleri tasimasi
beklenmektedir (Sahin, Saygi ve Keklik, 2015).

Uretici ve tiiketiciler, ¢evre dostu iiriin kullamminda ge¢mise kiyasla daha duyarli ve bilingli bir
diizeydedir. Tiiketicilerin artan ¢evre bilingleri ve duyarliliklar1 isletmeleri ¢cevre temelli pazarlama programi
gelistirmelerini zorunlu kilmustir. Isletmeler rakiplerinden ayrilmak icin c¢evre dostu stratejileri
uygulamaktadirlar, ayrica tiiketicilerin de ¢evre dostu iiriin taleplerini daha siddetli bir sekilde dile getirdikleri
gozlenmektedir (Karaca, 2013).

2.2. Kiiresel Isitnma, Ekolojik Ayak izi Kavramlari ile Yiyecek ve Icecek Sektorii Arasindaki iliski

Diinyada insan etkinliklerinin neden oldugu sera gazi salimiminin dortte biri ila {igte biri gida
iiretiminden kaynaklanmakta, bunun ise biiyiik cogunlugu hayvanciliga dayanmaktadir. ABD'de dort kisilik
ortalama bir ailenin tiikettigi etten dolay1 olusan sera gazi, iki otomobilin ¢ikardig1 gazdan daha fazladir.
Oxford Universitesi'nde arastirmaci Marco Springmann ise diinyanin ne kadar diizelecegini 6Sngérmek igin bir
bilgisayar modeli hazirlamistir. 2050'de herkesin vejetaryen olmasi halinde, gida baglantili sera gazi
salinmminin yiizde 60 azalacagini, herkesin vegan olmasi halinde ise bu azalma yilizden 70'e kadar
¢ikabilecegini ortaya koymustur (Nuwer, 2016).

Gida tiretimi, 6zellikle hayvan besiciligi, sera gazi salimmminin asil kaynaklarindan biri oldugu kadar
yeryiiziindeki kara parcalarmin otlaga doniistiiriilmesi ve biyogesitliligin azalmas1 bakimindan da 6nem
tagimaktadir. Diinyada tarim topraklarinin yiizde 68'i hayvan besiciligi amaciyla kullanilmaktadir. Herkesin
vejetaryen olmasi halinde bu meralarin yiizde 80'i yeniden ¢ayira ve ormana doniistiiriilerek karbon emilimi
yoluyla iklim degisikligi yavaslatilabilecektir. Fakat gelismekte olan iilkelerde ¢ift¢iler bundan olumsuz
etkilenecektir. Zira kurak ve yar1 kurak bolgelerde gegim kaynagi genellikle hayvanciliktir. Ornegin Afrika'da
Sahra ¢6liiniin giineyi ile savanlik bélgenin kuzeyi arasinda kalan Sahel seridinde yasayan ve hayvan besleyen
gbcebe gruplar, yerlesik hayata zorlanmig olacak ve kiiltiirlerini tiimiiyle yitireceklerdir. Neyse ki et tiiketimini
azaltmanin yararlarimi goérmek ve olumsuzluklari smirlamak igin biitiin diinyanin vejetaryen olmasi
gerekmemektedir. Eti daha az miktarda ve daha az siklikta yemek yetecektir. Bir arastirmaya gore, sadece
Diinya Saglik Orgiitii'niin beslenme tavsiyelerine uymak yoluyla Ingiltere'deki sera gazi salinimi yiizde 17
azaltilabilecegi sonucuna ulagilmistir. Hayvan iiriinleri ve islenmis atigtirmaliklardan kaginma halinde bu oran
ylizde 40'a kadar ¢ikabilmektedir (Galer, 2017; Nuwer, 2016).

Tarim, fabrikada iiretim ve iiretilen mallarin taginmasi sirasinda ¢ogunlukla fosil yakit kullanildig igin
sera gazlar ortaya ¢ikmakta ve bu gazlar atmosferde 1s1y1 tutmaktadir. Bilim insanlar1 bunun etkisini "karbon
ayak izi" olarak ifade etmekte ve bu iz 100 gramlik gidanin firettigi karbondioksit hacmi seklinde
Ol¢iilmektedir. Her tiir yiyecegin neden oldugu zarar ile ¢evreye etkisi bir piramit haline doniistiiriildiigiinde,
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piramidin en altinda gevreye en biiyiik zarar1 veren et ve siit lirlinleri yer almaktadir. Sebze ve meyvelerin ise
en az zararla en iistte; ekmek, makarna gibi tahila dayali gidalar ile sekerlemeler ise piramidin ortasindadir.
Fakat bu yaklasim viicudumuzun bu gidalardan aldig1 enerjiye dair fikir vermemektedir. Ornegin bir dilim
peynirden elde edecegimiz enerjiyi agirlik olarak ¢ok daha fazla maruldan saglayabiliriz. Bu agsamada
Washington Universitesi'nden Adam Drewnowski, American Journal of Clinical Nutrition dergisi igin yazdig
makalede bu 6zelligi de goz oOniline alarak 100 kalori degerindeki farkli gidalarin karbon salinimina dair
tahminlerde bulunmustur. Bu sekilde bakildiginda piramit tersine dénmektedir. Ornegin kek, cikolata gibi
tatlilar, karbon ayak izi bakimindan dondurulmus sebzelerin onda biri kadar ¢evreye zarar vermektedir. Bu
durumda et ise yumurtanin yaris1 kadar karbon salinimina neden olmaktadir. Yedigimiz 100 kalorilik ekmek
50 gram karbondioksit, 100 kalorilik kek ve tatli1 81 gram, 100 kalorilik ¢ikolata 59 gram, 100 kalorilik yumurta
440 gram, 100 kalorilik siit 351 gram, 100 kalorilik et 248 gram, 100 kalorilik kutulanmis konserve sebze 787
gram karbondioksit {iretmektedir (Robson, 2016).

Diinyanin normalden daha fazla 1simmasi, mevcut ekolojik dengeyi bozulmasina neden olmakta,
ekolojik dengenin bozulmasi ise basta insanlar olmak {izere tiim canli yasamini tehdit etmektedir (Unlii, Sever
ve Akpinar, 2011, s. 40).

Kiiresel 1sinmaya bagli iklim degisikligi, deniz seviyesinin yiikselmesi, iklim kusaklarinin yer
degistirmesi, siddetli hava olaylarinin, taskinlarin, sellerin, kuraklik, erozyon, ¢dllesme, salgin hastaliklar,
tarim zararlilarinin daha sik olugmasi ve etkilerinin kuvvetlenmesi, dogal dengenin bozulmasi nedeniyle vahsi
yasam tiirleri ile birlikte insan sagliginin bozulmasi gibi sonuglara neden olacag diisiiniilmektedir. Buzullarin
erimesi ve diizensiz ancak artan yagislar sebebiyle deniz seviyesinde yaganacak ylikselmeler, kiyi
ekosistemlerinde biiyiik degisiklikler yaratacak, denizlere yakin algak diizliiklerde yeni batakliklar meydana
gelecektir ve kiy1 erozyonlarinda da artislar gézlenecektir (Korkmaz, 2007, s. 44).

Diinyanin her yerinde heniiz tam anlamiyla yasanmamuis olsa da, kiiresel 1sinma ekonomik, ekolojik ve
sosyolojik sorunlar1 beraberinde getirecektir. Bilim adamlarina gore; kiiresel 1sinma ile birlikte, diinyanin
belirli bir bolgesinde yogun bir kuraklik, bagka bir bolgesinde ise, siddetli kasirga ve firtinalarin ardindan gelen
seller yasanirken, bir diger bolgede asir1 sicakliklar ve yanginlar bas gosterecektir. Ekosistemlerin degismesi
ile birlikte, biyogesitlilik yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalacaktir. Gidalarin iiretiminde kiiresel anlamda
yasanan problemler sonucunda da daha fazla yoksulluk ve hastalik ortaya ¢ikacaktir (Dogan, 2005, s. 59).

Hergiin yemek yenilmekte fakat cogu zaman siipermarketlerde hazir olan yiyeceklerin ¢evreye olan
maliyetinin farkina varilmamaktadir. Tiiketilenler, ekolojik ayak izini ve iklim degisikligini bilyiik 6l¢iide
etkilemektedir. Yiyecek segimleri kiiresel 1sinma etkilerini artirma ya da azaltma potansiyeline sahiptirler.
Artan diinya niifusunu beslemek ve yeterli yiyecek — suya sahip olma konular1 kaynaklar1 akillica kullanma
hakkindaki biiyiik resmin parcasidir.

Siire¢ Sorunlar
GIDA URETILIR ____, * Tarimda insan ve gevre diisiiniilmeden asir1 kimyasal kullanimu.

l *Doganin acimasizca somiiriilmesi.

GIDA PAKETLENIR—— *Aylarca dayansin diye icine kimyasallar katilir.

l * Sonradan ¢&p sorunu olusturacak ambalajlarla sarilir.

GIDA ILETILIR ——— > *A¢hig dnlemek degil, liiks zevkleri tatmin igin kitalar arasi
l tonlarca petrol harcanir.

*Bircok gida telef olur.

GIDA SATIN ALINIR———— *Uretim maliyetlerinin 2 ile 200 katina varan fiyatlara satilan {iriin

l tiketicinin ekonomik giicii yetiyor ise satin alinir.
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GIDA TUKETILIR ————— *Bu sagliksiz gida, hatal1 pisirme ydntemleri ile biiyiik oranda israf
edilerek pisirilir.

Kaynak: Karaali, Gida Sektoriinde Strdiiriilebilirlik, Yayimlanmamis ders notlari.

Daha az paketlenmis, uzun yol katetmemis ve siirdiiriilebilir yollarla tiretilmis gidalar1 secerek ekolojik
ayak izimizin azalmasina katki saglayabiliriz (EPA Victoria, 2008).

Bu konu hakkinda yapilacak olanlar (EPA Victoria 2008, s. 7);

o Yerel olarak tiretilen gidalari tercih etmeli

¢ Tarla ne kadar yakinsa yemegin masaya ulasiminda o kadar az yakit tiiketilir.
¢ Yerel ciftcilerin pazarlarindan aligveris yapmali

o Bahce ekip ve taze iirlinler yetistirmeli

e Islenmis gidalardan kaginmali

e Yiyecekleri mevsiminde tiiketmeli

¢ Organik gidalar almali

¢ Paketlenmemis ya da az paketlenmis tirtinleri tercih etmeli

e Sige suyu yerine musluk suyu i¢ilmeli

¢ Daha az et daha fazla bitki temelli beslenmeli

o Yiyecekleri israf etmemeli

¢ Kit su kaynaklarin1 muhafaza edebilmek igin tiiketim kaliplarii degistirmeli

Gida iiretimi uygulamalarinda etik kaynak kullanimi ve siirdiiriilebilirlik konusunda tiiketici bilinci ve
baskisi giderek artmaktadir. Toplumlarda zaman iginde olusan sosyal ve demografik degisim ve gelismeler
titketicilerin tiiketim sekillerini de etkileyerek yeni paradigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tarim ve
gida sektoriinde yenilenebilir enerji kaynaklarimin kullanimi enerji bagimliligi ve ekosistemlerin zarar
gdrmemesi i¢in gdz ard1 edilemeyecek bir giindem olusturmaktadir (Yiicel ve Oz, 2014).

Gida sektoriinde son zamanlarda yesil uygulamalar kullanilmaya baglamigtir. Bu uygulamalardan biri
yesil tedarik zinciridir. Yesil tedarik zinciri; yesil satin alma, yesil {iretim, yesil dagitim ve yesil paketleme
asamalarindan olugmaktadir. Burada temel felsefe nakliyat ve enerjinin azaltilmasi dogrudan dagitim
yapilmasi, kisa rotalarin belirlenmesi ve alanlarin verimli kullanimdir (Yiicel ve Oz, 2014). S6z konusu
kavramlar su sekilde tanimlanabilir:

e Yesil satin alma; Geri doniisiimii yapilmis ya da geri donustiiriilebilir veya yeniden kullanilabilirligi
olan malzemelerin satin alinmasina yonelik uygulamalardir (Biiyiikozkan ve Vardaloglu, 2008, s. 6).

e Yesil liretim; iiretim esnasinda ¢evreye duyarli olma esasina dayanmaktadir.

o Yesil dagitim; dagitim ve tagima islemlerinde yine ¢evre duyarliligi 6n plandadir. Dagitim noktalarinin
ve kullanilacak tagima tiiriiniin belirlenmesi, kontrol sistemleri, zamaninda iiretim ve dagitim politikalari ileri
ve geri lojistik aglaria etki etmektedir. Burada so6zii edilen geri lojistik ag ise geri doniisiim, yeniden iiretim,
yeniden kullanim ve bertaraf etme asamalarini kapsamaktadir. Dagitim sirasinda aracin kullandigi yakat,
tasima siklig1, yol mesafesi, paketin niteligi yesil dagitimin etkinligini belirlemektedir (Sarkis, 2003).

e Yesil paketleme; daha az ambalaj kullanarak atik oranini azaltma hedeflenmektedir.

Yesil paketleme icerisinde dikkat ceken malzeme olan biyoplastikler organik plastikler olarak da
isimlendirilmekte ve bitkisel yag, misir nisastasi, bezelye nisastas1 gibi yenilenebilir biyokiitle kaynaklarindan
tiretilmektedir. Biyoplastikler antistatik ve gecirgen Ozellikleri sayesinde taze meyve ve sebzelerin
ambalajlanmasi i¢in son derece uygun malzemelerdir. Kisa siireli gida ambalajlamasinda da kullanilabilirler.
Bu materyalin {iretimi bilinen plastiklere oranla daha maliyetlidir. Ancak ¢evreye zarar vermeyen bir materyal
olusu ile bilingli tiiketicinin tercihlerini olumlu yonde etkilemektedir (As, 2010 — WEB).

Toplumlarin sosyal ve demografik degisimleri tiiketici davranislari ve tiikketim sekillerini de etkileyerek
yeni egilimlerin olugsmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda siirdiiriilebilir ve kaliteli gida misyonunu 6n planda
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tutan, temel ilkesi iyi, temiz ve adil gida olan yavas gida (slow food) ve yeryiizii pazar (earth market)
hareketleri de giderek yayginlagmaktadir.

Yerylizii pazarlar1 yerel gidalar1 ve iireticilerini daha iyi tanimak, halki bunlar hakkinda bilgilendirmek
ve bu {rlinlere yonlendirmek amacim gilitmektedir. Yerel topluluklar tarafindan isletilen bu pazarlar, aym
zamanda yerel gida ireticilerinin tiiketiciye, saglikli ve kaliteli yiyecekleri uygun fiyatlarla ulastirdigi, bu
sayede ¢evreci ve siirdiiriilebilir yontemlerin garanti altina alindig1 6nemli bulusma noktalaridir. Boylece yerel
topluluklarin gida kiiltiirleri koruma altina alinirken, biyolojik cesitlilikte korunmus olmaktadir (Yiicel ve Oz,
2014).

Gida ve icecek sektorii i¢in proje oOncelikleri, kaynaklarin verimli kullanimi amaciyla ambalaj
yontemleri ve materyaller, tilketimin ¢evre iizerindeki etkilerini azaltma hedefine uygun olarak atiklarin
azaltilmasi, geri doniisiim ve yeniden kullanimina yonelik daha temiz ve yenilik¢i {rlinler, hizmetler ve
siirecler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yiicel ve Oz, 2014).

3. SONUC VE ONERILER

Bu calismada kiiresel 1sinma, ¢evre sorunlar1 ve ekolojik ayak izi kavramlari ele alinmig ve yiyecek ve
icecek sektoriine muhtemel etkilerine deginilmistir. Buradan hareketle yiyecek ve igecek isletmeleri gevreye
duyarh tiiketicilerin ihtiyaglarina cevap vererek, pazar paylarini biiyiitmek ve giiclendirmek zorunlulugu
hissetmek durumundadirlar. Bunun yaninda; ekolojik ayak izlerini azaltmak igin isletme yoneticileri
tiiketicilerin ¢gevre biling diizeyinin her gegen giin arttigin1 ve bu durumun tiiketicilerin ¢evre dostu iiriin satin
alma davranigini pozitif yonde etkiledigini dikkate almalidirlar. Tiiketici davraniglarini ve tiiketim sekillerini
etkileyen yeni egilimleri takip etmeli ve bu egilimlere gore iiriin-hizmet iiretmelidirler. Uriinlerinin gevreye
duyarli oldugu ve zarar vermedigini vurgulayarak 6n plana ¢ikabilirler.

Isletmeler tiim iiriin yasam evrelerinde ¢evre dostu stratejileri benimsemeli ve dogal cevreye olumsuz
etkileri en aza indirmelidir. Isletme alani icerisinde iiretilen biitiin atiklar cesitlerine gére ayr1 ayri
toplanmalidir. Boylece alanda depolanacak atiklar daha sonra yeniden kullanim iinitelerine aktarilabilir.
Dogada uzun siire ¢oziilmeyen maddelerden tretilen plastik bardak ve tabaklar yerine dogada ¢oziinebilir
malzemeler tercih edilmelidir.

Yemek pisirilen yaglar lavaboya dokiilmemeli, ¢ope atilmamali, geri doniisiim icin ilgili isletmelere
verilmelidir. Bulasiklarin kaba temizligi su akitilarak degil birikmis su ile yapilmalidir. Mutfaklarda yer alan
firmlarda gaz ve hava oranlarimi dogru olarak ayarlayan ve muhafaza eden kontrol mekanizmasi
bulundurulmalidir.

Bu ¢alismanin; ekolojik ayak izi kavramini olusturan alt kavramlarin yiyecek ve igecek isletmelerine
yansimalari ile yiyecek ve igecek isletme tiirlerinin ayr1 ayri ¢evre konusundaki olasi tepkilerinin ortaya
cikarilabilecegi yeni caligmalara temel teskil etmesi hedeflenmektedir.
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