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Ozet

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, basarili, degerli biri olarak al-
gilama derecesidir. Birey ben olarak onay, kabul ve sevgi gormediginde,
bagkalarindan onay, kabul ve sevgi gorebilecegini diisiindiigii bir maske,
yani sahte bir benlik gelistirir. Yani, benlik bilinci 6z etkililik kavramlari-
ni1 da igerir. Bu ¢alisma, saglik yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi
ve oz etkililik diizeylerinin baz1 faktorler agisindan farklilagip farklilasma-
diginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin evrenini 362 saghk
yiiksekokulu son smif Ggrencisi olugturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
hesaplanarak, 187 6grenci (114 kadin, 73 erkek) tabakali 6rnekleme yon-
temi ile secilmistir. Calismamizda 6grencilerin benlik saygilari ve 6z etki-
lilik diizeyleri bazi sosyo-demografik ve ailesel 6zellikler agisindan deger-
lendirilmistir. Saglikli yasam bicimi davraniglar1 gésteren, aile ici iligkile-
ri kuvvetli olan 6grencilerin benlik saygilari ve 6z etkililik diizeyleri yiik-
sek bulunmugtur. Oz etkililik diizeyi ile benlik saygisi arasinda olumlu
yonde, giiglii, anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug
dogrultusunda, 6grencilerin 6z etkililik diizeylerini ve benlik saygisini ar-
tiracak bir yaklagimla egitim programlar: gelistirilebilir.

Anahtar sozciikler: Benlik saygisi, 6z etkililik, iiniversite 6grencileri.

enlik, kisinin bagkalarinin kendisine nasil tepkide bu-
lundugu ile ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal et-
kilesim icinde ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 2004). Cev-
reyle girilen bu etkilesim bireyin toplumsallasmasini saglarken,
diger taraftan da benligin olugmasini saglamaktadir (Kil,
2006). Yani benlik, kigiyi bedensel, ruhsal ve sosyal yonleriyle

Abstract

The self-esteem is an individual’s level of perceiving himself/herself as a
skillful, successful, and valuable individual. When the individual thinks that
he/she doesn’t receive approval, like and love, then he/she develops a mask
— so an artificial ego — which he/she thinks that will receive approval, like
and love from other individuals. So, the sense of self includes also the self-
efficacy concepts. This study was carried out to Investigating of self-esteem
and self-efficacy levels of School of Health students whether if differentiate
in terms of some factors. The universe of this study consists of 362 final-
grade health college students. Calculating the sample size, 187 students
(114 women, 73 men) have been chosen via stratified sampling method. In
our study, the students’ levels of self-esteem and self-efficacy have been eva-
luated in terms of socio-demographic and familial characteristics. It has be-
en found that the students having healthy life-style and having strong family
bounds have high levels of self-esteem and self-efficiency/sufficiency. It has
been concluded that there is a positive, strong and significant association
between self-efficiency/sufficiency level and self-esteem level. A program
for increasing the self-esteem and self-efficiency/sufficiency of students can
be developed in accordance with these findings.
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bir biitiin olarak iceren, bireyi bagkalarindan ayiran bir kavram-
dir. Bu baglamda kisinin diger insanlarla olan iligkileri ve kisi-
nin bu iligkileri nasil algilayip yorumladigi sahip oldugu benlik

kavramina dayanmaktadir.

Benlik saygisi ise, bireyin kendisine deger vermesini, giiven
ve sayg1 duymasini igeren bir kavramdir ve kendisini degerlen-
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dirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan
olusan begeni durumudur (Bilgin, 1996; Sucu, 1998). Benlik
saygist icin Ozsaygl, kendilik degeri, 6zdeger gibi terimler de
kullanilmaktadir. Benlik saygisi, kisinin kendisini ne kadar sev-
digi ve deger verdigiyle agiklanabilir ve olumlu benlik saygs1 ile
ruh saglig arasinda dogrusal bir iligki vardir. Benlik saygis1 kim
oldugumuz hakkinda nasil hissettigimizdir. Demografik 6zel-
likler, viicut, duyusal girdi, psikososyal durum, sosyal ve kiiltii-
rel ortamdan etkilenir (Buckworth ve Dishman, 2002).

Adams ve Gullota (1989) tarafindan benlik saygisinin bi-
reyin kendisini stiper ve mitkemmel algilamaktan ziyade, ken-
dini kabul etme, kimlik olusturma ve bagkalar1 tarafindan ka-
bul edilme olarak tanimlandig1 da gérilmektedir (Akz. Uya-
nik-Balat ve Akman, 2004). Benlik saygis1 yiiksek olan birey-
ler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve ya-
rarl kigiler olarak algilama egilimindedirler. Diger taraftan,
kendilerine olumsuz bir a¢idan bakanlar, yani benlik saygilari
digsiik olanlar, kendilerini pek 6nemli olmayan, sevilebilir
ozelliklerden yoksun, kendilerine ve yeteneklerine giivene-
meyen kisiler olarak gérme egilimindedirler (Temel ve Ak-
soy, 2001). Kisacasi, benlik kavrami, bireyin kim olduguna
iligkin fikrini gosterirken, benlik saygisi, bireyin kendisini ne
olarak gordigiiniin ve kabul edilme veya reddedilme beklen-
tilerinin bir sonucu olarak ifade edilebilir.

Bireyin 6zel diinyasinda, kendisi ile bas baga iken kendi-
siyle ilgili neler hissettigi énemlidir. Benlik kavrami gelisme-
diginde yani “ben”in bilin¢lenmedigi durumlarda, negatif
benlik gelismektedir. Birey ben olarak onay, kabul ve sevgi
gormediginde, bagkalarindan onay, kabul ve sevgi gorebilece-
gini digiindigt benlik bilinci 6z etkililik kavramlarini da ige-
ren bir maske, sahte bir benlik gelistirir. Yani, benlik bilinci
oz etkililik kavramlarini da icerir (Briggs, 2000).

Oz etkililik kavramu ilk kez Albert Bandura tarafindan 1977
yilinda “Biligsel Davranis Degisimi” kapsanunda ileri siiriil-
miistiir (Schwarzer ve Fuchs, 1995). Oz etkililik ile ilgili inang-
lar, davranig degisikligini destekleyen ya da zayiflatan distince
kaliplarini da etkilemektedir. Bu diistince kaliplari, bireysel
amaclar1 ve beklentileri, ¢cabalardaki bagarinin hayal edilmesini

ve engellerle, zorluklarla miicadelede analitik diistinme siirec-
lerinin kullanilmasini kapsamaktadir (Tabak, 2000).

Disiik 6z etkililik hissi depresyon, anksiyete ve ¢aresizlik
ile birliktedir. Ayrica boyle bireyler diisiik 6z giivene sahiptir-
ler ve bireysel bagarilar1 ve gelismeleri hakkinda kotiimser dii-
stinceler beslerler. Yiiksek 6z etkililik algisi olan bireyler ise
daha zorlu isleri yapmay1 secerler ve bu amaglarina ulagmak
icin kendilerini yonlendirirler. Bireylerin ne kadar ¢aba sarf
edecegini ve olumsuz deneyimler kargisinda ne kadar siire da-
yanabilecegini, sahip olduklar1 yeterlik beklentileri belirler
(Bandura, 1989).

Saglik caliganlarinin 6z etkililik algilarinin, saglik kurulug-
larindaki rol ve sorumluluklarini yerine getirme diizeylerini
ve verimliliklerini yiiksek oranda etkilemesi beklenebilir.
Boylece saglik caliganlarinin yiiksek diizeyde 6z etkililik algi-
sina sahip olmalarinin, saglik alaninda hizmetlerini yiritiir-
ken karsilagacaklar: giicliiklerle bag etmede 1srarci olmalarim
ve kargilagilan yeni durumlara uyum saglamalarini etkileyebi-
lecegi diistintilebilir.

Schwarzer, 1996 yilinda, saghk davraniglarinin benimsen-
mesini ve strdiriilmesini kolaylagtiran etmenleri temel alan
saglik eylem siireci yaklagimini geligtirmistir. Bu modelin te-
mel 6zelligi, saglik davraniginin kabul edilmesinin, baglatl-
masinin ve sirdiiriilmesinin, en azindan giidiilenme ve irade
gosterme agamalarini da iceren bir siireg olarak benimsenme-
sidir. Schwarzer (1996), algilanan 6z etkililik duygusunun
modelin her agamasmda 6nemli rol oynadigini 6zellikle vur-
gulamaktadir. Saglik davraniginin gosterilmesinden ya da 6g-
retilmesinden sonra bilginin ve becerinin uygulanmasini sag-
layan temel etken olarak 6z etkililik, sosyal biligsel kuramin
eksenini olugturur (Tabak, 2000).

Yapilan calismalar 6z etkililik diizeyleri, benlik saygilari
yliksek olan bireylerin sosyal ve ¢alisma yagamlarinda daha ba-
sarili olduklarini gostermektedir. Saglik hizmetleri meslek yiik-
sekokulu 6grencileriyle yapilan bir cahsmada 6z etkililik diizey-
leri yiiksek olan 6grencilerin daha bagarili olduklar: bulunmus-
tur (Yentiir Doni, Simsek, Giirses ve Ozer, 2009). Eczacilik 6g-
rencileri tizerinde yapilan bir diger calismada ise 6z etkililik ve
benlik saygisinin uygulama alanlarinda 6nemli oldugu ve bu
kavramlarin gelismesi i¢in en az 300 saatlik uygulama yapilma-
s1 gerektigi belirtilmigtir (Yorra, 2014). Hemgirelik boliimii 6g-
rencilerinin dahil edildigi bir baska ¢aligmada ise 6grencilerin
yipranmalarinda o6zellikle benlik saygisinin etkili oldugu vurgu-
lanmugtr (Peterson-Graziose, Bryer ve Nikolaidou, 2013). Ja-
mes ve Chapman (2009) yiiksek benlik saygisinin 6grencilerin
6grenmesinde 6n kosul oldugunu, soru sormayi, 6grenim fir-
satlarini aragtirmayi ve bakim iglemlerine katilmayi istemede et-
kili oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica benlik saygis1 6grencilerin
kendine giivenini, 6grenme motivasyonlarini ve kariyer kararla-
rint da edindikleri klinik deneyimlerin sonucu olarak etkileyebi-
lir (Levett-Jones ve Lathlean, 2007; Levett-Jones, Lathlean,
Higgins ve McMillan, 2009). Saglik hizmetinin niteligini belir-
leyen 6nemli etmenlerden biri de calisanlarm niteligidir. Ozel-
likle saglik alani; yogun stresler yagayan hasta bireylere hizmet
vermenin glcliglinin yant sira, bu alanda gorev yapanlarin
glinliik calismalarinda sik sik stres yaratici olaylarla kargi kargi-
ya kalmalari nedeniyle ¢alisanlarda diis kiriklig1 ve gerginlik ya-
ratabilmektedir. Yarmin saglik caliganlari olacak 6grencilerin
daha girisken, saglikli iliskiler kurabilen, kendi yeteneklerine
glivenebilen, 6zsaygilar1 yiiksek bireyler olarak yetismeleri, hem
mesleki agidan daha bagarili olmalarini saglayacak, hem de ben-
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lik saygilarinin gelismesine katki verecektir. Bu ¢aligma, saglik
yliksekokulu 6grencilerinin benlik saygist ve 6z etkililik diizey-
lerinin bazi faktorler agcisindan farklhilagip farkhilagmadiginin in-
celenmesi amaciyla yapilmugtir.

Yoéntem

Bireysel nedenler

Bu aragtirma, 2012-2013 egitim-6gretim donemi giiz yari-
yilinda 6grenim goren saglik yiiksekokulu son simif 6grencileri
ile yapilmistir. Kesitsel tipte olan aragurmanin evrenini 362 son
siuf 6grencisi olugturmaktadir. Caligmamizda tabakali 6rnekle-
me yontemi kullanilmig, 6rneklem biiyiikliigii 0.05’lik hata pay:
ile hesaplanarak, 187 6grenci cinsiyetlerine gore tabakalanmug
(114 kadin, 73 erkek) ve cahgmaya dahil edilmigtir. Caligmarmiz-
da 6grencilerin benlik saygilar1 ve 6z etkililik diizeyleri bazi sos-
yo-demografik ve ailesel 6zellikler agisndan degerlendirilmistir.

Veri toplama araclari

Bireysel bilgi formu

Bireysel bilgi formu agik uclu olarak hazirlanan 43 sorudan
olugsmaktadir. Sosyo-demografik ozellikler icin yas, cinsiyet,
viicut kitle indeksi, birlikte yasadigi kisiler, beslenme, sigara-al-
kol kullanimy, fiziksel aktivite miktari, beden imgesi, akademik
ortalama, okula devam durumu ve istedigi bolimde okuyup
okumama verileri se¢ilmigtir. Aile 6zellikleri ile ilgili olarak ise,
anne egitimi, baba egitimi, ailenin ayhik geliri, ailedeki saghga
zararl aligkanhiklar, evden ka¢may1 diigtinmek, ailesel sebeple-
re bagl olarak intihar1 diigiinmek, aile fertlerine kargt duygula-
rin rahat ifade edilmesi, kurallar1 babanin koymasi, ailede 6zel
sorunlarini paylagtig1 kisilerin olmasi, kararlar1 bagkalarmmn
vermesi, kardes iligkileri ve aile ici siddet verileri incelenmistir.

Benlik saygist olcegi

Benlik saygisinin degerlendirilmesi i¢in Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi'nin, Tiirkce versiyonu kullamlmigtir (Cuhada-
roglu, 1986). Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen olgek 10
maddeden olusan 4’lii Likert tipi bir 6lcektir. Ulkemizdeki ge-
cerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmus olup, gecerlilik kat sayist r=71 olarak bulunmustur.
Test- tekrar test gtivenirlik yontemi kullanilarak da giivenirlik
kat sayisi r=75 olarak saptanmistir. Benlik saygisi puaninin he-
saplanmasi i¢in her soru i¢in ayr1 puanlama yapilmaktadir. Béy-
lece Olgekten en az 0, en fazla 30 puan alinabilmektedir. Skor,
toplam puan iizerinden degerlendirilir ve yiiksek puan, yiiksek
benlik saygisini gosterir (Rosenberg, 1965). 1, 2, 4, 6, 7. mad-
deler olumlu kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup,
3’den 0’a kadar degisen puanlama yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10.
maddeler olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta
olup, 0’dan 3’e kadar degisen bir puanlama yapilmaktadir.
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Toplam puan aralig1 0-30 arasinda olup, 15-25 arast alinan pu-
an benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin al-
tt diisiik benlik saygisin1 gostermektedir (Tezcan, 2009).

Oz etkililik-yeterlilik olcegi

Oz Etkililik-Yeterlilik (OEY) 6lgegi, Sherer Maddux, Mer-
candante, Prentice-Dunn, Jacobs ve Rogers tarafindan gelisti-
rilen 6lgek 1999 yilinda Géziim ve Aksayan tarafindan Tiirk-
ce’ye uyarlanmugtir. Olgek, 5°li Likert tipi bir 6z-degerlendirme
Olcegidir. 23 maddelik 6lgegin davranigi baglatma, davranigi
stirdiirme, davranigt tamamlama ve engellerle miicadele olmak
izere 4 alt boyutu vardir. Her bir madde i¢in verilen puan esas
almmaktadir. Boylece 6lgekten en az 23, en fazla 115 puan ali-
nabilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmast, bireyin
oz etkililik algisinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (Go-
ziim ve Aksayan, 1999). Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik
ve gegerliligi 1999 yilinda Goziim ve Aksayan tarafindan yapil-
mug, Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayis1 .81, test-tekrar test giive-
nilirligi .92 olarak bulunmustur.

islem

Calisma 6ncesinde katilimeilar caligma hakkinda bilgilendi-
rilmis ve géniillii olur formunu doldurarak ¢alismaya katilmala-
r1 saglanmustur. Veri toplama araclari 6grencilere dagiularak
doldurmalart istenmis ve 6grencilerin anlayamadiklari sorular
cevaplandirilmigtir. Her bolim icin ti¢ giin se¢ilmis ve veriler
dokuz giinde toplanmustir. Calisma Helsinki bildirgesinde ge-
cen etik kurallara uygun sekilde yapilmustir.

Verilerin analizi

Analiz i¢in SPSS 17.0 programma (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) verilerin girisi yapildiktan sonra, gruplari olusturan 6g-
renci sayilari, yiizde degerleri ve agirlikli ortalamalar: verilmig-
tir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun degerlendirilme-
sinde Kolmogorov-Smirnov ¢oziimlemesi yapilmig, homojen
bir dagihm goézlenmedigi icin non-parametrik testler tercih
edilmis, iki bagimsiz grubu karsilagtirirken Mann-Whitney U,
ikiden ¢ok bagimsiz grubu kargilastirirken Kruskall-Wallis tes-
ti kullanilmustir. Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek icin Spe-
armen korelasyon analizi yapilmustir.

Bulgular

Ogrencilerin OEY 6l¢egi ile benlik saygisi 6lgeginden al-
diklar1 puanlarin ortalamalar: B Tablo 1’de gésterilmistir.

Ogrencilerin OEY 6l¢eginin alt maddelerine gore ortalama
degerleri; davranigi baglatma 31.72+5.01, davramigi siirdiirme,
27.70+4.35, davranig1 tamamlama 18.60+3.65 ve engelle miica-
dele 9.11+2.38 bulunurken, 6l¢egin toplam puani ortalama ola-
rak 87.12+12.05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin benlik say-
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gist Olcegi degerlerinin ortalamasinin ise 22.49+4.62 oldugu
gozlenmigtir (M Tablo 1).

Calismaya katillan 187 6grenciden sosyo-demografik veri-
ler alinmig ve bu degerlere gore benlik saygis1 ve 6z etkililik
Olcegi puanlarinin kargilagtirmasi ve fark analizi test sonugla-
ri B Tablo 2’de gosterilmistir. Ogrencilere ait bu verilerden
cinsiyet (p=0.04, z=-2.04), yasadig1 yer (p=0.01, %’=-9.05), bes-
lenme (p=0.00, z=-3.63), beden imgesi (p=0.02, z=-2.24), iste-
digi boliimde okumaya (p=0.04, z=-2.02) gore benlik saygis1 61-
cegi sonuclarinda farklilik gozlenmistir. Erkek olan, ailesi ile
yasayan, diizenli beslenen, beden imgesini begenen, istedigi
boliimde okuyan 6grencilerin benlik saygisinin daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur (p<.05) (B Tablo 2). OEY 6l¢egi sonucla-
rina gore; beslenme ve fiziksel aktivitenin farklilastig gozlen-

W Tablo 1. Olceklerin alt ve Ust degerleri ile 6grencilerin 6lceklerden al-
diklari puanlarin ortalamalari.

Degiskenler Alt ve iist degerler X+SD
0z etkililik-yeterlilik 6lcegi alt gruplan
Davranisi baslatma 18-40 31.72+5.01
Davranisi stirdtirme 12-35 27.70+4.35
Davranisi tamamlama 8-25 18.60+3.65
Engelle mucadele 3-15 9.11£2.38
0z etkililik-yeterlilik 6lcegi toplam puan 50-113 87.12+£12.05
Benlik saygisi 6lcedi toplam puan 8-30 22.49+4.62

migtir. Diizenli beslenen, fiziksel aktivite yapan 6grencilerin
oz etkililik diizeyleri diger 6grencilerden daha yiiksek bulun-
mugtur (p<.05) (0 Tablo 2).

W Tablo 2. Ogrencilerin benlik saygisi ve OEY dlceklerinden alinan puanlarinin bazi demografik ¢zellikler acisindan karsilastirimasi.

Ozellikler Benlik saygisi (0]2%
agirhikh ort agirhkh ort.

Yas
22 ve alti 102 54.5 90.09 0.27 100.41 0.07
22 Ustu 85 45.5 98.69 86.31

Cinsiyet
Erkek 73 39.1 100.47 0.04* 92.18 0.56
Kadin 114 60.9 83.89 96.84

VKIi
Zayif 18 9.6 112.58 0.30 111.94 0.33
Normal 148 79.1 91.96 92.29
Kilolu ve obez 21 1.2 92.48 90.69

Yasadigi yer
Aile ile M 219 109.46 0.01* 89.54 0.12
Yurtta 54 289 102.36 106.61
Evde yalniz/ arkadasla 92 49.2 82.20 88.59

Beslenme
Duzenli 101 54 107.24 0.00* 107.46 0.00*
Duizensiz 86 46 78.45 78.19

Sigara kullanimi
Evet 25 13.4 93.54 0.96 91.88 0.83
Hayir 162 86.6 94.07 94.33

Alkol
Evet 20 10.7 89.68 0.70 93.60 0.97
Hayir 167 89.3 94.52 94.05

Beden imgesi
Begeniyorum 161 86 97.56 0.02* 96.81 0.07
Begenmiyorum 26 14 71.98 76.58

Fiziksel Aktivite
Yapiyorum 45 241 90.71 0.63 107.99 0.04*
Yapmiyorum 142 75.9 95.04 89.57

Akademik ortalama (4 tzerinden)
3alt 131 70.1 91.10 0.26 89.98 0.12
3 ve Uzeri 56 29.9 100.78 103.39

Okula devamsizlik
Evet 136 72.7 93.94 0.97 90.14 0.11
Hayir 51 27.3 94.17 10.28

istedigi bolimde okuma
Evet 122 65.2 99.82 0.04* 95.76 0.54
Hayir 65 34.8 83.08 90.69

n: Olgu sayisi, VKI: Viicut Kitle Indeksi, OEY: Oz Etkililik-Yeterlilik, *p<0.05.
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W Tablo 3. Ogrencilerin benlik saygisi ve OEY dlceklerinden alinan puanlarinin bazi ailevi 6zellikler agisindan karsilastirimasi.

Ozellikler (n=187) Benlik saygisi OEY
agirhklh ort agirhikh ort.

Anne egitim
llkogretim 153 82.0 94.37 0.84 94.93 0.61
Lise ve Uzeri 34 18.0 92.35 89.82

Baba egitim
llkogretim 100 53.0 95.31 0.72 98.37 0.23
Lise ve Gzeri 87 47.0 92.50 88.98

Ailevi bir sebepten dolayi intihar etmeyi distiindtiiniz ma?
Evet 24 12.8 68.88 0.01* 67.02 0.00*
Hayir 163 87.2 97.70 97.97

Aile Gyelerine karsi duygularinizi rahatlikla ifade edebiliyor musunuz?
Evet 156 83.5 97.71 0.03* 94.59 0.07
Hayir 31 16.5 75.31 91.05

Kurallari evde baba mi koyar?
Evet 42 22.4 76.87 0.02* 91.63 0.74
Hayir 145 77.6 98.96 94.69

Ailede 6zel sorunlarinizi paylasabildiginiz biri var mi?
Evet 148 79.1 98.42 0.02* 95.85 0.39
Hayir 39 20.9 77.24 86.96

Ailede size ait kararlari bagkalari mi verir?
Evet 62 33.1 79.26 0.00* 85.52 0.13
Hayir 125 66.9 101.31 98.20

Aile icinde kardes iliskileriniz nasildir?
lyi 83 44.4 109.36 0.00* 109.31 0.00*
Orta 80 42.7 86.71 86.47
Kotu 24 12.9 65.19 66.15

Aile icinde siddet var mi?
Evet 42 22.5 75.04 0.01* 82.13 0.10
Hayir 145 77.5 99.49 97.44

n: Olgu sayisi, OFY: Oz Etkililik-Yeterlilik, *p<0.05.

Ogrencilerin aile ile ilgili olan 6zelliklerinde; intihar dii-
stinceleri (p=0.01, z=-2.44), aile i¢inde duygularini rahat ifade
edememe (p=0.03, z=-2.11), kurallar1 evde babanin koymasi
(p=0.02, z=-2.33), aile i¢inde sorunlarini paylasug: kisilerin
olmamast (p=0.02, z=-2.11), kendisine ait kararlari bagkalari-
nin vermesi (p=0.00, z=-2.63), kardes iligkilerinin kot olma-
st (p=0.00, %’=15.01) ve aile icinde siddetin olmas1 (p=0.01,
z=-2.58) 6grencilerin benlik saygilarini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Ayrica, 6grencilerin ailevi bir sebepten dolay inti-
har etmeyi diigiinmeleri (p=0.00, z=-2.61) ve kardes iliskileri-
nin kétii olmasi (p=0.00, x’=14.56), 6grencilerin 6z etkililik
diizeyini yine olumsuz yonde etkilemektedir (! Tablo 3).

Oz etkililik ile benlik saygisi arasindaki iligki incelendigin-
de OEY olgegi alt gruplari ile benlik saygisi Glcegi arasinda
digiik diizeyde iligki g6zlenirken (p=0.00-0.01, r=0.34-0.45),
OFEY olcegi ile benlik saygisi 6lgegi arasinda olumlu yonde,
glicli, anlaml bir iligki oldugu gérilmistir (p=0.00, r=0.5).
Bu iligkilere ait veriler B Tablo 4’te gosterilmistir.

Tartisma

Calismamizda 6grencilerin OEY 6l¢egi ile benlik saygist 61-
¢egi toplam puan ortalamalarinin yeterli; iki 6lgek arasindaki
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iliskinin olumlu yonde ve giiclii oldugu gozlenmistir. Keskin ve
Orgun’un (2006), saghk hizmetleri meslek yiiksekokulundaki
112 6grenciyle gerceklestirdikleri calismada 6grencilerin OEY
olcegi toplam puan ortalamalari 86.51+10.50’dir. Karadag, Ak-
soy Derya ve Ucuzal’m (2011) saglik yiiksekokulu 6grencileri-
nin 6z etkililik diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda, 6gren-
cilerin OEY 6lgegi toplam puan ortalamalari 88.95+11.43 ola-
rak bulunmustur. Sevindik, Yesil, Sevindik ve A¢ik’in (2007)
tniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile 6z etkililik diizeyi
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda 6z etkililik ile
‘engellerle miicadele’ hari¢ 6z etkililik diizeyinin diger tiim alt
gruplariyla benlik saygisi arasinda iyi bir korelasyon oldugu bu-

W Tablo 4. Benlik saygisi ile OFY ¢lcekleri arasindaki iliskinin incelenmesi.

0z etkililik Benlik saygisi

Oz etkililik-yeterlilik dlcegi alt gruplari r p
Davranisi baslatma 0.39 0.01
Davranisi strdtrme 0.38 0.01
Davranisi tamamlama 0.45 0.00
Engelle micadele 0.34 0.01

Oz etkililik-yeterlilik 6lcegi toplam puan 0.50 0.00
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lunmugtur. Bireyin kendisi hakkindaki olumlu inanglar1 benlik
saygisint da artirmaktadur. Bireyin akil ve ruh saglhigmi bozan,
kendisi hakkindaki algilarini negatif yonde etkileyen durumlar,
bireyin 6z etkililik algisin1 olumsuz yonde etkilerken, saglikh
bir ruh hali, yiiksek benlik saygisi, iyimserlik, bagart algisi gibi
durumlar ise bireyin 6z etkililik algisini olumlu yonde etkile-
mektedir. Oz etkililik, davranist baglatan, giidillenmeyi ve de-
vamlihig artiricr boylece performansin sergilenmesini saglayan
bir rol oynar. Ayni zamanda, beceri, kabiliyet ve bilgi gibi diger
degiskenlere aracilik ederek ve onlart bagdagtirarak bu degis-
kenlerin etkin bir sekilde bir arada iglemelerini saglar. Bu ne-
denlerden dolayz, 6z etkililik yeni bir becerinin kazanilmasinda
ya da yeni bir 6grenmenin gerceklesmesinde ve daha sonra bu
yeni becerinin ya da 6grenimin uygulamaya konmasinda kritik
bir islev gormektedir (Kotaman, 2008). Bu sebeplerden dolay:
saglik yiiksekokulu 6grencilerinin 6z etkililik diizeyi ve inanci-
nin yiiksek olmasi gerekir.

Calismamizda ailesiyle birlikte yasayan ve istedigi bolim-
de okuyan 6grencilerin benlik saygilar yiiksek bulunmustur.
Bireylerin benlik saygisinin olumlu ya da olumsuz olmas: en
cok aileye baglidir. Béylece benlik saygist yiiksek ya da diigitk
olan 6grencilerin bagar1 durumlarinin, aile ve okul ¢evresinin
gencin benlik saygisinda olusturacag ¢ift yonlii etkilesimler
sonucu sekillenmektedir (Yalim, 2001).

Caligmamizda aile icerisinde bireylerin kendisine ait ka-
rarlarinin bagkalar tarafindan verildigi, aile tiyelerine karsi
duygularin rahatlikla ifade edilemedigi, 6zel sorunlarm aile
icerisinde paylagilamadig1 aile yapisina sahip 6grencilerin
benlik saygilar1 diigiik bulunmugtur. Yavuzer’in de (2001) be-
lirttigi gibi aralarinda iyi iletigim kuran, birbirlerine karg1 gii-
ven verici, hoggoriilii ve esnek bir yaklagim icinde olan ailele-
re sahip bireylerin benlik saygilar1 yiiksek olacaktr. Cocuklar-
da olumlu benlik saygisi olusturabilmek, ¢ocugun ileriki ya-
santist icin ¢cok énemlidir. Bunun igin ailelerin ¢cocuklarin fi-
kirlerini kabul etmesi, diigiincelerine deger vermesi ve ¢ocuk-

larini dikkatli dinlemeleri gerekmektedir (Balat, 2003).

Calismamizda aile icerisinde kurallarin baba tarafindan
konuldugu aile yapisina ve aile i¢inde siddet yasanilan ailelere
sahip 6grencilerin benlik saygilarinin diisiik oldugu bulun-
mugtur. Aile icinde siddetin oldugu durumlarda giiven duygu-
sunda sarsilmalar, caresizlik ve umutsuzluk hisleri, kontroliin
kaybedildigi duygusu, kendini suclama ve Ozsaygida distis
siklikla g6zlenmektedir (Stewart ve Robinson, 1998). Seyhan
ve Zincir’in (2009) ¢aligmalarinda aile icinde islevlerin saglik-
siz algilanmasi ve siddetin olmasi genglerin genel olarak ken-
dilerini olumsuz algilamasinda, ailesinde kendisine deger ve-
rilmedigini, anne, baba ve kardegleri tarafindan sevilmedigini
hissederek olumsuz benlik saygisina sahip olmasinda etkili ol-
dugu belirtilmigtir.

Cahismamizda kardesleriyle iyi iliskiler kuran 6grencilerin
benlik saygilar1 da yiiksek bulunmugtur. Benlik saygisinin olu-
sumunda, birbirine bagli ve birbiriyle iyi anlagan aile tyeleri
ideal bir ortam olusturmaktadir. Benlik saygisinda bu ortamin
oynadig1 olumlu rolii aragtrma sonuglart da desteklemektedir
(Temel ve Aksoy, 2001). Aile i¢inde kisiler aras: iliskilerin do-
yurucu olmasi, gerek ebeveyn-cocuk, gerek egler arasi, gerekse
kardegler arasi iligkilerde bireylerin birbirine kargt anlayigh ve
yapict olmalari 6nemlidir. Anne babalarin ¢ocuklarma karg: tu-
tumlarinda kisitlayic ve hoggoriisiiz olmaktan ¢ok, destekleyici
ve gliven verici olmalari, demokratik davranmalar1 ve kardegler
arasindaki iletisimi giiclendirmeleri bireylerin olumlu benlik
saygistniin olugmasinda olduk¢a énemlidir (Davies ve Cum-
mings, 1994).

Aragtirmamizda beden imgesini begenen 6grencilerin ben-
lik saygilar1 yiiksek bulunmugtur. Ayrica erkek 6grencilerin ben-
lik saygilart kiz 6grencilerinkinden daha yiiksek ¢tkmugtir. Ku-
laksizoglu’na (2005) gore benlik saygisi, benligin duygusal ve
degerlendirilebilir boyutu olarak kiginin kendisi hakkindaki yar-
gilaridir. Benlik saygisy; 6zgiliven, benligi kabul, degerlilik ve
esitlik duygularinin toplammi olusturmaktadir (Temel ve Ak-
soy, 2001). Kiz ve erkeklerin benlik saygilarmin gelisimi farkli-
lik gosterebilmektedir. Nesne iligkileri kuramcilarina gore, er-
kekler bagimsizlik, kendine giiven ve digerlerinden ayr1 olmak
arayigt icine girerken, kizlarm benlik saygist gelisimi tam aksine
duyarliliga ve digerlerinin mutluluguna deger verme {izerine
kurulmugtur. Kizlarin kendileri ile ilgili olumlu duygulara sahip
olmalart bagkalari ile olan iliskilerine bagldir (Owens, Scofield
ve Taylor, 2003). Benlik saygis1 baglaminda kadinlarin bulundu-
gu dezavantajli durum gelismis iilkelerde de gecerligini koru-
maktadir. Yurtdiginda yapilan bir dizi ¢aligma sonucunda (Do-
lenc, 2008; Puskar, Bernardo, Ren, Haley, Tark, Switala ve Sie-
mon, 2010; Quatman ve Watson, 2001) erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bul-
gusuna ulagilmigtir. Erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan da-
ha yiiksek olmasi, erkeklerin hem fiziksel 6zelliklerinden dolay:
hem de geleneksel olarak daha zor, karmagik ve gii¢ gerektiren
islerde ¢aligmalar1 sebebiyle daha atilgan ve girisken olmalariyla
aciklanabilir.

Calismamizda ailevi bir nedenden dolay: intihar etmeyi dii-
stinen 6grencilerin hem benlik saygilar1 hem de 6z-etkililik dii-
zeyleri diisiik bulunmugtur. Sankir’m (2014) ¢alismasinda, dii-
stik benlik saygisi gelistiren genglerin orta ya da yiiksek benlik
saygist geligtiren genglere oranla daha fazla sapkin ya da suglu
davranig gosterdikleri belirlenmistir. Diistik benlik saygis1 gos-
teren genglerin; ailevi problemler nedeniyle madde bagimhilig,
evden/okuldan kagma, viicuduna zarar verme, depresif olma, in-
tihar egilimi, hirsizlik yapma, kavga baglatma, bagkalarim gizlice
gozetleme gibi sapkin ve suglu davraniglart digerlerine oranla
daha fazla ortaya koyduklar1 anlagilmistir. Ayrica ayni ¢alismada

Cilt / Volume 5 | Sayi / Issue 1| Nisan / April 2015



\.

Sultan Guclu, Ferruh Taspinar, Bettl Taspinar

yliksek benlik saygisinin sapkin ve suclu davraniglart benimse-
mede engelleyici bir rol oynadigi, diisiik benlik saygismnin ise
sapkin/suclu davraniglarin benimsenmesini kolaylagtirdigt sap-
tamugtir. Intiharlarda aile fakt6riiniin ¢ok Gnemli oldugu vurgu-
lanmaktadir (Lyon, Benoit, (Q’Donnell, Getson, Silber ve
Walsh, 2000; Oztiirk, 2001). Gencin 6zellikle sorumluluk ara-
sindaki dengeyi kurabilmesi, saglkli iletisim ve 6zdeslesmeyle
miimkiin olabilir. Aile i¢i dinamikler, gencin kimlik bunalimin
bagariyla atlatmasinda 6nemlidir. Aksi halde kimlik bunalimi,
kimlik kargagasi halini alir ve gengte uyum bozuklugu, depres-
yon, panik durumu ve intihar girisimlerine neden olabilir (Oz-
tiirk, 2001).

Calismamizda, diizenli olarak beslenen 6grencilerin 6z etki-
lilik dizeylerinin, diizenli olarak beslenmeyen, 6giin atlayan,
fast-food tarzi beslenen Ggrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Tezcan’in (2009) ¢alismasinda da obez bireylerin,
obez olmayanlara gore benlik saygilarinin daha disiik, bedenle-
rinden hognutsuzluklarmin ise daha yiiksek oldugu bulunmug-
tur. Obez kadinlarla yapilan bagka bir ¢aligmada ise diizensiz
beslenme ve obezitenin diisiik benlik saygisi ve beden memnu-
niyetsizligi ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Armagan,
2013). Ayrica calismamizda fiziksel aktivite yapan 6grencilerin
oz etkililik diizeylerinin, diger 6grencilere gore daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Giiglii bir 6z etkililik duygusu, daha saglik-
I olma ile iligkilidir (Keskin ve Orgun, 2006). 174 ileri yetigkin-
le yapilan bir calismada fiziksel aktivitenin hem benlik saygisini
hem de 6z etkililik diizeyini arturdigi bulunmustur (McAuley,
Blissmer, Katula, Duncan ve Mihalko, 2000). Oz etkililik ve
benlik saygisi izerine yiiriime ve yoganin etkilerinin kargilagti-
rildi@1 bir ¢alismada ise orta yagh kadinlarda egzersiz program-
larinin fiziksel 6zsayginin belirli yonlerini gelistirdigi bildiril-
mistir (Elavsky ve McAuley, 2007). Geng yetiskinlerde yapilan
diger ¢aligmalarda, 6z etkililik ile benlik saygisinin olumlu sag-
lik davransglart ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Phillips ve
Gully 1997; Steptoe ve Wardle, 2001).

Sonug

Calisgmamizin sonucunda erkek olan, ailesi ile yagayan, dii-
zenli beslenen, beden imgesini begenen, istedigi bolimde
okuyan 6grencilerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu bu-
lunmugtur. Ayrica diizenli beslenen, fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin 6z etkililik diizeyleri, saglikli yasam bicimi dav-
raniglar1 gostermeyen Ogrencilere gore daha yiiksek bulun-
mugtur. Saghg: gelistirici davraniglara uyum ve saglig: gelisti-
rici davraniglari siirdiirebilme bireyin degisim siirecine bagh
olup, bilingli ¢abasini gerektirir (Ozvaris, 2001). Bu nedenle,
sagligr gelistirmeye yonelik bireylerin davranig degisim siire-
cini ve saglikla ilgili davraniglarini degistirmede nasil motive
edilebileceklerini anlamaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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Ogrencilerin aile ile ilgili olan 6zelliklerinde; intihar dii-
stinceleri, aile icinde duygularini rahat ifade edememe, kural-
lar1 evde babanin koymast, aile iginde sorunlarini paylastig:
kisilerin olmamasi, kendisine ait kararlar1 bagkalarinin verme-
si, kardes iligkilerinin koti olmasi ve aile icinde siddetin olma-
s1 6grencilerin benlik saygilarini olumsuz yonde etkiledigi so-
nucuna ulagilmistir. Ayrica, 6grencilerin ailevi bir sebepten
dolay intihar etmeyi diisiinmeleri ve kardes iligkilerinin kotii
olmasi, 6grencilerin 6z etkililik diizeyini yine olumsuz y6nde
etkiledigi calismamizin bir bagka sonucudur. Gengleri, benlik
saygilarini artiricr olumlu etkinliklere yoneltme, aile iginde
olumlu bir atmosfer yaratma, aile bireylerinin birbirleriyle et-
kili ve olumlu iligkiler kurmasini saglama, yalnizlik duygulari-
n1 azaltma gibi yontemlerle genglerin hayata daha pozitif ba-
kabilmeleri saglanabilir.

Calismamizda, 6z etkililik diizeyi ile benlik saygist arasin-
da olumlu y6nde giiclii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Bu sonug¢ dogrultusunda, 6grencilerin 6z etkililik diizeylerini
ve benlik saygisini artiracak girisimlerle ilgili ortak bir yakla-
simla okullarda 6grencilere sunulan olanaklar gelistirilebilir.
Esmaeilinasab, Malek Mohamadi, Ghiasvand ve Bahrami
(2011) ogrencilerde mental saglik programlarinin uygulan-
mastyla benlik saygisinin artirilabilecegi boylelikle de egitim
problemlerinin azalulmasinda etkili olabilecegini bildirilmis-
lerdir. Nasser Sobhi ve Soran (2010) tiniversite 6grencilerin-
de yasam becerileri egitiminin mental saglik ve benlik saygi-
sint artirmada etkili oldugunu rapor etmislerdir.

Calismamizda 6grencilerin 6z etkililik diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Oz etkililik diizeyi, harekete gecmek icin giidii-
lenmeyi artrabilir, davranisi baglatmayr kolaylasurir. Bu se-
kilde 6z etkililigi yiiksek olan kisiler daha karmagik ve riskli
gorevleri segebilirler (Yigitbas ve Yetkin, 2003).

Saglikla ilgili egitim yapan boliimler incelendiginde diger
meslek egitimi yapilan boliimlere kiyasla teorik bilgiyi uygu-
lamalara aktarabilmek daha fazla risk icermektedir. Bu durum
da 6grencilerde farkli boyutlarda stresor etki yaratmaktadir.
Baska bir deyisle teorik derslerde 6grenilen bilgilerin pratige
aktarilmasindaki 6zgiivenin olusabilmesi ve gelisebilmesinde
bireylerin 6z etkililik ve benlik saygist diizeyinin 6nemli etki-
ye sahip olabilecegi diisiintilmektedir. Elbette ki egitim kogul-
lar1, egitimciler vb. faktorlerin de bu konudaki etkisi tartigma-
lidir ancak bizim ¢aligmamizda goz ardi edilmistir ve ¢calisma-
nin stnirhiliklart iginde bulunmaktadir. Sunulan saglik hizmet-
lerinin kalitesinin artmasi i¢in kurumlarm ozelliklerinin iyi-
lestirilmesinin yani sira ileride bu kurumlarda hizmet verecek
saglik alaninda egitim goren 6grencilerin de farkli agilardan
g6z 6niinde tutulmasi ve gelecekteki ¢aligmalarin bu kapsam-
da degerlendirilip daha biiyiik 6rneklemle planlanmasimimn ya-
rarli olacagi disiinilmektedir.
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