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PSfKO—SOSYALBIRINCELEME
- Dr. fhsanDAG(‘)

Lise vé universite bgmncﬂerlnde psikolojik belirtiler ve basa '
cikma davramslannm psiko—sosyal faktdrlerle iliskﬂermm incelen-
" mesi, bu drneklemi olusturan gengcler kitlesi icin Sneml dogurgu- :
“lan olabilecek bir arastn'ma alanyu oiusturmakta ve lilkemizde de
son yxllarda bu alanda baz aragtur
daroglu, 1986; Kﬂxc 1987 Aysan 1988).

" Universite. gem;lerlnm kontrol odagx inamslan yasadﬂdan stres’
‘verici olaylara. iligkin degerlendirmeleri ve bunlan asmada\alg:la
' dlklansosyaldatekkaynaklanylaﬂglcndlkleﬂboszamanetkm_
likleri de bu ‘alanm inceleme konulan arasinda dnemli bir yer tut-
~maktad1r Bu kitleyt olusturan gem;lcrm gbﬂerdlklm psikolojik .

) ararasﬂanmaktadxr((;uha-_

belirti duzcylen fizerinde, stz konusu bw degiskenlerm herbirinin e

- ayn yordaylcx rollerinin bulundugu da Ortaya c:kmaktadxr (Dag.
1990). :

Bu arastuma raporunda, sbz. konusu deglskenlcre mskin bazl!

~ bulgulanmuzn, “dyrntih- yorumlanna giriimeksizin, “bu alanda
aragturma yapacaklann kullammma sunulmasx amaclanmstir.
Esasen yazarn doktora tez cahsmasma (Dag, 1990) dayanan bu
‘aragtrmamn. kuramsal somlara cevap aranan bdlamleri bir bagka

~ “rapor halinde Ozetlenmis (Dag 1992), bu raporda ise, diger rapor-
-'da deglnﬂmcyen baz1 ek bulgulann verilmesi hedeflerimistir. Boy-

‘lece, ,6rneldem1mizi olusturan Haccttepe ﬁniversitcsmin Dishe- e

) Haeettepe ﬁmversnesi. Edcbiyat Fakultesl Pslkolojl Bolomn Ognum Goreviisi.
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' Dishekimligl Fakdltesinin 1. ve 4.

-

kim]igi ve Edebtyat Fakﬁltesmm ,

gulanan "kontrol odagi" ve “pstko}
testlerden aldiklan puaniar arasin
¢ahsmanm ilgi- odagim olustunn‘_‘

‘grubun son | bir yil icinde yasadikls
lendirmelerd, skatﬂam asmada
sosyal desteklerlvebos amanla
rece doyurucu bularak’ ‘deges ler
mcelenmaﬁ arastu-manuzm ﬂgi 0
ele alman degigkenlerin tammlan
kin bilgﬂcr icin Bkz.: Dag, 1990)

o Denekler , o
Arastuma, Hacettepe ﬁmversit

_ kilteleri bgrcncﬂcrinden olusturu )

“tizerinde yapimustir. Edebiyat F
ve 3. smﬂan. Sosyolcji ve Felsef

‘ogrenith gdrmekte olan dgrenciler
~-dahil edilmigtir. Ancak, bazi test

. gibi nedenlerle flk ulagilan 660 kiginin

kisi 6rnekleme dahﬂ edilmennsﬂr
' béliimlere. ve simiflara gore frekal
'de gbsterﬁmistir

Deneklerimize ve ailelerine
bilgiler de sﬁylece dzetlenebilir:
%.97.5' bekardir. % 90. #0 her
% 94'Gniin gecinﬂeﬁm aﬂelert

L)

i 0lo]

gmekleml

béiﬁmleri 6gremﬂenmn uy-
tk belirti diizeyi"ni ‘saptayan
dakd farkiarla tigili bulgular bu
ur. Buna ek olarak da, tGm
r1 stresli olayiara tligkin derece-

derine fligkin dégiskenlerin
da” olmustur (Arastirmada -
ve kuramsal cerccvelerme ﬂis- 5

gag

-

Edebiyat ve Dlshekimligi Fa-
532 deneknk bir érmeklem
niltest-Pstkoloji BSlamindan 1.

sunﬂannda 1989 Haziran'inda
den. ulasﬂabilenler aragtirmaya
ve arketlerin ekstk birakilmasi

1% 19. 4'Gni olusturan 128
Denekleﬂn cmstyet gmplanna _
hS dagﬂum ve- yﬁzdelerl Tablo-

:,' bm

adir. Ailesiyle birllkte ka-

sagamakt
lan deneklerin oram "% 48.9 tken, bir yurtta barmanlann oram

% 32. 5'dir Aynca deneklerin 9% 10
' evlerde % 5.1 akrabalanyla ve %
de barmmaktadn: '
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).9'u arkadaslanyla kiraladiklan

2 6'§1 da kendi baglarina bir ev- '

bir kaynak olarak algiladiklan '
ro) ne tar etkinliklerle vé ne de- .

B&lumlerinm tﬁm siniflan ile” -

olugturan deneklerin
hangi bir iste cahsmamakta ve -



~

~

‘l‘ablo—l Denekla‘!ncmm B&stmnmmmmmhmw'

. aowu psl.  sos . FEL _plg
sNFl1 31 2 8 4j1 2 3 4 |1 &
™ Tl & |23 20 11 8 |14 11 ® 7 [31 32
"% [12.6 @6 | 916 33.2
%|
sl 3 f1 2 3 4}1r- 2 3,4 |1 4
" T[30 42|22 20 81 32|15 13 19 16 |49 53
|z [ w21 30.7 18.4 20.8
ol a3
Py M” -

Erkekleﬁnyasonalanmxxszogz s-lse mzlamxszoza S=160

tam gmbun X =;2o 47, s; 1,7\1

mnjs 17—95 Grtam=20 Modszl'dir

Deneklcrm % 33 4'ﬂnﬁn 3 kardesif % 28,8min 2 kard@i
%.12.4'0niin 4 kardesi bulunmaktadn' 1 kardest olanlann oram

ise % 3.0'ddr. Deneklerin % 21.3'infin de 5 ve daha fazla kardese o

_sahip olduklan ortaya cxkxmstxr Ailentn Ak cocugu “olan. denekle-

nnoram%3861ken ﬂdnciqoeukoianlar%282 ﬁcﬁneucocuk

olanlar ise % 15. 6'drr. Gerl kalan % 17.6's1 da aﬂemn 4. ve daha
sonraki siralarda dogan cocuklandw o

Deneklerm tlk ve orta 6gr¢mmlerhn yaphklan yerlere gbre dagl- ,
~ hmlan Tablo—z'de gésterﬂmistlr :

' Tablo—2 den de gbrmdugﬁ gibl Gmeklcmi olusturan deneklerm
% 50.3'%i Lise bgremmleﬁm Ankara, !stanbul ve tzmir 1l merkez-
lerinde );apnnslardlr Diger 11 merkezlerinde ‘yapanlarn oram da
% 25.8'dir. Béylece, drneklemin % 77'sl ‘Gniversiteye il merkezle-
" rinden ya da yurt disindan, geri ‘kalan % 23'0 ise lrsal kesimden

gelmislerdir. Denekierin flk ve ortackul 8grenimlert agsndan da - |

_ kent agxrhkh bir kdken gﬁsterdlkte:ri gbrﬁlmcktedir
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| TABLO-2 Deneklerin Itk ve Orta Ogrentmlerint Yaphklari Yerler

% f 1 % ol %

Ankara-{stanbul- | . : EIERE: RPN - :
tzmirfl Merk. | 230 | 433 | -240 | 452, 268 | 50.3
DigerliMerk. , | 121, | 227 | 130 | 244 137 | 258
lige Metkezleri . | 94 | 177 S 113 | 212 ‘10 | 207

| KasabaveKoyler | 66 | 124 | 27 | 51 - n | 21
YurtDign 1 sl | 9| 17 5| o9
CevapYok = 13 | 24 13 | 24 | 1| o2
Toplam . | 8§32 {1000 | 532 [1000 |- 532. 100.0

Deneklerin ebcveynleﬂnin cgmm durumlanyla meslek ve is du-
o rumlan da Tablo-3'de Gzeﬂemm$t1r ' V

Tablo-3'de. gbruldugﬁ glbi deneklerin babalanmn en az lise
Ogrenimli . olanlannn oram % 54 3'tiir, Bu_oran anneler icin
% 31.9'da kalmaktadur. Annelerin % 77.3'0 ev harum iken, ¢ah-
sanlann - gogunlugu memur ve emeklilerdir. Babalarm % 41.11
memur-ve yﬁksek memurlarla bunlann emcklﬂerlnden olugmak-
ta, bunu % 28 ile serbest meslek sahiplerl % 11.8 ile igciler izle-

- mektedir. Buna gore, brneldemmuzdeki deneklerin babalan daha
" ¢ok egitim gbrmus ﬁcrethlcrden oiusmakta ve cogunlugu aﬂey! tek
basina gecindxrmektedir R ’

Vert Toplama Araclarz
Arastirmada veri toplama_ amacxyla orijinali Ingﬂizce olan bazi
- psikolojik OIceklerin Tiirkge cevirllerl ve Kisisel Bilgi Formu kulla- -
milmstir, Rotter'in I¢-Dis Kontrol Odag Olcegt (Rotter, 1966), Ro- -
senbaum'un Ogrenilmis Guglalik. Olgegi (Rosenbaum, 1980) ve
Belirti Tarama Listesi (SCL, 90-R) (Derogatis, 1977) glivenirlik ve -
gecerlikleri bir 8n caligmayla (Dag, 1990) saglandiktan sonra kul-
lamilmustir. Kigisel Bilgi Formuyla da, deneklerin. kendilerine ve ai-
- lelerine ﬂislgn demografik bazn bilgiler toplanmus, aynca. bos za-
man etkinlikierine, yagadiklan stresli olaylara ve algxladxklan '
. sosyal destege fligkin derecelendirmelen alimpmstir-
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TABLO-3: Deneklerin Ebeveynlerinin Egitim, Meslek ve I Durumlan
yazar |okur | T . f . .| o (VAP

| degnt. | yazar |ilk . | orta | Hse | ylksckjyok | toplam
BABA |f |11 [20 4169“ 141 | 1ne . 173 |2 | 832 '

% |21 |37 [s18 |77 | 218 | 325 |04 |1000
ANNE | | 63 55 |18e |53 | 104 % |2 832 |
’ % | 113 | 103 |386 |100| 195 | 124 o4 [1000
MESLEK GRUBU £ » f % |
W Galigmuyor/Evhanimi 1oz [ e | 773 |
(2) Yoksek Memur ve Emeldtleri () -~ | #8.|165 | 15 | 28|
(3) Memur.ve Emekileri (+4 A st {2ee | e8| 111
1) 1s¢t, Hizmetls ve Emeklileri - - e 118 1 e 11
|5) serbest Mes. Sahipleri ve Emek. ('") {148 {280 | 2| o4
(6) Emekli (% ’ ; 57 | 107 9| 17
| cEvarYoOK _ 43| 82| 30| ss
[ Toplam SN &2 [100.0 | 532 | 1000

(‘) Doktor. mﬁhend(s ﬁgretim ﬁyesi ekonomi:t, samu;:. mﬁdﬁr blyolog. ter-

} cnman, subay vb.

- Ogretmen. hemsire astsubay. mcmur"vb ‘ -
(***) Esnaf, tﬁccar, sanatlér, mﬁteahhit. ieletmed. kom:syoncu ;oasr. ciftcl

caret”, "scrbest qahsxyor vb. a

(‘”‘) Ne emekhsl oldugun\m belirtﬂmedigi cevaphr -
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Uygulama 5

, Kitapgik hanne getirﬂen verl tepm araclan deneklere gruplar
igerisinde ve tek oturumda uygulanmls ortalama uygulama siire-
si de 30—40 dakika olmnstur Tam uygulamalar, 68rencilerin yil
- sonu bitirme smavlanmn bitimlerinde yapxlrms ve bﬁylece olam ~
strés etkisi sabit tutulmaya cahsilmnstn: ‘

N

BULGUIAR VE TARHSMA

_ Arastlrmada toplanan verﬂer SPSS paket prograrm (Nie. 1986)
araciligiyla incelenmistir Bulgular izleyen alt bélﬁmlerde OZeﬂen-

mis ve klsaca tarhsﬂrmstm -

Kontrol Odagt ve Genel Beltrti Duzey(

: Arastu'mada esas degiskenlerl olusturan korm'ol odag1 ve. genel
"belirt! diizeyl (SCL-90-R'den hesaplanan ‘GSI puanlan) acisindan
-cinsiyet gruplan ve Bélumlcre gore ortalama ve standart kaymalar )

Tablo—4'de 6zet1enmi$tir '

Tabld 4: ’Kontrol Odag: ve GcnelBellm DﬂuylPuanlanmn Cinslyetlere, Bslamie- -
i mveSuuﬂaraGmertalamaveStandartKaymam

!

OenellKIZ ,ERK‘IPSI '.,sas._m:nts,i 2 |5 &

Cien. Bel.| %=| 1089 {1.063|1.051 o.sslf '1.08 {1.00 [ 113 | 1.08] 1.10 fo.01 | 1.11
Dazeyi |S=|0.567}0.578|0.548/0.55 | 0.56 [0.56 | 0.58 | 0.56 | 0.57'|c "

Kontrol *| %= 10.37 [10.669.83 [o.00 | p.62 {10.1]12.0 [ 10.1] 101 |9.74' 11.4
- |odap |s=|4.05 |3.97 [4.1a Ja.11]3.05 4.’17 349 {3.89 | 4.17 [3.01 [ 417

[n=fs32 |s42 [192 Joe | 167 ‘1_04; 165 |203 | 64 [117 | 148

= -

: Kontrol odag: ;Suanlannda klearla erkeklerin ortalamalan ara- ‘
smdaki fark anlamhdir (t=2. 26 sd. = 531 p< .05). Buna gore

kizlar daha dis kontrol adakh gbrﬁmncktedgrler Yani, baglarma

‘gelen olaylardan sans, kader, Tann, diger giicla varlk ve kigiler
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' gibi odaklan sorumlu gmmed.e erkeldene kxyasla daha 6nde gOrun-
. mektedirler. Aym sonu¢ Slgegin orginahmn norm grubunda da
gozlenmistir (Rotter, 1966) Bu fark,- kizlarla erkeklerin yetigtiril-
melerinde rol oynayan faktbrlcrle ﬂgﬂi gérmebﬂecegl gibi baz1 du-
_mmsal degiskenlerin sonucu da olabmr Nitekim, bir arastn-mada
“kizlarin adet dénemilerinde daha dig kontrol odakli olduklan bu- °
lunmustur (Kirkby ve Picone, 1989). Bunun gibi, genglerin Giniver- -
site agrenlmlerl sn'asmda banndiklan’ ortama gore | kontrol odagx
puanlanmn anlamh farklihk gOSterebﬂdigi de ortaya clkmustir. Bu-
na. iligkin ortalamalar- Tablo-5'de, farklann tek yonlii variyans

‘ anahzi ﬂe incelenmesimn sonuclari ise ’l‘ablo—ﬁ'da Ozetlenmist!r

Tablo 5: Deneklerin Bannma Durumlanna Gére Kontrol Odagl Ortalama ve: Stan-

A dartKaymalanﬂeT\:kcyKarsllasnmmlan
x| S n
() Aneaiyl?kahhlgr. | 5_10.92'7._1 “3es | 260
(2) Yurtta kalanlar | 0 0.57 | ‘390 | s
(3 Diger woa ] a2 | e
" Genel 1037'_' ',4.b§" -1 832

@ e @ gmplaranlamhdﬁzeydefarkhdnr(q=415 sd-3ve529'p< 08).
Digcrﬂdhkar;ahsbnmhranlanﬂ:dﬁuylﬂdcdegﬂdir R

Tablo 6 Kontiol Odagt Puanlan Uzerlndvc Barmma Etkﬂerlne ‘Uygulanan ANOVI{

Sonuglan . :
‘Depigim | Kareler’ - _ Ortalama
Kaynag) Toplam | sd | Kare - F
BARINMA | 190.4421 2 95.2211 " 5.9108°" i
| 'HATA 85090823 R 529 | 16.0852 N
TOPLAM sooo.5244 | 531
) p<.008 o
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, ‘Tablo-5 ve Tablb-adan da tzlenebilecegi gibi. ailelerlyle birlikte
_ kalan denekler yurtta kalanlara kiyasla daha dig kontrol odakh
' gorinmektedir. Yurtta bamnanlann grup ortalamalan itibariyla

‘daha i¢ kontrolli olmalan; yani baslarma gelen olaylarda kendi
sorumluluk paylanm daha fazla hissetmelert, alelerinden kasmen
bagxmsxz olarak yasadiklan cesith zoﬂuklan&cendi baslanna asma
cabalanmn bir ﬁrunu olabilir, -

Kontrol odag puanlan ﬁzerindekl Balﬁm etkﬂerinl acxga ¢1kar
mak amacxyla tek yonlii variyans analizi uygulamms ve sonu¢lan »
Tablo—7'de ﬁzetlenmistir -

Tablo—7 Kontrol Odag Puanlan ﬁzerlnde Balnm Et!ulenne Uygulanan ANOVA

Sonu¢lan . .
Degigim | Kareler = S Ortalama
~ Kaynagn | Toplam | sa Kare F o
BOLOM 7161317 - s |2387108 | 15787700|
|nama 1"1933:392§ - - 528 15,1201
TOPLI(\M o '6699.5294; E 53‘1‘

() p<.00001

. Tablo-7'de dzetlenen sonuglarda gorildiga gibi, kontrol odag
- degiskeni tizerinde anlamh - bir Bdliim -etkisi gbzlenmigtir
- (F=15.7877; s.d. = 3 ve 531; p < .00001). Buna- gére en dis kontrol
odakh grup Dishcldnlligi en icsel grup ise Psikoloji dgrencileridir. .
Dishekimliginden secilen denelder, dier ¢ boltunden segcilenler- -
den -anlamh olarak daha dis- kontrol odag: inancinda gﬁrumm‘is- :
lerdir. Bu BSlim farklan. Tukcy Coklu karsﬂastnma tekmglyle in-
celenmistir (q [DIS-PS1] =8.46; q [DIS-SOS] 6.94 ; q [DIS-FEL} -
 =560;sd.=4 ve 528 ;p < .01). ‘Diger béltimlerin kendi arala-
- rindakt farklar ise anlamh degildir. Bununla beraber, bélimlerin
dis kontrol odagna sahip olmadaki ortalama yiikseklik siralamas: .
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. _da. yﬁksekten dﬁsﬁge degm almak ﬁmre Dishek!mhgl Febefe,i
Sosyolojl ve Psikoloji seklindedir e

'Kontrol odagx puanlarmda bu Bélﬁm farklanfun ortaya cxlcma .
sinda nasil bir mekamzmamn isledlgint irdelemek gag olmakla
birlikte, bazi olasxlﬂdar dﬁsunulmﬁstﬁr' Bdlam tercihleri ﬂc kont-
rol odag) olugumu baglantii bazx faktbrlerden etkileniyor olabilir.

' Ya da bu bdliimlerde uygulanan egitimm dogasi, séz konusu fark-
hliklanin ortaya ckaasxnda rol oynayabilir Bunlar birer spekiilas-
yon olabilir ancak egitim hedcﬂeri agisindan oldukca ilglm; bir 1n-[
celeme konusu gibi gdrunmekted!r '

Genel belirti duzeyi puanlan uzerlnde kizlar- aleyhinde gOri'xlen '
(Bkz.: Tablo-4) ortalama farki -anlamh degiidir (t= 0.22 : s.d.
.- 531). Bu puanlar uzermdeki Bolam etkilerint aciga clkarmak ama-
" . ciyla da tek ydnla, variyans ananzi uygulannus ve sonuclan Tablo-
8'de Ozetlenmistir S , v S ’

'

[}

w A

‘Tablo -8:' Genel Belirti Dﬁzey‘l Puanlan Ozerlnde ﬁolﬁm Etldlerlne Uygulanan

ANOVA Sonuclan :
Degigim L Karelef B R Oﬂalama
: Kaynagl o '}Top‘lramx ‘,~,s.d.b : Kare o F
BoLOM . | seers . | 3 | 120e 3.8888()
HATA : . | w70ee1 | 528 | 3162
TOPLAM | 1707575 1 531 " -
"(-)p< o1~ o

"~ Tablo-8' de Gzetlenen sonuelarda g&ruldﬁgﬁ gibi, genel belirti
diizeyi degiskeni tizerinde de. anlamh bir BSlim etkisi gozlenmistir
(F=3.8888 : s.d.= 3 ve 631 ; p < .01). Buna gore Psikoloji 8grencile-

' rinden segcilen denekler en digik belirtili grubu olugturmaktadir, '
Daha sonra da s:ras1y1a ye,azdan ¢oga dogru Sosyoloji Felsefe ve -

o Disheldmllgi ogrencileri gelmektedlr (qtms-Psn = 4.78 sd=4

-

.. o3




-

| ve 528 p<.01; [FEL—PSIl .3.95; sd ==4ve528 p<05)
‘Boliimler arasmda gbzlencn bii farklari da yorumlamak gai¢ ol-

" rnakla birlikte baz olasibkiar digtinfilmastar: Dishekimligi dgren-

cileri aldiklan uygulamaya doniik yogun egitimin niteligi geregince .
daha ¢ok zorlanma (distress) gastenyor olabilirler. Felsefeyi tercih

eden bgrencﬂenn de daha cok bir aray:s (gercegin wvarolug neden-
lerlnin) icinde olduklan ve bu tﬁr kisllik Szelliklerine: sahip. olma-
nmn cesit psikolojik ‘belirtiler sekhnde kendmi gﬁsterebﬂecegi spe-
kﬁlasyonu yapilabilir. Belli. ban pstkopatolojik tablolarda dnemli
bir géstcrge de cok soyut duzeyde dusﬁncelerle asin ugrast:r An-
cak, tipla kontrol odagnda ortaya ¢ikan farklarda oldugu gibi bu -
konuda da ¢ok daha aynntl‘h incelemeler yapilmasi geregi agiktir
~ . vehi¢g kuskusuz ki, bu tar (;ahsmalar egmm acxsmdan cok Snemli,
v dogurgular verebﬂecektir

, Bolamlere g6re kontrol udagl fle genel belirti dﬁzeyt degiskenle- o
rinin goésterdigi bu siralanmalann aym olmast, bu tki degigkenin
birbiriyle iligkisini de dogrular niteliktedir. Gerek literatiirde rast-
lanan bir ok arastirmada, gerekse bu aragtimada bu iki degigke-
nin dagiak ditzeyde de olsa anlamh bir korelasyon gosterdigi bilin-
mektedir (Bkz.: Dag, 1990). Buna gore, dis kontrol odagma

inanma ile psikolojik belirtiler gosterme arasinda anlamh pozitif - '

bir korelasyon bulunmaktadn' Aynca, dig- kontrol odagina inanma
genel belirti duzeymdek:l yiikselmeyi. de yordamaktadxr {Dag,
1992). Ogrencilerl en dig kontrol odakh bdlamin (Dishekimligi)-
aym zamanda en yiksek genel belirti duzcyme sahip olmasi, buna
karsin, en i¢sel dgrencilerin_ yer aldzg; bélumun (Pslkoloji) en az

' ‘genel’ belirti diizeyinin bulunmas, €lde ediIEn sonucun, litératii- :

rian de 1sxg1nda tesaduﬁ olmaktan uzak oldugunu dusundﬁrmek— ;

" tedir.

. Aragtrmanm esas degiskémermdm biri olan basa ¢1knia bece-
rileri (8grenilmis guclﬁlﬁk) puanlarmm ise Bolamlere,’ Simiflara ve

" Cinsiyet gruplanina gore gorandar bir farka sahip olmadifx anlasxl-, -

' drgmdan burada bﬂdirﬂmesine gerek gérﬁhnemlstir




Streslt Olaylarm DegerlendWmest . . .
‘ Arastxrmada. dcnek}erin son bir yxl icinde madxklanm benrt-

. tikleri stresli olaylar da, vlunilu ve olumsuz kategorilerinde -ayn e
ayn olmak ﬁzere sorulmus ve cmraplan mlcnmistir Bu incele- . . -

. me, olaylann tarlerine gbre kategorﬂenmesi ve, denegin bunu ne
derece stres verict. bulduguna ligkin derecelendh'meleri esas ab-
narak yapnrmsnr Deneklerin’ 9% 98'tni asan bir bblﬁmﬂ bu tar

olaylar yasadiklanm belirtmis, % 881 de stres derecelendinnesl *

- ] yaprmstxr Arastnmacmm kendi s:mﬂamasma gére deneklerm be-
lirttikleri stresli olaylar Tablo—Qdald gibi kategorﬂere aynlm:stxr

. Tablo—9 Olumlu—Olumsuz Stres}i Olay ’[’ﬁrlerlne mgktn Smxﬂama ve Tar Saylsa,

YOnOnden Grup Ortalama ve Stanéart Kajrrmlan

KATEGOR! f ’ ,
1 Arkadag edinme arkaalaslaﬂa tyt-kotd geclnme cnkma.
‘2 - Ebeveyn yadaakrabayla iys-kbtﬁgec.mm ana—baba gecimsizli—
. Bl ailcden aynlma. SR ~
3. Kendisi ya da bir yakmlmn hastahk. ameliyat veya kaza geqirme
e . -si; bir yakanin ommu hapsedﬂme, skan hissetme. . .
4 Beklentlierin olﬁp—olrmmas! Universiteyi kazanma. bagimaiz ol- .
. ma, derslerin- iyi—kbtﬁ olmasx. mezuniyet, askerlik.
- Inang, tutum, yagam bk;tmi da felsefesl deglqmeled. bcnlik
kavrarmyla ﬂgili yeni dﬁsﬁnee r uyanmasx, aslk olma, niganlan
m™a, evlenmc, ¢ikma éneﬂled alma, dostlugun Onemini anlamay -
vurgula.ma. s:k: cahsmaya : verdiginl vurgula.ma. '
] Mal-malk edinme ya da kaybe me , malf sorunlar yagama. para-
. sal durumun dﬁzelmes}»bozulmm g bulma, 1qten c;kaa \
Yasadngx yerin deglpmest, taem#w
“.Tatil, i basansi gibt geniel mutl}u oiaylar

‘9. Olke sorunlan tutulan spor taipmmm durumu
: ] i

o

S|

~

-

®»

/HX=1,75“, o hes - lss

s=149 139 . Kes
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- Grup ortalamalan 1tibanyla denekler 1-2 tur olay belirtirler-
ken ‘erkeklerin anlamh olmamalda biritkte At = 1.11, s.d. =524)
- kizlardan biraz daha fazla tarden olay belirttikleri gomlmﬁstur ‘

- Deneklerin bu olaylan stres veﬂcimderi ybnﬁnden degerlendirme-
lert sonueu elde, edilen derecc}endh'me oratalamalan da Tablod

10" da gbsterilmlstir

Tablo-lo Deneklcrln Stresli Olaylan Derecelendh'meledne lli;kin Puan Orta.)ama o

lanvesundartKaymalan{‘) ‘ ‘ )
| B Olumluolay'_, ommsuzolay e éeqelt‘fi
TamGrup | ¥= | sa7m | 8224 1675
s . "'_9'1;43 ‘8806 | 1595 .
- Kizlar . =" ] .  8436 81.54 \ 168.7
N {s= |- .o |  eses | 1870
Erkekler | %= | . 8142 | 8ss2 | 1esa4
| |s= |  e210 } 52;24 ] 1844
| cins. Farla- * ts T oe | | o2 " oal
“5.‘d.= 0 N1 | | :, a2 | 465
Sl esem | e>08 | @>08

{*) . Deneklerin *olumlu” vc olumsuz o}arak mteledﬂdeﬂ en ¢ok J'er olaya iligkin

yaphklan 0-99 puan arasmdaki derecelcmﬁmmeleﬂne alt puanlar (Ranj- o- -

. 297; genel ranj = 0 - 594).
¢ Toplam 467 denekten veri saglanmxgm §96 87. 18)

y

-

Tablo-w‘dan da izlenebilecegi gibi denekler stres verici baz
olaylan yasadxklamu ancak bunlarm yaratt:gx stresin ﬂlmh ‘oldu-
_ gunu belirtmiglerdir: Tim grubun ortalamasx 100-puan fzerinden
ifade edildiginde 28'dir. Bu mcelemede. olumlu—olumsuz olaylara
ve cinsiyete gére anlamh ortalarna farklan gbzlmmemistir Stresli
. yasam olaylannn psilmpateloj!yl yordamada onemlt bir yer tuttu- -
gu genel olarak’ bﬂlnmektedir {Harder ve ark. 1980) ve bu aragtir-
mamuzda da dZrencilerin psikolojﬂ( behru duzeyinl yordamada ro-
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I oldugu ortaya cxkankmmr mmmuz stresli ‘olay puanmdakl \

. yiikselme, genel, belirtt dﬁzeyl wamndakt yﬁkselmeyl yordamak
tadn' (Dag 1990).

Sosyal DestekAlgztarmm Degerlendtﬂmesi

Arastn-mada deneklere sorulan bir diger soruyu da giunliik s1-
kintilarim konusabﬂdiklen klsﬂerm kimler (anne-baba, kardes,
" arkadas. vb.) olduklan ve sayﬂan olusturmusgtur. Denegin dzel ko- -
nulan ve sikantilan konusabﬂdigl kigilerin toplam sayis1 bu arag-

© tirma igin siurh ‘bir "sosyal destek” gostergesi olarak alinmig ve

~ boylece elde edilen veriler incelenmigtir. Sosyal destek sayxlarma .
iliskln dagth ve ortalamalar Tablo-11'de gbsteﬂhnistir

‘ Tablo-11: Denekleﬂn S)kmhlanm Konugabﬂdﬂdcrl Kist (Soeyal Destek) Sayxhnm
Illskin Dighm ve Ortalamalarla Standart Kaymalar

st SAVIS
voki p s Ja fs Je |7 |8 :jo | 10] 11-19] Yok |Top.
flas s Iso 175 |8s fas |58 la3 J22 {15 | 1| a7 1 |sa2
w|43 h2s8hzs |142]150le  froslas {41 |28 ] 2] 68 | 02 [1000].
TomGrup - | Kuzlar |  erkekler- | CINSFARKI
%=455 | 467 |- 43¢ | t=107; sd =520
s=341 | 332 | 3857 .| = .p>06

Tablo-11'de de goriilebilecegi gibl, denckler sikantilanm orta-
lama 4—-5 kisi ile paylagabilmektedir ve fark anlamh olmamakla
birlikte kizlarn sosyal destekleri biraz daha fazladrr. Kizlarda gbz—
‘lenen bu. egilim, onlarm dzel sorunlanm kendi cinsiyetlerinden
ebeveyn ve arkadaglariyla daha kolay konusabtldiklerine dair yay- -
* gin bilinen izlenimi dogrular niteliktedir. Deneklerin sosyal destek

- kaynag olarak kimleri aldiklan ise ﬂeride yapzlacak bir inceleme- . -
‘nin konusu olarak plarﬂanmaktadxr Sosyal destekteki dagaldak, . ..

psikolojik belirtilerdekt yiiksekligin anlamh bir yordayicis: ‘olarak-
bulunmustur (Dag 1990) Genel olarak gﬁnluk stresli- olaylann ya

e o » o ~97




da seyrek olan yasam olaylanmn yarattxgx skatxlarm giderﬂme-_
" sinde ‘yakin. kisilerin desték olarak islev gormesi evrensel bir su-'
rectir (Barrera. 1986). :

Bos Zaman Etkinliklertrun Degerlendtribnesi

- Deneklerin bos zaman - etkmltklermm nelerden olustugu ve

- bunlann yapﬂmasxmn ne derecede doyurucu bulundugu da soru-

lan sorular arasmnda yer almxstlr Bu incelémeye {ligkin verilerden
-frekans ve ytzde dékumle;l ile cmslyet gruplan ortalamalan Tab-
lo-12'de 6zbﬂennnstir, ’ ,

_ Deneklerin acik uclu soruya karsxhk bellrttﬂderl etkinliklcr
arastrmaci tarafindan smiffandinims ve timiindin 16 ayn kate-
'goride toplanabildigi goralmastar. bu kategoriler ornekler halinde
Tablo-13'de 6zet1cnmi$tir. '

Tablo~13 Deneklerin Bog Zaman Etldnliklerlnin Kategoﬂlcre Aymml

KATEGORI - S
1 Edebiyat, sur yazma, n:sim. fotograf kartkatar, seramik heykel,
- batfk, ilastrasyon, eligi. _glgek kurutma, kug gicek bahk yetigtir-
me, maketcilik, mozik yapm—calma koleksiyon, "hobiler".
2 Spor. tenis, pinpon, basket, futbol, paten, dagclhk avcahk, ‘bahk -
" aw, havacilik, aerobik, viicut geligtirme.
3 . Sinema, tiyatro, konser, opera-bale aergi, konfemns. kﬁltﬁrcl fa-
3 aliyetler, maga gitme. o B -
4  Mizik dinleme, TV-video seyretme, radyo dinlerhe.
5 'Kitap\okuma, gazete-dergi okuma, Kur'an okuma
6 Satrang, bulmaca ¢6zme, zeka oyunlan. bilgisayar programlama,
" dogtnme "
7 . Arkadag toplantis, sohbet, ziyaret sosyal ﬂiqkﬂer, klﬁp—demek.
8 . 'Dans, disko, eglence yerlerine gitme.
9 - \Bru;—okey-iskambﬂ oynama, gans dyunlan ka.hvehane
10 Yemek yeme, icki fgme. . -
11 Ev igl, temizlik, tamirat, ycmek yapm cocuklarla ugrasma.
12 Ders gahyma, dil grénme..
13 Ahgveris yapma, vitrin seyretme.
14 - Uyuma, dinlenme, yatma, bog ‘oturina.
16 Gezme, dolagma, ylraytg, lor gezintisi, dogayla basba;a kalma, |
o gezi, seyahat, araba-motostklet kullanm '
T 16 Clkma, "kxz tavlama i

N ) . - . RN




i‘ablo—lz WWMWME&MWM
. Gegit Sayilan ve Doyuru Dmeelpﬂnmmkammghnnm Ynz
delerivecmpomuhmlan R L

A

Tvox[t 2 |3 [4 [5 |8 | 7 ] cevapYok|Toplam
f 17 4‘ 40 121 139 220 12] 4 | 10 532
% |0z |08| 75 | 226|226] 414 33| 68 | 18 |1000|

W

Tam Grup U Kzlar ‘Erkelkder CH‘B.FARK! -
=407 | 400 '| 422 | t=217:sd.2520
s=L10 - | ‘L10 f 1 "‘1.'10‘, ~ |'p<cos

Boszmm mnux cssrrfsmsx_ ; ‘, ,

L) 1 |12 13, |4 _,.5 J8 |7 Cevapyok Top.
fe |n Ja Jao 143|145 167 o |4 | 10 | 532
% |02 |os]e2|268|272) 31417 ]/08" 19 " |1000

1Tomorp | Kmlar N ‘E;lﬁeldfar' u'-‘cmsmm-‘
=38 | 380 | 404 | t=238:sd =520
1s=100 -   1'.08' 2 I S S SN p<05 )

(S

Downucuwx xjmmcast
(Hig doyurucu degﬂ) ‘ (cok doyumcu) ' o
1 2 | 3 4 5 | Cevap Yok : Toplam
It |60 [e2 | 203 ] .05 | 22 ]. . 30 | ss2
% | 113 | 17.4 | 418 | 187 | 41 | . 56 | 1000

=287 | 282 | 2908 | t=170:sd. 500
| 's=102 | 103 | 099 | p»,06-




: Tablo—12 vac Tablo—lS‘den de"-izlembﬂw gbi. denekler ortala-' '
| ik be et ”'srkekierarﬁamhdﬁzeydem-
raz daha fazla etldnlik bﬂdirmislerdir Yapﬂan kategorﬂeme esas
- _ahndigmda, grup ortalamasma gore yakiagik 4 farkh tor etkinlik
' yapildigs ortaya gikmaktadir, Burdda da erkekler adgamn dozeyde -
‘daha fasla t&rdm eﬂhnnk bﬂdirmislerdir Erkeklem bog zamanla- . .
1 -hem diha fazla etmm:gc”‘ham de daha fazla tiirden etkinhige
ayu'malan. yetistiriime rmdekxkﬁ}tami farklardan kaynaklaniyor
olabilir. Beg derecell ‘icek: fizerinde. yaptunan ‘doyurucu bilma’
derecelendirmesi ‘ortalamasi tdm grup i¢in orta oktanun biraz
tizerinde 2.87 gerceklesmistir Buna gﬁre. dene bos zamanla-.
. rmda yaptiklan etkinliklerden yan yanya doyum liyabtliyor g
bi gérunmektedir Bu acidan, cinstyet gruplan arast da da anlam-
h bir fark gézlenmemistir ‘ancak’ erlnek’ierln prtal st burada da
biraz daha yhksektir: Bu da.: ‘erkeklerin etkinlik ve bunlann cesit
. sayllan agisindan daha yitksek ortalamalar oknam)ﬁa uyumlu go-
| ronmektedir. Stresle baga qikmada ‘bu tor etkinliklerin Snemi bi~
. linmektedir (’Wheeler ve Frank, 1988). Bu aragtirma da. bosg za-
. man etkinlﬂdermi doyumcu- buhnama genel bel L’-dﬁzeyindeh
yukselmemn bir. yomLayxcxsx olarak ortaya ckaxstxr Dag B
: ‘Sorjuw:-dlaxak;arast ueda, Gizerinde Sl¢tim yapilan kontrol
- odagl stresli olaylara mskin degeﬂendﬂmeler. 508y dcstek algr-
- lan ve bos zaman etkinlﬁdermm doyuruculuguna il km degerlen-
dirmeler, Giniversite genchginm  belirti diz leri tizerin-
. de’ tnemli ‘etkileri olan faktorler o}arak ortaya cikmstir.

- Orneklemimizin evremm olusturan ﬁniversite gencliginin yasadik-

" lan stres yaratan olaylar ve siantiarla, bunlarla 1’nasa cikmada
tercih edilen yontemler uzcrindc yap:lacak ar lar, bu kitle:’
nin ruh saghgm korumada memli ‘dogurgular’ ort, ya gikarabilir.
Bu arastu-mada elde edilen ve yukarida dzetlenen 4bulgulann da, -

bu tar arastmnalar icin yol gﬁsterict olabﬂac%i ﬁlmektedir
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