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Use ve iintversite
.ögrencilerıııde, psiko1o.ıik belirtiler. ve başa

çı1ana davramşIannın ıisiko-$O$yal faktörlerle' t1fşkUertnin ıncelen-
mesi.. buOmeklenı1 oluştuniligenÇlerk1t1esi1ç1n 6~ dcigurgu-
lan olabilecekbir araştırmaaJariuuoluştt.U:nıakta \TeülkemiZde de..
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-

_,'.__" q'
..

_
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son Yınarna bua.4ındabazı ~arara~ad1r (Çuha-.
datogıu. lŞ86; Kiliç.. 19$7: Aysaıı. 1988);

.

. Ün1versitegençlerinJnkonırol odıigıUıaÔJŞhu'ı. yaşadıklan stres
veı1c1 olayla11ı1l1şk1n delerlendinne1erıve'bpn1an aşma~~8)gıJa;.

. dık1an sosyal deştelt.~Ja .~rtboş.zanıan etk1n-
ı1klerl..d~bu ,S1anın1lıcelenıekqnuhln ,ıırasuıda ~eınl1 bit yer tut-
maktadır;

.

Bu k1tley1.olu~.genÇ1e!1J1göSterdJkler1psjkolojlk.
bel1rt1diizeyled Uzerinde. ~ kori\l~ - bu-degtşkenler1n berbtı1nbı

. aynYOı:dayıcı roUeıiIı1n~u1un~ugu daortaya..ÇJkınaktadır (Dal.
1990). .

.
~ -

~

Bu araştu'ma>raporunda.söz,l«JnpSt1 degışkenlere iJ1Şkinbazı.
bulgulanİnJZın ~tiıı.yoruın1anPa .g1rtlnıe~. "bualanda
araştınna yapariakhltuı' ku~. -SlJnU1ma$1.amıaçlanmıştır.
Esasen ya7.a11Ildoktora tez çahşrıiaSına (I>aı.. 1990) dayanan bu
araştırmamn.kura.ınsal sorq!iıraceVapariınan b61ümlertbirbaşka
rapor h~de özeut~ (Dag. 1~). buraJ)ordaıse.tiJler rapor-'
da degtnilmeyen bazı ek.buJg~ventJnes1 bede&riın1ştIr. Böy-

.
. lece..' örnekleırıttmz1 ~luşturan. Hac:ettepe, ÜriIversttes~DiŞhe. .

(*)Hacetlepe'{)ntversıtesl, Edebiyat ~~iııtesı.P8Umlojı a01Onıl1 OlretfmOô~.
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kiml1g1 ve Edebiyat Faki11te$iDın bMomıerıOjrencileQnli1; uy-. . .' ' -gwanan 'oıu>nttolodagl"ve. "P..'
.

be1frUdibiey1"n1~Ptayan
testıerden aldıkl8rı puan1at.aras'

. .
ak.f fatk1ar1a ugWbulgularbu

o". .' -.:,' .-'"
-.

'çalışmanın ugı. odagınıoluŞtunn 1,tt.eunaek. olarak. da, tiim
gnıbun-ŞQllbJ1"~yı1 1ç1rtdeyaŞa . 8b'esli olaylara ~ derece.
lendirıneleı1,s1k11ili1anm aŞm8.datrkayrıak olarak algıladıldan
'sosyal destelderiveboş . ne tdr et1dn1ıkledevtne de-.-.
rece d~nıcu b~ 'dele. , rine ılJfkJn.d~şkenlerin
lncelemne$f araştumanuzm. ngı ..

~oJmuştur(A.I'aşbnnada

ele alınan_degişkenlertn taJım;ı1arı.ve-ıWraınsa) çertevelerın,e. iliş-
kin bilgıter için Bkz.: Dag. 1990l.. _ '

Denekler ...

Araştırma, HacettepeÜntv'ers1t ~eb1yat ve Dişl'ıeıdınugt Fa-
kdıteleri ögt'encrletinden.. oıu,~furu _~. derıeldik bir .ômeldem

'üzerindeyapılınıştır. Edebiyat Fiiltesi'PsikOloji BöliUndniin ı.
ve 3. SUUILıin. SosyolOjl.ve }':ets.eij ..BöliJn1ler1nüı .t1ilJl suutltmile'
Dişhe1dı:n1igt rakiiltesinin 1.ve4.suufiannda.1989Hazıran'ında
ögrewm gômıe1de. o1an ôgrtneil '.u1aşılabnen1er araştırmaya
dahil edilmiştir. AnCak. baZı test . artket1eı1n ~ bırakıhnası
gibi nedeıiledeilk ulaşılan 660-. intn%-,19.4'üriüoluşturan 128
kişi. ômekleınedahiİ.ed1lmetni_. .Denekler1ncins1yet'.gruplanna,

,
bölümlere ve stnJfiaragöre.fre . dagılnıuveYÜzde1eri TablO-

_ l'de gösterlliniştiı'..

.Deneklet1nıite.~ aileleririe~'
...

;,'
soSyo-dem~bazı

bilgiler de Şöylece özetltmebilir: meklemı' oluşturan denelderın
%97.5'1 ~kar4ıi. % 9O.4'ühebttişte Çalışmaıpakta ve
% .94'üniin,geçimlerini anelett 'sa adır.AJ}es!yle, bii11kte ka'-
lan denekleIfu otanı-' % 48.9 1_ n,bir yurtlabantlanların oranı
% 32~~'dir. Ayrıca denek,lerııı.96 1 .9'\{arkadaŞlanyla k1icı1adık1an
evlerde. % 5.1'1 akraba1anylave%2.e:~sı d~ keiıdi~aı:mabır ev-
de baQrtniaktadır. ' "

.

- 4
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Denek!erlıı . %33.4t\1nü,p.3~qJtt.% ıs.s'inin ı ,~eşi.
% ı2.4'üm1n 4kardeştı>uı1J~' ı ~~ oranı

ise%, 3.0'd~r.Denekleiın ~2ı:~'dniin(le5vedalul f~ kardeşe
""'.'_

_ _

. .'. ",,'_,c /:__-,~,2
."',:. "'_' ,":':

,',.....

,sahip oıdukJAtıoi1ayaç~.~ntıı~ QOe\ı... . . .. 11J obmdene1de~
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rJn ()~ '%38.6 1ken,l1dnÇ1çOçukOlan1ar%. 28.2. üçüneü.çocuk
olanlar ise'%15.6'dır. Geri ~n.%17.()'8ı cıaaıJen1n4. ve daha
sonraki sıra1aJ'dadagan ~klatıdır.

, .
Deneldeıiıı ılk ve ()rta..~'yapblda.nyerlere gC)red~-

,

lunlan Tablo-2'degOstert1miŞt11".
. .'

Tablo-2'(iert.de' görü1düğU,"g1bi~'6rneklemtQluşturandenek1eı1lı
0/050.3'ü use *e_ertnt~Ankat'a,J$tanbul vcftzınır 11merkez.;
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.lerlııde ~pnuşwpır. · DJgeı;n.me~kedeı1nde.yaPanIann0ranı aa
% 2!).8'dir. B6ylece,öm~k1etI11n%17ts.üriıveriııteye 11inerkezle~

.

. rtndenya dayiıı;t d1Ş~dan, g~rl'ka1aı:ı%2Ş'Öiselarsa1kes1nıden
gelmişlerdir." Dene1det1ri llk ...1te.OrtaökUlö~eri. aÇ1Sıİ1dan.da
kent agırlıkl1 bir k6ken gösterdOOert g01ı11nıektedir.

.

.

i .

.

.
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ilkokUl Ort.aold.tl
"

LISe

r % r % r %

Ankara-t&bınbw-
ızmir tl Merk. 230 43.3 ,240 45.2. 268 50.3

Diget 11Merk. i 121 22.1 130 24.4 137 25.8

llçe MetkezIeri 94 17.1 113 21.2 no 20.7

Kas~a ve Köyler 66 12.4 27 r-',5.1 11 2.1
-

Yurt DıŞı 8 1.5 9 1.7 5 0.9

Cevap Yok 13 2.4 ı3 2.4 1 0.2

Toplam. 532 100.0 532 100.0 532 100.0
,

,
r

..

"

Denek1erine~eı1nin egıttmdurunüarıy1ames1ek ve iŞ du-, ..
- -' -

-. .

rumlan da Tablo-3'de öıetlenmlştir. .'

Tablo-3'de, görüldügüg1bl,denek1er1n babalannm, en az lise
ögrentm11', o1an1annınoranı % 54.3'{ür~ Bu_.oran anneler için
% 31.9'da kalınaktadır. Aiınelerin % 77.3'ü ev hanımı iken, çalı-
şan1a~ ,çogunlugu m~mur ve emek1i1erdir. Babaların % 4 1~1'1
memur,veyOksekmenıurlarla bunların' emekUlerinden ,oluşmak-
ta, bunu % 28 ile serbe$t n:ıe~ek ~~Ieri, %1l~8ne işçiler .iZle-
mektedir., '!3una gôre, öm.ekleıniIniU1ek1, denekleI'in babalan daha
çok egtt1nı gönnüş ücretl11erden oluşmakta ve Çogunlugu aileyi tek
başına geçind1rmektedir. ,,"

VerlToplama Ar(1Çli;ın

Araştınnada veri toplama"arrntcıy1a'oıi.jJnal1Ingilizce 'olanbazı
. psikolojikOlçeklerinTürkçeçevlr1)ertVeKişiselBtlgi Fonnti kulla- .
nılmıştır, Rotter'ıri lç-Dış Kontroı OdagıOlçegt (Rotter, 1966), Ro- ,

senbaum)ın 0gren1l~ Güçlülü~Olçegı (Rosenbaum;198O) ve
Belirti Tarama Ustem (SCL,~(Derogatıs, 19771güyenirlilç ve .
geçerl1k1eri bir önçafışmayta(Dag. .1990) ~n sonra 'kul-
lanılmıştır. ,Kişisel Bilgi FOrn:ıuyla da.cieneklerinkendUerine ve ai~
leIerine iliŞıwı demografikbazıbilgiler toplarmuş. aynea; boş za-
man etk1nl1k1ertne, yaşad~n, stRSl1 olaylara ve algıladıklan
'sosyal destege 'iliŞkin' ğerecelendırmeleri a1ınpııştır.- !
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okur-
yazar o~ur
,de&d yazar

BABA f II 20 169

% 2.1 3.1. 31.8

ANNE t 63 55, ı89 53'

% ı 1.3 10.3 ' 35.ii 10.0

4ll 77,3

ıs 2.8

59 11.ı

6 ı.l

2 0.4

.9 1.7

30 5.6

532 100.0

, ,

ı9.5
i

.~

J ' ,.
,0.2

88. 16.5

131 24.6

'63 11.8

14$' 28.0

57 ıO;7

43' &2

532 ıoo.o

MESLEK GRUBU

(l) Çabşmıyor/~

(2) Yüksek Memur w Eme~rt(~)

(3) Memur.ve Emeldileri (..)

(4) ışçi. Hlzlneflı ve Emeklileri

, (5) ~rbest MeII.~p1i:ttve ,Eınek.r")

(~L Emekli .t..., , -
CEVAP YOK

Toplatn

100.0

2 532

0.4 ıoo~o

(~ Doktor.ıriQhendıs. .~' fLYeeI; ~aanatçı..madQr, btyQtog. .ter-

:dlman.8ı:ıbay vb. '

(")OAretnıen,. heııışUe. aatsuooy. "~uf'~.
(..~ Esnaf. ~ciır; -ııatkir. ,ırıüteahh1t,if~ koım.yoncu. t6~i. çiftçt. "u-

caret", "serbestçalışıyor~vb. .
.

(_..) NeemekJtstoJ.duAununbelirtilırtcdtlt~pIar -

. ,
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Genel KIZ f;RK. SOS. PEL. Dış. 1 ~3 4-
Gen. BeL. I.. 1.059 1.063 1.051 0.89 1.06 1.09 1.13 1.09 1.10 O.~l Lll

0.567 0.55 0.00 O.$) 0.58 0.57 0.53
,

Düzeyi S= 0.578 0.548 0.56 0.59
,

" 9.09Kontrol I.. 10.37 10.66 -9.83 9.62 10.1 12.0 10.1 10:1 9.74 11.4
Oda4ı 5= 4.65 3.97 4.14 4.l,1 3.95' 4.17 3.49 3.~ 4.17 3.91 4.17.

in: 532 .~2 192 96 161 104 165 203 64 117 148

i
. i

i
I.
i~ v

!
i~'

!

Uygulcuntı
. ~

KitapçıkhaJmegetlrilenverı tePF- ~ deneklere .ı-up1ar
içerisindeve tekoturumdauygu1atUnış. ortalania uygulama süre-
si de 30-40 dakUCa :()lrn1.ıştur.1'Qrnııygııl8:~lar \OAreı,ıct1erin yıl
sonu b1tırn1e sınavıarının bit1.nııei'tnd., yapdnuş ve. bOylece olası ,
Stres etkiSi sabit tutulmaya çal~oJ:ınştır.

. .

('
,.

\.
BULGULAR VETAR7IŞMA

Araştmnada top~n veriler SP$Ş paket progr.:mu(Nie~1986)
aracılıgıyla InCelenm1Ştir.:a~lglt1ariZleyen alt. Mliimlerde özet1en-
miş vekı,sa~ taitışıJmıŞt:uı. .

.

, .

Kontrol.Odagıve Genel.Beltrti OOzeyi
. .

Araştırmada esas degtşken}eri oluştunm kontrol odagı Ye,genel
. bel1İ1i düzeyi. (SCb-9().-R'den. hesap~GSl.puanlan)' açısından
.cinsiyet gruplanve. J3ölüm1ere.gôteQİ'taJama ve standart kaymalar
Tabl<r4'de 6zetleımi1ştır.""

. . ..

TablÔ 4: KontrolOdalı veGenelİ3el1rt1 D'QZeYiPuanJannui Ctna~ Q01Om1e- .

reve'Sınıt1ara ~ ()rtaJa~ve $tanc;l~rfICa~

Kontrol od&gı puanlarında ,kJZ1arla emelderln ortalamalan ara-
.

..'
.

-', .'
.,"-

sındaki fark anlamlıdır (t::::2.26;
.s;«1:::::.531; p< .05), Buna göre '

kızlar daha dış 'kontrol Qd~ gÖrUmnektedirİer; Yanı, başlarına
gelenolaylardan şans, kader, Tann,dıger ~ç1ü varlık ve kişner

90
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gibi odaklan ,$Orumlugöım~C;~ldere,kıyas1a,dah3' önde görün-
mekted1rler.',Aynı sonuç,. Ölçelij10~ , .,nonlf'grubunda da

gözlenm1ştiı: (Rotter. 1966).. Bu .fark.Jmlarla meklenn yetlşUı1l-
ın~leı1nde rploynayanfaktÖr1er1e .ngm.'g6n11ebiJeCeAt gibi bazı, 4u-
ıUmSaı degişkenlennSOnUC1i1dao1abilır. N1teldm.bir ara,ştırmada

,

kız1arn1~detdcmeın1ennde dfÜıad.kontrol~olduk1ar,ı bu~ -
lunınuştur (Kjrkbyve.PicoI1e. 19$9). Bunun _bı. genç1eri!1iiniYer- '

site. ögrenımleI1 sırasuıda,banrt<fıkbriı.' ortama göre kontroı odagı
puanlannın anlaınıı ~kl@tgösterebfldJ#1 deortayaçdanıştıT. Bu-
na. ili~ ortaıama1~r-:Tabl()-'5'de., fa,rtdann ,t~k 'yö'nlp vaı1yans
anal~ .ile.in~elenmestnfusonuçlatiiSe Tabl0-6'daOzetlenm1Ştlr:

Tablo 5: Deneldeı1n.Bannına Du,I"W1'JlaJ1n&GOreKonÜQI ~ OrtJUama ve5tıUı-

dartKaymalan ne Tukeyı<aişıJaş~,

-1- 5 n

9.57 173
.

(1) Ailtş1ytekalanlar

(2) Yurtta~.

10.928 3.99 260

(3) DtAer . 10.31 4.24 99

Genel 4,~ 532

(8) (l) ve(2).grupJaranJaınltd~farldıdır(q. 4.15: ..d,- 3 ve 529: p < .05).

Dfler tktli ~ ardamıı~lerdedelfkUr.

Tablo 6: Konttol, 0d$Aı puaıı)an fft.er1ndeBarımrıa' Etldleıine .Uygıılarıan ANOV~

Sonuçlan

BARINMA

f{areler.

Toplaını

190.4421

. ,F

5.91988

HATA

TOPLAM 8699.5244 .
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Tablo-5 ve Tabl()-6'dan da1zlenebllecegt gt!>1.aJIeleriyle, birlikte
kalan denekler yurtta kalanlanı' kıyasla daha dıŞkontrOl odaklı
görü~ektedlr. Yurtta. bannanJann. gn,tp onaJama1an it1banyla
daha iç kontrOllü olmalan. yant. bı&şla~ gelerlolaylarda kendi
SOTUpıb,ı1ukpay1annı daha f8zıa htsSetDıelen.aI1e1ertnden. kısmen
bagmıslZ olaJJık yaş8dJkl3h tCttm zorlıUdan--kendi başlarına aşma
çabalanı)m bir iirünü olabilir.

.

, .. .

Kontrol odagıpuaI1lan~rlnd~ B01qm etkileI1l~iaçıga çıkar-
mak amacıyla. tek yönlü variyans ~. uygulanımş ve. sonUçları
Tablo-7'deOzetlennıiştir.

,;:
"

Tablo-7: Kontrol adalı Puanlan Üzerinde BOlilm EtldlerineUyguianan ANoVA
Sonuçlan

'

Kareler Ortalama

Ka Toplaun ,s.d. 'Kare F .

BÖLÜM

HATA

716.1317

'7983.3928

3 .238.7106 15.7877(8)

~28 15.1201

TOPLAM 8699.5244. 531

(8)p< .0000 1 .,

~ Tablo-7'de özet~enen sonuçlarda göf\ildiigü gibi, kontrol odagı
degişkeni üZerinde anlamlı..' bit. Bölüm . etlQsi göz1enımştlr

, (F=15.7817; s.d. =3v~ 531~p< .000(1), Bunag~re:en dışkontrol
odaklı grup Pişhelem.Ug!, en, içselgrup ise Psikoloji ~grenclleridlr.
Dişheklniligtndenseçllen denelder,'. dıger~üç bölütp.den seçl1enler-
den :anlamlı. olarak daha diş ,kontrol odagı iIlancında görünmuş-
lerdır. Bu Bölüm farıdanfukey ÇoklU k8rşı1aştm:na te~yle in-
celemniştlr (q {DtŞ-PSİI.::' 8.46 ;q [DtŞ-SOSJ = 6.94 ;q [Dtş-rnL} .

=5.60; sd. =4 ve 528;p < .on. 'Diger bölümlerin kendlarala-
rındaki farklar ise anlamlı degileUr. Bununla beraber, bölüın1eriİı
dış kon~rol odagına sahip olrpadaki ortalama yükseklik sıraJaması



, ,

J

da. yiiksekten dQşiige dolN,-İıakÔZ«e. Djşhektmligt. Felsefe.,
Sosyolôji ve PsikOlôji şek1iJ1dedır.' '

;
". ."

'-'
. - .-

Kontrol' odagı PUanlaı'ır.ga ,buaölömfai~ QrtaY8çıkma.
sında ,nasıl bir n;1ekanizmaPın, i.$1edlA1n1-ir4etemekgiiço1makla
birlikte. bazı olasılıklar diişiiniiJnıiişt~r: aöliim terdhleri ile kont-
roloda~ oluşUmu, bagıanp;h baZJ. f~6tleroen etkileniyorolabilir.
Ya da bu.böliinılerde uygulananeg1Umiıt4ogası. sözkonusufark.
Wıklann ortara çıkmasında 'rol ~:viıb~. Bun]ar birer speldi1as;.
yon olabilir ancak egttJm Jıedefleri açısııidan o1dykça iJginç bir 'in-
celeme,konusu gibi gGriinmektedlr. '

Genel belirti diizey1 puanıan iize11nde kızlar aleyhinde gOnilen
(Bkz.: Tabl0-4i ortalama.'fai-kı -anlamk degildir (t= 0.22; s.d. =

, 531}. Bu puanlar Ü~rindeki Bölüm et~ertni açJAa ~ııWniak.ama-
cıyla da tek yöruü,~ans an~ uygulannuş ve sonuçları Tabler

\

' ' '" '

,
-j

8'de özetlenmiŞtir. "

J

'Tablo --"8:'Genel Belirti DQZeY1'PuıWaı1 O~BöıOm Etkilerb1e Uygularian
ANOVASonuçlan --

Degtştm '

3

ortalama

~
, 1.2306

.3164

F

Kareler

Ka~

BOLOM.

'Toplamı

3.6914

ş.d.

HATA 167.0661 528

TOPLAM 170.7575 531

.
'. TablG-8'de özetlenen sonuçlarda g6fOldügii gibi. genel belirti

diizeyi degtşkeni \izerinde de anlamlı bir Böliim etkisi gazıeiımiştir
(F=3.888S; s.d.= 3 ve 531 ;p ~ .Ql). Buna göreP8ikol~iogrencile-
rinden seÇilen depeldet en diişiikbeu,tili grubu ö4ıŞturrr'~1dadır. '

Daha sonra da sırasıyla ye;azctançC>ga dogrtı Sosyoloji.Felsc'fe've
, Dişhekimligi O~ncileri gelmektec1tt'(qlDlş-PStı =4.78; s.d.=4
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"

ve 528;p< .01 ;q{FEL-:~U ~ 3.95 ;$.d. =4 ,ve 1$28,; p < ~05).
Bölüni1er arasında göz1enenbu J~4ri "<!ıyorumlamak gnçol-
makla bitlikte b$Z10lasılıklar,~~ün~üştür:DışhekiıD11gi' ogren-'
cilert a1di1Uan uygulaInayad6iıÔkyoıu~ .eıitJıııın ntteligtgeregmce
daha çok zortanma(d1streS$} &O$teı1yOro~btUrler. Felsefeyi terenl
eden ~ncııeı1n de da);iaçok bırarayış tgeJ:'Çegtn,vaı:oluş neden-
lerJnin) içinde oldukları ve b~. ~nr kişilik ôı'ellildepne' sahip. oInui-
nın çeşitI! Ps1koıojikbel1rtUerşe1d1D.&e kendinigösterebileeegt spe-
kü~yonu yapılabilir. Belli..bazıpsjkopatolojiktablolarda «)nemli
bir gösterge de çoksOyut düzc:Yded11şnnc~lede aşm ugraşbr. An-
cak, tıpkı kontı'olodagındaortayaçıkan farklarda old~gu gibi bu
konuda' da çok, daha ayrıntılı ıncelenıerer' yaPıımaSı geregt açıktır
ve hiç kuşkusuz kı. bu tmçalışmalar egttiı1ı açısından 'çok önetnli.
dqgurgular verebilecektir:- "

,

,.,' ,

"

.

"
'Bölümlere göre kontrpl -odagı ile genel belirti diizey1 degtşkenle;'

rınlngösterdigt ~US1raıanmalanrı aynı ~ı,!>u iki degtşketıin
birbiriyle 'ilişkisinide dogrtılar niteURtedir. Gerek Uteratnrderast-
lanan bir çok araş~da~ gere~bu araştımıac:ta bu Jk1 degtşke-
nın düşük diızeyde de olSa alUa:$1ıbir korefasyop.gösteı:dtgtb1l1n- ,

mekted1t (Bkz.: Dag; 199Q).~Biınagöre, dış kontT91 .odagıIıa
ınanına ile psikQlojikbelirtiler 'gösterme 'arasında anlamlıpo:t1tif
bir korelasyon bulunnıaktadir. i\yr)Ca,dı.-kontfol O<iagına inanma
genel -belirti ,", d11zey1n4eki ~ln1eyı:de yerdaIı)aktadır(İ)ag,
1992). ögreneileri' en diş kontrol Odak1ı,böiiitıınn '(D1ŞhekiInUgf)
.lynı zama:nda en yüksek genelbelirti düzeyinesahiP olması, buna
karşın, en ,içsel ögrencilertn ,yer' aldılı b6ı~mnn (Psikoloji) en az

.
genelbelirti düzey1nin' bulunması, ,elde edilen sonucun, 'literntn-,
rün de ışıgında; tesadüfi o4naktan uzak oldugunu ,düşi)ndünİıek- '
tedir.

..

Araştırmanın esaS degişıtenleriIıdetıbirtolan başa çıkma bece-
r1leri (ö~n1lmiş' güçlÜlülç) puan1atınırt1Se Bölümlere,' Sınıflara. ve
Cinsiyet grupıarına göregbrünürb1r (arka, sab1p' olmadıgı anhışıl-
d~ından, b,!rada bildiı1lmesine gerek göti1hnem1ştir.

... --'
. , ~ '

, .
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Str~sliOlayJann Deifer~t
- . - . .

Araştımuıda. denek1~ sonbJryı1~tnde. yaşadıklannı bel1rt~
ttkıert'.sıresıı olayıar.da. ohıtI11ı1ve.'o1u~ ~or1lerinde-ayn
ayrı olmak w.e~ $Oıııİmuş veeew,~ tncelennı1şur.'Bu' tncele~

. .me. o\Fıylann tü~e(ine göre
- kat~r1le~ ve, d~neam bunu ile

derece StresveriCi. bulduluna1l1şldD derece1endJrınelert'~. alı-
narak. yapılııUştır., Oenelderın% 98'fnL aşan bır bOlüm:a bu tür

... .
. ..-

- -. -
:

' -
- '.

(

"

.

olaylar yaşa~nnı, belirtnıJş, % 88'ide~dereceıendJmıesi
yapmıştır., ~timıacının 1tendlsınıDamasımi göre de~eklerın be-
lirttlkleı1 .stre&l1olaylar Tablo-9-'dÜi gibikategorilere, ayn1mışqr.

Tablo-9: OlumlU'-Oluınsw; Stres}! Olay' ToGrİl!rlrie 1ltfk1n SınıfJ.ıuna ve' '1'Qr Sayısı

Yön~.nden Grup Or~aye S~ Kayma]an

KA1EGORt

"I

. .

2

Arkadaş edt~. arkadaş~ tyt-kötageç~. çıkmL

Ebeveynyadaakra1>ay1a ty1-~ geçtntne. aıuı-baba ~tmIıt%Li-
gıt '~n ayrılma. . '. -

~ridtşt ya da bir yakınının -J:ıast$k. ameUyat veya kaza geçtnne-

7' st, bır yalanın olama. hapsedttme. ~ htuetme: -

Beklentikrtn C)lup-olnıaınaı.ı:' Üniversit.eyJ ~ baıunaız 01-
na. der8~r1ntyt-kötü olması. QJeZWliyet, askerlik.

lrmnç. .tUtum. yaşam.b~ d~ fe1sefesl~meterl, benlik

kavriunıylatlgiU Ye.~idüşOnce ruyanması. aşıko1.ma.~-

ma. eyterıme. çıkma önert1~ri.. ma.. ,dosUuJun6ne~ntanJama~
.

vurgu1aına. .sıkı çalışmaya _ veid~nt vurgu1atna.

Mal-malk edinri1eya~akaybe .mall~n1arY,.ma. para-
sal durumu~ dOze}mest---bozull1!J881. tt bU1ıpa. Işten çıkma~

yatad1li yerin degışıneSt.lafm~"

. .

- i
,Tattı, ış başansı.gtbige~ m\1~ otaylar.

ülke Sorunhin. nıtutan spor-4mınırı dunıma~

3

4'

5

6

7

8

9:.

T1lrnGrup'

i =L75'

S = 1.49

~.
i"

'
-i-

'!i.39
.,

h65

~kkr

1;84
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GruP orta1~~d~11'ı'ltib~JI~,~~~1" ..1-ı1~'olay. beJirttr!er-
Iten..erkeklertnanıamıı oJıııaJnaklabır14tte,(t = 1.11.-

. s.d.=524)
kızlardan biraidahafazıatQrdenÔıay~rı gort\1ınii$t~.
Deneklertn' buoiaylan stteSv~erı'~Wden deger~endJ.tme~
leri sonucu elde, editeıi derece1eiıdltlı1eoratjlaıımlanda 1"ablo-'

"
...'

..,

lO'da göster:tln1iŞt1r.
.

.'
., .

Tablo-l0: Denekleıin StresItÔ1aylan ~receıÇndtrihelerlne L~ PııanO~.
. - ,. .

. İar1veStandartKayma1ah{*)

167.5:rom Grup 83.72

glu.ınsıızObiy

82.24

8&06

.CenclM

Kızlar 1.=
.

9L43

84.96

159.5s=

81.54 168.7

Erkekler

157.0

165.4

164.4

CinS. Farkı' 0.21

""72

(p> .05)

472

(Jr>.05)

465

tp > .(5)
. ,

(*) Deneklerin ~olum1u"V1:"olu~iıZ" olaraknitelediklm en çok 3'er olaya ilişkin
yapbk1an 0-99 puan ~rasindtüd derecelendirme1eriııe ait puanlar (Ranj= 0.-
297; genelranj = 0- 594).

.

'**) .Toplam 467denekten veri ~~r~ 8?18). '

,
Tablo-lG;öan da.iz1enebtlQCe41g1bl.denelder stres veJ1cl qazı

olaylanyaşamldaruu. 'ancak bUtı}annyarcıttıgı stres1n rlım1ı'oldu-
guriubel1ttn1işleTdlr; .Tüıngrubunoj-tal;unası .100 ..p.uan'üzerınden
ifade edlldtgınde28'dir. Bu 1nÇeıemede. ()lutp1u~lumsuz olaylara
ve cinstyete. göre 'anIamlı. ortalama. farWang6Zleıımetn1ştıl-.Stresl1
yaşam olayı~psikOpatolojiy1, YOtd~~daoneUul bir yer tuttu-
gu genelolarakbilinmektedir (I-larder ve. as:k.., 198Q) ve bu araştır-
mamız<ia da ögrenctJertn ps!kQloJtk bellitl düzeyiIi1 yordamada ro-
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J(tŞ SAYI$
"

' '

" ..

Cevıqı

~7 " 10 11-19 Ycık Top.YOK 1 3 4 ıs , 6
"

,8 , 9
,

r 23 BB i&e 75 84 48 56- 23 22 iS ıı- 37 1 532

"
% 4.3 12.8 12.8 14.2 15.9 9 '10,5 14.3 4.1 2.8 2.1 6.8 0.2 100.0,

"
.

TIlm
-c-

Kızlar ~'
.' CINSFARKıGrup

,
!= 4.55

v
4.cr7 4;34 1.07 ,..d. -529t, . ;

, .
s =3.4,1 3.32 3,57' -

,. ~p> .05

.'
"''<

lü oldugu<?rtaYa~.OJ;UJD$yz streslfolay puanındak1
"

.
_'

.;
-'_ .' 1'_.'

'.'

- ..,'."

''

:
..-',

'.

,r _"

yükse1me.genel,bellrtt duzeyı~ YQkSeJmeY1 yordamak-
tadır (Dag, 1990). ,

'

,

'

,

'

'SosyalDes~'~~st ,
,

,
'"

'I-,
"

, -
-

Araştırmada' dene1dere~ru1an bir dfAer ,~da.günlük sı-
kıntı1arıtıikOnuşabl1d1kİert ı(ışJJerınklmler fanne4>aba,kardeş.
arkadaş. ,vb.)oWı.ı1dan vesayıIart olUştunuuştUr. t>eneg1n OZelko- -
nulanvesıkıntılan konuşa1,illdfl1 ktş11et1n t-op1am'sayısı bu araş- ,

,
tmna için sınırlı' bir "SQSyal destek"göstergest,. olarcik, alimnış ,ve
böylece elde ,edilen verile!' incele~tfr. SOsyaldestek sayılanna

-, -
ilişkin dagılıJn ve ort~1~T11a)arTablOfl1'degosterlbnişt1r. ,

Tablo-l 1: Deneklertn Sıkıntilannı KOnu§Bbtldıkleı1 ~,t, (şoeyal ()eatek) ~
ılişkin ~lım ve O~maJar1aS~ Kayma1ar

Tabkrl1'de de' gônilebiJe~gibi.denek1er_sıkıntılannı orta-
lama4-5k1şi ıle 'payıaşabnme~edlt ve, farkanlamlı" o1ıDamak1a
birlikte kız~ Sosyal destekleri biraZ 'daha faz1adıt.~arda göz-.

',' ,,~". .
,

" "
.

lenen 'bU. egiJJm. onlann Ozelsorunıaru.u ken~. cinsiyetlertnden
e~ v~ afkadaş1arıyla<dahakolay konuşabUdiklet1ne dair yay-
grobilinen iZlenimidogrutar nttelt1ttedir.,Denek1erfrtsosyal destek
kaynagı olarak k1ml(ri~k;Jani$el1~tıqeYapılacakbir inceleme-

'nin ko~usu ,olarak:plaiı1anınaktadır. sosyal d.estekteki düşüldük..
ps1kolojilt b~rdektyü~~in anıam1ıb~ yor~yıcısı 'olarak
bulunmı.ıştur (Dag. 1990). Geneİ ol~ günlük~str~l1olaylann ya
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daseyrekolan yaşam o~~ yarattılısıklntılatın ~er11me-
.

sinde 'yakın~kjşi1eritıdestek olarakIŞlev görmesı evrensel bır sü-
reçtir (Barrera. 1986). . -

Boş zaman EtkinliklerininDegerlendliilmest
.

Deneklerin boş .'zaınat1 .etktri1tkler1tıin nelerden ()luştugu' ve

bunlarm yapı1ıIıasının ne.d~recede CıOYUr.ucubulunduguda soru-
lan sotulararasında.yer a1nu.ştır.au -ıceleıneye ilIŞkmverilerden
frekans veyiizde döJFmle~ ileçtnslyet.gI1lJPlan ortalamalan Tab-
ıO-:'12:de özetlenmiştir.

Derteklerin açıkuçlu soruyakarşılık belirttildeI1etkinlik1er
araştırmacı tarafından sıl1ıflandınlmış ve tümUbOn '16 ayrı kate-
goride toplanabildigi görülmüştür. bu ka.tegoriler. örnekler halinde

i '. . '.. .'
'

Tabl~13tdeözetlenmiştir.' .'

Tablo-13: Deneklerin BoŞZaI11B.l1 ~tk1nUkıerinln Kategorilere Ayırımı

KA1EGOR1 .

1 ~biyat. şiir yazma, re.8im. roto~. karikatür.. seramik. heykeL.
bati\t, tlüstrasYon,elişt, çiçek k.uı;ubna.kuşÇtçek bahk yetiştir-
~, nıaketçiltk, müztky~p~-çalma.kolekııiyon. "babtler".

2 Spor, tenis.. ptRpoı:ı,basket, Jutbol.paten, daleılık, avcılık,balık
avı, havacılık,acm>bik, VnC\ltgelişttrthe.

3 Sinema. tiyatro, koıı~' opeta-ba1e. sergı! koMmms, kültürel fa-, ~~t1er,ınaça gitme.' '. -.

4 M6ztk dtnle~TV-vid~seyretinl:, radyo dinleme;
5' Kttap'okuma.gazete-dergi okuma. Kur'an okuma .

.'
.

.

6 Sp.tntnç. bulmaca ç~me,.ze1aioyunhı.n:'bilg1saYar programlama.
düşün,nıe

7'
.

Arkadaştoplantısı, sOhbet, ziyaret, sOSyal tltşktler. klüp-dernek.
8 'Dans. dtsko,eglence yetkiine gitme.
9 .~rtç-okey-iskantbtl oynama.' şans dyuiı1an,luüıvehane.

10 Yemekyeme, içkilçme., .
.

11 Ev tşi, temizltk, tamirat, yemek yapma. çocu1darla ulraşma.
12 Ders' çalışma. dtrö~iıme..

. .

13 Alışvetiş yapma. vitriIl' seyretme.
14 Uyuma, dinlenme,yatma. boşoturma.

. 15 Gezme.~dolaş~, yilıi.\yüş,. geztnUst,.dojayla başbqa kalma.
gezt, seylUuit, araba...nıotostklet kUllanma' .

16 Çıkma.1oz:tavl~"
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. Tablo-..12ve-ntb~ı$(~~..~~~.gtbı.denekletortala-'
riıaölarak4etkiri1lkbeımri~~dtr:~~r'atUamb~e bi-

.

raz dahafşzJa etkinlik bi1dinrllş1erott."Y~piliUıka.t~g()ı1Jeme eSaS
ahndJAıncJa. .grup .orta1am~'Öfe...~"4 !arldı .tür etkinlik

..ya~ıld,1g1o$yaç~lct.dJıt~~..- ~~~er..~.~i1zeyde
.dahaf_ati\l'd~ et1C1nU;k~le~.~~bO' z&man1a-

"

runhemdaha 'r-ıa'etkin1JAe,'.~'dicWıa faz18t rden etkin.Uge
ayırrnaıaıi.yeUŞtınlıne1e~k4ıtQ~r~daıt. ~r
olabilir;.' Beş dtrecett'6IÇekUzE!x1nde ..yaPbrt1aı1 'd' riıeti. buJnıa'
de~çelertdiı1I1(!$r.~ttaıanıasl~i.1Ül grup içiııoı1a oktanm. biraz
üzeriI1de{2.87)ger~Jdeş.U\lŞtu-.('Buna göre.de6eboŞzarnanla-

,rmda.yaptı1danet:klnlttderdenyatıyari.yadoyqin lıyab.ıİyorgi- .

bi gÖ1iinmeldedir.8uaçıdan~ckısıyet~pıana

;E
"'.' .

da.daalııam-
lı bir farKg6denme~ir.. anC;ı~.~~ıt;ıa~.pttaI.. sıpurada da

b~ daha.y(ık$e~{ Şu d,;e~ etkinJik ve1bunlaı"mçeşit
sayıları.çıaındaıı da.ha<YÜMek.~1amalanohn~1aUyu-riılU gö-
ni~ekted

.

u.-. .SUc

.
'. .sleb

.

a

.

.

.

.
.

.

~.ç~a

.

..".~
bU

.

.
,tor

.

et~rt

.
.

.
' .

tın. önemi b

.

ı-

limnekte<Ur(Whe,ele:rye Fnifik. .19$8)..:au ata~~.da... boşza-
. man et!dn1ik1e1iIıi doyuruCubu1tnüıa. genel b{,1 ldüzeyindeki

yü}(selmenınJ;JiryQrda.yıcı$lola.rak ortaya~ıkn1~tır . 1990).'

S()n.uç,,'01aıJık,;.;mışt~. ~mdeöıÇQnıpılan kontrol
. ".,

".'

.. .
, .., .

,

odagı.stJ'esJ!. oıa.ylara~uı~~4~e~eleI".
.

'.. deStek a1gı-
tan ve boş. aaman etkin.lik1eJ:'inirtdoyurucuIUlUila11 kin degerlen-

.
'"

'.'
1'

dtnnele,r.,ünıve~tte. geJ1çJJAtritı)'~peİirti d. leri' üzerin,.
deöneöıııetkileı1 >olai'it'~rlı;: olarak ort ya çık:aııştır:
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AYSAN.f\(l968). UseÖjr~~.y~ KuIlan-
dıklan BaŞ4Ctkrria~.._~.AçıS~ In- .

ce~. Y8yınl~~T_.U)' $os,Btl.tns;
PDRAııablBmt>aIL '.

'.' '. .' ·

BARREIt\. M. (1986kDiS~ betW-ıaoeta)supportcon-
, ceptS. -asures.' 8ıld.m.ocıeJ$..Ntt'lijf~ :PSubho..14.
41:H:45. '.

'., . .

"

ÇUHADAROGLU.F. U98~).Üri1versi~ ~rtCılerırtdek1,~yatr1k
semptçdagilimı. XXI1: t1lU.SqıP.siJctyatitue N6rolqJ(Ic B~
KongrestB~l caııŞrna1<ın..29 ~ 1 Kasıın..' Marmaris.,

'

DAa..1. (ı~l. Kontr(Jl odıJDı.StTesle baş(ıçıkma strate.Jtlm ue,psi-',
kolqftk beltrt( .,~ .'~ '.~~ t>.oktora Tezi.
Ii.Ü.So&.B1ı.EI18.pştkoloJt ~~,DaJı.'

..

, i .

DA.G. t.' (ı992)~iton~ od.~ııtltnJş güçlıj}11kve ~to1ojt '
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