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Oz: Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor (BES) dersine iliskin tutumlarim inceleyen
caligmalarin sonuglar1 degiskendir; arastirmalar siklikla belirli degiskenlere iligkin benzer bigimde
anlaml fark bulurken farkli sonuglar veren arastirmalar da bulunmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, lise
ogrencilerinin BES dersine yonelik tutumlarimin diizeylerini ve bazi degiskenler agisindan bu diizeylerde
anlamli fark (0=0.05) olup olmadigimi incelemektir. Tarama modeliyle gergeklestirilen arastirmaya Bala
ilce merkezindeki liselerde 6grenim goren toplam 466 (188 kiz, 278 erkek) 6grenci katilmigtir. Bilgi
formu ve “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi” kullanilarak toplanan
verilerin analizleri SPSS-21 ve LISREL-8.8 programlarinda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin BES
dersine iliskin tutumlart “kararsiza yakin” bulunmustur. Katilimcilardan (a) erkek 6grencilerin puanlari
kiz 6grencilere gore, (b) Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin puanlari ise diger bazi liselere gore anlamlh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, (c¢) okullarindaki spor alanlarini yeterince kullanabildigini
ifade eden 6grencilerin puanlar1 kismen kullanabildigini ve kullanamadigini ifade edenlere gore, (d) her
zaman spor yaptigini ve fiziksel aktiviteye katildigini belirtenlerin puan1 “ara sira”, “nadiren” ve “hicbir
zaman” cevabii verenlere gdre ve (e) bir kuliipte bazen spor yapanlarin puanlari hi¢ yapmadigini
belirtenlere gdre anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. flcede BES dersine iliskin kararsiza yakin
tutum diizeyleri ile bu diizeylerde daha da olumsuz puanlara sahip olan gruplar g6z Oniinde
bulundurularak uygun arastirma, uygulama ve politikalarin gelistirilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Lise, Serbest Zaman, Tutum, Toplumsal Cinsiyet

HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSON:
THE CASE OF BALA DISTRICT IN ANKARA

Abstract: The results of the studies examining the high-school (HS) students’ attitudes towards physical
education and sports (PES) lesson vary; while studies often find significant difference regarding specific
variables similarly, there are studies provide dissimilar results too. The aim of this research is to examine
the levels of HS students’ attitudes towards the PES lesson and whether there are significant differences
in those levels regarding some variables. A total of 466 students (188 female, 278 male) in HSs of Bala
district participated in this survey study. The data was collected using an information form and the
“Attitudes of HS Students towards Physical Education Lesson Scale” and analyzed using SPSS-21 and
LISRELL-8.8 programs. The HS students’ attitudes towards PES lesson found nearly neutral. The scores
were significantly higher in (a) males compared to females, and (b) vocational school of health compared
to some other HSs. Moreover, scores were significantly higher in students (c) who expressed that they can
adequately benefit from sports facilities than the students who expressed that they can somewhat use or
cannot benefit at all from these facilities, (d) who indicate that they always participate in sports or
physical activity compared to the ones responded as “occasionally”, “seldom” or “never”, and (e) who
participate in sports in a sports club occasionally than the ones never participate. Development of the
appropriate research, practice, and policies needed considering the nearly neutral scores towards the PES
classes and the groups that even scored lower in the district.
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GIRIS

Okullar, ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini ve belirli kapasitelerini gelistirmeleri i¢in
cesitli deneyimler sunar (Halsey ve Porter, 1963). Genel egitimin 6zgiin bir bileseni
olan BES programlari, igerigindeki uygulamalar ve kazandirdigi beceriler yoluyla
kisinin bir biitlin olarak gelisimine katkida bulunmay1 hedefler. Bilissel, psiko-sosyal ve
fiziksel kazanimlarin sadece teorik olarak degil hareket yoluyla da saglandigi BES
derslerinin katkis1 bu yoniiyle essizdir ve okul egitim programlarinda baska bir alan
psikomotor gelisime bu 6l¢iide katk1 saglayamaz (Wuest ve Bucher, 1999; Akandere ve
ark., 2010).

Bununla birlikte diger derslerin yaninda BES programlar1 zaman zaman cesitli
gerekgelerle ihmal edilebilmektedir. Alanin uzmanlari, 6grencilerin gelisimlerini ve
hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim aligkanliklarini desteklemek igcin BES ders
igeriklerinin ve toplam ders saatlerinin her okulda veya her G6grenci i¢in Standart
bi¢imde uygulanmadigina dikkat g¢ekmektedir (Barr-Anderson, 2008; Yaprak ve
Amman, 2009; Committee on Physical Activity and Physical Education in the School
Environment, Food and Nutrition Board and Institute of Medicine, 2013). Tiirkiye’de
ilk, ortaokul ve liselerde ilgili derslerin Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Bagkanliginin (MEB-TTKB) kararlar1 dogrultusunda hazirlanan programlara gore
uygulanmas1 beklenmekte, liselerde BES dersi genellikle haftada 2 saat zorunlu ders
olarak uygulanmaktadir. Liselerde BES ayrica, 2 saat “spor ve sosyal etkinlik” se¢meli
dersleri kapsaminda da yer almistir. Spor liselerinde ise BES ile ilgili hem se¢gmeli hem
zorunlu daha fazla sayida ve g¢esitlilikte ders bulunmaktadir (MEB-TTKB, 2017).
Ancak, bu yil da oldugu gibi sd6z konusu programlarin igeriklerinde giincellemeler
yapilmaktadir (MEB-TTKB, 2017-2018).

Ogrencinin BES dersine iliskin olumlu veya olumsuz tutumlan iizerinde kisiye dzgii
psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik veya politik pek ¢ok faktoriin yani sira igerik,
isleyis bigimleri ve fiziksel kosullar gibi BES dersine bagh etkenlerin de belirleyici
rolleri olabilir (Luke ve Sinclair, 1991; Tannehill ve Zakrajsek, 1993; Rikard ve
Banville, 2006; Barr-Anderson, 2008; Kretschmann ve Wrobel, 2014). Cesitli
nedenlerle 6grencilerin derse iligkin tutumlari daha olumlu hale gelebilecegi gibi tersi
de miimkiindiir. Ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarinin yani sira, bu ders
icindeki g¢esitli aktivitelere yonelik tutumlarinda da farklilik olmaktadir ve bu
secimlerinde 6gretmenlerin gii¢lii rolleri bulunmaktadir (Papanioannou, 1998; Rikard ve
Baville, 2006). Bazi ¢aligmalar, tim derslerde 6grencilerin motivasyonunun saglanmasi
onemli olmakla birlikte 6grencilerin 6zellikle BES dersini eglenceli bulduklarini ve
dersin kendilerini iyi hissettirdigini (Solmon ve Carter, 1995; Rikard ve Banville, 2006;
Dismore and Bailey, 2011), ayrica, 6grencilerin BES dersinde beceri 6grenimi odakli
aktiviteleri saglikla ilgili olanlara (McKenzie ve ark., 1994; Rikard ve Banville, 2006)
veya performans odakli iklime (Papaioannou, 1995, 1998; Duda, 1996) tercih ettiklerini
ortaya koymustur.

Insanlar ve seyler hakkindaki inanglarimizdan dogan tutumlar, sayisiz yollarla
davraniglarimiza sekil verir ve etkinliklere dahil olmamizda, hedefler belirlememizde ve
nelerden vazgececegimize karar vermemizde belirleyici roller oynar (Rikard ve
Banville, 2006). Bu baglamda, ogrencilerin yaklasimlar1 hakkinda kendi otantik
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geribildirimleri olarak degerlendirebilecegimiz icerikler sunma potansiyeli bakimindan
BES dersine yonelik tutumlarin arastirilmas: 6nem arz etmektedir (Kretschmann ve
Wrobel, 2014). Ayrica, ozellikle Tirkiye’de ilk ve ortaogretim diizeyinde BES
programlarinin siklikla giincellendigi bir siiregte belirli bir bolgedeki 6grencilerin BES
dersine iliskin tutumlarmin c¢esitli degiskenlere gore belirlenmesi ve farkli 6rneklemli
caligmalarla karsilastirilmasi, hem ilgili literatiire hem de bolgedeki ilgili uygulamalarin
ve politikalarin gelistirilmesine katki olmas1 agisindan 6nemlidir. Zira literatiirde, hem
tutum diizeylerine hem de bu diizeylerde cinsiyet, aile gibi ¢esitli degiskenlere bagh
anlamli fark bulma ve bulmama durumuna gore degisen sonuclar yer almakta, s6z
konusu il¢ede yapilmis bu yonde arastirmalara ise rastlanmamaktadir.

Bu baglamda, Ankara ili Bald ilce merkezindeki okullarda gergeklestirilen bu
calismada, lise Ogrencilerinin BES dersine yonelik tutumlarinin diizeyleri ve ¢esitli
degiskenlere gore tutumlarindaki olasi farklarin incelenmesi  amaglanmustir.
Ogrencilerin tutum diizeylerinde cinsiyet, sinif, okul tiirii, yas, kardes say1s1, kardeslerin
fiziksel aktivitelere katilim diizeyi, tiniversite hazirlik kursuna katilim durumu, okul
spor alanlarint kullanim, okul dis1 zamanda egzersiz ve spor yapma durumlarina iliskin
ifadeleri ile anne ve babasinin egitim, aktif olarak spor yapma ve ekonomik durumlarina
gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni, Kattlimcilar ve Prosediir

Tarama modeliyle gerceklestirilen bu arastirmaya Ankara ili Bala ilge merkezindeki
liselerde 2014-2015 egitim ve dgretim yilinda 6grenim goéren toplam 466 (188 kiz, 278
erkek) Ogrenci katilmistir. Arastirma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
yiiksek lisans tezi kapsaminda onaylanmis (Yildiz, 2018) ve MEB Bala ilce Milli
Egitim Miidirligii'niin 14588481-605.99-E.5516273 sayili arastirma izniyle farkli
tirden dort ayn lisede gerceklestirilmistir. Bu okullardaki toplam Ogrenci sayist olan
916 6grenciden oranli ve tabakali olarak 466 6grenci se¢ilmistir (Balc1, 2013).

Veri Toplama Aract ve Analizler

Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ve spora
iliskin bilgilerinden olusan 16 soruluk bilgi formu ile Giillii ve Gii¢lii (2009) tarafindan
gelistirilen “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 11 olumsuz ve 24 olumlu, toplam 35 sorudan olusmaktadir. Giillii
ve Giicli (2009) ortadgretim Ogrencilerine uygulayarak elde ettikleri giivenirlilik
katsayisint  0.80 olarak ve tutarlilik katsayisimi  (Cronbach Alfa) 0.94 olarak
bulmuslardir. Bu ¢aligmada da 0.813 Cronbach Alfa katsayisi elde edilmistir.

Verilerin analizleri SPSS-21 ve LISREL-8.8 programlarinda gerceklestirilmistir. Test
sinamalarinda anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir. ikili karsilastirmalar i¢in
Mann-Whitney U testi, ¢coklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Gruplar arasinda fark ¢ikmasi halinde farkin kaynagini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete Gore BES Dersine Iliskin Tutumlarin Karsilastiriimasi
Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by Gender

Ogrenci  Tutum Mann Whitney U Testi

Sayilari Puanlari

N % X Ss. Sira U p
Cinsiyet Ortalama

Kiz 188 59.7 3.24 0.492 216.36
Erkek 278 40.3 3.78 0.504 258.84

21367.5 0.001*

*p<0.05
Genel olarak ortadgretim 6grencilerinin BES dersine iligkin tutumlar “kararsiza yakin”
(ortalama puani 3.29, kararsiz ve katiliyorum arasinda) bulunmustur. Bununla birlikte
kiz ve erkek Ogrencilerin tutum puanlar arasindaki fark ¢ok anlamli bulunmustur
(p=0.001); erkek Ogrencilerin puanlar kiz 6grencilere gore daha yiiksektir (Tablo 1).
Ogrencilerin simiflarma gore tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak, kiz 6grencilerin tutum puanlar1 son sinifta ve bagindan beri en
¢ok 3.30 diizeyinde, ortalamasi ise 3.24 iken; baslangigta 3.45 gibi daha yiiksek
puanlara ve 3.37 ortalamaya sahip erkek 6grencilerin tutum puanlart son (12.) sinifta
daha belirgin bicimde diismektedir. Ayrica, kiz (11. Sinif, 3.10 ortalama) ve erkek (12.
Sinif, 3.19 ortalama) 6grencilerin en diisik puan aldiklar1 siiflar farklilasirken en

yiiksek puan aldiklar1 sinif (9. smif) aymdir. Ozellikle 9. (X : 3.45) ve 12. (X: 3.19)
siiflardaki erkeklerin tutum puanlart arasindaki fark daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin 9.-12. simiflardaki ortalama tutum puanlart sirasiyla 3.36-3.22-3.23-3.26
olarak bulunmustur.

Tablo 2. Spor Alanlarnm Kullanma Durumuna Gore BES Dersine Yonelik
Tutumlarin Karsilastirilmasi
Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by the Sports Facility Usage Status

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Spor Alan1 Sayilari Puanlari H Testi U Testi
Yeterliligi N % X Ss. Ortsallr:ma KW p Gruplar p
Evet
Evet 36 7.7 346 0419 290.92 + 0.004*
Hayir
11.127 0.004* Kismen
Kismen 85 182 338 0413 25495 + 0.043*
Hayir

Hay1r 345 740 325 0522 22222
*p<0.05
Okullarindaki spor alanlarinin yeterince ve kismen kullanabildigini ifade eden
ogrencilerin BES dersine iligkin tutum puanlari, kullanamadigini ifade edenlere gore
sirasiyla ¢cok anlamli ve anlamli diizeyde (p=0.004 ve p=0.043) yiiksek bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 3. Serbest Zamanlarda Spor Yapma Sikliklarina Gére BES Dersine iliskin
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by the Frequency of Participating
in Sports in Leisure Time

Spor Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Sayilart Puanlari H Testi U Testi
Yapma — Sira
Siklig1 N % X Ss. Ortalama KW p Gruplar p
Her Zaman
Her 66 14.2 3.46 0459 283.88 + 0.036*
Zaman Ara Sira
AraSwra 149 320 3.30 0.525 241.37
~ Her Zaman
Nadiren 104 22.3 3.28 444 221.53 14545 0.002 + 0.002*
Nadiren
Her Zaman
Hig 147 315 321 0516 211.37 + 0.000*
Hig

*p<0.05

Ogrencilerden, her zaman spor yaptigimi ve fiziksel aktiviteye katildigmi belirtenlerin

tutum puam farki “ara sira”, “nadiren” ve ‘“hi¢cbir zaman” cevabini verenlere gore
sirastyla anlamli, ¢ok ve yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapma Durumlarma Gére BES Dersine iliskin
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by the Status of Participating in
Sports in an Athletic Club

) Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Bir Spor Sayilari Puanlari H Testi U Testi
Kuliibiinde
Spor Yapma S
Durumu 0 < ra
N % X Ss. Ortalama KW p Gruplar p
Evet 54 116 3.34 0.567 250.11
Bazen 7.805 0.020* Bazen
53 114 342 0.510 276.58 + 0.009*
Hayir

Hayir 359 77.0 3.27 0487 224.64

*p<0.05

Ayrica, bir spor kuliibiinde bazen spor yapanlarin tutum puanlart hi¢ yapmadigini
belirtenlere gore cok anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4).
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Ortadgretim ogrencilerinin lise tiirlerine gore BES derslerine iliskin tutumlar1 kararsiza
yakin olmakla birlikte en diisiik degerleri Anadolu Lisesi ( X : 3.24) en yiiksek degerleri
ise Saglik Meslek Lisesi (X : 3.40) dgrencilerinin aldiklar1 goriilmektedir. Saglk
Meslek Lisesi 6grencilerinin tutum puanlari, Imam Hatip Lisesi ( X : 3,30) disindaki lise
(Mesleki ve Teknik Lise: 3,27 ve Anadolu Lisesi) 6grencilerine gére anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur.

Yagslar1 en yiiksek olan 6grencilerin tutum puanlart en digik bulunmustur. Ancak,
ogrencilerin siniflarina, yaslarina, kardes sayilarina, kardeslerinin fiziksel aktivite veya
spora katilim durumlarina, ebeveynlerinin egitim diizeylerine, ailelerinin ortalama aylik
gelirlerine, Universite hazirlik kurslarina katilim durumlarma ve anne veya babasinin
aktif olarak spor yapma durumlarina gore ise tutum puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamuistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, Ankara’nin Bala ilgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin BES dersine
iligkin tutum puanlari, orta degerin biraz iizerinde, kararsiza yakin bulunmustur. Bu
sonug, Tiirkiye’de ve diinyada ortadgretim diizeyinde yapilan ve yiiksek tutum degerleri
tespit edilen benzer arastirmalarin sonuglarina gore diisiiktiir (Luke ve Sinclair, 1991;
Chung ve Phillips, 2002; Giillii, 2007; Koca, As¢1 ve Demirhan 2005; Giillii ve ark.
2016). Literatiirde orta veya disiik diizeyde (olumsuz) tutum puanlari elde eden
calismalar da bulunmaktadir (Balyan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Yanik, 2015;
Keskin ve ark., 2016). Bu arastirmada tutum puanlar1 yiiksek bulunmamakla birlikte,
ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarinin ortaggretimin ilk yillarinda daha olumlu
oldugunu ortaya koyan literatiirle uyusmaktadir (Treanor ve ark., 1998; Barr-Anderson
ve ark., 2008).

Ayrica, bu g¢alismada Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii ve sporla ilgili degiskenler
acisindan tutumlarinda anlamli diizeylerde farkliliklar oldugu ortaya konmustur
(p<0.05). Bu degiskenlere iligkin tartisma ve oneriler asagida sunulmustur.

BES Dersine Yonelik Tutum ve Cinsiyet Faktorii

Tiirkiye’de gergeklestirilen birgok ¢alisma, calismamizin paralelinde, erkek 6grencilerin
BES dersine yonelik tutumlarini kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulmustur (Koca
ve Demirhan, 2004; Giilli, 2007; Balyan, 2009; Tasgin ve Tekin, 2009; Akandere ve
ark. 2010). ilk ve ortadgretim diizeyinde gerceklestirilen bazi calismalarda ise 6zellikle
de ilkogretim diizeyinde kiz 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlar1 daha ytiksek
bulunmustur (Gary ve David, 1991; Birtwistle ve Brodie, 1991; Treanor ve ark., 1998;
Altay ve Ozdemir, 2006; Kogak ve Hiirmerig, 2006). Bizim ¢alismamizda kiz 6grenciler
sadece 12. smifta daha yiiksek puan almistir. Farkli yillarda ve gruplarda yapilan
incelemelerde, 6grencilerin ilkokuldan itibaren ilerleyen siniflarda BES dersine yonelik
olumlu tutumlarinda giderek azalma oldugu goriilmiis; bu egilim her iki cinsiyette
goriilmekle birlikte, bu calismalarin bazilarinda kiz 6grencilerin tutumlarinda daha
belirgin bir diisiis meydana geldigi belirlenmistir (Treanor ve ark., 1998; Altay ve
Ozdemir, 2006; Hologlu, 2006; Subramaniam ve Silverman, 2007; Giilli, 2007;
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Mercier ve ark., 2017). Bu g¢alismada, 6zellikle kiz 6grencilerde baslangicta da yiiksek
olmayan tutum puanlarinda giderek anlamli farklar olusturmayan bir azalma egilimi
gbzlenmistir; erkeklerin tutum puanlarinda azalma istatistiksel agidan daha fazla
olmakla birlikte ortalama tutum puanlari1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

Kiz 6grencilerin spor alanlarina katilim engellerine iliskin (Yaprak ve Amman, 2009)
baz1 durumlara bu calisma sirasindaki gozlemlerde de rastlanmistir (kiz ¢ocuklarini
spordan diglayan baskilar yiiziinden bu ¢ocuklarin BES dersine, 6rnegin “ayip” diye
katilmak istememesi gibi). Bununla birlikte, kadin veya erkek beden egitimi ve spor
Ogretmenligi alanindaki 6gretim elemanlarimin, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
yasadiklar1 ek sorunlari aragtirmalarina ve uygulamalarina dahil etmek konusunda
direng gosterdikleri de kaydedilmistir (Hall, 1996). Bu verilere gore, kiz ve erkek
ogrencilerin BES ve ilgili aktivitelere katilimiyla ilgili belirgin bir esitsizlik ve
miidahale edilmesi gereken sorunlarda gesitlilik s6zkonusudur (Hall, 1996; Barr-
Anderson ve ark., 2008; Yaprak ve Amman, 2009). Sozkonusu sonuglar ve
gbzlemlerimiz, toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin gozetildigi uygulamalarin
gelistirilmesine ve var olanlarin ise etkililiginin takibine ihtiya¢ oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada BES dersine yonelik genel olarak diisiik olan tutum
puanlarmin yanm1 sira kiz Ogrencilerin tutum puanlarimin daha diisiik diizeyde
seyretmesini agiklamaya katki saglayacak sahaya Ozgli derinlemesine ve nitel
calismalarin yapilmasi ve bunlarin tekrari faydali olacaktir.

Sporla Ilgili Etkilesimler ve BES Dersine Yonelik Tutumlar

Kretschmann ve Wrobel (2014), algilarin tutum tizerinde belirleyici etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bir sey veya durum hakkinda ne kadar c¢ok bilgi sahibiysek, o sey
veya durum hakkindaki algilarimiz da o oranda fazla ya da farkli olabilir (Kretschmann
ve Wrobel, 2014). Ogrencilerin fiziksel aktivitenin faydali oldugu y&niindeki algilari ve
serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim etkinlikleri ile BES dersinden
hoslanmalar1 arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur (Barr-Anderson ve ark., 2008). Bu
caligmada da Saglik Meslek Lisesine devam eden, serbest zamanlarinda her zaman ve
bir kuliipte bazen spor yaptigini ve okullarindaki spor alanlarinin yeterli oldugunu
bildiren 6grencilerin tutumlarinin anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi, &grencilerin
saglik veya sporla ilgili farkindalik, deneyim veya algi durumlarindaki farkliliktan
kaynaklanabilir.

Irdelenmesi gereken bir diger soru, neden “bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor
yapiyor musunuz” sorusuna evet diyen 6grenciler, “bazen” cevabimi veren 6grencilere
gore daha diisikk puan almistir? Daha yogun spor katilimi, hi¢ katilmayanlardaki gibi
anlamli diizeyde olmasa bile, tutum puanlarinda azalma ile iliskilenmektedir. Bu
konunun da arastirilarak aydinlatilmasi ¢ocuklarin iistiin yarari agisindan 6nemlidir.
Benzer bigimde, serbest zamanlarinda fiziksel aktivite ve spora katilanlarin veya bir
spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapanlarin tutumlarinda anlamh diizeyde farklilik
tespit eden ¢aligmalar bulunmakta (Koca ve Demirhan, 2004; Akandere ve ark., 2010;
Giilli, 2007; Chung ve Philips, 2004; Giilli ve ark., 2016), ancak, arastirmalarda
fiziksel aktivite veya spora katilanlarin kendi aralarindaki tutum farkliliklarina iliskin
verilerin siklikla dahil edilmeyisi daha ileri karsilastirma yapilmasina imkan
vermemektedir.
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Ote yandan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerine, idealindeki béliim oldugu
veya sporcu oldugu igin tercih edip giren 6grencilerin tutumlarinin da diger nedenlerle
tercih edenlere gore daha giiglii oldugu; beklentileriyle sunulan program arasinda uyum
oldugunu diisiinen Ogrencilerin “derslerine, arkadaslarina, Ogretim elemanlarina ve
boliimlerine yonelik tutumlarinda daha kararli” oldugu ortaya konmustur (Glirbiiz ve
Sunay, 2005). Ilk ve orta 6gretim dgrencilerinin BES dersine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerinde ve motivasyonlarinda o6gretmenlerin rolii giicli bulundugundan
(Rikard ve Banville, 2006; Kretschmann ve Wrobel, 2014), iyilestirme ¢alismalarinda,
O0gretmenin alanina yonelik tutumlarinin ve yiiksekdogrenim dahil alanin kosullarina dair
dinamiklerin g6z Oniinde bulunduruldugu kapsamli yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Bu
baglamda, Ankara’da 6nde gelen dort liniversitede beden egitimi 6gretmeni adaylariyla
yapilan s6z konusu aragtirmanin (Giirbiiz ve Sunay, 2005) bulgular1 yol gostericidir.
Giirbiiz ve Sunay (2005), beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerinde, 6gretim
elemanlarinin 6gretim becerilerini gelistirmeleri ve meslegin uygulama alanina doniik
derslerin egitim programlarinda daha ¢ok yer almasi gibi 6gretmen adaylarinin ilgi ve
becerilerini arttirmaya yonelik ¢6ziim Onerilerine isaret etmistir.

Bu c¢alismada, bir kuliipte veya serbest zamanlarinda fiziksel aktivite ve spora
katilanlarin tutum puanlarn katilmayanlara gore yiliksek olmakla birlikte, dgrencilerin
%77’si bir spor kuliibiinde spor yapmamakta, %50’den fazlasi ise serbest zamanlarinda
fiziksel aktivite veya spora ya nadiren katilmakta veya hi¢ katilmamaktadir.
Ogrencilerin genel tutum ortalamalarinin kararsiza yakin olusu ve yukaridaki katilim
durumlarma ek olarak spor alanlarini yeterince kullanamadiklarini ifade edenlerin orani
da tabloyu olumsuzlastirmaktadir. Ogrencilerin %74’ okullarindaki spor alanlarini
yeterince kullanamadiklarini dile getirmislerdir. Buna kismen kullanabildiklerini
soylenenler eklendiginde oran %92,2’ye (n: 430) ¢ikmaktadir (sadece 36 Ogrenci
yeterince kullanabildigini belirtmistir). Ancak okullarindaki spor alanlarini yeterince ve
kismen kullandigini ifade eden 6grencilerin (n: 121) tutum puanlar1 kullanamadiklarini
ifade edenlerden (n: 345) anlaml diizeyde yiiksektir.

S6z konusu kullanim kisitinin hangi olgiide kisisel deneyim veya algiyla, okullarin
fiziki kosullar1 ve oOgretmenlerin yaklasimlari gibi egitim-6gretim hizmetlerinin
bilesenleri ve organizasyonuyla veya daha farkli toplumsal sorunlarla iliskili
sinirliliklardan kaynaklandiginin belirlenmesi ve buna uygun tedbirlerin isletilmesi
gerekmektedir. Alanda, ogrencilerin BES dersine iliskin tutumlarini degistirmek
amaciyla tasarlanmig girisimlerin gelistirilmesine ve bunlarin degerlendirilmelerine olan
ihtiya¢ devam etmektedir (Kretschmann ve Wrobel, 2014).

Barr-Anderson ve arkadaslar1 (2008), arastirmalarinda BES dersinden hoslanmada
sosyo-demografik faktorlerin degil, kisisel veya algilanan g¢evresel faktorlerin anlaml
diizeyde etkili oldugunu bulmustur. Bazi ¢alismalarda, spor tesislerinin ve malzemelerin
yetersizliginden ve bu nedenle derslerin amacina uygun olarak islenmediginden, hatta
spor alaninin yetersizligini, derse iliskin hedeflenen amaclara ulagilamamasinda birinci
etken oldugundan bahsedilmektedir (Sonmez, 1989; Demirhan ve ark., 2002; Karakus,
2005). Bala ilgesindeki okullarin tesislerinde bu arastirmanin ardindan birtakim
iyilestirmelerin yapildigr gozlenmistir. Bu 1iyilestirmeler, bunlara bagli olarak

282



Esra YILDIZ!, Pinar YAPRAK?

tutumlardaki olasi degisim ve farkli degiskenler goz onlinde bulundurularak gelecek
arastirmalar planlanabilir.

Okul Tiiriine ve Diger Degiskenlere Gore BES Dersine Yonelik Tutumlar

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gére BES derslerine iliskin tutumlar kararsiza
yakin olmakla birlikte en diisiik degerleri Anadolu Lisesi, en yiiksek degerleri ise Saglik
Meslek Lisesi dgrencileri almistir. Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin Imam Hatip
Lisesi hari¢ diger liselerdeki Ogrencilere gore BES dersine iliskin tutumlar1 anlaml
diizeyde daha olumlu bulunmustur. Kretschmann ve Wrobel (2014)’in isaret ettigi bilgi,
alg1 ve tutum iliskisinden hareketle, Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin mesleki egitim
igeriklerinin, BES’in insan saglig1 i¢in Onemi, insan bedeni ve hareketin iliskisi gibi
konular1 daha detayli icermesi s6zkonusu farkin olugsmasinda belirleyici olmus olabilir.

Gulli  (2007) genel liselerde 6grenim goren oOgrencilerin BES dersine iligskin
tutumlarinin mesleki ve teknik liselere devam eden 6grencilerin tutumlarindan anlaml
diizeyde daha olumlu oldugunu bulmustur. Ayrica Balyan (2009), 6zel liselere devam
eden Ogrencilerin tutumlarinin devlet liselerindeki 6grencilerden daha olumlu oldugunu
bulmustur; bununla birlikte, 6zel okullardaki kiz 6grenciler devlet okullarindaki erkek
Ogrencilerden diisiik puan almis ve devlet okullarindaki kiz 6grencilerin puan1 da en
diisiik bulunmustur (Balyan, 2009).

Arastirmalar ayrica, ailenin tutumu, egitim diizeyleri ve sporla ilgili ¢evresel kosullar
gibi pek c¢ok faktorin BES’e yonelik tutumlar iizerinde etkili olabilecegini
vurgulamislardir (Hologlu, 2006; Tutal, 2011; Kretschmann ve Wrobel, 2014). Bununla
birlikte, Bala ornekleminde Ogrencilerin siniflarina, yaslarina, kardes sayilarina,
kardeslerinin fiziksel aktivite veya spora katilim durumlarina, ebeveynlerinin egitim
diizeylerine ve aktif olarak spor yapma durumlarina, ailelerinin ortalama aylik
gelirlerine ve tniversite hazirlik kurslarma katilim durumlarina gére tutum puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular arasinda géze garpan
bazi farklara (6rnegin yasa, sinifa gore tutumlarina) tartigsmada deginilmistir. Ayrica,
baz1 arastirmalar, 0grencilerin dgretmenleriyle ilgili ¢esitli algilar1 (Giilli, 2007) ve
viicut kitle indeksleri (Body mass index, BMI) gibi (Giilli, 2007; Barr-Anderson ve
ark., 2008) bu ¢alismada kullanmadigimiz farkli bazi degiskenler agisindan dgrencilerin
BES dersine yonelik tutumlari (Giillii, 2007) veya bu dersten hoslanma durumlar: (Barr-
Anderson ve ark., 2008) hakkinda veriler saglamaktadir.

SONUC

Bu arastirmada, Ogrencilerin spora iliskin tutumlar1 kararsiza yakin bulunmus,
tutumlarindaki anlamli diizeydeki farkliliklar cinsiyet, okul tiirii ve sporla ilgili bazi
verilerde ortaya ¢ikmistir. Benzer arastirmalarin sonuglari, hem tutum diizeyleri hem de
cesitli degiskenlerin bu diizeylere etkisi bakimindan farklilasabilmektedir. Tiirkiye’de
ve diinyada yapilan g¢alismalarda hem yiiksek (Luke ve Sinclair, 1991; Chung ve
Phillips, 2002; Giillii, 2007; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005) hem de orta veya diisiik
(Balyan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Keskin ve ark., 2016) tutum puanlar
bulunmustur. Ote yandan, 6zellikle toplumsal cinsiyete (Hall, 1996; Giilli, 2007;
Subramaniam ve Silverman, 2007; Yaprak ve Amman, 2009; Balyan, 2009) ve sporla
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etkilesim oykiisiine (Chung ve Philips, 2004; Karakus, 2005; Giirbiiz ve Sunay, 2005;
Gilli ve ark., 2016; Kretschmann ve Wrobel, 2014) iliskin bir¢ok arastirmayla bu
calismanin ¢esitli sonuglar1 ortiismektedir. Arastirmada BES dersine yonelik kararsiza
yakin olan tutum puanlarinin, erkek 6grencilerin yani sira okulun tesislerini yeterli
bulan, bir spor kuliibiinde veya serbest zamanlarinda spor yapan veya fiziksel aktiviteye
katilan Ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ancak,
ogrencilerin %90’ 1indan fazlas1 okullarinda spor alanlarini yeterince kullanamadigini
veya kismen kullandigini, %77’si bir spor kuliiblinde spor yapmadigini, %50’den
fazlas1 ise serbest zamanlarinda fiziksel aktivite veya spora ya nadiren katilmakta veya
hi¢ katilmamakta oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglarin yani sira, bu yas grubunda
ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarinin daha iyi olmamasi ve giderek azalma
egilimi, yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 ve dolayisiyla fiziksel, biligsel,
psiko-sosyal sagliklar1 bakimindan endise verici niteliktedir.

Literattir (Hall 1996; Barr-Anderson ve ark., 2008; Yaprak ve Amman, 2009; Balyan
2009; Gilli ve ark. 2016) ve bu arastirmanin sonuglarina gére devlet okullari, Kiz
cocuklart ve sporla etkilesimi olmayan veya daha sinirli olan ¢ocuklar séz konusu
oldugunda, BES dersine yonelik tutum ve katilim bakimindan belirgin bir farklilik ve
miidahale edilmesi gercken sorunlarda artan cesitlilik s6zkonusudur. Yerelde BES
dersine yonelik genel olarak diisiik olan tutum puanlarinin yani sira séz konusu
gruplarin tutum puanlarimin daha diisik diizeyde seyretmesini ve puanlardaki
dalgalanmalar1 agiklamaya katki saglayacak sahaya 0zgli derinlemesine ve nitel
calismalarin yapilmasi ve bunlarin takibi faydali olacaktir. Daha olumlu sonuglar igin
programlarin tiim Ogrencilerin esit katilimlarimi saglayacak bigimde gelistirilmesine
veya desteklenmesine odaklanilabilir. Bu yonde Ornegin, (nitelikli 6gretmen
yetistirilmesinden fiziksel imkanlarin iyilestirilmesine) kapsamli ¢alismalarla BES ve
fiziksel aktivite derslerinin niteliginin her okulda belirli bir standarda yiikseltilmesi,
erisimi daha sinirli olabilecek g¢esitli Ogrencilerin 6zel ihtiyaglarinin ve toplumsal
cinsiyet esitligi politikalarinin g6zetilmesinin yani sira var olan uygulamalarin
etkililiginin ve gerekli adimlarin siirekliliginin takip edilmesi, {izerinde durulabilecek
basliklar arasindadir.

S6z  konusu  bagliklarda, mevcut bilgiler 1s18inda  birtakim  calismalar
gerceklestirilebilecegi  gibi,  belirli  hususlara  iliskin  6zglin  ihtiyaglarin
belirginlestirilmesi acisindan sahaya 0Ozgii daha ileri arastirmalara basvurulabilir.
Ornegin, bu calismadaki 6grencilerin tutumlarinin yiiksek olmamasinin ne &lgiide
kisisel deneyim veya algiyla, okullarin fiziki kosullariyla, egitim-0gretim hizmetlerinin
organizasyonuyla veya daha farkli toplumsal sorunlarla iligkili smirliliklardan
kaynaklandiginin belirlenmesi ve bunlara uygun tedbirlerin isletilmesi igin daha ileri
caligmalar yapilabilir. Bu ¢alisma, bu hususlara iligkin toplanan verilerle sinirli birtakim
cevaplar saglamistir. Ornegin bu ¢aligma, bilgi formuna dahil edilmedigi i¢in 6grenciler
arasinda engelli bireylerin olup olmadig1 ve varsa, bu 6grencilerin BES dersine yonelik
tutumlart hakkinda bilgi saglayamamistir. Ancak, engelli bireylerin beden egitimi ve
spor dersine katilimlarina iligkin sorunlar ve bu yonde yapilmasi gerekenler diinya
capinda ve orgiitli bigimde ele alinmaktadir (IFAPA, 2018). Bu konuda harekete
gecmek icin bu 6grencilerin fiziksel olarak aktif yasam becerileri ve hayat boyu katilim
aligkanliklar1 kazanmasinda 6nemli rolleri bulunan BES dersine iliskin tutumlarinin
belirlenmesi bir fikir verebilir. Ancak boyle bir arastirma, (6zel egitimli beden egitimi
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Ogretmeni sayisinin sinirlt olugsu gibi) mevcut veriler 1s1¢inda yapilabileceklerden,
Ornegin egitim kurumlarindaki personelin mesleki becerilerine uyarlanmigs BES
uygulamalarinin  dahil edilerek Ggrencilerin - kazanimlarii — arttirmaya  odakli
caligmalardan daha oncelikli olmayabilir. Bu arastirma, Ankara ilinin Bala ilgesindeki
dort lisede BES dersine katilan ortadgretim ogrencilerini kapsamistir. Benzer
arastirmalar farkli ilge ve illerdeki farkli okul tiirlerini ve diger bazi1 degiskenleri
kapsayacak sekilde yapilabilir.

KAYNAKLAR

1. Akandere M, Ozyalvag NT, Duman S (2010). Ortaégretim Ggrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlart ile akademik basart motivasyonlarinin incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi
Ornegi). Selguk Un Sos Bil Ens Der, 24, 1-13.

2. Altay F, Ozdemir Z (2006). Ankara ili merkez ilcelerindeki ilkogretim 1. kademesinde 6grenim
goren 4. ve 5. swmif ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
karsilastiriimasi. 9. Uluslar Arast Spor Bilimleri Kongresi. 15 (25), 591-593.

3. Balc1 A (2013). Sosyal Bilimlerde Arastirma: Yontem, Teknik ve Ilkeler. Ankara: Pegem.

4. Balyan M (2009). [ikogretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve ozyeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi.
Doktora Tezi. izmir: Ege Un. Saghk Bil. Ens.

5. Barr-Anderson DJ, Neumark-Sztainer D, Lytle L ve ark. (2008). But | Like PE, Res Q Exerc
Sport, 79 (1), 18-27, DOI: 10.1080/02701367.2008.10599456.

6. Birtwistle GE, Brodie DA (1991). Children’s attitudes towards activity and perceptions of
physical education. Health Educ Res, 6 (4), 465-478.

7. Chung M, Phillips A (2002). The Relationship Between Attitude Toward Physical Education and
Leisure-Time Exercise in High School Students. The Physical Educator, 59 (3), 26-38.

8. Committee on Physical Activity and Physical Education in the School Environment; Food and
Nutrition Board; Institute of Medicine (2013). Approaches to Physical Edutaion in Schools.
Icinde: (Ed.) Kohl HW I11, Cook HD. Educating the Student Body: Taking Physical Activity and
Physical Education to School. Washington DC: National Academies Press, Erigsim:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/. Erisim Tarihi: 10.09.2018.

9. Demirhan, G, Coskun, H, Altay, F (2002). Beden egitimi égretmenlerinin niteliklerine iligkin
goriigler. Egitim ve Bilim Dergisi. 27 (123), 35-41.

10. Dismore H, Bailey R (2011). Fun and emjoyment in physical education: young people’s
attitudes. Research Papers in Education, 26 (4), 499-516.

11. Duda JL (1996). Maximizing motivation in sport and physical education among children and
adolescents: The case for greater task involvement. Quest, 48, 290-302.

12. Gary EB, David AB (1991). Children’s attitudes tovards activity and perceptions of physical
education. Health Educ Res, 6 (4), 465-478.

13. Gulli M (2007). Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
arastirilmast. Doktora Tezi. Ankara: Gazi Un. Egitim Bil. Ens.

14. Gilli M, Gigli M (2009). Ortaogretim 6grencileri icin beden egitimi dersi tutum olgegi
gelistirilmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (2), 138-151.

15. Giillii, M, Sarvan-Cengiz, S, Oztasyonar, Y ve ark. (2016). Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi
ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi (Sanlwrfa Ili Ornegi).
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 1 (2), 49-61.

16. Giirbiiz, A, Ozkan, H (2012). Determining the attitude of secondary school students toward
physical education of sport lesson (Mugla sample). PJSS, 3 (2), 78-89.

17. Gurbiz P, Sunay H (2005). Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin tutumlar: (Ankara ili
ornegi). Egitim ve Bilim. 30 (137), 27-37.

18. Hall MA (1996). Feminism and Sporting Bodies: Essays on Theory and Practice. Champaign,
IL: Human Kinetics.

19. Halsey E, Porter L (1963). Physical Education for Children. New York: Holt, Rinehart and
Winston.

20. Hologlu OG (2006). [lkégretim ikinci kademede 6grenim géren kiz égrencilerin beden egitimi
dersine karsi tutumlari. Yiiksek Lisans Tezi. Bursa: Uludag Un. Saglik Bil. Ens.

285


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Esra YILDIZ!, Pinar YAPRAK?

IFAPA (International Federation of the Adapted Physical Activity). APE (Adapted Physical
Education). Erisim Adresi: http://ifapa.net/ape/. Erisim Tarihi: 10.09.2018.

Karakus E (2005). Resmi ortadgretim kurumlarinda beden egitimi derslerinin uygulamalarinda
karsilasilan sorunlara iligkin dgrencilerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriigleri (Kirikkale
ili 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Un. Egitim Bil. Ens.

Keskin N, Oncii E, Kiiciik-Kili¢ S (2016). Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum ve éz-yeterlikleri. Ankara Univ. Spor Bil Fak, 14 (1), 93-107.

Koca C, Demirhan G (2004). An examination of high school students’ attitudes toward physical
education with regard to sex and sport participation. Percept Motor Skill, 98 (1), 754-758.

Koca C, As¢1 FH, Demirhan G. (2005). Attitudes toward physical education and class
preferences of Turkish adolescents in terms of school gender composition. Adolescence, 40
(158), 365-373.

Kogak S, Hurmeri¢ | (2006). Attitudes toward physical education classes of primary school
students in Turkey. Percept Mot Skills, 103 (1), 296-300.

Kretschmann R, Wrobel D (2014). Student’s Attitudes Towards Physical Education. I¢inde: Ed.
Ricky Todaro, Handbook of Physical Education Research. New York: Nova Science Publishers
Inc. ISBN: 978-1-63321-076-9.

Luke MD, Sinclair GD (1991) Gender differences in adolescents’ attitudes toward physical
education, Journal of Teaching in Physical Education, 11, 31-46.

McKenzie TL, Alcaraz JE, Sallis JF (1994) Assessing children’s liking for activity units in an
elementary school physical education curriculum, JTPE, 13, 206-215.

MEB-TTKB (Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi) (2017) Ortadgretim
Beden Egitimi ve Spor Dersi (9, 10, 11, 12. Simiflar) Ogretim Programi ve 80 Sayih, 17.07.2017
Tarihli Kararr. Erigim:
http://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018 02/21173451 ort_ogrtm_hdc_2018.pdf.  Erisim
Tarihi: 10.11.2017.

MEB-TTKB (Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi) (2018). Ortadgretim
Beden Egitimi ve Spor Dersi (9, 10, 11, 12. Simiflar) Ogretim Programi Ve 24 Sayili, 19.01.2018
Tarihli Kurul Karari. Erisim: http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334. Erisim
Tarihi: 25.09.2018.

Mercier K, Donovan C, Gibbone A ve ark. (2017). Three-year study of students' attitudes toward
physical education: Grades 4-8. Res Q Exerc Sport. Sep 88 (3), 307-315. DOI:
10.1080/02701367.2017.1339862.

Papaioannou A (1995). Motivation and Goal Perspectives in Physical Activity for Children.
Iginde: (Ed.) S. Biddle, European Perspectives on Exercise and Sport Psychology (pp. 245-269).
Leeds, United Kingdom: Human Kinetics.

Papaioannou A (1998). Students' perceptions of the physical education class environment for
boys and girls and the perceived motivational climate, Res Q Exerc Sport, 69 (3), 267-275, DOI:
10.1080/02701367.1998.10607693.

Rikard GL, Baville D (2006). High school student attitudes about physical education. Sport
Educ Soc, 11 (4), 385-400, DOI: 10.1080/13573320600924882.

Solmon MA, Carter GA (1995) Kindergarten and first-grade students’ perceptions of physical
education in one teacher’s classes. ESJ, 95, 355-365.

Sonmez G (1989). [lkokullarda beden egitimi dersi uygulamalart ile ilgili sorunlar. Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Gazi Un. Saglik Bil. Ens.

Subramaniam PR, Silverman S (2007). Middle school students’ attitudes toward physical
education. Teaching and Teacher Education, 23, 602—-611. DOI:10.1016/j.tate.2007.02.003.
Tannehill D, Zakrajsek D (1993). Student attitudes toward physical education: a multicultural
study. JTPE, 13, 78-84.

Tasgm O, Tekin M (2009). Cesitli degiskenlere gére ilkogretim ve orta ogretim kurumlarinda
o6grenim goren ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum ve goriisleri. Kastamonu
Egitim Dergisi, 17 (2), 457-466.

Treanor L, Graber K, Housner L ve ark. (1998). Middle school students’ perceptions of
coeducational and same—sex physical education classes. JTPE, 18 (1), 43-56.

Tutal V (2011). [ikégretim ogrenci velilerinin beden egitimi dersine karst tutumlarimin bazi
degiskenlere gire incelenmesi. YYUEFD, 15 (1), 142-153.

Wuest AD, Bucher CA (1999): Foundations of Physical Education and Sport. Boston: McGraw-
Hill.

286


http://ifapa.net/ape/
http://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_02/21173451_ort_ogrtm_hdc_2018.pdf
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=334

Esra YILDIZ!, Pinar YAPRAK?

44, Yanmk M, Camliyer H (2015). Ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart ile okula yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi. USEABD, 1 (1), 9-
19.

45. Yaprak P, Amman MT (2009). Sporda kadinlar ve soruniari. Turk Kick Boks Federasyon Spor
Bilim Derg. 2 (1), 39-49.

46. Yildiz E (2018). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi (Bala Tlgesi Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Un. Egitim Bil. Ens. BES
Ogretmenligi A.B.D.

287



