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ABSTRACT

Technology-based solutions play a critical role in addressing health risks associated with physical inactivity. This
study aims to examine the relationship between attitudes toward sports technology and physical activity
enjoyment levels among Sport Science students, as well as the differentiation of these constructs based on
various demographic variables. Conducted using the relational survey model—a quantitative research
approach—the study included 340 students enrolled in the Faculties of Sports Sciences at Sivas Cumhuriyet
University and Kitahya Dumlupinar University during the 2026—2027 academic year. Data were collected using
a Personal Information Form, the Attitude Scale Toward Technology in Sports, and the Physical Activity
Enjoyment Scale. In addition to descriptive statistics, inferential statistical methods such as analysis of variance,
correlation, and regression were employed for data analysis. The results of the correlation analysis revealed a
positive and significant relationship between attitudes toward sports technology and physical activity enjoyment
levels. Comparative analyses indicated no significant differences in general technology attitudes based on
gender or department; however, female students exhibited significantly higher levels of physical activity
enjoyment, while Physical Education and Coaching students demonstrated significantly higher sectoral and
facility-related attitudes. Furthermore, fourth-year students tended to display more positive sectoral attitudes
compared to lower-grade students. In conclusion, positive attitudes toward sports technologies support physical
activity participation and motivation. These findings contribute to addressing a gap in the literature by providing
empirical data to explain the technology-enjoyment relationship in sports science literature.
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0oz

Fiziksel hareketsizligin yol agtig1 saglik risklerine karsi teknoloji tabanl ¢éztimler kritik bir rol oynamaktadir. Bu
¢alisma, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin spor teknolojilerine yonelik tutumlar ile fiziksel aktiviteden keyif
alma dlzeyleri arasindaki iliskiyi ve bu yapilarin gesitli demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu
incelemeyi amaglamaktadir. Nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeliyle yuritilen arastirmaya,
2026-2027 egitim-6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi ve Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor
Bilimleri Fakultelerinde 6grenim goren 340 Ogrenci katilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Sporda Teknoloji
Tutum Olgegi ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde betimleyici
istatistiklerin yani sira varyans analizi, korelasyon ve regresyon gibi c¢ikarimsal istatistiksel yontemler
uygulanmistir. Korelasyon analizi sonuglari, spor teknolojisi tutumlari ile fiziksel aktiviteden keyif alma duzeyleri
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Karsilastirmali analizlerde genel teknoloji
tutumunda cinsiyet ve bolime gére anlamh bir fark bulunmazken; kadin 6grencilerin fiziksel aktiviteden keyif
alma duzeylerinin, Beden Egitimi ve Antrendrliik 6grencilerinin ise sektorel ve tesis tutumlarinin anlamh
derecede daha yuiksek oldugu saptanmigstir. Ayrica 4. sinif 6grencilerinin sektorel tutumlarinin alt siniflara kiyasla
daha olumlu olma egiliminde oldugu goérilmustir. Sonug olarak, spor teknolojilerine yonelik olumlu tutumlarin
fiziksel aktivite katihmini ve motivasyonunu destekledigi anlasiimistir. Bu bulgular spor bilimleri literatiiriinde
teknoloji-keyif iliskisini somut verilerle agiklayarak literatir eksikliginin giderilmesine katki saglamaktadir.
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Giris

Yetersiz fiziksel aktivite, toplum sagligini tehdit eden
onemli bir unsurdur. Bu gergeklige ragmen diinya ¢apinda,
fiziksel olarak hareketsiz yasam tarzlari modern yasamda
oldukga yaygindir. Bu durum, fiziksel hareketsizligin
bireylerin saghk durumu Gzerindeki olumsuz sonuglarini
daha da belirgin hale getirmektedir. Zira fiziksel
hareketsizlik, koroner kalp rahatsizligi, felg, tip 2 diyabet,
kanserler ve akil hastaliklari gibi bulasici olmayan baslica
hastaliklarin riskini artirarak, erken 6lim ve hastalik riskini
onemli Olcide artirmaktadir (Lee ve ark., 2012). Bu
noktada, fiziksel hareketsizligin yol agtigi saghk
sorunlarinin daha iyi anlagilabilmesi igin “fiziksel aktivite”
kavraminin ne ifade ettiginin acik bir bigcimde
tanimlanmasi 6nem kazanmaktadir. Fiziksel aktivite,
“iskelet kaslarinin kasilmasiyla olusan, enerji harcamasini
dinlenme metabolizma hizinin Gzerine ¢ikaran ve
uygulama sekli, sikhgi, yogunlugu, siiresi ve baglami ile
karakterize edilen herhangi bir viicut hareketi” olarak
tanimlanmaktadir(Tremblay ve ark., 2017). Bir baska
tanimla fiziksel aktivite, ‘enerji kullanimi pahasina iskelet
kaslari tarafindan dretilen herhangi bir bedensel hareket’
olarak tanimlanabilir: kaldirma, egzersiz yapma, oyun
oynama, seyahat etme, ylrime, bisiklete binme, dans
etme, bahge isleri, ev isleri fiziksel aktivite 6rnekleridir
(WHO, 2010). Bu tanim, fiziksel aktivitenin yasamin farkli
alanlarinda yaygin bicimde yer alabilecegini géstermesine
ragmen, bireylerin fiziksel aktiviteye katihm dizeyleri
halen vyetersizdir. Fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel
sagliklarinin ~ yani  sira  psikolojik iyi  oluslarinin
desteklenmesinde de o6nemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Gundiz ve ark., 2024). Bu durum, fiziksel
aktivitenin saghk Gzerindeki olumlu etkilerinin bilimsel
olarak ortaya konmasina ragmen, bu bilginin davranisa
dénismesinde onemli gugclukler yasandigini
gostermektedir. Lancet'in 2000-2022 yillari arasinda niifus
temelli anketler kullanarak yetiskinler arasinda yetersiz
fiziksel aktivitedeki kiresel egilimleri degerlendiren
verileri, 2022 yilinda diinya ¢apinda yetiskinlerin yaklasik
licte birinin (%31,3) Diinya Saglik Orgiiti'niin orta ila
siddetli aerobik aktivite énerilerini karsilamadigini ortaya
koymustur (Strain ve ark., 2024) . Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular ayrica, 2010'dan 2022've kadar olan
egilimlerin devam etmesi halinde, yetersiz fiziksel aktivite
nin kiresel prevalansinin 2030'da %34,7'ye ulasacagini
gostermektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite dizeylerini
artirmak icin etkili midahalelere ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir.

Bireyin, keyif aldigi  bir etkinligi yeniden
gerceklestirmeye istekli olmasi ve bu olumlu duyguyu
cevresindeki kisilere aktarmasi beklenen bir durumdur. Bu
surecte, etkinlikten alinan haz ve doyum duygusu 6nemli
bir motivasyon kaynagi olarak ©ne ¢ikmaktadir. Bu
nedenle keyif alma, fiziksel aktivitelerin yayginlasmasinda
kritik bir role sahiptir. (Fuentesal ve ark., 2019). Ayrica
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi, bu aktivitelerden
elde ettikleri haz dizeyi ya da bu hazzi yasayacaklarina

dair beklentileri tarafindan onemli Olgude
belirlenmektedir (Monteiro ve ark., 2017; Wininger &
Pargman, 2003). Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
tesvik eden ve bu siiregten keyif almalarini destekleyen
etkenler arasinda teknolojinin  6nemli  bir roli
bulunmaktadir. icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda,
teknolojide yasanan tum ilerlemelerden her alanin
faydalandig gibi spor da faydalanmaktadir(Sari & Akgiil,
2023). Cunkd dijital cag, spor yapisini ve isleyis bigimini ve
kokla bicimde donustirmektedir(Akgil, 2026).
Glinimuzde teknolojik gelismeler, bir yandan hareketsiz
yasam tarzini tesvik edebilmekle birlikte, diger yandan
fiziksel aktiviteyi artirmaya ve obeziteyle miicadeleye
yonelik yenilik¢i ¢o6ziimler sunmaktadir (Protano ve ark.,
2024). Bu ¢ozumler, ozellikle teknolojik spor UGrlnleri
aracihgiyla somutlagsmaktadir. Akl saatler, akill
bileklikler, akilli ayakkabilar ve akilh kiyafetler gibi
giyilebilir teknolojiler; ginlik etkinliklerin kaydedilmesi
(Page, 2015), kablosuz aglar araciligiyla veri aktarimi
saglamasi (Thierer, 2015) ve bireysellestiriimis egzersiz
hedeflerinin olusturulmasina olanak tanimasi agisindan
one cikmaktadir (Khoa, 2015; Chen & Wilkosz, 2014).
Teknoloji alanindaki gelismeler, Grinlerin mobil 6zellik
kazanmasina (Fang & Chang, 2016), nesnelerin insan
vicuduyla entegre bicimde calismasina (Puri, ve ark.,
2022) ve hareket hélinde bilgiye erisim ihtiyacina yanit
veren akilli giyilebilir cihazlarin yayginlasmasina zemin
hazirlamistir  (Cakir, ve ark., 2018). Bu baglamda
baglanabilirlik ve teknolojik inovasyonun etkisiyle akilli ve
giyilebilir teknolojik cihazlar hizla popdlerlik kazanmis
(Ellis, 2019; Ratan ve ark., 2021) ve dijital teknolojiler
tarafindan desteklenen, davranis degisikligini hedefleyen
saglik mudahalelerinin dnemli bir bileseni haline gelmistir
(Chatterjee ve ark., 2021). Bu tir teknolojik spor Grinleri,
geri bildirim saglama, hedef belirleme ve kendi kendini
izleme gibi davranis degisikligi mekanizmalari araciligiyla
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini ve bu siregten
aldiklari keyfi destekleyebilmektedir. Ayrica akilh ve
giyilebilir teknolojik cihazlar kilo yonetimini saglamak igin
en etkili yaklasim olarak konumlandirilmaktadir(Cavero-
Redondo ve ark., 2020) ve kisa vadede en faydali etkileri
gostermektedir  (Hutchesson ve ark., 2015) .Bu
dogrultuda, akilli ve giyilebilir teknolojik cihazlar fiziksel
aktivitenin iyilestiriimesi ve hareketsiz yasam tarzinin
azaltilmasi konusunda dikkat c¢ekmistir. Aktivite takip
eden akilli saatler, fitness takip cihazlari, adim olgerler
mobil uygulamalar ve sanal gercgeklik (VR) tabanli egzersiz
programlari gibi teknolojik araglar, bireylerin fiziksel
aktivite dizeylerini artirmalarina yardimci olmaktadir
(Rumbo-Rodriguez ve ark., 2020). Ornegin, giinlik adim
hedefleri belirleme ve hatirlatici bildirimler génderme gibi
ozellikler, bireylerin motivasyonunu artirir ve saglikh
aliskanliklar kazanmalarini destekler (Chen & Wilkosz,
2014). Bircok calisma, bu cihazlarin kullaniminin, kendi
kendini izleme ve hedef belirleme gibi davranis degistirme
tekniklerini destekleyebildikleri icin artan fiziksel aktivite
ile iliskili oldugunu, ayrica BMI'nin iyilestigini ve obezite
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gelisme riskinin azaldigini gostermistir (Ang ve ark., 2023;
Braakhuis ve ark., 2019; Bravata ve ark., 2007; Brickwood
ve ark., 2019; Lyons ve ark., 2014). Yeni teknolojilerin
benimsenmesi, saghkli yasam davraniglarinin
o0zendirilmesi ve saglk durumunun izlenmesi gibi
hayatimizin gesitli alanlarinda hizla yayilmaktadir (Yeung
ve ark., 2023). Teknolojinin ilerleyisi ile birlikte ortaya
¢tkan genel degisimlerin, spor endistrisini etkilemesi
kaginilmazdir(Yurtsizoglu, & Akgll, 2022). Dijital
teknolojilerin sayisal artisi ve gelisen yapisi dikkate
alindiginda; mobil giyilebilir cihazlar ile akilli telefon
uygulamalarinin  kullanimi, fiziksel aktiviteye yonelik
davranis degisikligini tesvik etmede yayginlastirilabilir ve
disuk maliyetli bir yontem olarak 6ne c¢ikmaktadir.
(Mdller ve ark., 2018). Dijital teknolojiler, davranissal
teoriye dayanan fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik saglik
mudahalelerine entegre edilme konusunda biylk bir
potansiyele sahiptir. Bu tir dijital mtidahaleler, bireylerin
egzersiz aliskanliklarini gelistirmeyi hedefleyen cesitli
davranis degisikligi tekniklerini icerebilir ve hem bireylerin
hem de topluluklarin fiziksel aktivite dizeylerini artirma
ihtiyaglarina gére uyarlanabilir (Domin ve ark., 2021). Bu
¢alismanin amaci bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen en 6nemli unsurlardan biri olan keyif alma
durumu ile teknolojik gelismelerin sundugu yenilikgi
¢6zUmlerden biri olan spor teknolojilerine yonelik
tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Ozellikle geng
yetiskin bireyler arasinda yer alan Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencileri tzerinde gergeklestirilen bu arastirma, fiziksel
aktivitenin  strdirilebilirligini  artirmak,  teknolojik
araglarin  motivasyonel etkisini degerlendirmek ve
gelecekte gelistirilecek dijital saglik uygulamalarina
yonelik stratejilere veri temeli saglamak agisindan 6nemli
bir katki sunmayi hedeflemektedir.

Yéntem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, temel arastirma tiirline ait olup, zaman
boyutuna gore kesitsel desenle yapilandirilmis ve nicel
arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli
dogrultusunda gergeklestirilmistir. Creswell (2012),
iliskisel arastirmalari birden fazla degisken arasindaki
baglantilarin analiz edilmesini hedefleyen c¢alismalar
olarak tanimlamaktadir. Bu model kapsaminda, mevcut
durumlar incelenirken, arastirma konusu olan olgu ve
olaylar belirli kosullar cercevesinde ele alinmakta ve
betimlenmektedir (Blylikoéztirk ve ark., 2016; Karasar,
2009).

Calisma Grubu

Bu arastirmada, 2026-2027 egitim-6gretim yil icerisinde
Sivas Cumhuriyet Universitesi ile Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren
ogrencilerden olusan bir 6rneklem grubu kullanilmistir. Bu
calismada kolay ulasilabilir 6rnekleme yodnteminin
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kullanilmasinin uygunluguna karar verilmistir. Arastirmaci
bu ornekleme ybénteminde, yakininda bulunan ve
ulasilmasi kolay olani segmektedir (Yildirnm ve Simsek,
1999). Kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan 142’si
kadin, 198’i erkek olmak 0zere toplam 340 Ogrenci
calismaya katilim saglamistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirma kapsaminda veriler toplanmadan 0once,
Kitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 28.04.2025
tarihli ve 2025/04 toplanti numaral karar ile etik onay
alinmistir. Katilimcilara gevrimici ortamda, Google Formlar
Gzerinden olusturulan anket formu gonderilerek veri
toplanmistir.  Formu katiim  gergeklesmeden &nce
arastirmanin amaci katihmcilara agiklanmis ve ankete
katilim sonlandiktan sonra katilim gosterenlere tesekkiir
edilmistir. Arastirma boyunca, “Yiksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
gerekli etik kurallara uyulmustur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katihmcilarin cinsiyet,sinif
ve bolum bilgilerini toplamak amaciyla kullaniimisgtir.

Sporda Teknoloji Tutum Olgedi: Katilimcilarin
Sporda teknoloji tutumlarini belirlenmesi amaciyla Simsek
ve Devecioglu (2024) tarafindan gelistirilen ‘Spor
Teknolojileri Tutum Olgegi’ kullanilmisitr. ilgili 8lgme araci
5”li likert formatinda olup, 18 madde ile 5 alt faktor
icermektedir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alima Olgegi (FAKO):
Katilimcilarin Fiziksel aktiviteden keyif alma duzeylerinin
belirlenmesi amaciyla Ozkurt ve arkadaslari tarafindan
2022 yilinda Tirkge’ye uyarlanan ‘Fiziksel Aktivitelerden
Keyif Alma Olcegi’ kullaniimistir. Ayrica, Altin ve digerleri
(2025) tarafindan vyapilan c¢alismada madde tepki
kuramina dayali yapi gecerligi dogrulanmistir. Altin (2025)
tarafindan yuritilen galismada ise s6z konusu 6lgme araci
ile elde edilen 6lgim sonuglarinin givenirligine iligkin bir
glvenirlik genelleme meta-analiz galismasi ylritilmus ve
glivenirlik 0,92 [0,89, 0,93] olarak hesaplanmistir. Olcek, 8
maddeden olusmakta ve tek bir boyutu 6lcmekte olup,
yanitlar 7’li Likert tipi derecelendirme (zerinden
degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma grubundaki 6grencilerin 6lgcege verdikleri
yanitlar, SPSS istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz 6ncesinde, hatali veya eksik doldurulan
ve sonuglari etkileyebilecek veriler arastirma disi
birakilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde frekans,
ortalama, medyan, standart sapma, minimum,
maksimum, varyans, garpiklik ve basiklik gibi betimleyici
istatistikler ile iki yonli varyans analizi, Tukey HSD testi,
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kovaryans analizi, Pearson korelasyon, nokta cift serili
korelasyon, tekli ve ¢oklu dogrusal regresyon gibi
cikarimsal istatistik yontemleri uygulanmistir. Hem
bagimli hem de bagimsiz degiskenlerin normalligi,
betimleyici istatistikler, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile
grafiksel yontemler kullanilarak incelenmistir. Yapilan

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N = 340).

incelemeler sonucunda elde edilen c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
gorilmus; ayrica 6rneklem buyukligunin (N=340) yeterli
dizeyde olmasiyla birlikte verilerin normal dagilim
sergiledigi tespit edilerek analizlerde uygun parametrik
testlerin kullanilmasi kararlastiriimistir.

Bulgular

DEGISKEN KATEGORI F %
Cinsiyet Erkek 198 58,2
Kadin 142 41,8
Sinif 1. Sinif 105 30,9
2. Sinif 83 24,4
3. Sinif 86 25,3
4, Sinif 66 19,4
Bolim Spor Yoneticiligi 155 45,6
Antrenorlik 102 30,0
Beden Egitimi Ogretmenligi 83 24,4

Tablo 1’e gore katilimcilarin %58,2’sinin erkek, %41,8’inin kadin 6grencilerden olustugu gorilmektedir.
Ogrencilerin %30,9’unun 1. sinifta, %24,4’iinlin 2. sinifta, %25,3’0niin 3. sinifta ve %19,4’Giniin 4. sinifta 6grenim
gormekte oldugu belirlenmistir. Bélimlere goére dagihm incelendiginde katilimcilarin %45,6’sinin Spor Yoneticiligi,
%30’unun Antrendrliik ve %24,4'iniin Beden Egitimi Ogretmenligi bolimiinde egitim gérdiigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Bagl Olarak T-Testi Sonuglari

DEGISKEN CiNSIYET N X SS T P

Bireysel Tutum Erkek 198 4,1199 ,73686 0,81 0,417
Kadin 142 4,0581 ,62290

Sektorel Tutum Erkek 198 14,3333 ,68523 1,91 0,057
Kadin 142  4,1937 ,63399

Aligveris Tutum Erkek 198 4,0341 ,80908 0,55 0,581
Kadin 142  3,9859 ,76999

Kariyer Tutum Erkek 198 4,1717 ,68727 1,70 0,090
Kadin 142 4,0587 ,67173

Tesis Tutum Erkek 198 4,1397 ,68758 1,30 0,195
Kadin 142  4,0258 ,66793

Spor Teknolojisi Toplam Erkek 198 4,1602 ,61095 1,46 0,146
Kadin 142 4,0669 ,56747

Keyif Alma Toplam Erkek 198 4,3617 1,04714 -2,91 0,002
Kadin 142 4,6593 ,73615

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizinde, katiimcilarin
bireysel tutum, sektorel tutum, alisveris tutumu, kariyer tutumu, tesis tutumu ve spor teknolojisi toplam puanlari
acisindan anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (p >,05). Buna karsin, Keyif Alma Toplam degiskeninde cinsiyete gore
anlamh bir farkhhk tespit edilmistir (t = -2.91, p = ,002). Ortalama degerlere gére, kadin katiimcilarin puanlar (x =
4.6593), erkek katilimcilarin puanlarindan (x = 4.3617) daha yiksektir. Bu bulgu, kadinlarin etkinliklerden keyif alma
duzeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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DEGISKEN SINIF N X ss F g :gsz-
Bireysel Tutum 1 105 40262 64852
2 83
4,1325 = 2052 0,106
3 86 40145 ,72086
4 66 42576 ,73245
Sektérel Tutum 1 105 45714 56235
2 83
4,2771 ,61487 2,354 0,072  3<4
3 8 41512 ,78617
4 66 44304 ,69346
Aligveris Tutum 1 105 39976 79246
2 83
4,0512 ,82985 0,580 0,629
3 86 39360 ,83065
4 66 40947 ,69305
Kariyer Tutum 1 105 4984 65360
2 84,0803 /70536 1,162 0324
3 86 40801 ,67140
4 66 42677 ,70703
Tesis Tutum 1 105 40286 64899
2 83
4,0884 ,71014 2,020 0,111
3 86 40801 ,70000
4 66 42020 ,66892
Spor Tek Toplam 1 105 40868 50449
2 8 41305 ,61635 1662 0175
3 86 40523 ,65913
4 66 42542 ,60002
Keyif Alma Toplam 1 105 4 4726 96871
2 83
4,6220 ,72098 1,252 0,291
3 86 43459 1,04788
4 66 455189 ,98358

Tablo 3 incelendiginde Sinif degiskenine gore yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore,
Sektorel Tutum alt boyutunda siniflar arasi puan dagiliminin anlamlilik sinirina oldukga yakin oldugu gorilmektedir (F =
2,354; p = ,072). Analiz sonuglarina goére; 4. sinif 6grencilerinin sektérel tutum ortalamalarinin (X=4,43), 3. sinif
Ogrencilerine (X=4,15) oranla daha yuksek oldugu ve bu farkin anlamlilk egilimi tasidigi saptanmistir. Diger tim
degiskenlerde (bireysel, alisveris, kariyer, tesis, spor teknolojisi toplam ve keyif alma toplam) siniflar arasinda anlamli

farkhhk tespit edilmemistir. (p >,05).
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Tablo 4. B6liim Degiskenine Bagh Anova Testi Sonuglari

DEGiSKEN GRUP N X ss ; P P:gcT:-
Bireysel Tutum Spor Yéneticiligi 155 40742 ,72310
Antrenorlik 102 4,1961 162797 1,857 0,158
Beden Egitimi Ogr. 83 40060 169731
Sektorel Tutum Spor Yoneticiligi 155 41790 73123
Antrenorlik 102 4,3284 165152 3,175 0,043 3>1
Beden Egitimi Ogr. 83 43386 152709
Alisveris Tutum Spor Yoneticiligi 155 39387 77467
Antrenorlik 102 4,0637 179189 1,320 0,268
Beden Egitimi Ogr. 83 40934 182150
Kariyer Tutum Spor Yoneticiligi 155 4,0538 171923
Antrenorlik 102 42288 165666 2,531 0,081
Beden Egitimi Ogr. 83 41285 163081
Tesis Tutum Spor Yoneticiligi 155 3,9720 168582
Antrenorlik 102 4,2647 168673 6,562 0,002 2>1
Beden Egitimi Ogr. 83 41044 162236
Spor Tek Toplam Spor Yoneticiligi 155 4,0470 ,63606
Antrenorlik 102 4,2130 158894 2,703 0,068
Beden Egitimi Ogr. 83 41473 150063
Keyif Alma Toplam Spor Yoneticiligi 155 4,5024 ,91007
Antrenorlik 102 4,5956 184691 2,009 0,136
Beden Egitimi Ogr. 83 43208 1,08327

Tablo 4 incelendiginde bolum degiskenine gore yapilan ANOVA analizi sonucunda, sektorel tutum (F = 3,175, p
=,043) ve tesis tutumu (F = 6,562, p =,002) degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmistir. Post-hoc analizleri, sektorel
tutumda Beden Egitimi Ogretmenligi bdlimi 6grencilerinin, Spor Yéneticiligi bélimi égrencilerinden daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugunu géstermektedir (3 > 1). Ayrica tesis tutumunda Antrendrlik bolimu 6grencilerinin, Spor
Yoneticiligi 6grencilerinden daha yiksek puan aldigi tespit edilmistir. (2 > 1). Diger tiim degiskenlerde (bireysel, alisveris,
kariyer, spor teknolojisi ve keyif alma) anlamli farklilik tespit edilmemistir. (p >,05).

Tablo 5. Verilerin Analize Dahil Edilme Durumu Ve Spor Teknolojileri Tutum Olgegi’nin Giivenirlik Katsayisi

DURUM N % CRONBACH’S ALPHA MADDE SAYISI (N OF ITEMS)
Gegerli (Valid) 340 100,0
Harig Tutulan (Excluded)* 0 ,0
Toplam (Total) 340 100,0 ,948 18

Tablo 5 incelendiginde Spor Teknolojileri Tutum Olgegi icin yapilan giivenirlik analizlerine gére Cronbach’s Alpha
katsayisi ,948 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lcegin cok yiksek diizeyde glivenilir oldugunu géstermektedir (a >,90).
Ayrica verilerin tamami (N = 340) analize dahil edilmistir; hicbir veri hari¢ tutulmamistir. Olcek toplamda 18 maddeden
olusmaktadir.

Tablo 6. Verilerin Analize Dahil Edilme Durumu ve Keyif Alma Olgegi Giivenirlik Katsayisi

DURUM N % CRONBACH’S ALPHA MADDE SAYISI (N OF ITEMS)
Gegerli (Valid) 340 100,0
Harig Tutulan (Excluded)* 0 ,0
Toplam (Total) 340 100,0 ,932 8

Tablo 6 incelendiginde Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olgegi icin yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach’s Alpha
katsayisi ,932 olarak bulunmustur. Bu deger, dlgegin ¢ok yiiksek diizeyde glivenilir oldugunu géstermektedir (a > ,90).
Verilerin tamami (N = 340) analize dahil edilmistir; hicbir veri hari¢ tutulmamistir. Olgek toplamda 8 maddeden
olusmaktadir.

147



Akgiil et al. / Sivas Cumhuriyet University Journal of Sport Sciences, 7(2): 142-153, 2026

Tablo 7. Korelasyon tablosu

DEGISKEN X S 1 2 3 4 5 6
Bireysel Tutum 16.38 2.77
Sektorel Tutum 17.10 2.67 .68**
Aligveris Tutum 16.06  3.17 54x* 59**
Kariyer Tutum 16.66 2.62 .64** AT .65**
Tesis Tutum 12.00 2.17 ST .60** .56** 3%
Spor Teknoloji Toplam 78.19 11.24  .82** .86** .81** .90** .80**
Keyif Alma Toplam 35.80  7.52  .19%  16%  .08%  14% 15 17*

. N =340. **p <.01 (2-tailed).

Tablo 7’de sunulan Pearson Korelasyon Analizi sonuglari incelendiginde; Spor Teknolojisi Olgegi’nin tim alt
boyutlari ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yénli ve anlamli iliskiler oldugu saptanmistir (p < ,01).
Analiz sonuglarina gore, Spor Teknoloji Toplam puani ile 6lgegin alt boyutlari arasinda yiksek diizeyde (r=,80 ile r=,90
araliginda) pozitif bir korelasyon goérilmektedir. Alt boyutlar arasindaki en giclii iliski, Kariyer Tutumu ile Sektorel Tutum
(r=,77) arasinda gergeklesirken; bunu Kariyer Tutumu ile Tesis Tutumu (r=,73) arasindaki iliski takip etmektedir. Keyif
Alma Toplam boyutunun ise diger tim degiskenlerle daha diislik diizeyde ancak anlamli (r=,08 ile r=,19 araliginda) pozitif

iliskiler sergiledigi belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin
spor teknolojilerine yonelik tutum duzeyleri ile fiziksel
aktiviteden keyif alma dizeyleri arasindaki iliski ve bu
yapilarin gesitli demografik degiskenlere (cinsiyet, sinif ve
bolim) gore farklilasip farkhlasmadigi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, genel olarak
spor teknolojilerine yonelik tutum alt boyutlari ile fiziksel
aktiviteden keyif alma diizeyleri arasinda pozitif yonli ve
anlamli iligskiler oldugu sonucuna ulagiimistir. Bununla
birlikte, cinsiyet, sinif ve 6grenim gorilen bolim gibi
degiskenlerin, katihmcilarin teknolojik farkindaliklari,
sektorel bakis acilari ve aktivite sireglerinden elde
ettikleri psikolojik tatmin Gzerinde etkin bir rol oynadigi
ortaya koyulmustur.

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
yapilan bagimsiz o6rneklem t-testi analizinde, spor
teknoloji alt boyutlari ve spor teknoloji toplam puanlari
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
baglamda literatiirdeki benzer calismalara baktigimizda
Kilig (2025) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor
Teknolojileri Tutum Diizeylerini inceledigi arastirmasinda
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore spor teknolojileri
tutum puanlarinda herhangi bir anlamli farklihk tespit
edememistir. Sahin ve ark., (2024) atletler Uzerinde
yapmis olduklari galismalarinda da katilimcilarin giyilebilir
teknolojik spor drinlerine yonelik tutum dizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda yapilan bagimsiz 6érneklem t-
testi sonucunda anlamli farklilasma olmadigi sonucuna
ulasmislardir. Benzer sekilde Cetin ve imamoglu(2023)
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri (izerinde yapmis
olduklari ¢alismalarinda Cinsiyet degiskeni agisindan
Teknoloji Kullanim Aliskanligi 6lgeginde anlamh bir farkhlik
bulamamislardir. Bunlara ek olarak Dogan ve ark.,(2023)
yapmis olduklari ¢alismalarinda spor bilimleri fakiltesi
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ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile yapay zekaya yonelik
tutumlari arasinda anlamli farkhlik olmadig sonucuna
ulagmislaridir. Ayni dogrultuda Sivrikaya ve Biricik (2019)
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Dijital Cagda
Bilgi Ve iletisim Teknolojilerinin Kullanimi isimli yapmis
olduklari ¢alismalarinda 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore teknoloji kullanma seviyelerine yonelik sonuglar
incelendiginde, kadin 6grenci ve erkek o6grencileri
arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulamamislardir.
Gayretli ve ark., (2023) yapmis olduklari ¢alismalarinda
sporcularin cinsiyet degiskeninde giyilebilir teknolojik spor
Urdnleri kullanim algisi gore bir farklilik olmadigi sonucuna

ulagmislardir. Akgil ve ark., (2024) spor bilimleri
ogrencileri  lGzerine yapmis olduklari c¢alismalarinda
dijitallesme  alt  boyutunda anlamh  bir  fark

bulamamislardir. Sonug¢ olarak g¢alismamizin sonuglari
literatirdeki diger calismalarla benzerlik gosterdigini
soyleyebiliriz. Ortaya koymus oldugumuz sonuca gore,
spor teknolojilerinin artik cinsiyet diizeyinde bir ilgi alani
olmanin disinda, tim spor bilimleri 6grencileri igin
standart haline geldigini; dijitallesen ve sirekli
inovasyonlarla gelisim gosteren spor ekosisteminin her bir
cinsiyet icin de teknolojik araglarla etkilesime girmede,
kullanmada ve bu araglara karsi tutumlarinda esit bir
zemin ortaya koydugunu séyleyebiliriz.

Tablo 2 detayl1 incelendiginde ulasilan bir diger sonug
olarak Keyif Alma Toplam degiskeninde cinsiyete gore
anlaml bir farkhlik tespit edilmistir. Ortalama degerlere
gore, kadin katihmcilarin puanlarn (x = 4.6593), erkek
katilimcilarin puanlarindan (x = 4.3617) daha yuksektir. Bu
bulgu, kadinlarin etkinliklerden keyif alma diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugunu gostermektedir.
Moore ve ark., (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda
kadinlarin fiziksel aktivitelerden keyif alma seviyelerinin
erkeklerden daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Benzer sekilde Metin ve ark., (2023) Spor Bilimleri
Fakiltesi  Ogrencileri  lzerine  yapmis  olduklari
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calismalarinda Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Ozkurt ve arkadaslari
(2022) tarafindan lise ve Universite 6grencileri lizerinde
yuritllen arastirmada ise erkeklerin fiziksel aktiviteden
keyif ~alma duzeylerinin daha yiksek oldugu
raporlanmistir. Sonug olarak g¢alismamizin sonuglari
literatlirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gosterdigini
soyleyebiliriz. Elde edilen sonug¢ dogrultusunda, kadin
katilimcilarin fiziksel aktivite stirecine yénelik tutumlarinin
glcli oldugunu soyleyebiliriz. Erkeklerin fiziksel aktiviteyi
¢ogunlukla rekabet, performans veya sonug¢ odakli bir
etkinlik olarak algilamalarina karsin; kadinlarin aktivite
esnasinda aldiklari keyif ve silirecin yasattigi olumlu
duygulara daha fazla yogunlastigi séylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde Sinif degiskenine gore yapilan
tek yonlG varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore,
Sektorel Tutum alt boyutunda siniflar arasi puan
dagiliminin anlamhlk sinirina oldukga yakin oldugu
gorulmektedir. Analiz sonuglarina gore; 4. sinif
Ogrencilerinin sektorel tutum ortalamalarinin 3. sinif
Ogrencilerine oranla daha yiuksek oldugu ve bu farkin
anlamhlik egilimi tasidigi saptanmistir. Bununla birlikte,
sadece sektorel tutum boyutunda 4. sinif 6grencileri
lehine gorilen anlamh fark; mezuniyet slrecine gelen
ogrencilerin  sektorel  farkindaliklarinin ~ ve  spor
teknolojilerinin is diinyasindaki karsihigina dair algilarinin
yukselmesiyle agiklanabilir. Alt siniflardaki 6grencilerin
sektore yonelik tutumlarinin daha disik dizeyde olmasi,
mesleki gelecek kaygisinin kariyer Gzerindeki etkisinin
daha tam olarak 6ziimsenmemesinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu durum, egitim sireci ilerledikce 6grencilerin
spor teknolojilerini sadece bireysel bir ara¢ degil, ayni
zamanda sektérel bir gereklilik olarak gérmeye
basladiklarini sdyleyebiliriz. Yine Tablo 3 incelendiginde
diger bir sonug olarak sinif degiskenine gore yapilan tek
yonli  varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore
ogrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma toplam
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamistir.
Literatirde benzer galismalari inceledigimizde Peng ve
arkadaslari (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, farkli yas
ve sinif dizeylerindeki 6grencilerin fiziksel aktiviteden
keyif alma puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir.  Benzer sekilde, Chen ve
arkadaslarinin  (2021) gelistirdikleri kisa form fiziksel
aktiviteden keyif alma oOlcegi lizerine yaptiklari dogrulayici
calismada da farkh Ogrenci gruplari arasinda keyif
diizeylerinde anlamh bir farkhhk gézlemlenmemistir. Bu
sonuglar, fiziksel aktiviteden keyif alma dizeyinin
bireylerin akademik sinif diizeylerinden ziyade kisisel ilgi,
motivasyon ve fiziksel aktiviteye katihm sikhgi gibi
degiskenlerle daha vyakindan iliskili olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, mevcut arastirmamizin
bulgusu, fiziksel aktiviteden keyif alma diizeyinin sinif
diizeyine gére anlamli bicimde farklilasmadigini ortaya
koyan 6nceki galismalarla tutarli oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 4 incelendiginde, bolim degiskenine gore
ogrencilerin spor teknoloji 06lgegi alt boyutlarindan
sektorel tutum ve tesis tutumu diizeyleri arasinda anlamh
farklar saptanmistir. ANOVA analizi sonuglarina gore,
sektérel tutum degiskeninde Beden Egitimi Ogretmenligi
boliml  6grencilerinin ~ Spor  Yoneticiligi  bélumu
ogrencilerinden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gorlulmustir. Benzer sekilde, tesis tutumu alt boyutunda
tesis tutumunda Antrendrlik bélima 6grencilerinin, Spor
Yoneticiligi 6grencilerinden daha yiksek puan aldigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, fiziksel egitime dayal programlarda
O0grenim goren Ogrencilerin, spor sektorline ve tesislere
yonelik daha olumlu bir algiya sahip olduklarini
gostermektedir. Zhang ve arkadaslari (2024) tarafindan
yuritllen c¢alhsmada da spor egitimi modellerinin
ogrencilerin spora yonelik tutumlarini anlamli bigimde
artirdigl  saptanmistir. S6z konusu arastirmada, spor
egitimine ve uygulamalarina dogrudan katilan 6grencilerin
sporun pratik yonlerine karsi ¢cok daha olumlu yaklasimlar
sergiledigi  belirtilmistir; bu durum, ¢alismamizda
uygulamali ders yogunlugu yiksek olan Beden Egitimi ve
Antrenorlik 6grencilerinin sektorel ve tesis tutumlarinin
yiksek  cikmasini  aciklayict  bir  unsur  olarak
degerlendirebiliriz. Benzer sekilde, Hu ve Feng (2025)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6grencilerin
fiziksel egzersize yonelik tutumlari ile spor etkinliklerine
katihm sikliklari ve spor tiketim davraniglari arasinda
anlamli iliskiler saptanmistir. S6z konusu ¢alismada,
fiziksel aktivite slreglerinde dogrudan ve aktif olarak yer
alan gruplarin, sporla iliskili sektorlere karsi daha yiliksek
diizeyde ilgi ve olumlu tutum gelistirdikleri vurgulanmistir.
Literatirdeki bu veriler; mifredatlarinda uygulamali ders
yogunlugu yuksek olan Beden Egitimi ile Antrendrlik
egitimi bolimi 6grencilerinin sektore ve spor tesislerine
yonelik daha olumlu bir algi gelistirmelerini bu durumun
agikladigini sdyleyebiliriz. Ote yandan, Jones ve Jones
(2014) tarafindan yurutilen ¢alismada Spor Yoneticiligi
ogrencilerinin girisimcilik ve yonetim odakli tutumlarinin
belirgin oldugunu belirtmistir. Bu sonug, Spor Yoneticiligi
ogrencilerinin spora veya tesislere yonelik algilarinin
Beden Egitimi 06grencilerine goére farklilasabilecegini
gostermektedir. Yonetim ve organizasyon temelli
derslerin agirlikli oldugu bu programlarda, 6grencilerin
sektoru daha ¢ok ekonomik ve ydnetsel bir bakis agisiyla
degerlendirdikleri soylenebilir. Bu durum, g¢alismamizda
Spor Yoneticiligi 6grencilerinin sektorel ve tesis tutum
ortalamalarinin  nispeten daha disiik c¢ikmasini
aciklayabilir. Genel olarak degerlendirildiginde, literatiirde
fiziksel egitim ve uygulamali spor programlarinda yer alan
ogrencilerin, sporun fiziksel, sosyal ve duygusal yonlerine
yonelik daha olumlu tutum gelistirdikleri gérilmektedir.
Buna karsilik, kurumsal yonetim agirlikli egitim alan Spor
Yoneticiligi 6grencilerinin sektdre birer yonetici adayi
goziiyle yaklagmalari, spor tesisleri ile sektorel tutum
ortalamalarinin daha diisik ¢ikmasint acgiklayict bir
gerekge olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, bd&lim
turine bagh olarak 6grencilerin spora ve spor tesislerine
yonelik  tutumlarinin  farkhlagsmasi, hem egitimin
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yapisindan hem de programlarin hedeflerinden

kaynaklaniyor oldugunu soyleyebiliriz.

Yine Tablo 4 incelendiginde, bolim degiskenine gore
ogrencilerin spor teknoloji toplam puanlarinda herhangi
bir anlamli farkliik saptanmamistir. Sivrikaya ve
Biricik(2019) yapmis olduklari Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencileri lzerine calismalarinda &grencilerin egitim
aldiklari  béliimler incelenmis ve farkli bdélimlerdeki
dgrencilerin Bilgi ve lletisim Teknolojilerinin Kullanim
diizeyleri arasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Yine
baska bir galismada Cetin ve imamoglu (2023) Spor
Bilimleri Fakiltesi Ogrencileri tizerinde yapmis olduklar
calismalarinda bolim degiskeni agisindan  Teknoloji
Kullanim  Aliskanhgi 6lgeginde anlamh  bir farklilik
bulamamislardir. Benzer sekilde Dogan ve ark.,(2023) spor
egitimi alan 06grenciler Uzerine yapmis olduklari
calismalarinda katiimcilarin bélim degiskeni ile yapay
zekaya yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik olmadigi
sonucuna ulasmislaridir. Yine Kilig¢ (2025) Spor Bilimleri
Fakiltesi Ogrencilerinin  Spor Teknolojileri Tutum
Duzeylerini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin bélim
degiskenine gore spor teknolojileri tutum puanlarinda
herhangi bir anlamh farkllik tespit edememistir. Sonug
olarak c¢alismamizin  sonuglari literatlirdeki  diger
calismalarla benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz. Bolimler
arasinda anlamli bir farkin ¢ctkmamasi, teknolojinin artik
tiim spor bilimleri fakiltesi icerisinde yer alan programlar
icin temel bir unsur haline gelmesiyle agiklanabilir. Ayrica,
katilimcilarin benzer yas grubunda olmalari gliniimiiz
teknoloji ¢aginda teknolojiyle i¢ ice bliyimeleri, teknoloji
kullanimi Gzerindeki etkisini en aza indirmis olasindan
kaynakli olarak spor teknolojilerine yonelik tutumun
bolim odakli degil, genel bir 6grenci farkindalig
diizeyinde oldugu soylenebilir.

Tablo 7 incelendiginde korelasyon analizi sonuglarina
gore degiskenler arasinda genellikle pozitif ve anlamh
iliskiler oldugu belirlenmistir (p < ,01; r =,17). Ozellikle
Spor Teknolojisi Toplam degiskeni, diger tim tutum
degiskenleriyle ylksek dlizeyde pozitif korelasyon
gostermistir (r =,80—,90 araliginda). Keyif Alma degiskeni
ise diger degiskenlerle daha diisiik diizeyde, ancak anlamli
pozitif iliskiler sergilemistir (r = ,08—.19). Bu sonuglar,
tutum boyutlarinin birbirini destekleyici yonde ilerledigini
ortaya koymaktadir. Huhn ve arkadaslarn (2022),
gerceklestirdikleri calismada, giyilebilir teknolojilerin
bireylerin egzersiz motivasyonunu artirarak fiziksel
aktiviteyi tesvik ettigini ve saghk sonuclarini iyilestirdigini
bulmuslardir. Bu c¢alisma, teknolojik araglarin fiziksel
aktiviteyi desteklemedeki roliini ortaya koydugunu
soyleyebiliriz. Benzer sekilde Kirk ve arkadaslari (2019),
¢alismalarinda, giyilebilir teknolojilerin kardiyometabolik
hastaligl olan bireylerde fiziksel aktiviteyi artirmada etkili
oldugunu gostermistir. Calisma, bu cihazlarin bireylerin
fiziksel aktivite dizeylerini artirarak saghk davranislarini
iyilestirdigini vurgulamaktadir. Bir baska calismada ise
Longhini ve arkadaslari (2024), gercgeklestirdikleri
calismalarinda, giyilebilir cihazlarin yetiskinlerde fiziksel
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aktiviteyi artirmada ve sedanter davranislari azaltmada
etkili olabilecegini belirtmislerdir. Arastirmada, cihaz
kullaniminin glinlik adim sayisi ve orta-siddetli fiziksel
aktivite sUresini artirdigl, sedanter davranislari ise genel
olarak azalttigi bulunmustur. Yine Metin ve ark., (2023)
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri (izerine yapmis
olduklari gahsmalarinda 6grencilerin Fiziksel Aktiviteye
Katilm Motivasyonu Olcegi ve alt boyutlari ile Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi ve alt
boyutlarina yonelik korelasyon tablosuna goére Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ve alt boyutlari ile
Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum
Olgegi ve alt boyutlari arasinda pozitif yonli giigli bir iliski
oldugu sonucuna ulagmislardir. Sonug olarak ¢alismamizin
sonuglari literaturdeki diger c¢alismalarla benzerlik
gosterdigini  soyleyebiliriz. Elde edilen pozitif yonli
korelasyonlar, spor teknolojilerine yonelik farkindalk ve
kabul dizeyinin, bireyin fiziksel aktivite strecinden aldigi
doyumla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Spor
teknolojileri; performansin anhk takibi, geri bildirim
mekanizmalari ve oyunlastirma gibi oOzellikler sunarak
egzersiz sirecini daha takip edilebilir ve eglenceli hale
getirmektedir. Bu durum, bireyin aktivite esnasinda kendi
gelisimini somut verilerle izlemesine imkan sunarak
psikolojik bir tatmin saglamakta ve dolayisiyla 'keyif alma'
dizeyini ylkselttigini soyleyebiliriz.  Sonug¢ olarak,
teknolojik imkanlarin  fiziksel aktivite deneyimini
zenginlestirdigi, bireylerin egzersiz yapma motivasyonunu
pekistirdigi ve teknolojiyi etkin kullanan 6grencilerin
fiziksel aktiviteye karsi daha olumlu bir tutum sergiledigi
soylenebilir. Bu sonuglar isiginda; teknolojinin sadece bir
performans 6l¢lim araci olmadigi, ayni zamanda fiziksel
aktiviteyi birey icin daha ¢ekici, stirdurilebilir ve yliksek
tatmin  saglayan bir deneyime donistirdGgini
soyleyebiliriz.

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin spor
teknolojilerine yonelik tutumlari ile fiziksel aktiviteden
keyif alma duzeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Bulgular, 6grencilerin spor teknolojileri tutumlarinin
genellikle birbirini destekleyici sekilde yiksek dizeyde
pozitif iliskiler gosterdigini ve bu tutumlarin fiziksel
aktivite motivasyonunu olumlu yénde etkileyebilecegini
ortaya koymustur. Cinsiyet, sinif ve bélim degiskenleri
acisindan bazi farkhhklar goézlenmis, 6zellikle kadin
ogrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma dizeylerinin
erkeklere kiyasla daha yilksek oldugu belirlenmistir.
Bolim bazinda ise uygulamali ders agirlikl Beden Egitimi
Ogretmenligi 6grencilerinin sektdrel ve tesis tutumlarinin
daha olumlu oldugu goérilmustir. Bu sonuglar,
ogrencilerin  spor teknolojilerine  yonelik olumlu
tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve
keyif alma dizeylerini destekledigini gostermektedir.
Calismamiz, spor teknolojileri tutumlari ile fiziksel
aktiviteden keyif alma arasindaki iliskinin pozitif yonli
oldugunu ortaya koyarak, bu alandaki literatiire 6zglin bir
katki saglamaktadir.
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Oneriler

1- Spor teknolojilerine yonelik tutumlarin uzun
donemli etkilerini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

2-  Farkli spor bransglari ve etkinlik tiplerinde
giyilebilir cihaz kullaniminin etkisi karsilagtirmal olarak
degerlendirilebilir.

3-  Farkli demografik gruplarda (yas, akademik
basari, spor deneyimi) spor teknolojileri tutumlari ve
fiziksel aktiviteden keyif alma diizeyleri karsilastirilabilir.

4-  Spor teknolojileri olarak Giyilebilir cihaz ve mobil
uygulama kullanimi gibi etkenlerin uzun vadeli fiziksel
aktivite aliskanliklari Gizerindeki etkisi izleme ¢alismalariyla
incelenebilir.
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