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Technology-based solutions play a critical role in addressing health risks associated with physical inactivity. This 
study aims to examine the relationship between attitudes toward sports technology and physical activity 
enjoyment levels among Sport Science students, as well as the differentiation of these constructs based on 
various demographic variables. Conducted using the relational survey model—a quantitative research 
approach—the study included 340 students enrolled in the Faculties of Sports Sciences at Sivas Cumhuriyet 
University and Kütahya Dumlupınar University during the 2026–2027 academic year. Data were collected using 
a Personal Information Form, the Attitude Scale Toward Technology in Sports, and the Physical Activity 
Enjoyment Scale. In addition to descriptive statistics, inferential statistical methods such as analysis of variance, 
correlation, and regression were employed for data analysis. The results of the correlation analysis revealed a 
positive and significant relationship between attitudes toward sports technology and physical activity enjoyment 
levels. Comparative analyses indicated no significant differences in general technology attitudes based on 
gender or department; however, female students exhibited significantly higher levels of physical activity 
enjoyment, while Physical Education and Coaching students demonstrated significantly higher sectoral and 
facility-related attitudes. Furthermore, fourth-year students tended to display more positive sectoral attitudes 
compared to lower-grade students. In conclusion, positive attitudes toward sports technologies support physical 
activity participation and motivation. These findings contribute to addressing a gap in the literature by providing 
empirical data to explain the technology-enjoyment relationship in sports science literature. 
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ÖZ 
Fiziksel hareketsizliğin yol açtığı sağlık risklerine karşı teknoloji tabanlı çözümler kritik bir rol oynamaktadır. Bu 
çalışma, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spor teknolojilerine yönelik tutumlar ile fiziksel aktiviteden keyif 
alma düzeyleri arasındaki ilişkiyi ve bu yapıların çeşitli demografik değişkenlere göre farklılaşma durumunu 
incelemeyi amaçlamaktadır. Nicel araştırma yaklaşımlarından ilişkisel tarama modeliyle yürütülen araştırmaya, 
2026-2027 eğitim-öğretim yılında Sivas Cumhuriyet Üniversitesi ve Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültelerinde öğrenim gören 340 öğrenci katılmıştır. Veriler, Kişisel Bilgi Formu, Sporda Teknoloji 
Tutum Ölçeği ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği aracılığıyla toplanmıştır. Verilerin analizinde betimleyici 
istatistiklerin yanı sıra varyans analizi, korelasyon ve regresyon gibi çıkarımsal istatistiksel yöntemler 
uygulanmıştır. Korelasyon analizi sonuçları, spor teknolojisi tutumları ile fiziksel aktiviteden keyif alma düzeyleri 
arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur. Karşılaştırmalı analizlerde genel teknoloji 
tutumunda cinsiyet ve bölüme göre anlamlı bir fark bulunmazken; kadın öğrencilerin fiziksel aktiviteden keyif 
alma düzeylerinin, Beden Eğitimi ve Antrenörlük öğrencilerinin ise sektörel ve tesis tutumlarının anlamlı 
derecede daha yüksek olduğu saptanmıştır. Ayrıca 4. sınıf öğrencilerinin sektörel tutumlarının alt sınıflara kıyasla 
daha olumlu olma eğiliminde olduğu görülmüştür. Sonuç olarak, spor teknolojilerine yönelik olumlu tutumların 
fiziksel aktivite katılımını ve motivasyonunu desteklediği anlaşılmıştır. Bu bulgular spor bilimleri literatüründe 
teknoloji-keyif ilişkisini somut verilerle açıklayarak literatür eksikliğinin giderilmesine katkı sağlamaktadır. 
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Giriş 

 
Yetersiz fiziksel aktivite, toplum sağlığını tehdit eden 

önemli bir unsurdur. Bu gerçekliğe rağmen dünya çapında, 
fiziksel olarak hareketsiz yaşam tarzları modern yaşamda 
oldukça yaygındır. Bu durum, fiziksel hareketsizliğin 
bireylerin sağlık durumu üzerindeki olumsuz sonuçlarını 
daha da belirgin hâle getirmektedir. Zira fiziksel 
hareketsizlik, koroner kalp rahatsızlığı, felç, tip 2 diyabet, 
kanserler ve akıl hastalıkları gibi bulaşıcı olmayan başlıca 
hastalıkların riskini artırarak, erken ölüm ve hastalık riskini 
önemli ölçüde artırmaktadır (Lee ve ark., 2012). Bu 
noktada, fiziksel hareketsizliğin yol açtığı sağlık 
sorunlarının daha iyi anlaşılabilmesi için “fiziksel aktivite” 
kavramının ne ifade ettiğinin açık bir biçimde 
tanımlanması önem kazanmaktadır. Fiziksel aktivite, 
“iskelet kaslarının kasılmasıyla oluşan, enerji harcamasını 
dinlenme metabolizma hızının üzerine çıkaran ve 
uygulama şekli, sıklığı, yoğunluğu, süresi ve bağlamı ile 
karakterize edilen herhangi bir vücut hareketi” olarak 
tanımlanmaktadır(Tremblay ve ark., 2017). Bir başka 
tanımla fiziksel aktivite, ‘enerji kullanımı pahasına iskelet 
kasları tarafından üretilen herhangi bir bedensel hareket’ 
olarak tanımlanabilir: kaldırma, egzersiz yapma, oyun 
oynama, seyahat etme, yürüme, bisiklete binme, dans 
etme, bahçe işleri, ev işleri fiziksel aktivite örnekleridir 
(WHO, 2010). Bu tanım, fiziksel aktivitenin yaşamın farklı 
alanlarında yaygın biçimde yer alabileceğini göstermesine 
rağmen, bireylerin fiziksel aktiviteye katılım düzeyleri 
hâlen yetersizdir. Fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel 
sağlıklarının yanı sıra psikolojik iyi oluşlarının 
desteklenmesinde de önemli bir role sahip olduğu 
bilinmektedir (Gündüz ve ark., 2024).  Bu durum, fiziksel 
aktivitenin sağlık üzerindeki olumlu etkilerinin bilimsel 
olarak ortaya konmasına rağmen, bu bilginin davranışa 
dönüşmesinde önemli güçlükler yaşandığını 
göstermektedir. Lancet'in 2000-2022 yılları arasında nüfus 
temelli anketler kullanarak yetişkinler arasında yetersiz 
fiziksel aktivitedeki küresel eğilimleri değerlendiren 
verileri, 2022 yılında dünya çapında yetişkinlerin yaklaşık 
üçte birinin (%31,3) Dünya Sağlık Örgütü'nün orta ila 
şiddetli aerobik aktivite önerilerini karşılamadığını ortaya 
koymuştur (Strain ve ark., 2024) . Bu çalışmadan elde 
edilen bulgular ayrıca, 2010'dan 2022'ye kadar olan 
eğilimlerin devam etmesi halinde, yetersiz fiziksel aktivite 
nin küresel prevalansının 2030'da %34,7'ye ulaşacağını 
göstermektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite düzeylerini 
artırmak  için etkili müdahalelere ihtiyaç olduğu 
görülmektedir. 

 
Bireyin, keyif aldığı bir etkinliği yeniden 

gerçekleştirmeye istekli olması ve bu olumlu duyguyu 
çevresindeki kişilere aktarması beklenen bir durumdur. Bu 
süreçte, etkinlikten alınan haz ve doyum duygusu önemli 
bir motivasyon kaynağı olarak öne çıkmaktadır. Bu 
nedenle keyif alma, fiziksel aktivitelerin yaygınlaşmasında 
kritik bir role sahiptir. (Fuentesal ve ark., 2019). Ayrıca 
bireylerin fiziksel aktivitelere katılımı, bu aktivitelerden 
elde ettikleri haz düzeyi ya da bu hazzı yaşayacaklarına 

dair beklentileri tarafından önemli ölçüde 
belirlenmektedir (Monteiro ve ark., 2017; Wininger & 
Pargman, 2003). Bireylerin fiziksel aktiviteye katılımını 
teşvik eden ve bu süreçten keyif almalarını destekleyen 
etkenler arasında teknolojinin önemli bir rolü 
bulunmaktadır. İçinde bulunduğumuz teknoloji çağında, 
teknolojide yaşanan tüm ilerlemelerden her alanın 
faydalandığı gibi spor da faydalanmaktadır(Sarı  &  Akgül, 
2023). Çünkü dijital çağ, spor yapısını ve  işleyiş biçimini ve 
köklü biçimde dönüştürmektedir(Akgül, 2026). 
Günümüzde teknolojik gelişmeler, bir yandan hareketsiz 
yaşam tarzını teşvik edebilmekle birlikte, diğer yandan 
fiziksel aktiviteyi artırmaya ve obeziteyle mücadeleye 
yönelik yenilikçi çözümler sunmaktadır (Protano ve  ark., 
2024). Bu çözümler, özellikle teknolojik spor ürünleri 
aracılığıyla somutlaşmaktadır. Akıllı saatler, akıllı 
bileklikler, akıllı ayakkabılar ve akıllı kıyafetler gibi 
giyilebilir teknolojiler; günlük etkinliklerin kaydedilmesi 
(Page, 2015), kablosuz ağlar aracılığıyla veri aktarımı 
sağlaması (Thierer, 2015) ve bireyselleştirilmiş egzersiz 
hedeflerinin oluşturulmasına olanak tanıması açısından 
öne çıkmaktadır (Khoa, 2015; Chen & Wilkosz, 2014). 
Teknoloji alanındaki gelişmeler, ürünlerin mobil özellik 
kazanmasına (Fang & Chang, 2016), nesnelerin insan 
vücuduyla entegre biçimde çalışmasına (Puri, ve ark., 
2022) ve hareket hâlinde bilgiye erişim ihtiyacına yanıt 
veren akıllı giyilebilir cihazların yaygınlaşmasına zemin 
hazırlamıştır (Çakır, ve ark., 2018). Bu bağlamda 
bağlanabilirlik ve teknolojik inovasyonun etkisiyle akıllı ve 
giyilebilir teknolojik cihazlar hızla popülerlik kazanmış 
(Ellis, 2019; Ratan ve ark., 2021) ve dijital teknolojiler 
tarafından desteklenen, davranış değişikliğini hedefleyen 
sağlık müdahalelerinin önemli bir bileşeni hâline gelmiştir 
(Chatterjee ve ark., 2021). Bu tür teknolojik spor ürünleri, 
geri bildirim sağlama, hedef belirleme ve kendi kendini 
izleme gibi davranış değişikliği mekanizmaları aracılığıyla 
bireylerin fiziksel aktiviteye katılımını ve bu süreçten 
aldıkları keyfi destekleyebilmektedir. Ayrıca akıllı ve 
giyilebilir teknolojik cihazlar kilo yönetimini sağlamak için 
en etkili yaklaşım olarak konumlandırılmaktadır(Cavero-
Redondo ve ark., 2020) ve kısa vadede en faydalı etkileri 
göstermektedir (Hutchesson ve ark., 2015) .Bu 
doğrultuda, akıllı ve giyilebilir teknolojik cihazlar fiziksel 
aktivitenin iyileştirilmesi ve hareketsiz yaşam tarzının 
azaltılması konusunda dikkat çekmiştir. Aktivite takip 
eden akıllı saatler, fitness takip cihazları, adım ölçerler 
mobil uygulamalar ve sanal gerçeklik (VR) tabanlı egzersiz 
programları gibi teknolojik araçlar, bireylerin fiziksel 
aktivite düzeylerini artırmalarına yardımcı olmaktadır 
(Rumbo-Rodríguez ve ark., 2020). Örneğin, günlük adım 
hedefleri belirleme ve hatırlatıcı bildirimler gönderme gibi 
özellikler, bireylerin motivasyonunu artırır ve sağlıklı 
alışkanlıklar kazanmalarını destekler (Chen & Wilkosz, 
2014). Birçok çalışma, bu cihazların kullanımının, kendi 
kendini izleme ve hedef belirleme gibi davranış değiştirme 
tekniklerini destekleyebildikleri için artan fiziksel aktivite 
ile ilişkili olduğunu, ayrıca BMI'nin iyileştiğini ve obezite 
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gelişme riskinin azaldığını göstermiştir (Ang ve ark., 2023; 
Braakhuis ve ark., 2019; Bravata ve ark., 2007; Brickwood 
ve ark., 2019; Lyons ve ark., 2014). Yeni teknolojilerin 
benimsenmesi, sağlıklı yaşam davranışlarının 
özendirilmesi ve sağlık durumunun izlenmesi gibi 
hayatımızın çeşitli alanlarında hızla yayılmaktadır (Yeung 
ve ark., 2023). Teknolojinin ilerleyişi ile birlikte ortaya 
çıkan genel değişimlerin, spor endüstrisini etkilemesi 
kaçınılmazdır(Yurtsızoğlu, & Akgül,  2022). Dijital 
teknolojilerin sayısal artışı ve gelişen yapısı dikkate 
alındığında; mobil giyilebilir cihazlar ile akıllı telefon 
uygulamalarının kullanımı, fiziksel aktiviteye yönelik 
davranış değişikliğini teşvik etmede yaygınlaştırılabilir ve 
düşük maliyetli bir yöntem olarak öne çıkmaktadır. 
(Müller ve ark., 2018). Dijital teknolojiler, davranışsal 
teoriye dayanan fiziksel aktiviteyi artırmaya yönelik sağlık 
müdahalelerine entegre edilme konusunda büyük bir 
potansiyele sahiptir. Bu tür dijital müdahaleler, bireylerin 
egzersiz alışkanlıklarını geliştirmeyi hedefleyen çeşitli 
davranış değişikliği tekniklerini içerebilir ve hem bireylerin 
hem de toplulukların fiziksel aktivite düzeylerini artırma 
ihtiyaçlarına göre uyarlanabilir (Domin ve ark., 2021). Bu 
çalışmanın amacı bireylerin fiziksel aktiviteye katılımını 
etkileyen en önemli unsurlardan biri olan keyif alma 
durumu ile teknolojik gelişmelerin sunduğu yenilikçi 
çözümlerden biri olan spor teknolojilerine yönelik 
tutumlar arasındaki ilişkiyi incelemektir. Özellikle genç 
yetişkin bireyler arasında yer alan Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencileri üzerinde gerçekleştirilen bu araştırma, fiziksel 
aktivitenin sürdürülebilirliğini artırmak, teknolojik 
araçların motivasyonel etkisini değerlendirmek ve 
gelecekte geliştirilecek dijital sağlık uygulamalarına 
yönelik stratejilere veri temeli sağlamak açısından önemli 
bir katkı sunmayı hedeflemektedir. 

 

Yöntem  
 
Araştırmanın Modeli 
 

Bu çalışma, temel araştırma türüne ait olup, zaman 
boyutuna göre kesitsel desenle yapılandırılmış ve nicel 
araştırma yaklaşımlarından ilişkisel tarama modeli 
doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. Creswell (2012), 
ilişkisel araştırmaları birden fazla değişken arasındaki 
bağlantıların analiz edilmesini hedefleyen çalışmalar 
olarak tanımlamaktadır. Bu model kapsamında, mevcut 
durumlar incelenirken, araştırma konusu olan olgu ve 
olaylar belirli koşullar çerçevesinde ele alınmakta ve 
betimlenmektedir (Büyüköztürk ve ark., 2016; Karasar, 
2009). 

 
Çalışma Grubu 
 
Bu araştırmada, 2026-2027  eğitim-öğretim yılı içerisinde 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi ile Kütahya Dumlupınar 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenim gören 
öğrencilerden oluşan bir örneklem grubu kullanılmıştır. Bu 
çalışmada kolay ulaşılabilir örnekleme yönteminin 

kullanılmasının uygunluğuna karar verilmiştir. Araştırmacı 
bu örnekleme yönteminde, yakınında bulunan ve 
ulaşılması kolay olanı seçmektedir (Yıldırım ve Simsek, 
1999). Kolayda örnekleme yöntemiyle ulaşılan 142’si 
kadın, 198’i erkek olmak üzere toplam 340 öğrenci 
çalışmaya katılım sağlamıştır. 

 
Araştırmanın Etik İlkeleri 
 

Araştırma kapsamında veriler toplanmadan önce, 
Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan 28.04.2025 
tarihli ve 2025/04 toplantı numaralı karar ile etik onay 
alınmıştır. Katılımcılara çevrimiçi ortamda, Google Formlar 
üzerinden oluşturulan anket formu gönderilerek veri 
toplanmıştır. Formu katılım gerçekleşmeden önce 
araştırmanın amacı katılımcılara açıklanmış ve ankete 
katılım sonlandıktan sonra katılım gösterenlere teşekkür 
edilmiştir. Araştırma boyunca, “Yükseköğretim Kurumları 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi” kapsamında 
gerekli etik kurallara uyulmuştur. 

 

Veri Toplama Araçları  
 

Kişisel bilgi formu. Araştırmacılar tarafından 

hazırlanan Kişisel Bilgi Formu, katılımcıların cinsiyet,sınıf 
ve bölüm bilgilerini toplamak amacıyla kullanılmıştır. 

Sporda Teknoloji Tutum Ölçeği:  Katılımcıların 

Sporda teknoloji tutumlarını belirlenmesi amacıyla Şimşek 
ve Devecioğlu (2024) tarafından geliştirilen ‘Spor 
Teknolojileri Tutum Ölçeği’ kullanılmışıtr. İlgili ölçme aracı 
5”li likert formatında olup, 18 madde ile 5 alt faktör 
içermektedir. 

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Ölçeği (FAKÖ):  
Katılımcıların Fiziksel aktiviteden keyif alma düzeylerinin 
belirlenmesi amacıyla Özkurt ve arkadaşları tarafından 
2022 yılında Türkçe’ye uyarlanan ‘Fiziksel Aktivitelerden 
Keyif Alma Ölçeği’ kullanılmıştır. Ayrıca, Altın ve diğerleri 
(2025) tarafından yapılan çalışmada madde tepki 
kuramına dayalı yapı geçerliği doğrulanmıştır. Altın (2025) 
tarafından yürütülen çalışmada ise söz konusu ölçme aracı 
ile elde edilen ölçüm sonuçlarının güvenirliğine ilişkin bir 
güvenirlik genelleme meta-analiz çalışması yürütülmüş ve 
güvenirlik 0,92 [0,89, 0,93] olarak hesaplanmıştır. Ölçek, 8 
maddeden oluşmakta ve tek bir boyutu ölçmekte olup, 
yanıtlar 7’li Likert tipi derecelendirme üzerinden 
değerlendirilmektedir. 

 

Verilerin Analizi 
 
Araştırma grubundaki öğrencilerin ölçeğe verdikleri 

yanıtlar, SPSS istatistik programı kullanılarak analiz 
edilmiştir. Analiz öncesinde, hatalı veya eksik doldurulan 
ve sonuçları etkileyebilecek veriler araştırma dışı 
bırakılmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde frekans, 
ortalama, medyan, standart sapma, minimum, 
maksimum, varyans, çarpıklık ve basıklık gibi betimleyici 
istatistikler ile iki yönlü varyans analizi, Tukey HSD testi, 
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kovaryans analizi, Pearson korelasyon, nokta çift serili 
korelasyon, tekli ve çoklu doğrusal regresyon gibi 
çıkarımsal istatistik yöntemleri uygulanmıştır. Hem 
bağımlı hem de bağımsız değişkenlerin normalliği, 
betimleyici istatistikler, çarpıklık ve basıklık katsayıları ile 
grafiksel yöntemler kullanılarak incelenmiştir. Yapılan 

incelemeler sonucunda elde edilen çarpıklık ve basıklık 
değerlerinin kabul edilebilir sınırlar içerisinde olduğu 
görülmüş; ayrıca örneklem büyüklüğünün (N=340) yeterli 
düzeyde olmasıyla birlikte verilerin normal dağılım 
sergilediği tespit edilerek analizlerde uygun parametrik 
testlerin kullanılması kararlaştırılmıştır. 

 

 
 
Bulgular

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özellikleri (N = 340). 
 

DEĞİŞKEN KATEGORİ F % 

Cinsiyet Erkek 198 58,2 
Kadın 142 41,8 

Sınıf 1. Sınıf 105 30,9 
2. Sınıf 83 24,4 
3. Sınıf 86 25,3 
4. Sınıf 66 19,4 

Bölüm Spor Yöneticiliği 155 45,6 
Antrenörlük 102 30,0 
Beden Eğitimi Öğretmenliği 83 24,4 

 
 Tablo 1’e göre katılımcıların %58,2’sinin erkek, %41,8’inin kadın öğrencilerden oluştuğu görülmektedir. 
Öğrencilerin %30,9’unun 1. sınıfta, %24,4’ünün 2. sınıfta, %25,3’ünün 3. sınıfta ve %19,4’ünün 4. sınıfta öğrenim 
görmekte olduğu belirlenmiştir. Bölümlere göre dağılım incelendiğinde katılımcıların %45,6’sının Spor Yöneticiliği, 
%30’unun Antrenörlük ve %24,4’ünün Beden Eğitimi Öğretmenliği bölümünde eğitim gördüğü tespit edilmiştir. 
 
Tablo 2. Cinsiyet Değişkenine Bağlı Olarak T-Testi Sonuçları 
 

DEĞİŞKEN CİNSİYET N X SS T P 

Bireysel Tutum Erkek 198 4,1199 ,73686 0,81 0,417 
 Kadın 142 4,0581 ,62290   
Sektörel Tutum Erkek 198 4,3333 ,68523 1,91 0,057 
 Kadın 142 4,1937 ,63399   
Alışveriş Tutum Erkek 198 4,0341 ,80908 0,55 0,581 
 Kadın 142 3,9859 ,76999   
Kariyer Tutum Erkek 198 4,1717 ,68727 1,70 0,090 
 Kadın 142 4,0587 ,67173   
Tesis Tutum Erkek 198 4,1397 ,68758 1,30 0,195 
 Kadın 142 4,0258 ,66793   
Spor Teknolojisi Toplam Erkek 198 4,1602 ,61095 1,46 0,146 
 Kadın 142 4,0669 ,56747   
Keyif Alma Toplam Erkek 198 4,3617 1,04714 -2,91 0,002 
 Kadın 142 4,6593 ,73615   

 
 Tablo 2 incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre yapılan bağımsız örneklem t-testi analizinde, katılımcıların 

bireysel tutum, sektörel tutum, alışveriş tutumu, kariyer tutumu, tesis tutumu ve spor teknolojisi toplam puanları 
açısından anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p > ,05). Buna karşın, Keyif Alma Toplam değişkeninde cinsiyete göre 
anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (t = -2.91, p = ,002). Ortalama değerlere göre, kadın katılımcıların puanları (x ̄ = 
4.6593), erkek katılımcıların puanlarından (x ̄= 4.3617) daha yüksektir. Bu bulgu, kadınların etkinliklerden keyif alma 
düzeylerinin erkeklere kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. 
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Tablo 3. Sınıf Değişkenine Bağlı Olarak Anova Testi Sonuçları 
 

DEĞİŞKEN SINIF N X SS F P 
POST-
HOC 

Bireysel Tutum 1 105 4,0262 ,64852  
 
2,052 

 
 
0,106 

 

 2 83 4,1325 ,66527  

 3 86 4,0145 ,72086  

 4 66 4,2576 ,73245  

Sektörel Tutum 1 105 4,2714 ,56235  
 
2,354 

 
 
0,072 

 
 
3<4 

 2 83 4,2771 ,61487 
 3 86 4,1512 ,78617 
 4 66 4,4394 ,69346 
Alışveriş Tutum 1 105 3,9976 ,79246  

 
0,580 

 
 
0,629 

 

 2 83 4,0512 ,82985  

 3 86 3,9360 ,83065  

 4 66 4,0947 ,69305  

Kariyer Tutum 1 105 4,0984 ,65360  
 
1,162 

 
 
0,324 

 

 2 83 4,0803 ,70536  

 3 86 4,0891 ,67140  

 4 66 4,2677 ,70703  

Tesis Tutum 1 105 4,0286 ,64899  
 
2,020 

 
 
0,111 

 

 2 83 4,0884 ,71014  

 3 86 4,0891 ,70000  

 4 66 4,2020 ,66892  

Spor Tek Toplam 1 105 4,0868 ,50449  
 
1,662 

 
 
0,175 

 

 2 83 4,1305 ,61635  

 3 86 4,0523 ,65913  

 4 66 4,2542 ,60002  

Keyif Alma Toplam 1 105 4,4726 ,96871  
 
1,252 

 
 
0,291 

 

 2 83 4,6220 ,72098  

 3 86 4,3459 1,04788  

 4 66 4,5189 ,98358  

 

 Tablo 3 incelendiğinde Sınıf değişkenine göre yapılan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçlarına göre, 
Sektörel Tutum alt boyutunda sınıflar arası puan dağılımının anlamlılık sınırına oldukça yakın olduğu görülmektedir (F = 
2,354; p = ,072). Analiz sonuçlarına göre; 4. sınıf öğrencilerinin sektörel tutum ortalamalarının (X=4,43), 3. sınıf 
öğrencilerine (X=4,15) oranla daha yüksek olduğu ve bu farkın anlamlılık eğilimi taşıdığı saptanmıştır. Diğer tüm 
değişkenlerde (bireysel, alışveriş, kariyer, tesis, spor teknolojisi toplam ve keyif alma toplam) sınıflar arasında anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir. (p > ,05). 
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Tablo 4. Bölüm Değişkenine Bağlı Anova Testi Sonuçları 

DEĞİŞKEN GRUP N X SS F P 
POST-
HOC 

Bireysel Tutum Spor Yöneticiliği 155 4,0742 ,72310    

 Antrenörlük 102 4,1961 ,62797 1,857 0,158  

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,0060 ,69731    

Sektörel Tutum Spor Yöneticiliği 155 4,1790 ,73123    

 Antrenörlük 102 4,3284 ,65152 3,175 0,043 3>1 

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,3886 ,52709    

Alışveriş Tutum Spor Yöneticiliği 155 3,9387 ,77467    

 Antrenörlük 102 4,0637 ,79189 1,320 0,268  

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,0934 ,82150    

Kariyer Tutum Spor Yöneticiliği 155 4,0538 ,71923    

 Antrenörlük 102 4,2288 ,65666 2,531 0,081  

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,1285 ,63081    

Tesis Tutum Spor Yöneticiliği 155 3,9720 ,68582    

 Antrenörlük 102 4,2647 ,68673 6,562 0,002 2>1 

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,1044 ,62236    

Spor Tek Toplam Spor Yöneticiliği 155 4,0470 ,63606    

 Antrenörlük 102 4,2130 ,58894 2,703 0,068  

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,1473 ,50063    

Keyif Alma Toplam Spor Yöneticiliği 155 4,5024 ,91007    

 Antrenörlük 102 4,5956 ,84691 2,009 0,136  

 Beden Eğitimi Öğr. 83 4,3208 1,08327    

 

 Tablo 4 incelendiğinde bölüm değişkenine göre yapılan ANOVA analizi sonucunda, sektörel tutum (F = 3,175, p 
= ,043) ve tesis tutumu (F = 6,562, p = ,002) değişkenlerinde anlamlı fark tespit edilmiştir. Post-hoc analizleri, sektörel 
tutumda Beden Eğitimi Öğretmenliği bölümü öğrencilerinin, Spor Yöneticiliği bölümü öğrencilerinden daha yüksek 
ortalamalara sahip olduğunu göstermektedir (3 > 1). Ayrıca tesis tutumunda Antrenörlük bölümü öğrencilerinin, Spor 
Yöneticiliği öğrencilerinden daha yüksek puan aldığı tespit edilmiştir. (2 > 1). Diğer tüm değişkenlerde (bireysel, alışveriş, 
kariyer, spor teknolojisi ve keyif alma) anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. (p > ,05). 
 
Tablo 5. Verilerin Analize Dahil Edilme Durumu Ve Spor Teknolojileri Tutum Ölçeği’nin Güvenirlik Katsayısı 

DURUM N % CRONBACH’S ALPHA MADDE SAYISI (N OF ITEMS) 

Geçerli (Valid) 340 100,0   
Hariç Tutulan (Excluded)* 0 ,0   
Toplam (Total) 340 100,0 ,948 18 

 
 Tablo 5 incelendiğinde Spor Teknolojileri Tutum Ölçeği için yapılan güvenirlik analizlerine göre Cronbach’s Alpha 
katsayısı ,948 olarak bulunmuştur. Bu değer, ölçeğin çok yüksek düzeyde güvenilir olduğunu göstermektedir (α > ,90). 
Ayrıca verilerin tamamı (N = 340) analize dahil edilmiştir; hiçbir veri hariç tutulmamıştır. Ölçek toplamda 18 maddeden 
oluşmaktadır. 
 
Tablo 6. Verilerin Analize Dahil Edilme Durumu ve Keyif Alma Ölçeği Güvenirlik Katsayısı 

DURUM N % CRONBACH’S ALPHA MADDE SAYISI (N OF ITEMS) 

Geçerli (Valid) 340 100,0   
Hariç Tutulan (Excluded)* 0 ,0   
Toplam (Total) 340 100,0 ,932 8 

 

 Tablo 6 incelendiğinde Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Ölçeği için yapılan güvenirlik analizinde, Cronbach’s Alpha 
katsayısı ,932 olarak bulunmuştur. Bu değer, ölçeğin çok yüksek düzeyde güvenilir olduğunu göstermektedir (α > ,90). 
Verilerin tamamı (N = 340) analize dahil edilmiştir; hiçbir veri hariç tutulmamıştır. Ölçek toplamda 8 maddeden 
oluşmaktadır. 
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Tablo 7. Korelasyon tablosu 
DEĞİŞKEN X SS 1 2 3 4 5 6 

Bireysel Tutum 16.38 2.77       

Sektörel Tutum 17.10 2.67 .68**      

Alışveriş Tutum 16.06 3.17 .54** .59**     

Kariyer Tutum 16.66 2.62 .64** .77** .65**    

Tesis Tutum 12.00 2.17 .57** .60** .56** .73**   

Spor Teknoloji Toplam 78.19 11.24 .82** .86** .81** .90** .80**  

Keyif Alma Toplam 35.89 7.52 .19** .16** .08** .14** .15** .17** 

. N = 340. **p < .01 (2-tailed). 
 

 Tablo 7’de sunulan Pearson Korelasyon Analizi sonuçları incelendiğinde; Spor Teknolojisi Ölçeği’nin tüm alt 
boyutları ve toplam puanı arasında istatistiksel olarak pozitif yönlü ve anlamlı ilişkiler olduğu saptanmıştır (p < ,01). 
Analiz sonuçlarına göre, Spor Teknoloji Toplam puanı ile ölçeğin alt boyutları arasında yüksek düzeyde (r=,80 ile r=,90 
aralığında) pozitif bir korelasyon görülmektedir. Alt boyutlar arasındaki en güçlü ilişki, Kariyer Tutumu ile Sektörel Tutum 
(r=,77) arasında gerçekleşirken; bunu Kariyer Tutumu ile Tesis Tutumu (r=,73) arasındaki ilişki takip etmektedir. Keyif 
Alma Toplam boyutunun ise diğer tüm değişkenlerle daha düşük düzeyde ancak anlamlı (r=,08 ile r=,19 aralığında) pozitif 
ilişkiler sergilediği belirlenmiştir.

 
Tartışma ve Sonuç  
 

Bu araştırmada, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin 
spor teknolojilerine yönelik tutum düzeyleri ile fiziksel 
aktiviteden keyif alma düzeyleri arasındaki ilişki ve bu 
yapıların çeşitli demografik değişkenlere (cinsiyet, sınıf ve 
bölüm) göre farklılaşıp farklılaşmadığı araştırılmıştır. 
Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, genel olarak 
spor teknolojilerine yönelik tutum alt boyutları ile fiziksel 
aktiviteden keyif alma düzeyleri arasında pozitif yönlü ve 
anlamlı ilişkiler olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bununla 
birlikte, cinsiyet, sınıf ve öğrenim görülen bölüm gibi 
değişkenlerin, katılımcıların teknolojik farkındalıkları, 
sektörel bakış açıları ve aktivite süreçlerinden elde 
ettikleri psikolojik tatmin üzerinde etkin bir rol oynadığı 
ortaya koyulmuştur. 

 
Tablo 2 incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre 

yapılan bağımsız örneklem t-testi analizinde, spor 
teknoloji alt boyutları ve spor teknoloji toplam puanları 
açısından anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Bu 
bağlamda literatürdeki benzer çalışmalara baktığımızda 
Kılıç (2025) Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Spor 
Teknolojileri Tutum Düzeylerini incelediği araştırmasında 
öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre spor teknolojileri 
tutum puanlarında herhangi bir anlamlı farklılık tespit 
edememiştir. Şahin ve ark., (2024) atletler üzerinde 
yapmış oldukları çalışmalarında da katılımcıların giyilebilir 
teknolojik spor ürünlerine yönelik tutum düzeyleri ile 
cinsiyet değişkeni arasında yapılan bağımsız örneklem t-
testi sonucunda anlamlı farklılaşma olmadığı sonucuna 
ulaşmışlardır. Benzer şekilde Çetin ve İmamoğlu(2023) 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencileri üzerinde yapmış 
oldukları çalışmalarında Cinsiyet değişkeni açısından 
Teknoloji Kullanım Alışkanlığı ölçeğinde anlamlı bir farklılık 
bulamamışlardır. Bunlara ek olarak Doğan ve ark.,(2023) 
yapmış oldukları çalışmalarında spor bilimleri fakültesi 

öğrencilerinin cinsiyet değişkeni ile yapay zekaya yönelik 
tutumları arasında anlamlı farklılık olmadığı sonucuna 
ulaşmışlarıdır. Aynı doğrultuda Sivrikaya ve Biricik (2019) 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencileri Üzerine Dijital Çağda 
Bilgi Ve İletişim Teknolojilerinin Kullanımı isimli yapmış 
oldukları çalışmalarında öğrencilerin cinsiyet değişkenine 
göre teknoloji kullanma seviyelerine yönelik sonuçlar 
incelendiğinde, kadın öğrenci ve erkek öğrencileri 
arasında istatistiksel olarak bir farklılık bulamamışlardır. 
Gayretli ve ark., (2023) yapmış oldukları çalışmalarında 
sporcuların cinsiyet değişkeninde giyilebilir teknolojik spor 
ürünleri kullanım algısı göre bir farklılık olmadığı sonucuna 
ulaşmışlardır. Akgül ve ark., (2024) spor bilimleri 
öğrencileri üzerine yapmış oldukları çalışmalarında 
dijitalleşme alt boyutunda anlamlı bir fark 
bulamamışlardır. Sonuç olarak çalışmamızın sonuçları 
literatürdeki diğer çalışmalarla benzerlik gösterdiğini 
söyleyebiliriz. Ortaya koymuş olduğumuz sonuca göre, 
spor teknolojilerinin artık cinsiyet düzeyinde bir ilgi alanı 
olmanın dışında, tüm spor bilimleri öğrencileri için 
standart haline geldiğini; dijitalleşen ve sürekli 
inovasyonlarla gelişim gösteren spor ekosisteminin her bir 
cinsiyet için de teknolojik araçlarla etkileşime girmede, 
kullanmada ve bu araçlara karşı tutumlarında eşit bir 
zemin ortaya koyduğunu söyleyebiliriz. 

 
Tablo 2 detaylı incelendiğinde ulaşılan bir diğer sonuç 

olarak Keyif Alma Toplam değişkeninde cinsiyete göre 
anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Ortalama değerlere 
göre, kadın katılımcıların puanları (x ̄ = 4.6593), erkek 
katılımcıların puanlarından (x ̄= 4.3617) daha yüksektir. Bu 
bulgu, kadınların etkinliklerden keyif alma düzeylerinin 
erkeklere kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. 
Moore ve ark., (2009) yapmış olduğu çalışmasında 
kadınların fiziksel aktivitelerden keyif alma seviyelerinin 
erkeklerden daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
Benzer şekilde  Metin ve ark., (2023) Spor Bilimleri 
Fakültesi Öğrencileri üzerine yapmış oldukları 
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çalışmalarında Kadın öğrencilerin erkek öğrencilere göre 
fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarının daha yüksek 
olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Özkurt ve arkadaşları 
(2022) tarafından lise ve üniversite öğrencileri üzerinde 
yürütülen araştırmada ise erkeklerin fiziksel aktiviteden 
keyif alma düzeylerinin daha yüksek olduğu 
raporlanmıştır. Sonuç olarak çalışmamızın sonuçları 
literatürdeki diğer çalışmalarla benzerlik gösterdiğini 
söyleyebiliriz. Elde edilen sonuç doğrultusunda, kadın 
katılımcıların fiziksel aktivite sürecine yönelik tutumlarının 
güçlü olduğunu söyleyebiliriz. Erkeklerin fiziksel aktiviteyi 
çoğunlukla rekabet, performans veya sonuç odaklı bir 
etkinlik olarak algılamalarına karşın; kadınların aktivite 
esnasında aldıkları keyif ve sürecin yaşattığı olumlu 
duygulara daha fazla yoğunlaştığı söylenebilir.  

 
Tablo 3 incelendiğinde Sınıf değişkenine göre yapılan 

tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçlarına göre, 
Sektörel Tutum alt boyutunda sınıflar arası puan 
dağılımının anlamlılık sınırına oldukça yakın olduğu 
görülmektedir. Analiz sonuçlarına göre; 4. sınıf 
öğrencilerinin sektörel tutum ortalamalarının 3. sınıf 
öğrencilerine oranla daha yüksek olduğu ve bu farkın 
anlamlılık eğilimi taşıdığı saptanmıştır. Bununla birlikte, 
sadece sektörel tutum boyutunda 4. sınıf öğrencileri 
lehine görülen anlamlı fark; mezuniyet sürecine gelen 
öğrencilerin sektörel farkındalıklarının ve spor 
teknolojilerinin iş dünyasındaki karşılığına dair algılarının 
yükselmesiyle açıklanabilir. Alt sınıflardaki öğrencilerin 
sektöre yönelik tutumlarının daha düşük düzeyde olması, 
mesleki gelecek kaygısının  kariyer üzerindeki etkisinin 
daha tam olarak özümsenmemesinden kaynaklanıyor 
olabilir. Bu durum, eğitim süreci ilerledikçe öğrencilerin 
spor teknolojilerini sadece bireysel bir araç değil, aynı 
zamanda sektörel bir gereklilik olarak görmeye 
başladıklarını söyleyebiliriz. Yine Tablo 3 incelendiğinde 
diğer bir sonuç olarak sınıf değişkenine göre yapılan tek 
yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçlarına göre 
öğrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma toplam 
puanlarında herhangi bir anlamlı farklılık saptanmamıştır. 
Literatürde benzer çalışmaları incelediğimizde Peng ve 
arkadaşları (2025) tarafından yapılan çalışmada, farklı yaş 
ve sınıf düzeylerindeki öğrencilerin fiziksel aktiviteden 
keyif alma puanları arasında anlamlı bir fark olmadığı 
sonucuna ulaşılmıştır. Benzer şekilde, Chen ve 
arkadaşlarının (2021) geliştirdikleri kısa form fiziksel 
aktiviteden keyif alma ölçeği üzerine yaptıkları doğrulayıcı 
çalışmada da farklı öğrenci grupları arasında keyif 
düzeylerinde anlamlı bir farklılık gözlemlenmemiştir. Bu 
sonuçlar, fiziksel aktiviteden keyif alma düzeyinin 
bireylerin akademik sınıf düzeylerinden ziyade kişisel ilgi, 
motivasyon ve fiziksel aktiviteye katılım sıklığı gibi 
değişkenlerle daha yakından ilişkili olabileceğini 
göstermektedir. Dolayısıyla, mevcut araştırmamızın 
bulgusu, fiziksel aktiviteden keyif alma düzeyinin sınıf 
düzeyine göre anlamlı biçimde farklılaşmadığını ortaya 
koyan önceki çalışmalarla tutarlı olduğunu söyleyebiliriz. 

 

Tablo 4 incelendiğinde, bölüm değişkenine göre 
öğrencilerin spor teknoloji ölçeği alt boyutlarından 
sektörel tutum ve tesis tutumu düzeyleri arasında anlamlı 
farklar saptanmıştır. ANOVA analizi sonuçlarına göre, 
sektörel tutum değişkeninde Beden Eğitimi Öğretmenliği 
bölümü öğrencilerinin Spor Yöneticiliği bölümü 
öğrencilerinden daha yüksek ortalamalara sahip olduğu 
görülmüştür. Benzer şekilde, tesis tutumu alt boyutunda 
tesis tutumunda Antrenörlük bölümü öğrencilerinin, Spor 
Yöneticiliği öğrencilerinden daha yüksek puan aldığı tespit 
edilmiştir. Bu bulgu, fiziksel eğitime dayalı programlarda 
öğrenim gören öğrencilerin, spor sektörüne ve tesislere 
yönelik daha olumlu bir algıya sahip olduklarını 
göstermektedir. Zhang ve arkadaşları (2024) tarafından 
yürütülen çalışmada da spor eğitimi modellerinin 
öğrencilerin spora yönelik tutumlarını anlamlı biçimde 
artırdığı saptanmıştır. Söz konusu araştırmada, spor 
eğitimine ve uygulamalarına doğrudan katılan öğrencilerin 
sporun pratik yönlerine karşı çok daha olumlu yaklaşımlar 
sergilediği belirtilmiştir; bu durum, çalışmamızda 
uygulamalı ders yoğunluğu yüksek olan Beden Eğitimi ve 
Antrenörlük öğrencilerinin sektörel ve tesis tutumlarının 
yüksek çıkmasını açıklayıcı bir unsur olarak 
değerlendirebiliriz.  Benzer şekilde, Hu ve Feng (2025) 
tarafından gerçekleştirilen araştırmada, öğrencilerin 
fiziksel egzersize yönelik tutumları ile spor etkinliklerine 
katılım sıklıkları ve spor tüketim davranışları arasında 
anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Söz konusu çalışmada, 
fiziksel aktivite süreçlerinde doğrudan ve aktif olarak yer 
alan grupların, sporla ilişkili sektörlere karşı daha yüksek 
düzeyde ilgi ve olumlu tutum geliştirdikleri vurgulanmıştır. 
Literatürdeki bu veriler; müfredatlarında uygulamalı ders 
yoğunluğu yüksek olan Beden Eğitimi ile Antrenörlük 
eğitimi bölümü öğrencilerinin sektöre ve spor tesislerine 

yönelik daha olumlu bir algı geliştirmelerini bu durumun 

açıkladığını söyleyebiliriz. Öte yandan, Jones ve Jones 
(2014) tarafından yürütülen çalışmada Spor Yöneticiliği 
öğrencilerinin girişimcilik ve yönetim odaklı tutumlarının 
belirgin olduğunu belirtmiştir. Bu sonuç, Spor Yöneticiliği 
öğrencilerinin spora veya tesislere yönelik algılarının 
Beden Eğitimi öğrencilerine göre farklılaşabileceğini 
göstermektedir. Yönetim ve organizasyon temelli 
derslerin ağırlıklı olduğu bu programlarda, öğrencilerin 
sektörü daha çok ekonomik ve yönetsel bir bakış açısıyla 
değerlendirdikleri söylenebilir. Bu durum, çalışmamızda 
Spor Yöneticiliği öğrencilerinin sektörel ve tesis tutum 
ortalamalarının nispeten daha düşük çıkmasını 
açıklayabilir. Genel olarak değerlendirildiğinde, literatürde 
fiziksel eğitim ve uygulamalı spor programlarında yer alan 
öğrencilerin, sporun fiziksel, sosyal ve duygusal yönlerine 
yönelik daha olumlu tutum geliştirdikleri görülmektedir. 
Buna karşılık, kurumsal yönetim ağırlıklı eğitim alan Spor 

Yöneticiliği öğrencilerinin sektöre birer yönetici adayı 

gözüyle yaklaşmaları, spor tesisleri ile sektörel tutum 

ortalamalarının daha düşük çıkmasını açıklayıcı bir 

gerekçe olarak değerlendirilebilir. Dolayısıyla, bölüm 
türüne bağlı olarak öğrencilerin spora ve spor tesislerine 
yönelik tutumlarının farklılaşması, hem eğitimin 
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yapısından hem de programların hedeflerinden 
kaynaklanıyor olduğunu söyleyebiliriz. 

 
Yine Tablo 4 incelendiğinde, bölüm değişkenine göre 

öğrencilerin spor teknoloji toplam puanlarında herhangi 
bir anlamlı farklılık saptanmamıştır.  Sivrikaya ve 
Biricik(2019) yapmış oldukları Spor Bilimleri Fakültesi 
Öğrencileri üzerine çalışmalarında öğrencilerin eğitim 
aldıkları bölümler incelenmiş ve farklı bölümlerdeki 
öğrencilerin Bilgi ve İletişim Teknolojilerinin Kullanım 
düzeyleri arasında fark olmadığını tespit etmişlerdir. Yine 
başka bir çalışmada Çetin ve İmamoğlu (2023) Spor 
Bilimleri Fakültesi Öğrencileri üzerinde yapmış oldukları 
çalışmalarında bölüm değişkeni açısından Teknoloji 
Kullanım Alışkanlığı ölçeğinde anlamlı bir farklılık 
bulamamışlardır. Benzer şekilde Doğan ve ark.,(2023) spor 
eğitimi alan öğrenciler üzerine yapmış oldukları 
çalışmalarında katılımcıların bölüm değişkeni ile yapay 
zekaya yönelik tutumları arasında anlamlı farklılık olmadığı 
sonucuna ulaşmışlarıdır. Yine Kılıç (2025) Spor Bilimleri 
Fakültesi Öğrencilerinin Spor Teknolojileri Tutum 
Düzeylerini incelediği araştırmasında öğrencilerin bölüm 
değişkenine göre spor teknolojileri tutum puanlarında 
herhangi bir anlamlı farklılık tespit edememiştir. Sonuç 
olarak çalışmamızın sonuçları literatürdeki diğer 
çalışmalarla benzerlik gösterdiğini söyleyebiliriz. Bölümler 
arasında anlamlı bir farkın çıkmaması, teknolojinin artık 
tüm spor bilimleri fakültesi içerisinde yer alan programlar 
için temel bir unsur haline gelmesiyle açıklanabilir. Ayrıca, 
katılımcıların benzer yaş grubunda olmaları günümüz 
teknoloji çağında teknolojiyle iç içe büyümeleri, teknoloji 
kullanımı üzerindeki etkisini en aza indirmiş olasından 
kaynaklı olarak spor teknolojilerine yönelik tutumun 
bölüm odaklı değil, genel bir öğrenci farkındalığı 
düzeyinde olduğu söylenebilir. 

 
Tablo 7 incelendiğinde korelasyon analizi sonuçlarına 

göre değişkenler arasında genellikle pozitif ve anlamlı 
ilişkiler olduğu belirlenmiştir (p < ,01; r =,17). Özellikle 
Spor Teknolojisi Toplam değişkeni, diğer tüm tutum 
değişkenleriyle yüksek düzeyde pozitif korelasyon 
göstermiştir (r = ,80–,90 aralığında). Keyif Alma değişkeni 
ise diğer değişkenlerle daha düşük düzeyde, ancak anlamlı 
pozitif ilişkiler sergilemiştir (r = ,08–.19). Bu sonuçlar, 
tutum boyutlarının birbirini destekleyici yönde ilerlediğini 
ortaya koymaktadır. Huhn ve arkadaşları (2022), 
gerçekleştirdikleri çalışmada, giyilebilir teknolojilerin 
bireylerin egzersiz motivasyonunu artırarak fiziksel 
aktiviteyi teşvik ettiğini ve sağlık sonuçlarını iyileştirdiğini 
bulmuşlardır. Bu çalışma, teknolojik araçların fiziksel 
aktiviteyi desteklemedeki rolünü ortaya koyduğunu 
söyleyebiliriz. Benzer şekilde Kirk ve arkadaşları (2019), 
çalışmalarında, giyilebilir teknolojilerin kardiyometabolik 
hastalığı olan bireylerde fiziksel aktiviteyi artırmada etkili 
olduğunu göstermiştir. Çalışma, bu cihazların bireylerin 
fiziksel aktivite düzeylerini artırarak sağlık davranışlarını 
iyileştirdiğini vurgulamaktadır. Bir başka çalışmada ise 
Longhini ve arkadaşları (2024), gerçekleştirdikleri  
çalışmalarında, giyilebilir cihazların yetişkinlerde fiziksel 

aktiviteyi artırmada ve sedanter davranışları azaltmada 
etkili olabileceğini belirtmişlerdir. Araştırmada, cihaz 
kullanımının günlük adım sayısı ve orta-şiddetli fiziksel 
aktivite süresini artırdığı, sedanter davranışları ise genel 
olarak azalttığı bulunmuştur. Yine Metin ve ark., (2023) 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencileri üzerine yapmış 
oldukları çalışmalarında öğrencilerin Fiziksel Aktiviteye 
Katılım Motivasyonu Ölçeği ve alt boyutları ile Giyilebilir 
Teknolojik Spor Ürünlerine Yönelik Tutum Ölçeği ve alt 
boyutlarına yönelik korelasyon tablosuna göre Fiziksel 
Aktiviteye Katılım Motivasyonu Ölçeği ve alt boyutları ile 
Giyilebilir Teknolojik Spor Ürünlerine Yönelik Tutum 
Ölçeği ve alt boyutları arasında pozitif yönlü güçlü bir ilişki 
olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Sonuç olarak çalışmamızın 
sonuçları literatürdeki diğer çalışmalarla benzerlik 
gösterdiğini söyleyebiliriz. Elde edilen pozitif yönlü 
korelasyonlar, spor teknolojilerine yönelik farkındalık ve 
kabul düzeyinin, bireyin fiziksel aktivite sürecinden aldığı 
doyumla doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir. Spor 
teknolojileri; performansın anlık takibi, geri bildirim 
mekanizmaları ve oyunlaştırma gibi özellikler sunarak 
egzersiz sürecini daha takip edilebilir ve eğlenceli hale 
getirmektedir. Bu durum, bireyin aktivite esnasında kendi 
gelişimini somut verilerle izlemesine imkan sunarak 
psikolojik bir tatmin sağlamakta ve dolayısıyla 'keyif alma' 
düzeyini yükselttiğini söyleyebiliriz. Sonuç olarak, 
teknolojik imkanların fiziksel aktivite deneyimini 
zenginleştirdiği, bireylerin egzersiz yapma motivasyonunu 
pekiştirdiği ve teknolojiyi etkin kullanan öğrencilerin 
fiziksel aktiviteye karşı daha olumlu bir tutum sergilediği 
söylenebilir. Bu sonuçlar ışığında; teknolojinin sadece bir 
performans ölçüm aracı olmadığı, aynı zamanda fiziksel 
aktiviteyi birey için daha çekici, sürdürülebilir ve yüksek 
tatmin sağlayan bir deneyime dönüştürdüğünü 
söyleyebiliriz. 

 
Bu çalışma, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin spor 
teknolojilerine yönelik tutumları ile fiziksel aktiviteden 
keyif alma düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. 
Bulgular, öğrencilerin spor teknolojileri tutumlarının 
genellikle birbirini destekleyici şekilde yüksek düzeyde 
pozitif ilişkiler gösterdiğini ve bu tutumların fiziksel 
aktivite motivasyonunu olumlu yönde etkileyebileceğini 
ortaya koymuştur. Cinsiyet, sınıf ve bölüm değişkenleri 
açısından bazı farklılıklar gözlenmiş, özellikle kadın 
öğrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma düzeylerinin 
erkeklere kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
Bölüm bazında ise uygulamalı ders ağırlıklı Beden Eğitimi 
Öğretmenliği öğrencilerinin sektörel ve tesis tutumlarının 
daha olumlu olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar, 
öğrencilerin spor teknolojilerine yönelik olumlu 
tutumlarının fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu ve 
keyif alma düzeylerini desteklediğini göstermektedir. 
Çalışmamız, spor teknolojileri tutumları ile fiziksel 
aktiviteden keyif alma arasındaki ilişkinin pozitif yönlü 
olduğunu ortaya koyarak, bu alandaki literatüre özgün bir 
katkı sağlamaktadır. 
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Öneriler 
 
1- Spor teknolojilerine yönelik tutumların uzun 

dönemli etkilerini inceleyen çalışmalar yapılabilir. 
2- Farklı spor branşları ve etkinlik tiplerinde 

giyilebilir cihaz kullanımının etkisi karşılaştırmalı olarak 
değerlendirilebilir. 

3- Farklı demografik gruplarda (yaş, akademik 
başarı, spor deneyimi) spor teknolojileri tutumları ve 
fiziksel aktiviteden keyif alma düzeyleri karşılaştırılabilir. 

4- Spor teknolojileri olarak Giyilebilir cihaz ve mobil 
uygulama kullanımı gibi etkenlerin uzun vadeli fiziksel 
aktivite alışkanlıkları üzerindeki etkisi izleme çalışmalarıyla 
incelenebilir. 

5- Giyilebilir cihazlardan elde edilen veri 
analizlerinin, bireylerin kişiselleştirilmiş egzersiz 
programlarına uyumunu nasıl etkilediği araştırılabilir. 

6- Mobil uygulamalar ve giyilebilir cihazlar ile fiziksel 
aktiviteyi teşvik eden oyunlaştırma stratejilerinin etkisi 
değerlendirilebilir. 

7- Farklı kültürel veya coğrafi bağlamlarda 
öğrencilerin spor teknolojileri tutumlarının ve fiziksel 
aktiviteden keyif alma düzeylerinin karşılaştırılması 
yapılabilir. 
8- Sanal topluluklar ve çevrimiçi yarışmaların, 
öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılım ve spor 
teknolojilerini benimseme eğilimleri üzerindeki etkisi 
araştırılabilir.
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Araştırmanın Etik Taahhüt Metni 
 

Yapılan bu çalışmada bilimsel, etik ve alıntı kurallarına 
uyulduğu; toplanan veriler üzerinde herhangi bir tahrifatın 
yapılmadığı, karşılaşılacak tüm etik ihlallerde “Sivas 
Cumhuriyet Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi ve 
Editörünün” hiçbir sorumluluğunun olmadığı, tüm 
sorumluluğun Sorumlu Yazara ait olduğu ve bu çalışmanın 
herhangi başka bir akademik yayın ortamına 
değerlendirme için gönderilmemiş olduğu sorumlu yazar 
tarafından taahhüt edilmiştir. 

 
 
 


