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Major Depresif Bozuklukta Zihin Kurami
Theory of Mind in Major Depressive Disorder

Buse Sencan'' [iD)]
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Zihin kurami bagkalarinin gériinen davraniglanini zihinsel durumlarina atifla agiklayabilme yetisine
isaret etmektedir. Zihin kurami, sosyal islevselligin ve Kisilerarasi iliskilerin siirdiirilmesinin aynlmaz
bir parqasi olarak diisiiniilmektedir. Major depresif bozuklugun énemli klinik dzelliklerinden biri sosyal
ve kisileraras! islevlerde bozulma olmasidir. Major depresyon tanisi olan kisilerin kisilerarasi zorluklari
yayginlasmis oldugundan, bu sosyal eksikliklerin altinda yatan biligsel mekanizmalarin daha ayrintili
bir sekilde anlagiimasi biiyik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, bu makalede major depresif bozuk-
lukta zihin kurami yetisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmalan bulgulan sonuclann farklilasma-
sina sebep olacak muhtemel agiklamalar ile ele alindiginda major depresif bozukluga sahip bireylerde
goriilen sosyal ve kisilerarasi alanlardaki zorluklarin, en azindan kismen, duygusal uyaranlan ve
zihinsel durumlan dogru yorumlama yetenegindeki bozulmalara bagl olabilecegi diistiniilmiistiir.
Anahtar sozciikler: Zihin kurami, zihinsellestirme, major depresif bozukluk

Abstract

Theory of mind refers to the ability to explain the appearing behavior of others with reference to their
mental state. Theory of mind ability is thought to be an integral part of maintaining social functioning
and interpersonal relationships. One of the important clinical features of major depressive disorder is
the deterioration of social and interpersonal functions. Since interpersonal difficulties of people with
major depression have become widespread, it is of great importance to have a more detailed under-
standing of the underlying cognitive mechanisms of these social deficits. The aim of this article is to
find out current state of research on theory of mind in depressive disorders. When the findings of the
studies are considered, it is thought that the difficulties in the social and interpersonal areas seen in
the individuals with major depressive disorder may be due, at least in part, to the distortions in their
ability to interpret the emotional stimuli and mental states correctly.
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ZIHIN kurami bireylerin biligsel yapilarindaki farkliliklardan birini temsil ettigi icin,
digerinizihnini yordama becerisinin bireyin normal gelisimindeki hem varlig1 ve hem de
yoklugu klinik psikoloji alaninda incelenen 6nemli kavramlardan biri haline gelmigtir
(Baron-Cohen ve ark. 1999, Tager-Flusberg ve Sullivan 2000, Bora 2009). Cok sayida
caligma, major depresif bozuklukta, zihin kuramu becerisi de dahil olmak tzere, ist
diizey sosyal bilis gérevlerinde gerekli olan biligsel ve duygusal alanlarda bozulmalar
olduguna isaret etmektedir (Donges ve ark. 2005, Bailey ve Henry 2008, Zobel 2010,
Csukly ve ark. 2011, Wolkenstein ve ark. 2011,Weightman ve ark. 2014). Bu nedenle
major depresif bozuklugu degerlendirirken ve tedavi siireclerini planlarken zihin kurami
ve altinda yatan kavramlarin ele alinmasimnin 6nemli katkilar yaratacagi dustinilmekte-
dir. Bu gozden gecirme ¢aligmasinda, major depresif bozuklukta zihin kurami becerile-
rinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu derlemede kapsanan makaleleri belirlemek amaciyla zihin kurami, sosyal bilis,
zihinsellestirme ve major depresif bozukluk, depresyon anahtar kelimelerine denk diigen
sozciikler Ingilizce ve Tiirkge olarak yayin taramasinda kullanilmistir. Yayin taramalars;
Web of Science, PsycINFO, Science Direct, Pubmed veri tabanlarinda yapilmigtir. Ek
olarak; Google Akademik, YOK Tez gibi veri tabanlarinda kaynak taramast yapilmustir.
Yayinlarin gorgiil bir aragtirma olmasi ve 2000 yilinda sonra yayinlanmig olmasi déhil
etme Olgiitlerini olugturmugtur. Saglikli kontrol grubu ile major depresif bozukluga
sahip bireylerin zihin kurami becerilerini kargilagtiran 21 aragtirma derlemeye dahil
edilmistir. Ornekleme major depresif bozuklugun yamsira bipolar bozukluk, psikotik
bozukluklar gibi diger psikopatolojik bozukluklar: dihil eden ¢aligmalar derlemeye dahil
edilmemigtir. Ayrica, major depresif bozukluga ek olarak fiziksel ve ya psikiyatrik es
tantya sahip 6rneklemleri bulunan ¢aligmalar da kapsam dig1 birakilmugtr.

Zihin Kurami

Zihin kurami (theory of mind) diger insanlarin davranislarini yorumlamamiza ve bir
adim sonrasinda neler yapacaklarini tahmin edebilmemize olanak saglayan, digerlerine
ve kendimize ait distince, duygu, inang, niyet ve arzular: fark edebilme ve anlayabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Premack ve Woodruff 1978, Howlin ve ark. 1999).
Zihin kuramu bagkalarinin gériinen davraniglarini zihinsel durumlarina atifla agiklaya-
bilme yetisine isaret etmektedir (Premack ve Woodruff 1978). Cogu insan, diger kisile-
rin zihin durumuna iligkin ipuglarini uygun bicimde okuyabilmelerine olanak taniyan
sezgisel bir beceriye dogustan sahiptir. Zihin kuramini edinmis olmak, kisinin, kendisi-
nin ve 6tekilerin istek, niyet, kani gibi zihinsel durumlarini anlayabilme; zihinsel olarak
bunlar: temsil edebilme ve diger kisilerin kendisininkinden farkli bir zihne sahip oldu-
gunu fark edebilmesine olanak saglamaktadir (Schneider ve ark. 2005). Zihin kuramy,
esduyum, bagkalarina acima ve duygusal perspektif alabilme gibi olumlu ya da aldatma,
ihanet etme ve yalan séyleme gibi olumsuz olarak algilanan bir¢ok oriintiyt kapsamak-
tadir (Trivers 1971, Drubach 2007).

Zihin kurami kavrami ik kez 1978'de Premack ve Woodruffun, sempanzelerde
yaptiklari bir deney sonrasi tanimlanmugtir. Sempanzelerin de insanlar gibi hedeflerine
ulagmak i¢in hareket ettikleri, zihinsel durumlarini kargisindakine atfettikleri ve bunlari
temel alarak davraniglarini dizenledikleri ileri strilmugtir. Zihin kurami ilk olarak
hayvanlarda incelendikten sonra bebeklerin jest ve sozsiiz iletisimleri incelenmis ve bu
iletigim becerilerinin Premack ve Woodruffun 1978'de 'zihin kurami' olarak tanimla-
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diklar1 seyin kaniti oldugu one stirilmistiir (Perner ve Lang 1999). Pek ¢ok aragtirmact
bireylerin kendilerinin ve bagkalarinin kanilarini ve zihin isleyislerini anlamalari tizerine
cesitli kuramlar gelistirmigtir. Giinimizde ¢alismalarda daha ¢ok ‘Similasyon kuramr’,
‘Modil kurami’ ve ‘Kuram kurami’ yer almaktadir.

Similasyon kuraminin kékeni Diltheyin Verstehen yontemine, Hume ve Kant'in
simiilasyon ogretilerine dayanir (Kraml ve Michlmayr 2002). Simiilasyon kuraminin
temel fikri Kraml ve Michlmayr (2002) tarafindan soyle agiklanmaktadir: “Bir kimse
kendi ‘zihin aygitin’ kendisini bagkalarinin yerine koyup aciklamalar ve tahminler
yapmak i¢in kullanir”. Goswami'ye (2002) gore, insanin ve zihnin akil yiiritmesi kav-
ramsallagtirma ve ya somut temsiller yoluyla degil kisinin kendi deneyimleri sonucu
olusur. Deneyimleri diger insanlara atfetmede kavram ve ¢ikarsamalar degil, simtlas-
yonlar gerekir. Bir kimse diger insanlarin zihnini digtinirken, kendini kargisindakinin
yerine koyar, bu durumda ne hissettigini disiintir ve bu deneyimini kargisindaki kigiye
atfeder. Simiilasyon kuraminda, kuram kuramina benzer sekilde deneyime 6nemli bir
rol verilmektedir. Kiginin kargisindakinin zihinsel streglerini anlamasi ancak bu durumu
kendi iginde yaratarak olasidir. Similasyon kuramu zihinsellestirmeyi daha az biligsel bir
sekilde tarif eder. Kuram kuramindan farkh olarak simiilasyon kuramu, kisinin kendine
zihinsel durumlar atfetmesinin, otekilerin zihinsel yagamini tekrarlama veya taklit etme
yoluyla onlarin zihinsel durumlarini anlamanin merkezinde yer aldigini savunur. Diger
iki kuramdan farkli olarak similasyon kurami, insanlarin i¢ebakus yolu ile bagkalarinin
zihinsel durumlarinin anlayabileceklerini ifade etmektedir. Zihin kuramina 6zgil ayri
bir noral yap: yerine genel perspektif-alma yetenegine destek veren noral yapilarin
oldugunu varsaymaktadir (Gallese ve Goldman 1998).

Modiil kurami, insanlarin kendi zihinsel yasantilarini ve bagkalarinin eylemlerini
yorumlamada biiyiik oranda énermesel davramslari kullandiklarimi 6ne siirer. Ornegin,
yeni kalkmig bir trenin ardindan kosan bir kisiyi géren bir kisi, bu kisinin bir amac
oldugunu yani yeni kalkmig bu trene binmek isteyen biri oldugunu disgtniir (Meltzoff
1999). Bu diistinme kapasitesi biligsel yapinin dogustan gelen, bir kapstille ¢evrili ve 6zel
alanli (domain-specific) par¢asini yani modiili olugturur (Scholl ve Leslie 1999). Modiil
kuraminin zihin kuramina etkisine bakildiginda; zihin kuraminin dogustan gelen 6zel
bir temeli oldugu, bu temelin her pargasinin ¢ok onemli oldugu ve insanlarin genetik
olarak dogustan gelen 6zel yeteneklere gore algiladiklari sonucuna varilir. Moduler
kuram, zihin kuraminin diger biligsel islevlerden fonksiyonel olarak oldukea ayri bir
yetenek oldugunu ve bu yetenege 6zel olarak adanmus bir ya da daha fazla néral yapinin
var oldugunu one siirer. Zihin kurami gelisimi temelde bu beyin bolgelerinin nérolojik
olarak olgunlagmasina dayalidir ve deneyim, zihin kuram: mekanizmasinin faaliyetini
sadece tetikleyebilir ancak mekanizmanin donanimini belirlemez (Briine ve Briine-
Cohrs 2006).

Kuram kurami, son 25 yil i¢inde ortaya ¢ikmugtir ve alana en fazla egemen olan ku-
ramdir (Gopnik 2003). Bu kurama gore, ¢ocuklar diinya hakkindaki gtinliik bilgilerini
gelistirirken yetiskinlerin bilimsel ¢aligmalar: sirasinda kullandiklar biligsel yeteneklerin
aynisini gosterirler yani ¢cocuklar da kuram tretirler. Bu kuramlar ¢ocuklarin yeni veriler
hakkinda 6ntahmin yiirtmelerini, verileri yorumlamalarini ve agiklamalarini saglar. Bu
tahminler dig diinya ile etkilesimleri dogrultusunda dogru ¢ikmazsa alternatif kuramlar
olusturmaya yonelirler (Gopnik 2003). Kuram kuramina gore zihin hakkindaki bilgi
gergek bilimsel kurami kapsamaz ancak kuramin giindelik gercevesini ve ya catisim
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olusturur (Flavell 1999). Yani bu kurama gére zihin kurami gelisiminde deneyim davra-
st sekillendiren 6nemli bir role sahiptir. Deneyim, o anda sahip olunan zihin kurami-
na katk: saglamak icin degil, sahip olduklari kuramu yenileyecek ve gelistirecek bilgiyi
saglamasi agisindan onemlidir (Flavell 1999). Kuram kuramina gore kisilerde belli igsel
durumlar: digsal uyaranlar, baska i¢sel durumlar ve davranislarla iligkilendiren noral bir
nedensellik (ilkesi) donanimi bulunmaktadir. Kuram kuraminin simulasyon kuramin-
dan temel farki 6tekinin davraniginin altinda yatan niyetin, onun davramigini taklit
ederek degil zihinsel bir nedensellestirme becerisiyle kisinin kendi zihinsel temsillerin-
den yola ¢ikarak elde edildigini 6ne stirmesidir.

Dil otesi (beden durusu ya da yiiz ifadeleri gibi) ve sozel olmayan (vurgu, tonlama,
isaretler gibi) ipuglari diger insanlarin zihin durumlarini yorumlayabilme konusundaki
en degerli bilgi kaynaklar1 arasinda sayilabilir. Ek olarak, iletisimin ortaya ¢iktigi duru-
ma iligkin farkindaligimiz da 6nemli bir bilgi kaynagidir. Bu ipuglarinin giinliik yagam-
da belki de en sik kullanilani yuz ifadelerini, ozelliklede goz cevresindeki ipuglarini,
okuyabilme becerisidir. Tager-Flusberg ve Sullivan (2000) ve Sabbagh (2004) zihin
kuraminin iki farkll alt tipini tanimlamigtir. Bunlardan birincisi, sosyal-biligsel zihin
kuramudir ve bagkalarinin davraniglarina bakarak alta yatan zihinsel durumunu ¢ikarsa-
mak olarak tanimlanabilir. Yanlis inang testleri bu yetinin klasik 6rnegi olarak gosterile-
bilir. Bu aragtirmacilarin tanimladis ikinci tip zihinsellestirme yetisi, dogrudan gozle-
nebilen bilgiye dayanarak bagkalarinin zihinsel durumunu algilama yetisidir (sosyal-
algisal zihin kurami). Sosyal-algisal zihin kuramu yetisinin duygu tanima yetisiyle iligkili
oldugu distintlmektedir. ‘Gozlerden Anlam Okuma Testi’ sosyal-algisal zihin kuram:
yetisini 6l¢mek amaciyla en sik kullanilan araglardan biridir.

Kisileraras: iligkilerde zihinsel durumunu anlamaya ¢alisirken her iki zihin kurami
yetisine de ihtiya¢ duyulur. Ornegin, bir kisinin séyledigi bir ifadenin alayci bir anlam
oldugunu anlayabilmek i¢in bu kisinin ses tonuna, jest ve mimiklerine dikkat etmek
(sosyal-algisal zihin kuramz), kullandig: kelimeleri ve iginde bulundugu durumu deger-
lendirebilmek ve ge¢miste ifade ettigi diistince ve inanglarini géz 6ntinde bulundurmak
(sosyal-biligsel zihin kurami) gereklidir. Bazi ¢aligmalarda ise ¢ikarimin icerigine daya-
narak, duygusal ve biligsel zihin kurami ayirimi yapilabilmektedir (Shamay-Tsoory ve
ark. 2007).

Zihin kuramu ile ilgili caligmalar arttik¢a zihin kurami kavramin kapsami genisle-
mistir. Bu kapsamda zihin kurami kavrami tek bir yeti olarak degil, cesitli bilegsenler
agisindan degerlendirilmeye baglanmigtir. Bu bilesenler; birinci diizey yanls inang,
ikinci diizey yanls inang ve bazi kaynaklarda tgiincl diizey zihin kurami olarak da
gecen metafor kavrama, ironi kavrama ve faux pas kavrama becerilerinden olugmaktadir.
Birinci diizey zihin kurami gelisimsel olarak insanda ilk gelisen zihin kurami becerisidir
ve bagkalarinin yanls disiincelerini saptama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bach ve
ark. 2000). Bu beceri kapsaminda kisi ge¢mise bakabilmeli, gerceklige iliskin kendi
bilgisini yok sayabilmeli ve diger kisilerin tasidig1 yanls inanci taniyabilmelidir. Birinci
derece zihin becerileri, birinci derece yanlis inang gorevleriyle test edilmektedir. Tkinci
duzey zihin kurami, “diistince hakkindaki distince” veya “inan¢ hakkinda inang” olarak
tanimlanmaktadir (Mazza ve ark. 2001). Kisinin bir bagkasinin, bir olayla veya tli¢linct
bir kisinin digtinceleriyle ilgili diistincesi hakkindaki distincelerini tanima ve yanhs bir
diisiinceye sahip oldugunu anlayabilme becerisidir (Herold ve ark. 2002). Tkinci derece
zihin kurami becerilerini test etmek amaciyla ikinci derece yanlis inang gérevleri kulla-
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nilmaktadir (Wimmer ve Perner 1983). Ikinci derece yanls inang gorevleri birinci
derece yanlis inang gorevlerine gore daha karmagsik ve zordur. Bu gérevlerde kisinin,
diger bir kiginin Gglinci bir kiginin durumu hakkindaki yanlis inancina, dogru bir bi-
¢imde atifta bulunabilmesi gerekmektedir. Metafor ve ironi kavrama, dilin soyut ya da
diiz anlamli olmayan yorumlanmasini iceren daha karmagik zihin kurami becerileridir.
Metafor gérevi konugmakta olan iki kisiden birinin i¢inde bulunduklar: duruma iligkin
bir metafor kullanmasin: icerir; konugmacinin bu metafor ile ne anlatmak istedigi soru-
lur; bu metaforun yorumlanmasini gerektirir. Ironi gorevleri ise, konusmakta olan iki
kisiden birinin i¢inde bulunduklart durum hakkinda tam tersin bir anlamu tagtyan keli-
melerin kullanimlarini anlama yoluyla ironik bir benzetme yapmasini igerir. Konugma-
cinin sdylediginin dogru olup olmadigi ve konugmacinin bununla ne anlatmak istedigi
sorulur. Metaforu kavramanin birinci diizey zihin kurami, ironiyi kavramanin ise ikinci
diizey zihin kurami becerileriyle iligkili oldugu one strilmektedir (Harrington ve ark.
2005). Faux pas (pot kirma, gaf yapma) gelisimsel agidan daha karmagsik bir zihin ku-
ramu becerisidir. Kiginin kendisinin veya bir bagkasinin bir ortamda séylememesi gere-
ken bir sozi, sdylememesi gerektiini bilmeden soyledigini kavrayabilme yetenegidir.
Faux pas gorevlerinde, konugmakta olan iki kigiden biri sdylememesi gerektigini bilme-
den ya da fark etmeden s6ylememesi gereken bir sey s6yler ve bununla ilgili bir dizi soru
sorulur. Bu sorular sirayla, faux pas™ nin ortaya ¢ikarilmasini, faux pas“yr anlamayz,
dinleyicinin zihinsel durumunu ve faux pas“yr duyan kisinin ne hissettiginin anlagilip
anlagilmadigini test eder. Bu gorevde, sirasiyla konugmacinin hatali konustugunu fark
etmedigi, konusmacinin soyledigi seyi neden sdylememesi gerektigi (faux pas) ve dinle-
yenin niye agagilanmis ya da incinmis hissedecegi anlagilmalidir.

Zihin Kurami ve Psikopatoloji

Son 20 yildir, zihin kuraminin insan gelisimi ve psikopatolojisindeki roli ilgi odag:
olmugtur. Baron-Cohen ve arkadaglar1 (1985) otizmde, zihin kurami gelisiminde bir
sorun oldugunu goéstermelerinin ardindan, ¢ok sayida ¢alisma otistik spektrum bozukla-
rinda zihinsellestirme yetisinde ciddi bir bozukluk oldugunu desteklemistir (Hadwin ve
ark. 1999, Perner ve ark. 1999, Baron-Cohen ve ark. 2001, Steele ve ark. 2003, Briine
ve Briine-Cohrs 2006, Colle ve ark. 2007, Hutchins 2008). Otizm ile ilgili ¢caligmalar-
dan sonra, zihin kurami bozukluguyla diger psikopatolojiler arasinda da bir iligki olabi-
lecegini 6ngodren bulgular yayinlanmistir. Sizofreni bu psikopatolojilerin 6nde gelenle-
rinden biridir ve Frith'in (1992) zihinsellestirme yetisindeki bozuklugun sanri gelisi-
minde nedensel bir roli olduguna iliskin teorisinden sonra, sizofreni zihin kurami
iligkisini ¢ok sayida ¢alisma incelenmigtir (Corcoran ve ark 1995, Roncone ve ark 2002,
Jannsen ve ark. 2003, Pinkham ve ark. 2003, Briine 2005, Bora ve ark 2006, Inoue ve
ark. 2006, Irani ve ark. 2006, Marjoram ve ark. 2006, Shamay-Tsoory ve ark. 2007,
Mizrahi ve ark. 2007).

Zihin kuramy, sizofreni ve otizmin kilit bir 6zelligi olarak bilinmekle birlikte, bipo-
lar bozukluk (Keer ve ark. 2003), anoreksiya nervoza (Gél ve ark. 2011), borderline
kisilik bozuklugu (Fonagy ve ark. 2015), antisosyal kisilik bozuklugu (Dolan ve Fullam
2004) gibi diger psikopatolojilerle de iliskili bulunmaktadir. Yapilan bu aragtirmalar bu
psikopatolojilere sahip bireylerde sosyal bilisin bozuldugunu ortaya koymaktadir. Duygu
tanmima ve zihin kuramindan yaganan bozulmalar déhil olmak tzere sosyal biligteki
gliclikler, sosyal islevsellikte olugan agiklarda (deficit) 6nemli rol oynamaktadir (Bora ve
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ark. 2006, Fett ve ark. 2011, Irani ve ark. 2012). Major depresif bozukluga sahip birey-
lerde de, depresyonun sosyal biligsel islevsellik tzerindeki etkisi daha tam anlagilmig
olmamasina ragmen, buna benzer bir sosyal biligsel bozuklugun gorilebilecegini digii-
nilmektedir.

Zihin Kurami ve Major Depresif Bozukluk

En yaygin ruhsal bozukluklardan biri olan major depresif bozukluk, yineleyici ve tekrar-
layict bir gidis gosterir (Baxter ve ark. 2013). Depresif bir atak geciren hastalarin en az
9%50'si yagamlar1 boyunca en az bir kez daha bagka bir atak gecirmeye devam etmektedir
ve iki ge¢mis depresif atag1 olan hastalarin ise yaklagik % 80'inde bozuklugun yinelemesi
devam etmektedir (APA 1994). Bu nedenle, depresif bozukluklarin olusmasina ve
surdiirilmesine katkida bulunan faktorleri aragtirmak oldukga onemlidir.

Depresyonun 6nemli klinik 6zelliklerinden biri sosyal ve kisileraras: islevlerde bo-
zulma olmasidir. Major depresif bozukluk tansi olan bireyler, sosyal iliskilerden ¢ekilir-
ler, sosyal etkilesimlerde daha az zevk alirlar ve bunun sonucunda depresyon tanisi
olmayan bireylerden daha az sosyal temasta bulunurlar (Hirschfeld ve ark. 2000). Major
depresif bozuklugu olan bireylerin yabancilarla da (Gotlib ve Robinson 1982) ve aile
tyeleriyle de (Gotlib ve Beach 1995) daha az etkilesim i¢inde olduklar1 bulunmustur.
Bu bulgular yalnizca depresif bireylerin 6z-bildirimlerine dayanmamakta, bu bireylerin
sosyal etkilesim icinde oldugu bireylerin bildirimleriyle de desteklenmektedir. Sosyal ve
kisileraras: alanda yaganan bu bozulma, psikolojik ve sosyal faktorlerin kargilikl (gift-
yonlii) etkilesimi ile depresyon igin bir risk faktori olusturmaktadir (Paykel 1994).
Depresyon sirasinda ortaya ¢ikan biligsel zorluklarin da sosyal islevleri olumsuz yonde
etkileyebilecegi distinilmektedir. (Evans ve ark. 2014). Major depresyon tanist olan
kisilerin kigileraras: zorluklari oldukga yayginlasmis oldugundan, bu sosyal eksikliklerin
altinda yatan biligsel mekanizmalarin daha ayrintili bir gekilde anlagilmas: biyiik 6nem
tastmaktadir. Aragtirmalar major depresif bozuklukta, zihin kurami becerisi de dahil
olmak tizere biligsel ve duygusal alanlarda bozulmalar olduguna isaret etmektedir (Bai-
ley ve Henry 2008). Zihin kuramu, sosyal islevselligin ve kisileraras: iligkilerin stirdirtl-
mesinin ayrilmaz bir parcas: olarak distntlmektedir (Tomasello ve ark. 2005). Bu
kapsamda, Major depresif bozuklukta zihin kurami yetisi incelemeyi amaglayan bu
gézden gecirme caligmasina dihil edilen aragtirmalar kullandiklar: 6rneklemler, zihin
kurami Sl¢timleri ve temel bulgulartyla birlikte Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Derleme kapsamina dahil edilen aragtirmalar

Yazar Orneklem Zihin Kurami Olgiimii | Temel Bulgular
Leppédnen ve ark.(2004) | MDBn=18 Yiiz ifadeleri Resimleri MDB'a sahip bireyler yiiz
Kontrol grubu n=18 ifadelerini testinde daha
basanisiz olmustur.
Donges ve ark.(2005) MDB n=22 Duygusal Farkindalik MDB'a sahip bireyler
Kontrol grubu n=22 Diizeyi Olgedi duygusal farkindalik
dlcimiinden daha diisiik
puan almistir.
Lee ve ark.(2005) MDB n=52 Gozlerden Anlam Okuma | MDB'a sahip bireyler
Kontrol grubu n=30 Testi gozlerden anlam okuma
testinde daha basarisiz
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olmustur.

Gollan ve ark.(2008)

MDB n=37
Kontrol grubu n=29

Yiiz ifadeleri Resimleri

Gruplar arasinda yiiz
ifadelerinden duygulan
tanima agisindan fark yok.

Uerkermann ve MDB n=27 Mentalistik mizah MDB'a sahip bireyler
ark.(2008) Kontrol grubu n=27 hikayeleri mizah gdrevlerinde daha
basarisiz olmustur.
Csukly ve ark.(2009) MDB n=23 Yiiz ifadeleri Kitapgigi MDB'a sahip bireyler yiiz
Kontrol grubu n=23 ifadelerinden duygulan
tanimada daha basarisiz
olmustur.
Suslow ve ark.(2009) MDB n=30 Yiiz ifadeleri Resimleri Gruplar arasi anlamli bir
Kontrol grubu n=26 fark bulunamamistr.
Gollan ve ark.(2010) MDB n=44 Yiiz ifadeleri Resimleri Gruplar arasinda yiiz

Kontrol grubu n=44

ifadelerinden duygulan
tanima agisindan fark
bulunamamistir.

Harkness ve ark.(2010)

MDB n=41
Kontrol grubu n=>52

Gozlerden Anlam Okuma
Testi

MDB'a sahip bireyler
gozlerden anlam okuma
testinde daha basarili.

Seidel ve ark.(2010)

MDB n=24
Kontrol grubu n=24

Vienna Duygu Tanima
Gorevi Testi

Gruplar arasi anlamli bir
fark bulunamamgstir.

Wilbertz ve ark. (2010)

MDB n=16
Kontrol grubu n=16

Sosyal Bilis Degerlendir-
me
Filmi

Gruplar arasi anlamli bir
fark bulunamamistir.

Zobel ve ark. (2010) MDB n=30 Briine Resim Hikayesi MDB'a sahip bireyler
Kontrol grubu n=30 Testi testte daha bagansiz
olmustur.
Csukly ve ark.(2011) MDB n=107 Yiiz ifadeleri Kitapgigi MDB'a sahip bireyler yiiz
Kontrol grubu n=23 ifadelerinden duygulan
tanimada daha basarisiz.
Harkness ve ark.(2011) | MDB n=61 Gozlerden Anlam Okuma | MDB'a sahip bireyler

Kontrol grubu n=30

Testi

gozlerden anlam okuma
testinde daha basarisiz.

Wolkenstein ve MDB n=20 Sosyal Bilis Degerlendir- | GAOT'inde gruplararasi

ark.(2011) Kontrol grubu n=20 me Filmi (SBDF)/ Gozler- | fark bulunmazken; MDB'a
den An- sahip bireyler SBDF'inde
lam Okuma Testi(GAOT) daha bagarisiz.

Nejati ve ark.(2012) MDB n=45 Gozlerden Anlam Okuma | MDB'a sahip bireyler

Kontrol grubu n=>50

Testi

gozlerden anlam okuma
testinde daha basansiz.

Cusi ve ark.(2013)

MDB n=20
Kontrol grubu n=20

Birinci derece ve ikinci
derece yanlisinang
testlerini iceren sosyal
durum hikayeleri

MDB'a sahip bireyler
ikincil yanlis inang testin-
den daha diisiik puan
almistir.
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Manstead ve ark.(2013) | MDBn=91 Gozlerden Anlam Okuma | MDB'a sahip bireyler
Kontrol grubu n=73 Testi gozlerden anlam okuma
testinde daha basarisiz.
Ladegard ve ark.(2014) | MDBn=44 Zihin kurami animasyon- | MDB'a sahip bireyler iki

Kontrol grubu n=44

lari / Sosyal Anlam
Farkindalik Testi

sosyal bilis testinde de
daha bagarisiz olmustur.

Poletti ve ark.(2014) MDB n=10 Gozlerden Anlam Okuma | MDB'a sahip bireyler
Kontrol grubu n=30 Testi gozlerden anlam okuma
testinde daha basarili.
Mattern ve ark.(2015) MDB n=26 Yanlig inang testini MDB'a sahip bireyler
Kontrol grubu n=26 iceren hikayeler yanli inang testinde daha
basarisiz.

MDB: Major depresif bozukluk
Tartisma

Bu gézden gecirme caligmasi kapsamina dahil edilen 21 aragtirma ele alindiginda; 2
aragtirmanin hem sosyal-algisal (diger bir kavramsallagtirma ile duygusal) zihin kurami
becerisini hem de sosyal-biligsel (diger bir kavramsallagtirma ile biligsel) zihin kuram:
becerisini 6l¢tigl, 14 aragtirmanin tek basina duygusal zihin kurami becerisini, 5 arag-
tirmanun tek bagina biligsel zihin kurami becerisini 6l¢tigi gorulmiistir.

Sosyal algisal zihin kurami becerisini 6lgen aragtirmalar bu yetiyi; Gozlerden Anlam
Okuma Testi, Yiz Ifadeleri Resimleri, Yiiz ifadeleri Kitapgigi, Duygusal Farkindalik
Diizeyi Olgegi, Zihin Kurami Animasyonlari ve Vienna Duygu Tanima Gorevi testi
olmak tzere gesitli duygu tanima/okuma 6l¢timleriyle test etmistir. Duygusal bileseni
oleen aragtirma bulgulari gézden gegirildiginde tartigmali sonuglar bulunmugtur. 9
calisma, Major depresif bozukluga sahip bireyleri saglikli kontrol grubu ile kargilagtirdi-
ginda Major depresif bozukluga sahip bireylerin uygulanan 6l¢timlerden istatistiksel
olarak diisik puan aldig1 ve bununla baglantili olarak zihin kurami yetilerinde bozulma-
lar oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgulari yakin tarihte yapilmis bir meta-analiz ¢a-
lismas: desteklemektedir. 22 ¢alismadan yapilan bir meta-analizde (Dalili ve ark. 2015)
yiizlerden duygu tanima kapasitesinin (kii¢iik bir etki biytkligi ile) depresyonu etkile-
digi bulunmustur. Ote yandan, bu derleme kapsamina dahil edilen aragtirmalardan 5i,
Major depresif bozukluga sahip bireylerle saglikli kontrol grubunu duygusal zihin ku-
rami becerisi agisindan kargilagtirmig ve gruplar arasi anlaml bir fark bulamamistir. Bu
aragtirmalar incelendiginde, Major depresif bozukluga sahip bireylerle saglikli kontrol
grubu arasinda sosyal algisal zihin kurami agisindan anlamli bir fark bulunmasa da
gruplarin duygu tanima 6lgtimleri agisindan farkhlagtigi sonucuna ulagmigtir. Duygusal
zihin kurami becerilerini 6l¢en duygusal uyaricilar nétr, negatif ve pozitif olarak ayristi-
rildiginda, Major depresif bozukluga sahip bireylerin saglikli kontrol grubuna gore
negatif duygular: daha iyi ve daha hizli tanidiklari bulunmustur (Gollan ve ark 2008,
Suslow ve ark. 2009, Gollan ve ark 2010, Seidel 2010, Wolkenstein 2011). 2 ¢alisma ise
Major depresif bozukluga sahip bireylerin duygusal zihin kurami becerisinde kontrol
grubuyla kiyaslandiginda daha bagarili oldugunu sonucuna varmugtir. Yazarlar bu bulgu-
lar1 sosyal algisal zihin becerisini depresyon siddetiyle birlikte ele alarak tartigmigtir
(Harkness ve ark. 2010, Poletti ve ark. 2014). Hafif siddetli depresyon belirtileri yaga-
yan kisilerin, sosyal ¢evreleri tizerinde kontrol sahibi olmak i¢in agir1 duyarli olabileceg;
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bunun tersine, siddetli depresyon belirtileri yasayan kisiler sosyal iligkilerini umutsuz
olarak nitelendirerek sosyal bilgiye dikkat etmeyi birakabilecegi distinilmistir. Bu
bulgu depresyona yatkinligi bulunan bireylerde, digerlerinin zihnini okumaya yénelik
motivasyonun artmasina yonelik bir treyt bulunabilecegi ve bu 6zelligin asir1 duyarh
sosyal biligin belirtilerin artmasiyla ortadan kalkabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
Sosyal bilissel zihin kurami becerisini 6lgen aragtirmalar ise bu yetiyi; Yanls Inang
Testleri, Sosyal Anlam Farkindalik Testi, Mentalistik Mizah Hikayeleri, Sosyal Bilig
Degerlendirme Filmi ve Brine Resim Hikéyesi testi olmak tizere ¢esitli inan¢/niyet
olgen odlgtimlerle test etmistir. Biligsel bileseni 6lgen bu aragtirma bulgulart gézden
gecirildiginde 7 aragtirmadan 6’ss Major depresif bozukluga sahip bireyleri saglikli
kontrol grubuyla kiyasladiginda, Major depresif bozukluga sahip bireylerin biligsel zihin
kuramu yetilerini 6lgen Slcimlerden istatistiksel olarak anlamli derecede disiik puan
aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Bir ¢alisma da ise biligsel zihin kurami yetisinin gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmigtir (Wilbertz ve ark. 2010). Yazar-
lar bu bulgunun yanisira katihmeilardan giinliik yagamdaki empatilerini derecelendir-
melerini istemis ve Major depresif bozukluga sahip bireylerin, kontrol grubuyla kiyas-
landiginda, anlamli derecede daha disiik dereceli degerlendirdiklerini bulmustur.
Derlemenin dahil edilme kriterlerini kargilayan 2 ¢aligma hem duygusal zihin kura-
mu1 becerisini hem de biligsel zihin kurami becerisini birlikte 6l¢gmustir. Bu ¢aligmalar-
dan biri Major depresif bozuklukta her iki alt tip zihin kurami becerisinde bozulma
oldugunu sonucuna varmugtir. Diger ¢alisma da ise gruplar arasinda duygusal alt tipi
olgen dlctimlerde fark bulunmazken, biligsel alt tip 6l¢imleri degerlendirildiginde Ma-
jor depresif bozukluga sahip bireylerin bu 6l¢iimlerde daha basarisiz oldugu gorilmus-
tir. Buna ek olarak her iki alt tip zihin kurami becerisi dahil edilerek, 18 ¢alismadan
yapilan meta-analiz ¢aligmasinda ise zihin kurami becerisindeki bozulmalarin orta etki

biiytigiiyle depresyonu etkiledigi sonucuna varmustir (Bora ve Berk 2016).

Sonug

Arastirmalarin ¢ogunda zihin kurami ve major depresif bozuklugun iligkili olabilecegine
yonelik bulgular mevcuttur. Ote yandan, zihin kuraminin major depresif bozukluk ile
iligkili olmadigini gosteren ¢aligmalar da vardir. Sonuglarin farklilagmasina muhtemel
bir agiklama, ¢aligmalarda kullanilan 6l¢tim araglarinin cesitliliklerinin, zorluk derecele-
rinin ve psikometrik 6zelliklerinin farklilik gostermesidir. Zihin kurami becerisini 6lgen
cok sayida 6l¢im araci olmas: dikkat ¢ekicidir, 6l¢timlerin farklilagmasi sonuglar kargi-
lagtirmay1 da zorlagtirmaktadir. Gelistirilen bazi zihin kurami 6l¢imleri daha yiksek
bilgi-isleme stireglerinin kullanilmasina ihtiya¢ duyabilir, bu durumda yiiritici islevler,
calisma bellegi gibi diger biligsel yetenekler kangtirict etki yaratmig olabilir. Diger bir
karigtiricr fakt6r 6rnekleme déhil edilen major depresif bozukluk tanisi olan bireylerin
ilag tedavisi alip almadig: olabilir. Bu durum aragtirmaya dahil edilen 6rneklemin hete-
rojenligini degistirerek sonuglarin tutarsizlagmasina sebep oluyor olabilir.

Duygusal zihin kurami 6l¢timlerindeki farklilagma, Major depresif bozukluk tanisi
olan bireylerin sosyal uyaricilar: negatif olarak yorumlama yanliligindan kaynaklanabilir.
Bu yanlilik, negatif uyaranlara yonelik performans: arttirirken, pozitif veya ndtr uyaran-
lara yonelik performansi da bozucu bir etkiye sahiptir. Bu yanlilik, genel performans:
dugtirecegi icin duygu ifadeleri tanima gorevindeki gercek farkliliklarin maskelenmesine
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sebep olabilir. Algisal-sosyal zihin kurami becerisi 6lgen duygu tamima olgiimleri ve
analizleri bu yanlilik dikkate alinarak yapilmalidir.

Major depresif bozuklugu olan bireylerde gorilen sosyal ve kisileraras: alanlardaki
zorluklar, en azindan kismen, duygusal uyaranlar1 ve zihinsel durumlari dogru yorum-
lama yetegindeki bozulmalara bagli olabilir. Ek olarak, depresyonda sosyal biligsel per-
formans, sosyal islevsellifin bozulmas: yoluyla da bozuklugun gelisimini etkilemektedir.
Kisileraras: etkilesimlerden kaynaklanan geribildirimlerin yanlis degerlendirilmesi,
irrasyonel distince stireglerini daha da kétiilestirilmektedir. Bu durum, 6dili azaltacak
ve sosyal izolasyonu daha da yogunlagtiracak olan sosyal etkilesime girme motivasyonu-
nu azaltabilir. Sosyal biligsel yetenegin etkilerinin ve bu déngiiniin farkindaligi, biligsel
temelli psikoterapilerde ele alinmasi yararl bir bilesen olabilir.

Major depresif bozuklukta zihin kurami becerisi hakkinda ileri aragtirmalar yapil-
masi bu bulgulara igik tutacaktir. Biiyik bir major depresif bozukluk popiilasyonunda
zihin kurami becerilerini kapsaml gekilde 6lgen aragtirmalara ihtiyag vardir. Biligsel
zihin kurami becerisini Slgerken birinci diizey yanls inang, ikinci diizey yanls inang,
metafor kavrama, ironi kavrama ve faux pas kavrama becerilerinin hepsinin kapsanmas:
hem daha gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim saglayacak hem de ¢ok daha kapsamli bir bulgu
sunacaktir.
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