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ODYOLOJININ TARIHCESI

Uzm. Suna TOKGOZ*

Odyolojinin Tarihsel Gelisimi

Odyoloji terimi Latince isitme anlamina
gelen “audire” ve tamimlama anlamina gelen
Yunanca son ek olan “logos” kelimesinden tii-
remistir (13). Odyoloji, isitmenin tanm testleri
ile isitme bozuklugunun diizeltilmesi icin me-
dikal ya da cerrahi miidehalelerin sonuclarinin
degerlendirilmesi ile ilgilenir (3,7,12). Odyoloji
iki ebeveynin c¢ocugu gibidir: konusma pa-
tolojisi ve otoloji. Konusma bozukluklari, sézel
lisandaki bozukluktan dolay: rahatsizlik duyan
hastalarin tan1 ve tedavileri ile ilgilenir. Otoloji,
isitmenin periferal mekanizmasindaki bozukluk
ya da kulak patolojisi olan hastalarin tam ve te-
davilerini kapsamaktadir (9,18).

Odyologlar; konusma ve lisan, psi-
kososyal, egitim ve mesleki gelisimi temel alan
isitme kaybinin etkilerini anlamak icin en az li-
sans diizeyinde egitilmis kisilerdir. Bununla be-
raber isitme cihazi, isitsel egitim, konusma,
lisan ve ses bozukluklarinin terapisi gibi tedavi
yaklagimlari hakkinda da uygulama ve tav-
siyelerde bulunmaktadirlar (3,13,18).

Giliniimiizde bir bilim dali olan Od-
yolojinin tarih¢esine bakildiginda cok eskilere
dayandig1 goriilmektedir. Goldstein, 1. yy.da
Archigenes tarafindan isitme bozuklugu olan
olgularda “hearing trumpet” (isitme borusu) ve
yiiksek seslerin kullaniminin 6nerildigini ortaya
¢cikarmusur. Besyiiz yil sonra Alexander of Tral-
les, cesitli sekillerdeki giliriiltiilerin  ve ba-
girmanin, isitme engelli kisilerin isitme fonk-
siyonunu stimule ettigini savunmustur (19).
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Davis (1970), St. Albertus Magnus’un
13. yy. daki yazilarinda ise “Aslan beyni yen-
digi zaman delilige yol acar, ama c@er baz
gliclii yaglarla kulaga yerlestirilirse isitme kay-
bina care olur” dedigini belirtmektedir (7). On-
sekizinci yiizyila ulasildiginda, konusma ve
lisan gelisimi iizerinde daha fazla durularak isit-
sel egitim ve dudaktan okuma calismalarina
onem verildigi goriilmektedir (19).

Isitsel egitim yeni bir alan degildir, isit-
me engelli bireyler ile calisan pekcok kisi ta-
rafindan yiizyillar 6nce kullamlmistir. Uy-
gulanan bu metodlarin acemice olmasina karsin
sonuglar iimit verici olmustur. Sagir olarak si-
niflandirilan kisilerin gercek anlamda sagir ol-
madiklar, isitsel mekanizmalarinin uyarilmasi
aracilifiyla uygun bir sekilde egitilebilecekleri
bulunmustur. Sagirlar okulu, isitsel egitim icin
ilk onerilen yerler olmakla birlikte, Odyoloji di-
siplininin ortaya cikisiyla bu egitim; hastane,
{iniversite ve isitme merkezlerinde isitsel re-
habilitasyon programlarinin ayrilmaz bir par-
cast haline gelmistir (19).

Isitme kayiphh bireylere egitim ve-
rilebilmesi icin Oncelikle, isitme kaybinin be-
lirlenip tamimlanmas1 gerekmektedir. Bu ne-
denle de elektronik aletlerin kesfinden Gnce
bozuk para testleri, konusma-fisilti testi, masa
saati testi ve 19. yy. da da diapozon testleri isit-
me kaybina tam1 konmasi icin yapilmaya bas-
lanmustir (8,18).

Ik elektrikli kulak muayene metodu
1879 da bulunmustur. Bir sonraki gelisme ise
hastanin isitme kaybi hakkinda sadece nicelikli
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degil ayni zamanda nitelikli bilgiyi veren bir
olciim aleti tasarlanmasiydi ve bu alet saf ses
odyometresi  olarak  adlandirilmistir.  On-
dokuzuncu yiizyiln sonlarma kadar belli de-
neyler elektronik isitme aletleri ile yapildiysa
da giiniimiiz modern odyometresinin benzeri
1920 lere kadar gelistirilememistir (18).

Her ne kadar, 1940'dan 6nce isitmenin 61-
climii ve isitme engelliler ile ilgili dikkate deger
calismalar varsa da, Odyoloji profesyonel bir
alan olarak II. Diinya Savasina kadar ortaya
cikmamistir.  Savas  dolayisiyla  yaralilarin
biiyiik bir kisrm kafa travmasi ve akustik trav-
ma geeirdigl ve isitme bozuklugu olan pekcok
kisi ortaya ¢iktigr icin, isitme ve konusma bo-
zukluklart  bir bilim dali haline gelmigtir
(2,3.8,18). Amerika Birlesik Devletleri’'nde
1925 yilinda resmi olarak teskilatlanan Od-
yoloji mensuplarinin, 1947 yilindan beri Ame-
rican Speech and Hearing Association (ASHA)
catist altinda toplandig goriilmektedir (3).

Odyoloji terimi; 1940 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde, hiikiimet karan ile pro-
fesyonel kullanima girmistir. Bugiin, biitiin ca-
lisma prensipleri yasalarla diizenlenmis ve ba-
&ims1z ¢calisma yetkisine sahip meslek gruplar
arasinda kabul edilmistir ( 3).

Odyolojik Test Yontemleri

[sitme duyarhliim 6l¢mek igin ta-
sarlanan odyometreler, normal isiten olgular
lizerinde yapilan calismalara dayali olarak, ulu-
sal ve uluslararasi standartlara gore ayar-
lanmistir. Bu  standartlar, 1964 yilinda ge-
listirilen International Standards Organization
(ISO) ve 1969 yilinda gelistirilen ve gii-
niimiizde hala gecerliligini koruyan American
National Standards of Institude (ANSI) olarak
kullanmilmaktadir.

Hava ve kemik yolu isitme esiklerinin 61-
¢imii klinik odyolojinin temelini teskil et-
mektedir. Esik Olciim testleri giivenilir ve ge-
¢erli olmakla beraber basit bir yontem degildir.
Klinik uygulamada saf ses esikleri iki temel
amaci belirlemektedir; kulak patolojilerine tam
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koymada yardimci olmak ve isitme kayiph ki-
siler icin uygun tedavi ve/veya rchabilitasyon
programlari icin bilgi vermek (14). Isitme egik-
lerinin Ol¢iimii ile birlikte konusma testleri de
yapilarak isitme bozuklugu konusunda ayrica
bilgi alinir. Giiniimiizde kullanilan konugma od-
yometrisi kokenini II. Diinya Savasindaki as-
keri isitme rehabilitasyon merkezlerinden al-
mustir (18). Isitme bozuklugu hem kaybin sekli
hem de derecesini kapsadifindan diger no-
rolojik ve psikyiatrik hastaliklardan ayirmak ve
patolojinin yeri konusunda bilgi sahibi ola-
bilmek i¢in objektif ve subjektif yontemleri ice-
ren ayiricl tam testlerine gerek duyulmaktadir
(14,20).

Jewett, objektif test yontemlerinden bir
olan Isitsel Uyarilmis Cevap Odyometrisi
(ABR) ile 1970 yilinda ilk kez hayvanlardan
cevap alindigint aciklamistir. Yetmisli yillardan
giinlimiize kadar isitsel 6lctim degerlendirme ve
norolojik teshis hakkinda ¢ok sayida katlimer
ile yapilan yiizlerce klinik calisma bu-
lunmaktadir. Bu yontem halen Merkezi Sinir
Sistemi patolojilerinde, kafa travmalari, Menicr
hastaliinin tanisi, Akustik Tiimoriin teshisi ile
bebek ve cocuklarda vapilan testlerin yamsira
beyin Olilmiiniin  saptanmasinda da kul-
lamilmaktadir (11).

Objektif test yontemlerinden olan Elekt-
roakustik Impedansmetre 1946 yilinda orta
kulak patolojisi geciren hastalarda ilk kez kul-
lanmilmakla beraber 1970 yilindan sonra diizenli
olarak kliniklerde uygulanmaya baslanmistr

(LL):

Kemp, 1978 yilinda koklea tarafindan
tiretilen seslerin 6zel metodlar kullanilarak
kulak kanalindan kayit edilebilecedini be-
lirtmigtir. Otoakustik Emisyon Olctimii adi ve-
rilen bu yontem Odyolojideki son ge-
lismelerden birisidir (4,22).

Odyoloji, isitme tanisi yaninda, medikal
ve cerrahi tedavisi bulunmayan isitme kayiph
bireylere isitme cihazi uygulamasimi da kap-
samaktadir. Sesi giliclendirmek amaciyla kul-
lamilan ilk cihazlara baktigimizda bunlarin do-
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Sadan kopya edildigini, 6rnegin hayvan boy-
nuzlart ve bazi deniz hayvanlarinin  ka-
buklarmin  bu amacla kullamldifini = gor-
mekteyiz. Metal plakadan olusan kemik iletim
aleti 1951 yilinda ilk isitme cihazi olarak kul-
lanmilmistir (21).

Yirminci yiizyilin basina kadar devam
eden doneme “Pre-clektrik Doénem” adi ve-
rilmektedir. Alexander Graham Bell, elektrikle
calisan bir isitme cihazi yapmay1 hedefleyen ca-
lismalart sonunda, isitme cihazini icad ede-
memekle birlikte biiyiik bir icat kabul edilen te-
lefonu bulmugtur. Elektrik ile calisan, ticari
amacla yapilmg ilk isitme cihazi, 1903 yilinda
piyasaya siiriilmiistiir. Bindokuzyiizkirkyedi yi-
linda transistériin bulunmasi ile igitme cihazlar
kalite olarak yiikselmis ve boyutlar kiiciilmeye
baslamistir (21). Isitme cihazi radikal de-
gisiklikler ile gelismektedir, kii¢iik olusu kadar
daha iyi programlanabilir ve dijital olmasi yo-
niinde siirekli ilerlemektedir (16).

Son 20 yildan fazla bir zamandir ¢ok ileri
isitme bozuklugu olan kisilere yardim saglamak
icin yapilan arastirmalarda, onemli gelismeler
elde edilmigtir. Bu kigilerin  biiyiik co-
gunlugunda, Merkezi Sinir Sistemin ha-
rabiyetinden daha c¢ok kokleada ve isitme si-
nirinde kismi hasar bulunmaktadir. Bu kisilere
isitme sinirinin elektriksel uyariminin dogrudan
uygulanmasi yoluyla sesin duyarlilifinin ortaya
¢ikarilmas: miimkiin olmaktadir. Isitsel sinirin
elektriki stimiilasyonu aracilifiyla total isitme
kayiplar icin igitme diizeltimi yapan pek cok
uygun sistem vardir. Bu sistemler genellikle
Koklear Implant olarak bilinmektedir. Koklear
Implant cerrahi miidehale ile kokleaya yer-
lestirilmektedir ve ameliyatin yanisira isitsel
editimi gerektirmektedir (4,6,17).

[sitsel egitim ile beraber gesitli konusma
bozukluklarinin terapileri Odyolojinin calisma
alant icersindedir. Konusma bozukluklar te-
davisinin 4000 yildan daha fazla bir stireyi kap-
sayan bir ge¢misi bulunmaktadir. M.O. 2000 y1-
linda Misir’da bulunan ilk yazili kaynakta
“Tutulur gibi konugmak” ifadesinin bulundugu
bildirilmektedir. II. Diinya Savasi sirasinda kafa
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travmasi geciren askerler icin 6zel Afazi Te-
rapisi programlari olusturulmustur. Savag son-
rasinda ise Konugma-Lisan Patolojisi ve Od-
yoloji programlarmin acilmasi ile geligmistir
(15). Artikiilasyon Bozukluklari, Disatri, Yarik
Damak, Hipo-Hiper Nazal Konusma, Konusma
ritmi ve akiciligindaki bozukluklar, Noérolojik
kokenli patolojiler(Disleksi, Afazi...v.b.), Fonk-
siyonel ve Organik kokenli ses bozukluklan te-
rapileri Odyoloji ve Konugma Bozukluklarinin
kapsamindadir (15).

Odyolojinin Diger Bilimlerle Iliskisi ve
Calisma Alanlar

Odyoloji; Konugma Patolojisi ve Oto-
lojiyi igermektedir. Psikoloji, Fizik, Fizyoloji,
Sosyoloji ve Egitim Bilimleri de Odyolojiye
katkida bulunmaktadir (7,18). Psikoloji, Od-
yolojide ¢ok oOnemli ve karmagik goriinen
cocuk ve yetigskinlerde organik olmayan isitme
kayiplarimin tedavi yaklasimlarinin neler ol-
dugu sorusuna 1s1k tutmustur (18). Bireyin
kendi kiiltiirii icerisindeki uyum problemleri ise
Sosyoloji biliminden temel almistir (3,7).

Akustik ve elektronik olmak iizere Fi-
zigin iki onemli dali da Odyoloji ile ilgilidir
(7,18). Odyologlarin da ses uyaranlannin fi-
ziksel oOzellikleri hakkinda bilgiye sahip ol-
malan gerekir, clinkii isitme kayiplilarin akus-
tik uyaranlara karst normal cevap verme
yetenekleri mevcut degildir. Amplifikasyon ara-
cilifiyla isitme kaybinin dogrulanmasi kadar 61-
clilmesi de dogru ve giivenilir aletlere baglidir.
Cagimizda, Odyologun elektronik hakkindaki
bilgisini gelistirmesi giderek onem ka-
zanmaktadir. Isitme kaybini teshis etmek ve re-
habilitasyon vermek icin elektronik bilgisi ge-
rekmektedir (18).

Fizyoloji, uyarana karsi organizmanin
verdigi cevaplar1 degerlendirir (7). Odyoloji bi-
limi icinde, kisinin nasil duyduguna iliskin ko-
nular Fizyoloji ile ilgilidir. Bu alan, isitme ka-
yipli bireylerin cerrahi bakimlar1 ve tibbi
prensiplerine dayalidir. Ayrica, Deneysel Psi-
koloji ve Psikoakustik igitme ile ilgili diger fiz-
yolojik arastirmalarla Odyoloji alanina katkida
bulunurlar (18).
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[sitme engelli cocuklarin egitilmesi zo-
runlu oldugundan Odyoloji, Egitim Bilimi ile
yakindan ilgilidir. Oziirlii gocuklarla ilgilenen
odyologun da bakim verilen okullarda prensip
ve metodlan 63renmesi, ayrica isitme engelli
cocuklarin egitilmesi hakkinda bilgi sahibi ol-
mas! da gerekmektedir. Daha ileri yastaki co-
cuklarin rehabilitasyonu icin normal egitim
veren okullar ile entegrasyon saglanmali ve Od-
yolog da simif 6gretmeni ile yakin iligki icinde
bulunmalidir (4,5,20).

Saglik ve hastalik durumlarinda insan or-
ganizmast ile ilgilenen Tip bilimi Odyolojinin
dayandigi temel bilimlerdendir (7). Odyoloji ile
karsilikli katkida bulunan alanlari, Tip Bilimi
icindeki Pediatri, Geriatri, Psikiyatri ve No-
roloji karsilamaktadir. Pediatri ve geriatri erken
ve ileri yastaki hastalar ile ¢alisirlar, her iki alan
da hasta saghgm ectkiledigi icin isitme bo-
zuklugu ile ilgilenirler. Bazi isitme ve konusma
bozukluklari, merkezi sinir sistemi pa-
tolojisinden kaynaklanmaktadir. Organik ko-
kenli olmayan, ruhsal nedenli fonksiyonel isit-
me  kaybr ve konusma bozukluklan da
meveuttur.  Noroloji  ve Psikiyatri, bu ne-
denlerden otiirii hayati bir bicimde Odyoloji ile
ilgilidir. Ayrica isitmenin Korunmasi, Koruyucu
Tip Hekimliginin yaklasimlarini ge-
rektirmektedir (18).

Odyoloji, belli bir saha icine sikistirilmig
bir alan degil, bircok kaynak, yetenek ve de-
neyim gerektiren bir bilim dalidir (2,18). Od-
yolojinin klinik bir dal oldugu giiniimiizde sid-
detle vurgulanmaktadir (7).

Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisim
-Odyoloji Egitimi ve Calisma Alanlari

Turkiye'deki tarihsel gelisimine ba-
kildiginda, Odyoloji egitiminin ilk olarak 1967
yilinda Hacettepe Universitesi Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dalinda, Prof. Dr. I. Nazmi
Hosal tarafindan baslatildigi  goriilmektedir.
1989 yilina kadar Odyoloji programi olarak yii-
riitiilen yliksek lisans egitimi, konusma bo-
zukluklarimi da teorik ve uygulamali olarak
icersine aldigi icin Odyoloji ve Konusma Bo-

SUNA TOKGOZ, AYSEN KARABABA KOSE

zukluklari Bilim Uzmanh@ ve Doktora prog-
rami olarak YOK’nun da onayr ile de-
Sistirilmistir. Yiiksek Lisans ve Doktora dii-
zeyinde egitim veren programlara, her yil belirli
sayida yiiksek lisans Ogrencisi alinmaktadir.
Yiiksek Lisans programlarina tip doktorlari, fiz-
yoterapistler, psikologlar ve hemsireler gibi
saglik alaninda en az 4 yillik lisans diplomas:
olanlar basvurabilir. Isitme &ziirli cocuklarin
egitimlerini  saglayacak  uzmanlarin  ye-
tistirilmesinde Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal yine
Tiirkiye’de ilk olarak 1992 yilinda Egitim Od-
yolojisi Yiiksek Lisans Programi baslamistr.
Cocuk Sagh@ ve Egitimi Boliimii ve Egitim
Fakiiltesinin Cocuk Gelisimi Egitimi ve Ozel
Egitim boliimlerlerinden mezun  6grenciler
Yiiksek Lisans ve Doktora programlarina kabul
edilmektedir (2,3).

Odyoloji ve Konusma Bozukluklar uz-
maninin ¢alisma alanlan klinik, endiistriyel (gii-
riltii Olciimii, Onlenmesi, korunma vb), pe-
diatrik ve geriatrik odyoloji, isitme cihaz1 se¢im
ve adaptasyonu, denge, konusma, lisan ve ses
bozukluklanidir. Klinik hizmetler asagida be-
lirtilen konulan icermektedir (1,2,3).

-Isitmenin  tamimlanmas1  ve  de-
gerlendirilmesi (Uzmanlasmay1 gerektiren yeni
dogan ve cocuk testleri aracilifiyla isitme ka-
yiplarinin tespiti) yaninda Kulak Burun Bogaz
uzmaninin medikal ve/veya cerrahi olarak te-
davi edemedigi veya tedavinin uzun silirmesi
halinde  isitme  kayipli  kigilerin  re-
habilitasyonunun yapilmasi,

-Denge sisteminden kaynaklanan pa-
tolojilerin tanisi,

-Isitme kaybinin 6nlenmesi i¢in gerekli
konservatif yaklasimlarin uygulanmast,

-Okul Oncesi ve sonrasi tarama prog-
ramlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi,

-Isitme habilitasyon ve rehabilitasyon
programlarmin planlanmasi, yonlendirilmesi ve
uygulanmasidir ki bunlar asagidaki gibidir;
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*Isitme cihazi ve yardimci cihazlarin se-
¢imi, uyarlanmasi ve uygulanmasi,

*[sitsel  eBitim  programlarinin  ha-
zirlanmasi ve uygulanmasi,

*Koklear  Implantasyon ig¢in  de-
gerlendirmeler, programlarin hazirlanmasi ve
uygulanmas,

*Dudaktan okuma veya uluslararasi isa-
ret lisant egitim programlarinin hazirlanmasi,

*Lisan ve habilitasyonu,

*Hastanin iletisim problemlerinin = gi-
derilmesidir.

-Sozel ve yazili lisan, sesin kotii kul-
lamimi ve bozukluklari, profesyonel ses, ar-
tikiilasyon. akicilik ve ritm bozukluklan, isitsel
islem siirecleri ve isitsel hafiza bozukluklari
gibi problemlerin rehabilitatif ve habilitatif te-
davi programlannin planlanmast ve uy-
gulanmasi.

-lletisim bozukluklarinin (komiinikasyon)
belirlenmesi, degerlendirilmesi ve tedavisi

-Cevre giiriiltiistiniin ¢esitli olclim arac-
lar1 kullanilarak belirlenmesi ve saghga zararh
etkilerin onlenmesi icin gerekli kosullarin sag-
lanmasi

Giirtiltiilii  isyerinde c¢aliganlarin  gii-
riilltiiye baghi isitme kayiplarindan korunmasi
icin gereken konservatif yaklasimlarin be-
lirlenmesi
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-Yashlarda siklikla karsilagilan isitme ka-
yiplarinin  ve iletisim bozukluklarinin  be-
lirlenmesi ve uygun rehabilitatif yaklasimlarin
uygulanmasi  konulanyla  ilgilenmektedir

{52.3):

-Odyometri Egitimi ve Calisma
Alanlari

Tiirkiye’de ¢esitli iiniversitelerin Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullarinda Od-
yometri programinda egitim siirdiiriilmektedir.
Odyometri programinin amaci, odyometrik in-
celemeleri bilincli olarak yapabilecek yiliksek
tahsilli saglik elemanlarinin (Odyometristler)
yetistirilmesidir. Odyometri programi  Tiir-
kiye'de ilk kez 1985 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiik-
sekokulunda acilmistir (10).1990-1991 6gretim
yilinda, Ankara Universitesi Dikimevi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu biinyesinde
saym Prof. Dr. Ilksen Turhanoglu'nun girisimi
ile Odyometri programi 6gretim vermeyc bas-
lamistir. Ankara Universitesi ve Hacettepe Uni-
versitesi diginda Trakya Universitesi ve Es-
kisehir Anadolu Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokullarinda Odyometri  prog-
ramlar1 mevceuttur.

Odyometri programindan mezun olan 6g-
renciler itiniversite, devlet ve 6zel hastanclerde
tekniker olarak gorev yapabilmektedir.
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