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Oz: Bu calismada, eriskinlerde abdominal obezitenin tepitinde kullanilan bel-kalga (B/K) oranimin kan gruplart
ile iligkisinin cinsiyete gore nasil bir degisim gosterdigi incelendi. Yas ortalamasi 20.76 yil olan kiz ve erkek
olmak {izere toplam 443 bireyin dl¢iimleri degerlendirildi. Bireylerin; yas, viicut agirligi, boy, cinsiyet ve kan
gruplart ile abdominal obezitenin belirlenmesi i¢in bel-kalga Olgiimleri yapildi. Farkli kan gruplarindaki
dgrencilerin B/K oran1 ve BKI (Beden Kiitle indeksi) degerleri bakimindan karsilastirilmasinda, Ortalamalarin
Analizi Tekniginden (Analysis of Means=ANOM) vyararlanildi. Erkek ve kizlarda elde edilen sonuglar
istatistiksel olarak onemli bulunmamis olmasina ragmen, erkeklerde (AB+) kan grubundaki 6grencilerin B/K
orani ortalamasinin diger kan gruplarindaki 6grencilere gore pratik olarak 6nemli olabilecek diizeylerde daha
diisiik oldugu goriildii. Kizlarda ise B/K orami bakimindan (AB-) kan grubundaki 6grencilerin B/K orani
ortalamasinin diger kan gruplarindaki 6grencilere gore pratik olarak 6nemli olabilecek diizeylerde daha yiiksek,
BKI degeri ortalamasi bakimindan da daha diisilk bulundugu ve bunun da géz ardi edilmemesinde biiyiik bir
yarar bulunacagi diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eriskin, kan grubu, obezite.

INVESTIGATION OF ABDOMINAL OBESITY RELATIONS WITH BLOOD GROUPS IN
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: In this study it was analyzed that how the the waist-hip ratio (W / H), ratio used in the detection of
abdominal obesity in adults, varies according to sex and the relationship between the waist-hip ratio (W / H) and
blood groups. A total of 443 individuals, male and female, with a mean age of 20.76 years were evaluated. The
participants’ age, body weight, height, sex and blood groups were measured and waist-hip measurements were
made to determine the abdominal obesity. The analysis of Means (ANOM) was used to compare the W / H ratio
and BMI (Body Mass Index) values of the students in different blood groups. Although the results obtained in
males and females were not statistically significant, it was seen that in males (AB +) students in the blood group
had a lower B / K ratio average at levels that could be practically important compared to the students in other
blood groups. When we look at the females, the W / H ratio of the students in the blood group (AB-) was higher
at the levels that could be practically important compared to the students in the other blood groups and lower in
the mean BMI, and it is thought that there will be a great benefit if this is not ignored.
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GIRIS

Insan genleri arasinda, ana ve babadan ogul bireylere aktarilis mekanizmasi en iyi
bilinenlerden biri de kan gruplaridir (Akbay ve ark., 1989). A, B, O, AB olmak iizere dort
biiyilk kan grubu bulunur. Kan grubu belirlenirken oncelikle iki agliitinojenin bulunup
bulunmadigina gore degerlendirilir. Eger ne A nede B agliitinojeni bulunuyorsa O grubu
olarak degerlendirilir. Sadece A tipi agliitinojeni varsa kisi A grubudur. Sadece B tipi
agliitinojeni varsa birey B grubudur. Hem A hem de B agliitinojeni varsa kan grubu AB
olarak tanimlanir. O-A-B kan grubu sistemine ek olarak, dnemli olan birkac sistem daha
vardir. Bunlarin en 6nemlisi Rh sistemidir. O-A-B sistemi ile Rh sistemi arasindaki baslica
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fark O-A-B sisteminde agliitinasyondan sorumlu olan agliitininlerin kendiliginden olusmasidir
(Arthur, 1986).

Viicut yag oranindaki asir1 artma ile karakterize olan obezite, yasam kalitesini ve siiresini
azaltan, organ ve sistemlerde ¢esitli bozukluklara yol acan ve mutlak tedavi edilmesi gereken
kronik ilerleyici bir hastaliktir. Obez hastalarda diabet, hipertansiyon, koroner Kkalp
hastaliklar1 ve kanser goriilme oranlari 6nemli oranlarda arttigi bildirilmistir ( Pi-Sunyer.,
1993; Kalyon, 1994). Obezite etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte genetik ¢evresel
sosyal psikolojik metabolik ve hormonal gibi bir¢ok faktorler tarafindan meydana geldigi ileri
stirilen multifaktoriyel bir hastalik olarak diistintilmektedir (Carmichael, 1999). Viicut
kompozisyonu belirleme yontemlerinden olan Bel/kalga orani i¢ organa ait yag ile giicli
sekilde iliskili olup, karm i¢i yagin kabul edilebilir bir indeksi olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte yapilan caligmalarda bel cevresinin i¢ organlara veya karna ait yag birikimini
bel/kalga oranindan daha iyi yansittigini gosterilmistir (Seidell ve ark., 2001). Bel/kalga
oraninin erkeklerde 0.90 ve kadinlarda 0.85 iizerinde ise bireylerin yiiksek risk grubunda
oldugu kabul edilmektedir (Arroyo ve ark., 2004). Arastirmanin amaci, iniversite
ogrencilerinde A, B ve 0 kan gruplari ile abdominal obezite iliskisinin cinsiyet degiskenine
gore nasil bir degisim gosterdigi amaclandi.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu ve Tiirii

Bu aragtirmanin evrenini, Gaziantep Universitesinin farkli Fakiiltelerinde 6grenim goren ve
aktif olarak spor yapmayan 18-25 yas araligindaki kiz ve erkek dgrenciler olusturmaktadir.
Randomize olarak arastirmaya dahil edilen bireyler ¢alisma plan1 ve amaci hakkinda
bilgilendirilerek, goniillii olarak katildiklarin1 gdsteren yazili onam belgesi alindi. Goniillii
olanlardan 221 erkek, 222 kiz arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Arastirma durum tespiti
seklinde tasarlanmis olup, Ol¢itimler bir kez yapildi. Arastirmaya saglikli olmayan, katilmak
istemeyen ve kan grubunu bilmeyen denekler dahil edilmedi.

Verilerin Toplanmasi
Fiziksel Degiskenlerin Ol¢iimii

Yas, Boy ve Viicut Agirhigimin Belirlenmesi

Deneklerin yaglari, kimlik bilgilerine dayali olarak tespit edilirken, boy uzunluklar ayaklar
ciplak veya corap ile kantarda bulunan boy skalasi vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, beden
agirliklart uygun spor kiyafet ve kantar ile 0.01 kg hassasiyette 6l¢iildii.

Kan gruplarinin belirlenmesi
Kan grubunun belirlenmesi i¢in deneklerin kendi beyanlari esas alindi.

Bel — Kal¢a Oraninin Belirlenmesi

Gobek hizasindan bel cevresi, gluteus maksimus kasinin en ¢ikintili noktasindan ve pubis
iizerinden gegen hat hizasinda kalca ¢evresi mezura ile olgtildii.

B/K oranmin belirlenmesinde B/K=Bel ¢evresi(cm)/Kal¢a ¢evresi(cm) formiili kullanildi.

Beden Kiitle indeksinin Belirlenmesi
Agirlik (kg)/boy uzunlugu (m)2 formiilii ile hesaplandi.
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Verilerin Analizi

Farkli kan gruplarindaki erkek ve kiz 6grencilerin B/K oran1 ve BMI degerleri bakimindan
karsilastirilmas1 amaciyla Ortalamalarin Analizi Tekniginden (Analysis of Means=ANOM)
yararlanildu.

BULGULAR
Tablo 1.Deneklere ait tanimlayici istatistikler
Degiskenler Ortalama Standart Minimum Maximum
Hata
Erkek 20.76 0.12 18 25
Yas (yil)
Kadn 19.84 0.09 18 25
Erkek 73.31 0.77 65 130
Viicut Agirlig
(kg) Kadin 57.46 0.55 40 85
Erkek 1.77 0.02 1.60 1.77
Boy (cm)
Kadin 1.65 0.01 151 1.85
Erkek 23.34 0.21 16.90 41.03
VKI
(kg/(boy)? Kadin 21.04 0.18 16.16 31.22
Erkek 0.83 0.01 0.71 0.95
Bel-Kal¢a
Orani1 (B/K) Kadin 0.76 0.01 0.61 1.04
Tablo 2. Kan gruplarinin dagilimi
Kan Grubu n % Kan Grubu n %
(Erkekler) (Kizlar)
A+ 68 30.77 A+ 84 37.84
A- 13 5.88 A- 10 4.50
B+ 26 11.76 B+ 41 18.47
B- 7 3.17 B- 4 1.80
0+ 79 35.75 0+ 60 27.03
0- 8 3.62 0- 6 2.70
AB+ 16 7.24 AB+ 16 7.20
AB- 4 1.81 AB- 1 0.45

74



Sekil 1. Erkeklerin B/K degerlerine ait ANOM sonuglari
One-Way Normal ANOM for B/K
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Sekil 2. Erkeklerin BMI degerlerine ait ANOM sonuglari
One-Way Normal ANOM for BMI
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Sekil 3. Kizlarin B/K degerlerine ait ANOM sonuglari

One-Way Normal ANOM for B/K
o = 0,05

1,0

—— 10,9315
0,9

0,8 _l—l— —l— T
T i 0,7578
A D Y

Mean
e

0,6

L—— 10,5841
0,5
A+ A- B+ B- O+ O- AB+ AB-
Blood Group
Sekil 4. Kizlarin BMI degerlerine ait ANOM sonuglart
One-Way Normal ANOM for BMI
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, 18-25 yas araligindaki kiz ve erkek olmak {izere verileri degerlendirilen toplam
443 kisiden erkeklerin 81’inde (%36.65) A kan grubu, 33 kisinin (%14.93) B kan grubu, 87
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kisinin (%39.37) O kan grubu, 16 kisinin (%7.24) AB+ kan grubu, 4 kisinin (%1.81) AB- Kan
grubu oldugu, kizlarin 94 kisinin (%42.34) A kan grubu, 45 kisinin (%20.27) B kan grubu, 66
kisinin (%29,73) O kan grubu, 16 kisinin (%7.20) AB+ kan grubu, 1 kisinin (%0,45) AB- kan
grubu oldugu saptand1. Ulkemizde yapilan birgok calismada en yaygm ‘A’ kan grubu, en az
siklikta ratlanan ise AB kan grubu oldugu rapor edilmistir (Temiz ve ark., 2008; Kalem, 2013;
Alpdemir ve ark., 2014; Dokuyucu ve ark., 2014; Salduz ve ark., 2015). Konu ile ilgili olarak
Rusya federasyonunda en yaygin kan grubunun ‘A’, Pakistan’da en yaygm grubun ‘B’
Tesfaye (2015) Nijerya’da ise agirlikli olarak karsilagilan kan grubunun ‘O’ Patel ve ark.,
(2012) Hindistan’in kuzey, bat1 ve orta bolgelerinde ‘B’, dogu ve giiney bélgesinde ise en sik
‘O’ Garg ve ark., (2014) kan grubunun oldugu bildirilmistir. Calismamizda, kan gruplari
dagiliminin kiz ve erkeklerde oransal olarak Tiirkiye geneliyle benzer oldugu gibi en yaygin
A kan grubu iken ikinci olarak O kan grubu, en az olarak ise AB- kan grubu oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamda Tiirkiye genelinde yapilan 6nceki ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Ancak ABO kan gruplarimin diinyanin farkli cografyalarina gore
degisiklik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Farkli cografyalarda, kan grubu sikliklarinin
bilinmesi, kan bankalar1 ve Ulusal Saglik Sistemlerine dnemli katki saglayacaktir. Viicut yag
dagilimi obezite ile iligkili, saglik riskinin 6nemli bir gdstergesidir. Bu gostergelerden biri
viicut kiitle indeksi (VKI) adi verilen 6zel olarak hesaplanmis bir endekse gore hesaplanan
viicut agirligmin, boy yiiksekliginin karesine boliimii (kg / m ?) ile elde edilen formiilii ile bel
cevresi(cm)/kalga cevresi(cm) (B/K) formiilii ile elde edilen farkli bir endekse gore
hesaplanmustir.

Abdominal obezitenin gostergesi olan B/K orani ile kan gruplar1 arasindaki iliskinin nasil bir
degisim gosterdiginin arastirildigl bu ¢alismada, kan gruplari ile obezite arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gézlenmedi. Ancak yapilan ANOM analiz sonuglarina gore, erkek
ogrencilerde AB+ kan grubundaki Ogrencilerin B/K degeri ortalamasmin diger kan
gruplarindaki &grencilere gore belirgin bir derecede daha diisiik oldugu, aym sekilde kiz
ogrencilerde AB- kan grubundaki kiz 6grencilerin B/K ortalamasinin #ist karar Sinirina
olduk¢a yakin olmasi dikkat cekicidir. Her iki calisma grubundaki bu alt ve iist sinira
yakimligin arastiricilar i¢in pratik bir anlam tasiyabilecegi s6ylenebilir.

ABO kan gruplar1 ile obezite ve bazi hastaliklar arasinda muhtemel iliskiyi arastiran
caligmalar oldugu gibi, (Gillum ve ark., 1991; Khan ve ark., 2009; Amundadottir ve ark.,
2010; Liumbruno ve ark., 2013;Rummel ve ark., 2016; Sultan ve ark., 2017) ABO kan
gruplari ile obezite iliskisi konusunda belirsiz sonug veren ¢alismalar da mevcuttur (Suadicani
ve ark., 2005; Siva ve ark., 2012). Hindistandaki bir ¢alismada da ‘O’ kan grubu ile obezite
arasinda bir iliski oldugunu Siva (2012) ancak erkek katilimcilarda ABO kan gruplar ile
obezite arasinda herhangi bir iliskinin olmadig: bildirilmistir (Suadicani ve ark., 2005). Yine
kuzey Suudi Arabistanda yapilan benzer bir ¢alismada, ABO kan gruplar1 ile obezite arasinda
hi¢bir iligki tespit edilememistir (Aboel-Fetoh ve ark., 2016).

Ayrica erkek 6grencilerde, yapilan ANOM analizi sonuglari, BMI degerleri bakimindan, kan
gruplar arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkin bulunmadigi, s6z konusu ortalamalarin
genel ortalamaya c¢ok yakin olmalar1 ya da alt / {ist karar siirlarina yakin olmamalari, ayni
zamanda s6z konusu farkin pratik olarak da dnemli olmadiginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir (Sekil 2). Konu ile ilgili olarak yapilan benzer bir caligmada, BMI ve ABO kan
gruplar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigi rapor edilmistir (Turki ve ark., 2017). Ote
yandan kiz 6grenciler, BMI degerleri bakimindan, kan gruplari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
farkin bulunmadigi, ancak AB- kan grubundaki ogrencilerin BMI degeri ortalamasinin diger kan
gruplarindaki 6grencilere gore nispeten de olsa biraz daha diigiik oldugu ve bunun da pratik olarak bir
anlam tasiyabileceginin g6z ardi1 edilmemesinde yarar vardir (Sekil 4). Suudi Arap niifusunda yapilan

77



bir ¢alismada, BMI ve obezite arasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliik saptanmadigi rapor
edilmistir (Aboel-Fetoh ve ark., 2016).

Erkek ve kiz 6grencilere iligskin bulgular birlikte degerlendirildiginde; genel olarak hem erkek
hem de kiz 6grencilerin kan gruplarindaki farkliliklarin B/K oranin1 ve BMI degerlerini
onemli diizeylerde etkilemedigi sonucuna varilir. Ancak, gozlenen farkliliklarin hem
istatistiksel hem de pratik olarak onemliliklerinin birlikte degerlendirilmesi; elde edilen
sonuglarin daha detayli bir sekilde degerlendirilip, anlasilmasini saglayacaktir. Dolayisiyla
hem erkek hem de kiz 6grenciler bakimindan elde edilen sonuglar istatistiksel olarak énemli
bulunmamis olmasina ragmen, erkeklerde AB+ kan grubundaki ogrencilerin B/K orani
ortalamasmin diger kan gruplarindaki oOgrencilere gore pratik olarak 6nemli olabilecek
diizeylerde daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Kizlarda ise B/K orani bakimindan AB- kan
grubundaki 6grencilerin B/K orani ortalamasiin diger kan gruplarindaki &grencilere goére
pratik olarak 6nemli olabilecek diizeylerde daha yiiksek, BMI degeri ortalamasi bakimindan
da daha diistik bulundugu ve bunun da goz ardi edilmemesinde biiyiik bir yarar bulunacagi
sonucuna varilmas1 miimkiindiir.
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