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Oz: Bu ¢alismanin amaci, sporcu 6grenciler iizerinde akademik ve spor basar1 motivasyonu arasindaki
iligkinin cinsiyet, yas ve spor yapma yili degiskenlerine goére etkilerini aragtirmaktir. Arastirmanin
orneklem grubunu Ankara TVF (Tirkiye Voleybol Federasyonu) Spor Lisesi’nde 6grenim goren 14-17
yag arasinda degisen, 86 kiz, 81 erkek toplam 167 sporcu &grenci olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda “Akademik Motivasyon Olgegi” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi”
kullamlmustir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii ANOVA ve Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon testinden yararlanilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi
sonucunda “bilmeye yénelik i¢sel motivasyon (IM) ile basariya yaklasma”, “basariya ydnelik IM ile gii¢
gdsterme ve basariya yaklagma”, “uyarim yasamaya yonelik IM ile gii¢ gdsterme ve basariya yaklasma”,
“belirlenmis dis motivasyon (DM) ile basariya yaklagsma” ve “DM- dis diizenleme ile basariya yaklagsma”
alt boyutlart arasinda pozitif yonli iliski oldugu saptanmigtir. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda
cinsiyet degiskenine gore “DM-dis diizenleme”, “motivasyonsuzluk” ve “gilic gosterme giidiisii” alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tek yonli ANOVA
analizi sonucunda yas degiskenine gore “belirlenmis DM”, “DM- dis diizenleme”, “motivasyonsuzluk” ve
“basariya yaklagma gilidiisii”’; spor yapma yilina gore “belirlenmis DM” ve “DM- dis diizenleme” alt
boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu ¢alisma akademik ve
spor basar1 motivasyonu arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugunu, cinsiyet, yas ve spor yapma
yilina gore alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik motivasyon, motivasyonsuzluk, spor motivasyonu, sporcu-6grenci.

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC AND SPORT
ACHIEVEMENT MOTIVATION

Abstract: The aim of this study is to investigate the effects of the relationship between academic and
sports achievement motivation on athlete students according to the variables of gender, age and the year
of playing sports. The sample group of the research consists in total of 167 athlete students, 86 female and
81 male, in the age group of 14-17 who receive education in Ankara TVF (Turkish Volleyball Federation)
Sports High School. In the data collection process “The Academic Motivation Scale” and “Sport-Specific
Achievement Motivation Scale” were employed. In the analysis of the obtained data, independent sample
t-test, one-way ANOVA and Pearson product-moment correlation test were used. As a result of Pearson
product-moment correlation test, it was determined that there is a positive correlation between the sub-
dimensions of “intrinsic motivation (IM)-to know through motive to approach success (MAS)”, “power
of motive (POW) and MAS through IM-to accomplish”, “POW and MAS through IM-to experience
stimulation”, “extrinsic motivation (EM)-identified regulation through MAS” and “EM-external
regulation through MAS.” As a result of the independent sample t-test, a significant difference between
was found between the means of the scores of the sub-dimensions: “EM-external regulation”,
“demotivation” and “POW” according to the gender variable. As a result of one-way ANOVA analysis, a
significant difference was found between the mean of the scores of the sub-dimensions: according to the
variable of age “EM-identified”, “EM-external regulation”, “demotivation” and “MAS”; and according to
the year of playing sport “EM-identified regulation” and “EM-external regulation”. This study revealed
that there is a moderate correlation between academic and sports success motivation and there are
significant differences between sub-dimensions by gender, age and year of playing sports.

Key Words: Academic motivation, amotivation, sport motivation, athlete-student.
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“Bu makale, “Voleybolcu Osrencilerin Akademik ve Spora Ozgii Basart Motivasyonu Yonelimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashginda, 3. Uluslararasi Asya Egitim Arastirmalar: Kongresi’'nde
sozel bildiri olarak sunulmugstur (31 Mayis-3 Haziran, 2015, Mugla).

GIRIS

Bireylerin giinliik yasantilarinda gosterdikleri bir¢ok davranis icten ve distan gelen
cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Egitimde giinliik davraniglardan farkli olarak kasitli
davranis degisikligi g6z Oniine alindiginda, bireyin kazandig1 davranisi siirdiirmesini
saglayan etkenlerin kontrol edilmesi ve etkin kullanimi 6nem kazanmaktadir. Egitim
ortamlarinda bazi 6grencilerin aktif rol alma, derse katilma, problem ¢dzmede gibi
konularda istekli oldugu gozlenirken, bazilarinin isteksiz oldugu ve kagmayi tercih ettigi
gozlenmektedir. Ogrenciler arasinda olusan bu farkta en 6nemli etkenlerden biri
motivasyondur. Motivasyon 0grenme-0gretme ortaminin etkinligini 6n plana ¢ikaran
onemli bir faktér olarak goriilmektedir. Pintrich ve Schunk (2002) motivasyonu
“dogrudan amaca yonelik aktivitenin baslatilip siirdiiriildiigii bir siire¢” olarak tanimlar.
Ayrica motivasyon, “harekete geciren, yonlendiren ve davranisin siirekliligini saglayan
bir igsel gili¢” olarak da tanimlanmaktadir (Thorkildsen ve ark., 2002). Woolfolk (2004)
ise motivasyonu “davranisi ortaya ¢ikaran, yonlendiren ve kalict olmasini saglayan icsel
bir durum” olarak tanimlamistir. Motivasyon, egitim kurumlarinda istenilen amaca
ulagmada, Ogrenci davraniglarinin yoniinii, kararliligimi belirlemede en onemli gii¢
kaynaklarindan biridir. Egitimde go6zlenen Ogrenme giigliiklerinin ve disiplin
sorunlariin geneli motivasyon ile ilgilidir. Bu baglamda motivasyon ile basar1 arasinda
giiclii bir bag oldugu gozlenmektedir. Motivasyondaki artis, 6gretmen ve Ogrencilerin
okuldan daha ¢ok haz duymalarma imkan saglamaktadir (Oncii, 2004). Basari
motivasyonu, bir isi ustaca yapma, miikemmel olarak basarma, engellerin {istesinden
gelme, digerlerinden daha iyi yapma olarak tanimlamigtir (Lawrence, 1996). Diger bir
anlamda, basar1 motivasyonu basarisizliga direnme, bir gérevi basarmak i¢in ugrasma
olarak tanimlanabilir (Cox, 1998). Her birey, kendini tatmin eden ve huzur verici
durumlart arama, rahatsiz edici durumlardan kaginma egilimi gosterir (Tiryaki ve
Godelek, 1997).

Son literatiire bakildiginda; motivasyon ve basari arasindaki iligkiyi agiklamak igin
motivasyon teorilerinin beklenti-deger teorisi (Berndt ve Miller, 1990), hedef teorisi
(Meece ve Holt, 1993), 6z-yeterlik teorisi (Zimmerman ve ark., 1992), 6z-belirleme
teorisi (Deci ve Ryan, 1985) gibi farkli tiirlerde gelistirildigi goriilmektedir.
Arastirmacilarin  ¢ogu motivasyon Olgme araclarinin gelistirilmesi amaciyla 6z-
belirleme teorisini benimsemislerdir. Oz-belirleme teorisini one siiren Deci ve Ryan
(1985), kisinin psikolojik durumunu daha iyi anlamak ig¢in motivasyonu igsel
motivasyon (IM), digsal motivasyon (DM) ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ ana boliime
ayirmiglar, igsel ve digsal motivasyonun ikisini de fiiger alt boliime ayirmayi
onermislerdir: Bilmeye yonelik IM, basariya yonelik IM ve uyarimi yasamaya yonelik
IM; belirlenmis DM, ige yanstyan DM ve dis diizenlemeye yonelik DM. Bilmeye
yonelik IM, kisinin bir seyler grenmesi igin keyif, memnuniyet ya da arzu duymasini
yansitir; basartya yonelik IM, belirli hedefleri gerceklestirme yoluyla basar1 ve yetenek
duygusunu yansitir; uyarimi yasamaya yonelik IM, bir isleve katiimak yoluyla zevk ve
sevinci yansitir. Belirlenmis DM, baskalar tarafindan &diil veya smirlamalar yoluyla
motivasyonun tipini yansitir ve de motivasyonun diisiik seviyesini gosterir (Taha ve
Aly, 2010); ice yansiyan DM’de bireyler kendilerini &diil ve sinirlamalar yoluyla
yonetirler (Vallerand, 2000) ve son olarak dis diizenlemeye yonelik DM, bireylerin bir
isleve sahip oldugu kosulu kendileri i¢in belirlemesidir, bu fonksiyonun bazi
sebeplerden dolayr evrensel oldugu bilinmektedir (Petrie ve Govern, 2004).
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Motivasyonsuzluk ise, sadece i¢ ve dis motivasyon eksikligi olarak tanimlanabilir.
Bugiine kadar motivasyon hakkindaki bir¢ok c¢alismada, belirli bir etki alanindaki
motivasyonun, etkinin basarili sonuglarini da ortaya ¢ikardigi belirlenmistir (Fortier ve
ark., 1995; Worley, 2007). Bu nedenle, akademik motivasyonun da spor basarisi igin
akademik ve spor motivasyonunun yolunu agacagi soylenebilir. Cox (1998) spor
ortaminda basar1 motivasyonunu, sporcularin yarigma durumlarina yaklagsma ve
kaginma egilimi olarak tanimlamistir. Sporcu 6grencilerin bazilarinin spor yaparken
motivasyonu yiiksektir, ancak okulda motivasyonlar1 daha diisiiktiir (Simons ve ark.,
1999). Sporcu o6grencilerin sorumluluklar: karsilagtirildiginda, sorumluluklariin bir
sonucu olarak olusan stres diizeyleri daha yiiksektir ve okul ¢alismalarina
yogunlagmalari i¢in firsatlar1 daha azdir. Bazi ilgili arastirmalarin 6nerisinde, spora daha
fazla bagimli olan bir sporcu 6grencinin tiniversite not ortalamalarinin daha diisiik
olacagi ifade edilmistir (Simons ve ark., 1999). Gaston-Gayles (2005) ise, performansin
bir 6l¢iisii olarak basari motivasyonu kullanildigi zaman, spora bagimliligin tiniversite
siiflari ile ilgili olumsuz yonde oldugunu bulmuslardir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanhigi (MEB)’na bagl akademik ve spor egitimi veren
Tematik Spor Liseleri mevcuttur. TVF Spor Lisesi, voleybol bransi ile branglagtiriimis
tematik okullardan bir tanesidir. Konuya paralel olarak bu lisede grenim goéren sporcu
ogrencilerin akademik ve spor basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliskinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi uygun goriilmistiir. Performans sporcusu olan bu
Ogrencilerin tiimii bir spor kuliiblinde, haftanin her giinii ve sezon boyunca antrenman
ve miisabakalara katilmaktadir. Ayrica okullarin1 sporcu olarak temsil etmekte ve okul
takimlart igin antrenman ve miisabakalara katilmaktadirlar. Okuldaki uygulamali
derslerle birlikte giiniiniin biiyiik bir boliimii programli olarak spor etkinliklerine ayrilan
bu 6grenciler, kalan zamanlarinda akademik derslere istirak etmektedirler. Kuliiplerde
antrendrlerin spor basarist i¢in Ogrencilere yogun bir sekilde baski yaptiklar
gozlenmekte, okulda ise 6gretmenlerin akademik basariy: yiliksek tutma ve liniversiteye
yerlesme yoniinde dgrencilere baski yaptiklar1 gdézlenmektedir. Universiteye yerlesme
kaygisi olan Ogrencilerin 12. sinifta aktif spora ara verdikleri ve dershane, 6zel ders
alma vb. gibi akademik faaliyetlere yoneldikleri ve sonrasinda spor ¢alismalarina tekrar
devam ettikleri gozlenmektedir. Sporu yogun bir sekilde hayatlarina yerlestirmis olan
bu Ogrencilerin cinsiyet, yas ve spor yapma yilma gore akademik ve spor
motivasyonlarinin etkilenip etkilenmedigi incelenmeye deger bulunmustur.

Bu c¢alismadan elde edilecek oOnerilerin, yasamlarindaki akademik egitim-6gretim
stireleri boyunca sporla i¢ i¢e olan baska sporcu 6grencilere, akademik ve spor basari
motivasyonlariin arttirilmas: yoniinde katki saglayacagi diisiintilmiistiir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin amaci, sporcu Ogrencilerin akademik ve spor basari motivasyonlar
arasindaki iliskide cinsiyet, yas ve spor yapma yili etkilerini arastirmak ve basari
motivasyonunu arttirmaya yonelik 6neriler sunmaktir.

MATERYAL VE METOT

Bu c¢alismada, sporcu égrencilerin spor ve akademik basar1 motivasyonlar1 arasindaki
iliskide cinsiyet, yas ve spor yapma yili etkilerinin arastirilmas: amaglanmistir. Bu
aragtirmada hem tarama (betimsel) hem de iligkisel model kullanilmistir. Karasar
(2000)’a gore tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu arastirma kapsaminda
sporcu ogrencilerin akademik ve spor basar1 motivasyonu diizeyi belirlenmeye
calisildigr (mevcut durumun ortaya konulmaya amaclandigi) i¢in bu arastirma betimsel
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bir aragtirma olmanin yaninda, her iki degisken arasindaki iliski de incelendigi i¢in ayni
zamanda ac¢imlayiCi iliskisel bir arastirmadir (Cresswell, 2005; Fraenkel ve Wallen,
2009).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi; Arastirmanm evrenini, Tiirkiye’de 2014-2015
egitim-6gretim yilinda Tematik Spor Lisesi olarak belirlenmis Ankara TVF Spor Lisesi
ve TFF (Tiirkiye Futbol Federasyonu) Meral-Celal Aras Spor Lisesinde 6grenim
gormekte olan 360 sporcu 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, TVF
Spor Lisesinde Ogrenim goren basit tesadiifi ornekleme yontemiyle segilen 86°s1
(%51,5) kiz, 81’1 (%48,5) erkek toplam 167 sporcu ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 1‘de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcu égrencilere ait demografik bilgiler

Degisken Diizey N %
Cinsiyet Erkek 81 48.5
Kiz 86 51.5
14 45 26.9
Yas 15 46 27.5
16 46 27.5
17 30 18
1-2 43 25.7
3-4 61 36.5
Spor yapma yilt 5-6 48 28.7
7-8 15 9.00

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar 86
kiz (%51.5) ve 81 erkek %(48.5)’dur. Yaslarina gore dagilimlart 14 yas 45 kisi (%26.9),
15 yas 46 kisi (%27.5), 16 yas 46 kisi (%27.5), 17 yas 30 kisi (%18)’dir. Spor yapma
yilina gore dagilimlar: 1-2 yil 43 kisi (%25.7), 3-4 yil 61 kisi (%36.5), 5-6 yil 48 kisi
(%28.7), 7-8 y1l 15 kisi (%9.00)” dir (X=1.515 +.501).

Veri Toplama Araclari; Arastirmada “Akademik Motivasyon Olgegi” ile “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi” olmak iizere iki farkl1 veri toplama araci kullanilmustir.

Akademik Motivasyon Olcegi (AMO): Olgek, Vallerand ve ark. (1992) tarafindan
Kanada’da gelistirilmistir. Olcegin “Academic Motivation Scale- AMS” olarak bilinen
Ingilizce formunun yani sira “Echelle de Motivation en Education-EME” adiyla
gelistirilmis olan bir de Fransizca formu bulunmaktadir (Vallerand ve ark., 1989). Bu
calismada lise diizeyindeki ogrenciler igin gelistirilmis olan Ingilizce formu kulla-
nilmistir. Ayni formun bazi maddelerdeki ifadeleri degistirilerek hazirlanmis olan bir de
{iniversite versiyonu bulunmaktadir. Olcek 28 maddeden olusmustur. Ug tane igsel
motivasyon, ii¢ tane digsal motivasyon ve bir tane motivasyonsuzluk boyutuna ait
olmak iizere, her biri dorder maddelik, toplam yedi farkli boyuttan olusur. Bunlar
sirasiyla; Icsel Motivasyon Bilme- IMBI, I¢sel Motivasyon Basarma-IMBA, Igsel
Motivasyon Hareket-IMH, Dissal Motivasyon Taninma-DMT, Dissal Motivasyon
Kendini Ispat- DMKI, Dissal Motivasyon Diizenleme-DMD ve Motivasyonsuzluk-MS
boyutlaridir. Alt testlerden alinan puanlar 4 ile 28 arasinda degisir. Alt 6lgekler ayr1 ayri
degerlendirildiginden, sonugta her bir alt dlcege ait elde edilen 28’e yakin deger bireyde
0 boyutun yiiksek oldugunu gosterir. Baslangigta “Neden okula gidiyorsunuz?” sorusu
ve hemen altinda “Ciinkii...” ifadesi yer alir, katilimcimin ¢iinkii ifadesini siradaki
maddeyle tamamlayarak kendisine uygun gelen sikki isaretlemesi istenir. Uygulama
ifadelerin devaminda yer alan 1 (hi¢ uyusmuyor) ile 7 (tam olarak uyusuyor) arasinda
yedi derece lizerinde isaretleme yapilarak gergeklesir. Motivasyonsuzluk boyutundaki
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ifadeler digerlerine gore terstir, drnegin; ““...neden okul gittigimi bilmiyorum agikgasi,
pek de umurumda degil.” gibi. Ancak puanlama yapilirken bu maddeler digerleri gibi
puanlanir. Yani, Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Diger alt testleri
olusturan ifadeler ise olumludur, 6rnegin; “...ileride daha itibarl bir i sahibi olabilmek
icin.” gibi.

AMO’nun Tiirkgeye uyarlamasi Unal-Karagiiven (2012) tarafindan yapilmustir.
AMO’niin giivenirligini sinamak amaciyla yapilan i¢-tutarlik smamasi sonucunda .67
ile .87 arasinda Cronbach alfa degerleri elde edilmistir. Olgegin orijinal formu ile ilgili
olarak verilen Cronbach alfa degerleri .83 ile .86’dir (Vallerand ve ark., 1993).

Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgcegi (SOBMO): Willis (1982) tarafindan
gelistirilen 6lgek, yargilarin 5 degerlendirme basamagina gore yapilmistir, 40 maddeden
olusmakta ve 3 alt dlgegi icermektedir. Maddeleri “Hicbir Zaman, Cok Az, Bazen,
Olduk¢a Fazla ve Her Zaman” seklinde ifade edilen 5°li Likert tipindedir. Olgek
genelde iki alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bunlardan ilki “Gili¢ Gosterme Giidiisii” (Power
of Motive, POW) olup 12 madde olarak ifade edilmistir. Ikincisi basarrya iliskin
giidiilerdir ve bu giidiiler ise “Basariya Yaklasma” (Motive to Approach Success, MAS)
17 madde ve “Basarisizliktan Kag¢inma” (Motive to Avoid Failure, MAF) 11 madde
olarak ifade edilmistir. Ornek madde “Mag sirasinda mag1 verebilecek bir hata yaparsam
kendime gelebilmem biraz zaman alir” seklindedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirlilik calismalart Willis (1982) tarafindan, 996 iiniversite ve
lise dgrencisi tizerinde yapilmugtir. Ug alt boyut igin alfa giivenirlik katsayisi r= .76 ile
.78 arasinda, test-tekrar test giivenilirlilik katsayisi ise r= .69 ile .75 arasinda
bulunmustur. SOBMO’ niin Tiirk sporcularina uyarlanmas: Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenirlilik analizleri sonucunda alfa gilivenirlilik
katsayilari; gilic gosterme giidiisii alt dlgegi icin r=.81, basariya yaklagsma giidiisii alt
Olgegi icin r=.82 ve basarisizliktan kaginma gilidiisii alt 6l¢egi icin ise r=.80 olarak
bulunmustur. Elde edilen giivenirlilik ve gegerlilik degerleri sonucunda Tiryaki ve
Godelek (1997) dlgegin Tiirk sporcularina uygulanabilirligini ortaya koymuslardir.

Verilerin Toplanmasi; Arastirmacilar tarafindan toplanan verilerin analizinde; sporcu
ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular i¢in frekans ve ylizde; iliskisiz
Ol¢iimlerde ortalama puanlarin kargilastirilmasi igin varyans analizi (tek yonliit ANOVA,
bagimsiz Orneklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tukey testi, alt boyutlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson
Korelasyon Carpimu testi kullanilmistir. Analizlerde Istatistik Programindan (SPSS
20.0) yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, Orneklem grubuna dahil edilen sporcu o6grencilerin  demografik
ozelliklerine iliskin bulgular incelenmis; akademik ve spor basari motivasyonu alt
boyutlar1 arasindaki iligki; cinsiyet, yas ve spor yapma yili degiskenleri agisindan
gruplar aras1 farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel sonuglara iliskin
bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Akademik ve spor basar1 motivasyonunun alt boyutlari arasindaki iliski

Alt boyutlar Gii¢ gosterme | Basariya yaklasma | Basarisizliktan kagma
Bilmeye yonelik IM .06 16* .07
Basariya yonelik IM .16* 16* .05

Uyarim yasamaya yonelik 5% A7 .05

M

Belirlenmis DM -.04 19* -.03

Ice yansiyan DM .10 .07 10

DM-D1s diizenleme .02 20*%* .01
Motivasyonsuzluk A1 -.04 .09

p<.05*, p<.01**

Tablo 2’ye gore akademik ve spor basar1 motivasyonlari alt boyutlarin arasindaki
iliskiye bakildiginda; bilmeye ydnelik IM ile basariya yaklasma alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii iliski (r= .16*), basariya yonelik IM ile gii¢ gdsterme ve basariya yaklasma
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski (r=.16*; r=.16%), uyarim yasamaya yonelik IM
ile giic gosterme ve basariya yaklagma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski (r=.15%;
r=.17%*), belirlenmis DM ile basariya yaklasma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliski
(r=.19%), DM- dis diizenleme ile basariya yaklasma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski (r=.20**) oldugu bulunmustur, diger alt boyutlar arasinda herhangi bir

iliski bulunmamustir.

Tablo 3. Sporcu 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore akademik ve spor basari

motivasyonu alt boyutlar: puanlari arasindaki farkhiliklar (t testi)

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Bilmeye yonelik IM Erkek 81 21,72 4,47 .659 51
Kiz 86 21,22 5,40

Basarmaya yonelik Erkek 81 18,32 5,05 .625 .53

M Kiz 86 17,80 5,62

Uyarim  yasamaya Erkek 81 18,65 4,86 1,220 22

yonelik iM Kiz 86 17,66 5,58

Belirlenmis DM Erkek 81 23,70 3,88 -.903 .36
Kiz 86 24,29 4,47

Ice yansityan DM Erkek 81 19,49 5,47 -.022 .98
Kiz 86 19,51 5,21

DM-Di1s diizenleme Erkek 81 23,76 4,01 -2,083 .03*
Kiz 86 25,02 3,78

Motivasyonsuzluk Erkek 81 13,09 7,46 2,379 .01*
Kiz 86 10,50 6,64

Glig gOsterme Erkek 81 43,62 571 2,817 .00*

gudusi Kiz 86 41,13 5,70

Basariya  yaklagma Erkek 81 66,86 6,81 1,735 .08

gudisi Kiz 86 65,01 6,97

Basarisizliktan Erkek 81 36,55 7,54 1,202 .23

kaginma giidiisii Kiz 86 35,13 7,66

p<.05*
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Tablo 3 incelendiginde, yapilan istatistiksel analiz sonucu Sporcu 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore akademik ve spor basar1 motivasyonlarina yonelik verdikleri
cevaplarin “DM-dis diizenleme”, “motivasyonsuzluk” ve “gili¢ gosterme giidiisii” alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05).
Diger alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>.05). Bulgulara gére DM-dis diizenleme alt boyutunda kiz sporcu ogrenciler
(X=25,02 +4,47) erkeklere oranla (X=23,76 +4,01) daha anlamli goriis belirtmislerdir.
Motivasyonsuzluk alt boyutunda erkek sporcu 6grenciler (X=13,09 +7,46) kizlara oranla
(X=10,50 +6,64) daha anlamli goriis bildirmislerdir. Gili¢ gosterme giidisi alt
boyutunda erkek sporcu 6grenciler (X=43,62 +5,71) kizlara oranla (X=41,13 +5,70)

daha anlamli goriis bildirmislerdir.

Tablo 4. Sporcu 6grencilerin yas degiskenine gore akademik ve spor basari
motivasyonu alt boyutlarimin puanlar arasindaki farkhiliklar (Tek Yonlii

ANOVA)
Alt Yas N X Varyansk Kareler Ss Kareler F p Farkin
Boyutlar aynagi toplami ort. kaynagi
14 45 | 24,755 | Gruplar 303,734 3 101,245
15 46 21,956 arasi 14*15
Belirlenm 16 46 | 24,239 | Gruplar 2621,26 | 163 16,081 6,296 .00* 16*15
is DM 17 30 | 25,666 ici 17*15
Toplam | 167 | 24,006 | Toplam 292499 | 166
14 45 | 25,133 | Gruplar 212,987 3 70,996
DM- Dis 15 46 | 22,847 arasi
Diizenlem 16 46 | 24,239 | Gruplar | 2363,504 | 163 14,500 4,896 .00* 14*15
e 17 30 | 26,000 ici 17*15
Toplam | 167 | 24,413 | Toplam 2576,49 | 166
14 45 9,600 Gruplar 713,622 3 237,874
15 46 14,217 arasi
Motivasy 16 46 | 12,934 | Gruplar | 7780,797 | 163 | 47,735 4,983 .00* 15*14
onsuzluk 17 30 11,760 ici 15*17
Toplam | 167 | 11,760 | Toplam | 8494,419 | 166
14 45 | 66,511 | Gruplar 536,455 3 178,818
Basartya 15 46 | 63,478 arasi
yaklagsma 16 46 | 68,173 | Gruplar | 7455,198 | 163 | 45,737 3,910 | .01* 16*15
gudisii 17 30 | 65,266 ici
Toplam | 167 | 65,910 | Toplam | 7991,653 | 166
p< .05*

Tablo 4 incelendiginde, sporcu 6grencilerin yas degiskenine gére akademik ve spor
basart motivasyonu alt boyutlar1 olan “belirlenmis DM” [F(3,163)= 6,296, p<.05],
“DM- dis diizenleme” [F(3,163)= 4,896, p<.05], “motivasyonsuzluk” [F(3,163)= 4,983,
p<.05] ve “basariya yaklasma giidiisi” [F(3,163)= 3,910, p<.05] algilayislarina yonelik
yargilara verdikleri cevaplarin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Diger alt boyutlarda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamastir (p>.05).

Coklu karsilastirma test sonuclarina gore, sporcu Ogrencilerin yas durumlarinin
degerlendirilmesinde “belirlenmis DM” alt boyutuna gore 14 ile 15 yas, 16 ile 15 yas
ve 17 ile 15 yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<.05). 14 yasa verilen
cevaplarin puan ortalamasi1 24,755, 15 yasa verdikleri cevaplarin puan ortalamasi
21,906, 16 yasa verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 24,239 ve 17 yasa verdikleri
cevaplarin puan ortalamasi 25,666’dir.
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Sporcu 6grencilerin yas durumlarinin degerlendirilmesinde “DM- dis diizenleme” alt
boyutuna gore 14 ile 15 yas ve 17 ile 15 yaslar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<.05). 14 yasa verilen cevaplarin puan ortalamasi 25,133, 15 yasa
verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 22,847 ve 17 yasa verdikleri cevaplarin puan
ortalamasi 26,000°dir.

Sporcu Ogrencilerin yas durumlarinin degerlendirilmesinde “motivasyonsuzluk” alt
boyutuna gore 14 ile 15 yas ve 17 ile 15 yaslart arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<.05). 14 yasa verilen cevaplarin puan ortalamasi 9,600, 15 yasa
verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 14,21 ve 17 yasa verdikleri cevaplarin puan
ortalamasi 11,760°dir.

Sporcu 6grencilerin yag durumlarinin degerlendirilmesinde “basariya yaklasma giidiisii”
alt boyutuna gore 15 ve 16 yaslar arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<.05).
15 yasa verilen cevaplarin puan ortalamasi 63,478 iken, 16 yasa verdikleri cevaplarin
puan ortalamasi 68,173 diir.

Tablo 5. Sporcu 6grencilerin spor yapma yih degiskenine gore akademik ve spor
basar1 motivasyonu alt boyutlarinin puanlar1 arasindaki farklihklar (Tek Y onlii

ANOVA)
Alt Spor N X Varyansk | Kareler Ss Kareler F P Farkin
Boyutlar yapma aynagi toplami ort. kaynagi
yilt
1-2 43 | 23,023 | Gruplar | 182,891 3 60,994 7-8
3-4 61 24,049 arasi *1-2
Belirlenm 5-6 48 | 23,875 | Gruplar | 2472,01 | 163 | 16,822 3,626 | .01*
is DM 7-8 15 | 27,066 ici 7-8
Toplam | 167 | 24,006 | Toplam | 2924,99 | 166 *5-6
1-2 43 | 23,371 | Gruplar | 125,075 3 741,692
DM- Dis 3-4 61 | 24,606 arast 7-8
Diizenlem 5-6 48 | 24,395 | Gruplar | 2451,41 | 163 | 15,039 2,772 | .04* *1-2
e 7-8 15 | 26,666 ici
Toplam | 167 | 24,413 | Toplam 2576,49 | 166

p<.05*

Tablo 5 incelendiginde, sporcu dgrencilerin spor yapma yili degiskenine gore akademik
ve spor basart motivasyonu alt boyutlar1 olan “belirlenmis DM” [F(3,163)= 3,626,
p<.05] ve “DM- dis diizenleme” [F(3,163)= 2,772, p<.05] algilayislarina yonelik
yargilara verdikleri cevaplarin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Diger alt boyutlarda spor yapma yil1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>.05)

Coklu karsilastirma test sonuglarina gore, sSporcu oOgrencilerin spor yapma yili
durumlarimin degerlendirilmesinde “belirlenmis DM” alt boyutuna gore 1-2 ile 7-8 spor
yapma y1l1 ve 5-6 yil ile 7-8 spor yapma yil1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<.05). 7-8 spor yapma yilina verilen cevaplarin puan ortalamasi 27,066, 1-2 spor
yapma yilina verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 23,023, 5-6 spor yapma yilina
verdikleri cevaplarin puan ortalamasi 23,875 dir.

Sporcu ogrencilerin spor yapma yili durumlarinin degerlendirilmesinde “DM-dis
diizenleme” alt boyutuna gore 1-2 ve 7-8 spor yapma yillar1 arasinda anlamli bir
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farklilik goriilmektedir (p<.05). 7-8 spor yapma yilina verilen cevaplarin puan
ortalamasi 26,666 iken, 1-2 spor yapma yilina verdikleri cevaplarin puan ortalamasi
23,371 dir.

TARTISMA VE SONUC

Akademik ve spor basar1 motivasyonu arasindaki iliskide cinsiyet, yas ve spor yapma
yili degiskenlerinin incelenmesi amaciyla sporcu 6grencilerin katildigi bu arastirmada,
akademik ve spor basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki iligskiye bakildiginda elde
edilen sonuglara gore; sporcu Ogrencilerin takim iginde degisik etkenlerle motive
olmalari, gelecekte iyi bir sporcu olmak i¢in istekli olmalari ve bunun igin caba
gostermeleri ile yeni bir seyler 6grenmeye istekli olmalari; yaptiklar1 caligmalarda
kendilerini asarken zevk almalart; iyi bir sporcu olmak igin ¢aba gosterdikleri gibi
derslerini 6grenmeye de istekli olmalart ve okula giderken zevk almalari; gelecek
kariyerleri i¢in lise egitiminin gerekli oldugunu diisiinmeleri; ve de geleceklerinde iyi
bir ise sahip olmak istemeleri olumlu yonde paralellik gostermektedir. Bu durum,
sporcu ogrencilerin hem yaptiklart spor bransinda hem de akademik egitimlerinde
basarili olmak istedikleri; gelecek yasantilari icin akademik ve spor basarilarinin
devamliligina 6nem verdikleri seklinde yorumlanabilir.

Ayrica, sporcu 6grencilerin takim iginde aktif rol almak, oyuncu ve takim tiyesi olarak
etkili olmak, takim arkadaslar1 arasinda s6z sahibi olmak ve arkadaslarina yardimci
olmak istemeleri ile yaptiklar1 ¢aligmalarda kendilerini asarken zevk almalari ve de
okula gitmekten zevk alarak dersleri 6grenmeye istekli olmalari olumlu yonde paralellik
gostermektedir. Bu durum sporcu Ogrencilerin takim ig¢inde kendi potansiyellerini
degisik sekillerde gostermeye istekli iken okul yasamlarinda da bu potansiyellerini
akademik egitimlerinin gelisimi i¢in gOstermeye istekli olduklari seklinde
yorumlanabilir. Beceri kazanma ya da bir konuyu Ogrenmede yiiksek diizeyde
motivasyona sahip olan dgrenenler, daha kolay uyum saglamakta, daha siki ¢alismakta,
zorluklarla karsilastiklarinda daha ¢ok dayaniklilik ve basar1 sergilemektedirler
(Wigfield ve Eccles, 2000; Zimmerman, 2000). Dolayli olarak, sporcu &grencilerin
akademik motivasyonlar1 arttikga spor motivasyonlarinin da olumlu yonde arttigi,
akademik motivasyonlar1 diistiikge spor motivasyonlarinin da olumsuz yonde
etkilendigi sdylenebilir.

Akademik ve spor bagari motivasyonu alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmasinda;
akademik basar1 motivasyonun “DM- dis diizenleme” alt boyutuna gore kizlarin
erkeklere oranla gelecek yasantilarii daha ¢ok Onemsedikleri ortaya c¢ikmistir. Bu
durum, kizlarin erkeklere oranla gelecekte iyi bir ise sahip olmay1 daha ¢ok istedikleri
seklinde yorumlanabilir. Tiirkmen (2013) tiniversite sporcu dgrencileri lizerinde yaptigi
caligmada, erkek sporcu ogrenciler i¢in akademik basari motivasyonunun “DM-dis
diizenleme” ve “motivasyonsuzluk” alt boyutlarinda anlamli derecede yiiksek ortalama,
kiz sporcu dgrenciler igin “bilmeye yonelik IM”de anlamli derede yiiksek ortalama elde
etmistir. Bu arastirma sonucu, ¢alismamizdaki cinsiyete gére motivasyonsuzluk sonucu
desteklemekte, DM-dis diizenleme sonucunu desteklememektedir. Bu durum erkek lise
ogrencilerinin erkek {iniversite Orencilerine oranla gelecek hayatlar1 konusunda daha
kararsiz olduklar1 ya da meslek edinme konusunda tiniversiteye yerlesme kaygisi i¢inde
olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Akademik basar1 motivasyonunun “motivasyonsuzluk” alt boyutunun cinsiyete gore

farklilasmasinda erkeklerin okula devam konusunda kizlara oranla daha Kkararsiz
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin akademik egitimleri acisindan gelecekleri i¢in
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daha kararsiz olduklar1 ve akademik egitimlerinin devamliligi konusunda daha isteksiz
olduklar1 soOylenebilir. Elliot ve McGregor (2001) da egitim alaninda yaptiklar
caligmalarinda kadinlarin daha yiiksek puan aldiklarint belirtmislerdir. Lanz ve ark.
(1996), sporcularin psiko-sosyal gelisimi tizerine yaptiklar1 bir ¢alismada, {ist sinifta
ogrenim goren kiz sporcu o6grencilerin erkeklere oranla akademik gelisimle daha ilgili
olduklarmmi  bulmuslardir. Bu sonuglar, c¢alismamizda elde edilen sonucu
desteklemektedir.

Spor basar1 motivasyonunun “giic gosterme giidiisii” alt boyutunun cinsiyete gore
farklilasmasinda erkeklerin kizlara oranla takim i¢inde daha aktif rol oynamak, takimda
s6z sahibi olmak, takim arkadaslarina yardimci olmak istedigi ortaya cikmistir.
Analizler sonucunda, erkeklerin kizlara oranla takim i¢inde etkili olmak, s6z sahibi
olmak, basarili olmak, lider olmak gibi davraniglar1 daha fazla onemsedikleri, fakat
akademik basarilarinda kizlar kadar kararli olmadiklari, dolayli olarak spor basarilarini
akademik basarilarindan daha ¢ok onemsedikleri soylenebilir. Giig gosterme giidiisii,
bireyin diger insanlar {izerinde etki yaratma, prestij sahibi olma ve digerleri ile
karsilastirildiginda onlardan daha gii¢lii olma seklinde kendini gosterir. Bireyler giic
gosterme gilidiilerini doyuma ulastirabilecekleri organizasyonlara ve profesyonel
alanlara yonelme egilimi gosterirler (Aktop, 2002). Ayrica, kadin ve erkege yiiklenen
roller ve erkeklerin sportif yetenekle ilgili pozitif geribildirim alma sanslarinin daha
fazla oldugu disiiniildiigiinde erkek sporcularin giic gosterme giidiilerinin  kiz
sporculardan yiiksek ¢ikmasi beklenebilir. Aktop ve Erman (2006), profesyonel
basketbolcularin cinsiyetlere gore gilic gosterme giidiisiinii inceledikleri ¢alismalarinda;
erkek basketbolcularin gilic gdsterme gilidiisii puanlari, bayan basketbolcularin
puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun sahip oldugumuz kiiltiirel 6zellikler
ve beklentilerden kaynaklandigin1 ve toplumun geleneksel cinsiyet roliine gore,
erkeklerin atilgan rol oynamasi beklendigi i¢in gii¢ gdsterme gilidiilerinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu sonug, ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Er ve ark. (2003),
sporda basar1 motivasyonunu cinsiyetler acisindan incelemis ve gii¢ gosterme
glidiisiiniin bayanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yaman ve ark.
(2001), bayan sporcular iizerine yaptiklari c¢alismada, bayan hentbolcularin gii¢
gosterme giidiilerinin yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Can ve ark. (2009),
arastirmalarima katilan sporcularin destek algilamasi ve basar1 motivasyonu
diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulamamislardir. Bu sonuglar ise,
calismamiz ile paralellik gostermemektedir. Bu durum, arastirma yapilan veri
grubundan elde edilen sonuglara gore, erkeklerin akademik basart motivasyonlarinin
kizlardan daha disiik ¢iktigi, dolayisiyla kendilerini sportif basariya daha c¢ok
odakladiklar1 ve spor basar1 motivasyonlarin1 daha yiiksek tuttuklar1 seklinde
yorumlanabilir. Motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklart
is hakkinda neler hissettikleriyle ilgilidir (Keenan, 1996). Yeterince motive olmamis bir
ogrenci 6grenmeye hazir hale gelmemistir. Ogrenciler, daha ¢ok merak ettikleri ve ilgi
duyduklar1 konular1 daha kisa siirede 6grenirler. Ancak biitiin konularin 6grencilerin
ilgisini ¢ektigi sdylenemez (Celik, 2003). Dolayisiyla, 6grenciyi smifta aktif kilma,
ogrencinin siniftaki 6grenme ihtiyacini iyi belirleme konusunda 6gretmenlere gorevler
diismektedir. Ogrencinin 6gretimsel ihtiyaglar1 bilinirse, daha olumlu bir &grenme
cevresi olusturulabilir (Celik, 2003).

Sporcu Ggrencilerin yas degiskenine gore akademik ve spor basart motivasyonu alt

boyutlarin1 kapsayan yargilara verdikleri cevaplar arasindaki goriis farkliliklar:
incelendiginde; akademik basar1 motivasyonunun alt boyutu olan “belirlenmis DM”
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algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarda en diigiik puanin 15 yasta oldugu
ve diger yaslarin ¢ok yakin puanlar aldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla elde edilen
sonuca gore 14, 16 ve 17 yas araligindaki sporcu dgrencilerin 15 yasa oranla gelecek
kariyerleri igin lise egitiminin gerekli oldugunu daha fazla diistindiikleri ve akademik
egitime daha ¢ok 6nem verdikleri soylenebilir. Ulkemizdeki Spor Liseleri gretim
programina gore, lise 1. sinifta akademik derslerin, 2.smifta spor alani ile ilgili yogun
teorik ve uygulamali derslerin, 3.sinifta dengeli olarak uygulamali ve teorik derslerin,
4. sinifta ise akademik derslerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Bu durum; lise 2. sinifta
spor alani ile ilgili yogun bir programin baglamasi ve mezuniyet yil1 i¢in daha iki yilin
olmasindan dolay1, 15 yas araligindaki sporcu 6grencilerin akademik basariya oranla
spor basarisini daha ¢ok dnemsedikleri seklinde yorumlanabilir.

Sporcu 6grencilerin yas degiskenine gore akademik basar1 motivasyonunun alt boyutu
olan “DM-dis diizenleme” algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplara
bakildiginda en diigiik puanin 15 yasta oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 14 ve 17 yas
araligindaki sporcu 6grencilerin 15 yas araligina oranla geleceklerinde daha iyi bir ise
sahip olma isteklerinin oldugu sdylenebilir. Bu durumda, lise 1. siniftaki 6grencilerin
lise egitimine yeni baglamalari ile birlikte akademik egitim anlaminda daha idealist
diistindiikleri, lise 4. smiftaki 6grencilerin liniversiteye hazirlik ile birlikte gelecek
planlar1 yaptiklari, lise 2. siiftaki 6grencilerin ise spor derslerinin baslamasi ile birlikte
yeni seyler 6grenmeye ve spor yapmaya daha odakli olduklari, gelecekleri ile ilgili bir
plan yapmadiklari ya da bir karar vermedikleri seklinde yorumlanabilir.

Sporcu dgrencilerin yas degiskenine gore akademik basart motivasyonunun alt boyutu
olan “motivasyonsuzluk™ algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin yasa
gbre puan ortalamasina bakildiginda 15 yas puaninin, 14 ve 17 yas araliginin puanina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 15 yas araligindaki sporcu
ogrencilerin okulda ne yaptiklarini, neden okulda olduklarin1 bilememe konusundaki
motivasyonsuzluklarinin 14 ve 17 yasa gore daha yiiksek oldugu, okula devam
konusunda daha kararsiz olduklar1 sdylenebilir. Bu durum; lise 2. smif dgrencilerinin
spor alani ile ilgili yeni seyler 6grenmek igin yogun bir ders programina girmelerinden
dolay1, gelecekleri icin akademik basar1 ya da spor basarisi arasinda kararsiz kalmalar
seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla, akademik basariy1r 6nemseyen sporcu 6grenciler
lise 2. smifa gectiklerinde Spor Lisesinde egitim gormeleri konusunda kendilerini
sorgulayabilirler. Arastirmalar, okul tatminsizliginin ve 6grencinin kendini okula ait
hissetmeyisinin davranigsal problemlerle ve diisiik basariyla pozitif yonde iliskili
oldugunu ve okula yabancilasma gibi sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Bilgic ve
Sar1, 2010). Bu sonug, 15 yas araligindaki sporcu Ogrencilerin okula devam
konusundaki kararsizliklarinin yani sira akademik bagarilarinin da disiik oldugu goz
Oniine alindiginda, ¢alismamizda elde edilen sonucu desteklemektedir.

Sporcu dgrencilerin yas degiskenine gore spora 6zgii basar1t motivasyonunun alt boyutu
olan “basartya yaklagsma giidiisii” algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplar
arasinda 16 yasin 15 yasa gore goriislerinin daha anlamli oldugu goriilmustir. Elde
edilen sonugta, 15 yasa gore 16 yas aralifindaki sporcu dgrencilerin, spor alaninda daha
deneyim kazanmis olarak, takimlarinda degisik etkenlerle motive olmak, iyi bir sporcu
olmak i¢in istekli olmak ve caba gdstermek gibi davranislarda i¢ motivasyonlarmin
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Aktop ve Erman (2006), aktif spor yapan erkek
sporcularin basar1 motivasyonu, siirekli kaygi ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢caligmada, spor deneyimi yiiksek (tecriibeli) sporcularin giig
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gosterme giidiilerinin yiiksek oldugunu ve bu durumun basariy1 ve benlik saygisini
arttrmada  Onemli bir faktér oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirma sonucu,
calismamizda elde edilen sonuglari destekler niteliktedir. Kiling ve ark. (2011) ise,
takim sporu yapan sporcularin yaslarina gore sporda basar1 motivasyonu alt boyutlar
arasinda farklilikk bulamamislardir; ve yildizlar kategorisinden masterlara kadar
incelenen sporcularin yaslarina gore basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasinda
farkliliklarin bulunamamasini ilging bir bulgu olarak degerlendirmislerdir.

Sporcu 6grencilerin spor yapma yili degiskenine gore akademik basari motivasyonunun
alt boyutu olan “belirlenmis DM” algilayislarina yonelik yargilara verdikleri cevaplarin
puan ortalamasinda 7-8 yilin 1-2 ve 5-6 yildan daha fazla oldugu ve 7-8 yil spor yapan
sporcu ogrencilerin cogunun lise 6grenimlerinin son sinifinda olduklari tespit edilmistir.
Dolayisiyla, 7-8 yil spor yapan sporCu Ogrencilerin gelecek kariyerleri igin lise
egitiminin gerekli oldugunu disiindiikleri ve akademik egitime ©onem verdikleri
sylenebilir. Tlgan ve ark. (2013)’nin ¢alismasinda, 6grencilerin, tam dogrusal bir iliski
olmamakla birlikte, smif diizeyi arttikca motivasyon diizeylerinin ve okul yasam
kalitesine iliskin algilarinin diistigli ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma sonucu, ¢alismamizda
elde edilen sonucu desteklememektedir. Bu durum, ¢alismay1 olusturan veri grubunun
Ogrenim gordiigii egitim kurumundaki egitmenlerin 6grencileri liniversiteye yerlesme ve
akademik bagar1 konusunda olumlu yonde motive ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Sporcu 6grencilerin spor yapma yili degiskenine gore akademik basar1 motivasyonunun
alt boyutu olan “DM-dis diizenleme” algilayislarina yonelik yargilara verdikleri
cevaplar arasinda 7-8 yilin 1-2 yila gore goriislerinin daha anlamli oldugu goriilmiistiir.
Sonuca gore 7-8 yil spor yapan sporcu ogrencilerin 1-2 yil spor yapanlara gore
geleceklerinde daha iyi bir ige sahip olma isteklerinin oldugu sdylenebilir.

Bu calisma, akademik ve spor basari motivasyonu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
orta diizeyde bir korelasyon oldugunu, cinsiyet, yas ve spor yapma yilina gore anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Sporcu 6grenciler, gelecekte iyi bir sporcu
olmay1 isteyerek bu yonde ¢aba gostermelerinin yaninda, gelecek kariyerleri i¢in lise
egitiminin gerekli oldugunu diisiinmekte ve geleceklerinde iyi bir ise sahip olmak i¢in
akademik egitimlerine de 6nem vermektedirler. Kiz sporcu 6grenciler erkeklere oranla
gelecekte daha iyi bir ise sahip olmay: istemekte, erkek sporcu 6grenciler ise okula
devam etme konusunda daha kararsiz goriis bildirmekte ve akademik basaridan ziyade
spor basarisina daha ¢ok 6nem vermektedirler. Spor Liselerinin dgretim programina
gore lise 2. smifta spor alami ile ilgili derslerin yogunlasmasi nedeniyle, 15 yas
araligindaki sporcu &grenciler diger yas araliklarina oranla spor derslerine ve spor
yapmaya odaklanarak akademik bagarilarina daha az Onem vermektedirler. Spor
yapmada daha tecriibe kazanmis sporcu dgrencilerin degisik etkenlerle motive olmak,
iyi bir sporcu olmak i¢in istekli olmak ve bunun i¢in ¢aba gostermek gibi davranislarda
i¢ motivasyonlar1 digerlerine oranla daha yliksektir. Ayrica spor yapmada tecriibe
kazanmis sporcu dgrenciler, yaslarmin digerlerine gore daha biiyiik olmasi da goz 6niine
alindiginda, simif diizeyi ylikseldikce akademik basariya daha ¢ok onem vermekte,
gelecek kariyerleri i¢in lise 6greniminin gerekli oldugunu diistinmekte ve gelecekte iyi
bir ise sahip olmay1 daha ¢ok istemektedirler.

Arastirmaya Yonelik Oneriler

e Spor Lisesinde 6grenim goren erkek sporcu 6grencilerin spor basarilarinin yani
sira akademik basarilarina da 6nem vermeleri i¢in tek yonlii motivasyonun olasi
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sebeplerinin arastirilmas1 ve Onleyici tedbirlerin alinmasi yerinde olacaktir.
Egitim kurumlarinda ogretmenlerin, Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarini 1yi
belirlemeleri  konusunda {izerlerine diisen gorevleri yerine getirmeleri
saglanabilir.

Onbes yas araligindaki lise 2. smuf sporcu Ogrencilerin spor alanina
ayrilmalarindan sonra akademik basar1 motivasyonlarinin diisiis sebebi
arastirtlarak gerekli tedbirlerin alinmasi uygun olacaktir. Okulda bu 6grencilere
akademik ve sosyal etkinliklerde daha ¢ok gorev verilmesi; bulunduklari ortami
daha ¢ok benimsemelerini, kendilerini degerli gbérmelerini ve akademik
motivasyonlarini arttirmalarini saglayabilir.

Spor Lisesi 6gretim programlarinin hazirlanmasinda akademik ve spor ders
saatlerinin yogunlugunun programa dengeli bir sekilde dagitilmasi onerilebilir.
Son simnifta 6grenim goren Spor Lisesi Ogrencilerine akademik basarilarinm
arttirici ve tiniversiteye hazirlayici takviye kurslar diizenlenebilir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Ogrencilere alanlari ile ilgili meslek sahibi olmalarina ydnelik seminerler,
hakemlik-antrendrliik vs. gibi kurslar diizenlenebilir ve bu ortamlarda bulunarak
gorevler almalar1 saglanabilir.

Okul-kuliip isbirligi yapilarak 6grencilerin akademik ve spor basarisi yoniinde
kaygilari tespit edilebilir ve bunlar1 ¢éziimlemeye yonelik 6nlemler alinabilir.
Okul ve kuliiplerde O6grencilere akademik ve spor basari motivasyonlarin
arttirict maddi-manevi ddiillendirmeler yapilabilir. Basarilarini takdir etme
yoniinde kiigiik kutlamalar yapilabilir.

Akademik ve spor basaris1 konusunda 6grenci ve sporcularin motivasyonlarini
arttirma  yoniinde Ogretmen ve antrenorlerin  genglerle daha yakindan
ilgilenmeleri, genglere destek olmalari, motivasyonsuzluklari hakkinda geri
bildirim vermeleri- farkindalik kazandirmalari, motivasyonlarini arttirict sosyal
etkinlikler planlamalari, genclerin bulunduklar1 ortamda akran baskist ya da
iletisimsizlik sorunlarina ¢oztimler tiretmeleri beklenir. Dolayisiyla 6gretmen ve
antrendrlerin yetkililer tarafindan bu konularda bilinglendirilmeleri saglanabilir
ve genglere destek olarak tecriibelerini aktarmalari istenebilir.
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