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Oz: Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin akademik basari ve okuma performanslari ile motorik
becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya 5.sinifta 6grenim goren 100 6grenci (nerkek=45,
N=55) katilmigtir. Caligmada 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerinin belirlenmesi igin bilgi verici
ve hikiye edici metinden olusan 28 soruluk okudugunu anlama testi kullanilmistir. Orneklem grubunun
okuma hizlar1 5.sinif Tiirk¢e ders kitabindan alinan bir metnin bir dakikada okuduklari toplam kelime
sayisinin hesaplanmasi sonucu belirlenmistir. Akademik basarilarinin tespit edilmesinde ise yartyil sonu
bagar1 ortalamalar1 dikkate alinmigtir. Motor performanslardan el-g6z koordinasyonunun belirlenmesinde
Top Firlatma Testi, c¢eviklik diizeylerinin belirlenmesinde Hexagon Ceviklik Testi, reaksiyon
zamanlarinin tespit edilmesinde ise Nelson El Reaksiyon Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin istatistik analizinde normallik testi olarak Shapiro-Wilk testi kullanilirken, iliski diizeyinin
belirlenmesi i¢in Pearson Sira Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Hexagon ceviklik testi degerlerinin
okudugunu anlama, okuma hizi ve akademik basar1 degerleri ile negatif yonde zayif bir iligkisi tespit
edilmigtir (sirastyla, r:-0.220; -0.217; -0.299, p<0.05). Reaksiyon zamani degerlerinin okuma hizi ve
akademik basar1 degerleri ile negatif yonde zayif bir iliskisi tespit edilmistir (sirastyla, r:-0.262; -0.299,
p<0.05). Katilimcilarin koordinasyon puanlari ile okudugunu anlama, okuma hizi ve akademik basari
arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). Arastirmadan elde edilen bulgulardan,
Ogrencilerin ¢eviklik diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde de olsa okudugunu anlama, okuma hizi
ve akademik basari diizeylerinin arttigini; reaksiyon siiresinin azalmasi ile ise okuma hizi ve akademik
basarinin diisiik seviyede de olsa yiikseldigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Akademik Basari, Motorik Beceriler, Okuma Performansi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT,
READING PERFORMANCE AND MOTOR SKILL IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: The purpose of study is to examine the relationship between academic achievements, reading
performances and motor skills of secondary school students. A total of 100 students (male=45,
female=55) attended the study. 28-item reading comprehension test consisting of informative and
storytelling text was used to determine the level of reading comprehension of the students in the study.
The reading speed of the participants is determined by calculating the total number of words read in one
minute of a text taken from the 5th grade Turkish textbook. Academic achievements were determined
according to the success scores at the end of the semester. Alternate hand wall toss test was used to
determine hand-eye coordination, hexagon agility test was used to determine agility levels, and Nelson
hand reaction test was used to determine reaction times. The Shapiro-Wilk test was used as the normality
test in the statistical analysis of the data obtained from the research, and the Pearson Correlation
Coefficient was used to determine the relationship level. Hexagon agility test values were determined
negatively weak correlated with reading comprehension, reading speed and academic achievement values.
(r: -0.220, -0.217, -0.299, p <0.05, respectively). A negatively weak correlation was determined between
the reading speed, academic achievement values and reaction time values (r: -0.262; -0.299, p <0.05,
respectively). There was no correlation between participants' coordination scores and reading
comprehensions, reading speeds, academic achievements (p> 0.05). Findings from the research show that
the increase in the level of agility increase weak grade the levels of reading comprehension, reading speed
and academic achievement of the students. With the reduction of the reaction time, result of the reading
speed and the academic achievement rise at low level are infered.
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GIRiS

Son zamanlarda g¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi azalirken, uzun siire hareketsiz
kalmaya neden olan televizyon izleme ve bilgisayar kullanma gibi sedanter yasam
bi¢imlerinde artis dikkat ¢ekmektedir (Verloigne ve ark., 2012). Hareketsizligin hakim
oldugu bu yasam tarzi ¢ocuklarin Kardivovaskiiler, metabolik ve beyin sagliklarini
negatif yonde etkilemektedir (Hillman ve ark., 2008). Fiziksel olarak aktif yasam
tarzinin, okul ¢agindaki ¢ocuklarin bilissel performanslarina ve akademik basarilarina
olumlu etkisi Sibley ve Etnier (2003) tarafindan yapilan meta-analizde belirtilmistir.
Cocukluk c¢aginda fiziksel hareketliligin az olmasinin ve eriskin dénemde aerobik
fiziksel uygunluk seviyelerinin diisiik seyretmesinin akademik basariyr azalttigi yapilan
caligmalar ile ortaya konulmustur (Castelli ve ark., 2007; Chomitz ve ark., 2009).

Arastirmalar ¢ocuklardaki motor gelisimdeki sorunlar ile dil gelisimi, okuma, yazma ve
aritmetik gelisim arasinda pozitif iliski bulmuslardir (Alloway, 2007; Archibald &
Alloway, 2008; Dewey, Kaplan, Crawford, & Wilson, 2002) ve 6grenme zorlugu
yasayan cocuklarin (6rn. Disleksi) ¢ogunda motor gelisim ile ilgili sorunlar tespit
edilmistir (Fawcett & Nicholson, 1995).

Bu ¢alismada ele alinan ceviklik ve koordinasyon gibi motorik beceriler spor ve giinliikk
fiziksel etkinlikler ile dogrudan iliskilidir (Caspersen ve ark., 1985). Koordinasyon
hizli, dogru ve dengeli bir tepki ile sonuglanan sinir ve kas iskelet sisteminin uyumunu
kapsarken (Corbin ve ark.,2000; Lopes ve ark., 2012); ceviklik tiim viicudun
pozisyonunun hizli ve dogru bir sekilde yer degistirebilmesidir (Singh, 2013).
Literatiirde ¢eviklik ve koordinasyonun biligsel beceriler ve akademik basar1 ile
iligskisini arastiran ¢alismalar siirlidir (Fernandes ve ark., 2016). Fernandes ve ark.
(2016) tarafindan 8-14 yas araligindaki Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada
koordinasyon ve g¢eviklik performansi ile bilissel beceri ve akademik basari arasinda
olumlu iligki tespit edilmistir. Koordinasyon ile biligsel gelisim arasindaki iliskinin
arastirildigi baska bir ¢alismada ise Budde ve ark. (2008) 10 dakikalik akut egzersizin
ilkokul 6grencilerinde dikkat ve konsantrasyonu gelistirdigini ortaya koymustur.

Okuma aligkanlig1 egitimin her siirecinde anlamaya yardimcidir ve 6grenci basarisinda
belirleyici bir faktor oldugu bilinmektedir (Gallik, 1999). Okumay1 sevmenin akademik
basartya olumlu katki sagladig: belirtilmektedir (Y1ilmaz, 2012). Bebeklerin dil gelisimi
ile motor gelisimi arasindaki baglanti, onlarin okul donemindeki okuma hiz1 ile de
iligkilidir (Preston ve ark., 2010). Okuma hizinin yiiksek olmasi, 6grencilerin bilgileri
cabuk Ogrenmesini, zamanini iyi kullanmasi ve derslerinde basarili olmasin
getirmektedir. Ayrica Ogrencinin  zihinsel sOzcligiiniin  zenginleserek, zihinsel
becerilerinin gelismesi iginde hizli okuma gereklidir (Bay, 2008). Okuloncesi
egitimciler boylamsal olarak dizayn ettikleri li¢ ¢alismada motorsal becerilerin okuma
ve matematik bagarisini 6ngordiigiinii ortaya koymuslardir (Grissmer ve ark., 2010).

Calismada ele alinan bir baska konu reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani, aniden

ortaya ¢ikan ve Oncellenmemis olan bir sinyalin ulagmasindan, bu sinyale cevaba
(davranim) kadar gegen siirenin miktaridir (Schmidt, 1988). Agnew ve ark. (1991)
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dikkat konsantrasyon ve basit gorsel reaksiyon zamaninin yas, kelime hazinesi ve el
becerisi ile degisik sekilde etkilendigini gdstermislerdir. Messer ve ark. (2016), ¢ocuklar
tizerinde yiiriittiikleri arastirmalarinda reaksiyon zamani, okuma becerisi ve yonetici
islevlerin iliskisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda reaksiyon zamaninin yonetici
islevlerden bagimsiz degil onlarla birlikte okuma becerisini etkileyebilecegini
belirtmislerdir. Cocuklarda reaksiyon zamani ile okuma performansi ve akademik basari
iligkisini aragtiran ¢alismalar ¢ok smirlidir. Bu alanda yapilan c¢aligmalar daha ¢ok
hiperaktivite bozuklugu olan ve okuma gii¢liigii yasayan ¢ocuklar {izerindedir (Tamm
ve ark, 2014; Mohl ve ark., 2015).

Calismada okuma performansi, akademik basart ve motor becerilerin cinsiyete gore
farklilasacag1 disliniilmistiir. Bu diislincenin kaynagi gelisim siirecinde kizlarin
erkeklerden daha Once olgunlasmasidir. Fiziksel olgunluga erkeklerin daha geg
ulagmasinin motor performansi etkiledigi ¢esitli kaynaklarda belirtilmistir (Malina ve
ark., 2004; Eaton ve Yu, 1989).

Giliniimiizde yapilan ¢alismalar da hem bilissel hem de motor becerilerinin birlikte yer
aldig1 ders programinin anaokul ve ilkdgretim 6grencilerinin gelisimini hizlandirdiginm
belirtmektedir (Ahnert ve ark., 2009). Bu sebeple ¢ocuklarda erken yaslarda saglanan
motor gelisim ileri yaslarindaki okul hayatlarindaki biligsel kapasiteleri i¢cin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir (Grissmer ve ark., 2010). Ulkemizde aileler ¢ocuklarmin
akademik basarilarin1 ¢ok Onemsemekte ve sportif faaliyetlere katilimlarini ihmal
edebilmektedirler. Bu c¢alismada sportif etkinliklere katilim ile gelisen motorik
becerilerin akademik basar1 ve biligsel beceriler ile iliskisi ortaya konularak bu konuya
dikkat ¢ekmek ve alan yazinda yapilan calismalara katki saglamasi anlaminda
onemlidir. Bu baglamda calismanin amaci; 6grencilerin koordinasyon, ceviklik ve
reaksiyon zamani gibi motorik becerileri ile okuma hizi, okudugunu anlama ve
akademik basarilar1 arasinda iliski olup olmadigmi tespit etmek ve cinsiyete gore
katilimcilarin motorik performanslari, okuma performanslari ve akademik basarilarim
karsilastirmaktir. Arastirmanin hipotezleri asagida belirtilmistir:

1) Ortaokul 6grencilerinin akademik basarilari, biligsel becerileri ve motorik becerileri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iligki vardir.
2) Ortaokul 6grencilerinin akademik basarilari, biligsel becerileri ve motorik becerileri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik vardir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim
varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar,
2012). Bu c¢alismada iliskisel tarama modeli ile ¢ocuklarin akademik basar1 ve okuma
performanslar1 ile motorik becerileri arasindaki iliskiyi incelenmis ve ele alinan
degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina bakilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma Milli Egitim Bakanligina bagli resmi bir ortaokulun 5.sinifinda 6grenim goren
11 yasindaki &grenciler iizerinde yapilmustir. Orneklem grubunu 45 erkek, 55 kiz
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Ogrenci olmak lizere toplam 100 6grenci olusturmaktadir. Evreni temsil i¢in secilen
orneklem, maliyet ve zaman ag¢isindan diger yontemlere gore daha avantajli oldugu igin,
tesadiifi olmayan Ornekleme yoOntemleri arasindan “kolayda Ornekleme” ile
belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin Prosediirii

Calismaya baslamadan once okul idaresine ve 6gretmen kadrosuna ¢alisma detaylari ile
ilgili gerekli bilgiler arastirmaci grup tarafindan verilmistir. Calismanin baslamasina
yonelik gerekli izinler Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmistir. Aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan, c¢alismanin yontemini, kullanilacak olg¢iim araglar1 ve tekniklerini igeren
bilgilendirilmis olur formu 6grenci velilerine gonderilmistir. 5. sinifta 6grenim goéren
kiz ve erkek Ogrencilere de galisma siireci ve detaylar ile ilgili agiklamalar yapilmistir.
Velilerin bilgilendirilmis olur formunu imzalamis ve 6grenciler de ¢alismalara goniillii
olarak katilmislardir. Motorik performansin degerlendirilmesine yonelik dlgtimler beden
egitimi derslerinde; okuma performansinin degerlendirilmesine yonelik testler de
Tiirkce derslerinde katilimcilara yapilmustir.

Veri Toplama Araclari
Motor Performans Testleri

Top Firlatma Testi

Top firlatma testi, el-géz koordinasyonunu 6l¢mek igin, el degistirerek topu duvara atip
yakalayarak gerceklestirilir. Duvarda 2 m uzakliktaki bir yere ¢izgi ¢izilir ve Ol¢iim
yapilacak kisi ylizii duvara dogru olacak sekilde bu ¢izginin gerisinde durur. Top bir el
ile duvara firlatilirken karsit el ile yakalanir. Yakalanilan el ile top tekrar duvara firlatilir
ve baslangigta kullanilan el ile tekrar yakalanilir. Bu sekilde 30 saniye boyunca test
devam eder ve yakalanan toplarin sayisi bu siirecte not edilir (Beashel ve ark., 2001).
Hexagon Ceviklik Testi

Sporcularin ¢eviklik degerleri, kaymayan zemin {zerine ¢izilen 61 cm kenar
uzunluguna sahip ve 120° agiyla c¢izilmis olan altigenin merkezinden her bir kenarina
cift ayak sigrayarak 3 tur (18 sigrama) donmesi ve baslangi¢ noktasina gelmesinin
saniye cinsinden kaydedilmesiyle olgiilmiistiir. Test siiresince sporculardan ayni yone
bakmalar1 ve altigenin kenar ¢izgilerine basmamalar: istenmistir. Katilimcilara test {i¢

kez yapilmigtir ve en iyi dereceleri arastirma kapsaminda dikkate alinmigtir (Orhan ve
ark., 2008).

Nelson El Reaksiyon Testi

Nelson el reaksiyon testinde denek 6n kol ve el masanin iizerinde rahat olacak bigimde
sandalyeye oturacak ve bas parmak ile isaret parmak uglar1t masadan 8-10 cm disarida
bas parmak ve isaret parmagmin iist kisimlar1 birbirine paralel olacak sekilde hazir
duruma getirilecektir. Test yoOneticisi cetveli, denegin bas ve isaret parmaklarmin
arasinda olacak sekilde tutacak, denegin direkt olarak cetvelin orta noktasina bakmasi
sOyleyecektir. Cetvel birakildiginda denegin cetveli yakalamasi istenecektir. Denegin
cetveli yakaladig1 bagparmaginin iist kenarinda bulunan deger okunarak kaydedilecektir.
Bes Ol¢clim alinarak en iyi ve en kotii degerler atilarak geriye kalan ii¢ Ol¢limiin
ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak kaydedilecektir (Tamer, 2000).
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Bilissel Beceri Testleri

Okudugunu Anlama Testi

Arasgtirmada kullanilan anlama testi Yildiz ve Akyol (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Test, “Gomen Kuslar” isimli bilgi verici bir metin ile “Bayragimizin Altinda” isimli
hikaye edici bir metne ydnelik olarak Ilkdgretim Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda
(Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2005) yer alan okudugunu anlamayla ilgili
kazanimlardan hareketle hazirlanmis ¢oktan se¢meli sorulardan olugsmaktadir. Metinler
MEB tarafindan onaylanarak ilkogretim besinci siniflar i¢in ders kitab1 olarak kabul
edilmis yayinlardan sec¢ilmistir. Testlerde soru yaziminda kullanilan kazanimlardan
bazilar1 sunlardir: —On bilgilerini kullanarak okudugunu anlamlandirir, okuduklarinda
sebep-sonug iliskisi kurar, okudugu metindeki oznel ve nesnel yargilart aywt eder,
okuduklarindan ¢ikarimlar yapar, okudugunu zihninde canlandirr, okuduklarinda
bulunan duygusal ve abartili sozleri ayirt eder...” Her iki test de 14’er sorudan
olugmaktadir. Testlerde dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar 0 puan olarak
degerlendirilmistir. Bu durumda testlerden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan 14’tiir. Uygulama sonucunda hesaplanan KR20 giivenirlik katsayilar1 hikaye edici
metni anlama testinde. 71, bilgi verici metni anlama testinde .77 olarak belirlenmistir.
Bu durum testlerden elde edilen verilerin giivenilir oldugunu géstermektedir.

Okuma Hizi Testi

Okuma hizi, 6grencilerin bir dakikada dogru olarak okuduklari kelime sayisini ifade
etmektedir. Okuma hizinin belirlenebilmesi i¢in 6grencilerin bir dakikada okudugu
toplam kelime sayisindan okuma hatalar1 ¢ikarilmaktadir. Tiirk¢e dersinde islenmemis
bir konu icerisinden bir metin secilerek 6grencilerin okuma hizlar1 tespit edilmistir.
Arastirmada, Akyol’un (2011) belirttigi alt1 hata tiirii (atlama, ekleme, tekrar, hig
okuyamama, yanlis okuma ve ters ¢evirme) okuma hatasi olarak kabul edilmistir. Veri
tabaninda 16. sirada olan 6grenci lizerinden durum 6rneklendirilebilir. Belirtilen 6grenci
bir dakikada 98 kelime okumus ve 6 okuma hatas1 yapmistir. Bu durumda okuma hizi
92 olarak tespit edilmistir.

Akademik basart

Akademik basarinin belirlenmesinde yariyil sonu basari ortalamalar1 dikkate alinmistir.
Ogrencilerin aldig1 derslere iliskin karne notlar1 (okul idarecileri yardimiyla e-okul
siteminden alinmistir) akademik basar1 puani olarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi degerleri betimsel
istatistik yontemi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlenmek
icin Shapiro Wilk testi kullanilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir [Istatistik=.97; S.D.=93; p=.16]. Motor performansi olusturan parametreler ile
okuma hizi, okudugunu anlama ve akademik basarinin arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore
farkliiginin  belirlenmesinde ise Bagimsiz ki Orneklem t Testi analiz yontemi
kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilmcilarin okuma performansi, akademik basar1 ve motorsal beceri
ortalamalarinin korelasyon analizi sonuglari

213



Degiskenle Okudugun Okuma Akademi Cevikli Koordinasyo Reaksiyo

r u anlama hiz1 k basari Kk n n Zamani
Okudugunu 0.501* o * i
anlama - - 0.776 -0.220 0.051 .094
Okuma hizi 0.614**  -0.217* 0.169 -0.262**
Akademik - *
basari 0.299** 0.191 0219

p<0.01**, p<0.05*

Katilimcilarin okudugunu anlama puaninin okuma hizit ve akademik basar1 puani ile
pozitif yonde orta ve yiiksek diizeyde iliskisi tespit edilirken (sirasiyla, r:0.501, r:0.776),
ceviklik diizeyleri ile negatif yonde zayif bir iligkisi tespit edilmistir (r:-0.220). Okuma
hiz1 puanlarn ile akademik basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
tespit edilirken (r:0.614); ceviklik testi puanlari ile reaksiyon zamanlari arasinda negatif
yonde zayif bir iliski tespit edilmistir (sirasiyla r:-0,217, r:-0,262). Akademik basari
puanlari ile ¢eviklik testi puanlar1 ve reaksiyon zamani puanlari arasinda negatif yonde
zayif bir iligki tespit edilmistir (sirasiyla r:-0.299, r:-0.219). ceviklik testi puanlari ile
koordinasyon testi puanlar1 arasinda negatif yonde zayif bir iligki tespit edilmistir (r:-
0.333). Koordinasyon testi puanlari ile reaksiyon zamani puanlari arasinda negatif
yonde zayif bir iliski (r:-0.285) tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilmcilarin okuma performansi, akademik basari ve motorsal beceri
ortalamalarinin cinsiyete gore farkliligini belirten t testi sonuglari

Degiskenler ::mSIye n 0 SS df t p
Okudus Kiz g 17.94 457
anl‘;m‘;g“““ Sk 4 9055 0289  0.77
1766 498
Kiz g 11763 2?-.5
Okuma hiza Erkek 4 546 97.95 0.274 0.78
116.15
5 0
Kiz 5
. 8871 952
bAaszfm'k —— i 9718 0391  0.69
3 . 8800 852
Kiz g 2472 7.40
Ceviklik 98 2727  0.00%*
Erkek ‘5‘ 2122 487
Kiz g 252 352
Koordinasyon 82.32 -2.465  0.01*
Erkek ‘5‘ 455 450
Reaksiyon Kiz 5 4550 001 7488 2354 002
Zamani 5
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Erkek 4

5 0.19 0.02

p<0.05*
Katilimcilarin okudugunu anlama, okuma hizi ve akademik basari1 puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05); ceviklik, koordinasyon ve
reaksiyon zamani testlerinden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilastigi
goriilmustir (p<0.05). Bu bulgular 1s1ginda, erkek ogrencilerin ¢eviklik, koordinasyon
ve reaksiyon zamani konusunda kiz ogrencilerden daha iyi oldugu sonucu elde
edilmistir (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci ortaokul d6grencilerinin akademik basar1 ve okuma performanslari
ile motorik becerileri arasindaki iligskiyi incelemek ve ele alinan degiskenler arasinda
cinsiyet farkliligini arastirmaktir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  okudugunu
anlama, okuma hizi ve akademik basar1 puanlari ile ¢eviklik diizeyleri arasinda olumlu
iliski oldugu bulunmustur. Haapala ve ark. (2014;2015) ¢ocuklarda ¢eviklik diizeyinin
azalmasinin akademik basariyr ve okuma performansini olumsuz etkiledigini ortaya
koymuslardir. Bu caligsmalar arastirmadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir.
Arastirma bulgularimizin aksine Fernandes ve ark. (2016) ¢eviklik ve bilissel beceriler
arasinda herhangi bir iliski bulamamuslardir. Van der Fels ve ark. (2016) da 4-16 yas
grubunda biligsel performans ile motor becerilerin iliskisini ortaya koyduklari meta-
analizde denge, kuvvet ve cevikligin biligsel beceriler ile daha az iliskili oldugunu
sOylemislerdir.

Arastirmada beklenenin aksine katilimcilarin koordinasyonlari ile okuma performanslari
arasinda herhangi bir iligki gbzlenmemistir. Alan yazin incelendiginde ise, Fernandes ve
ark. (2016) motor koordinasyon ile biligsel beceriler arasinda yiiksek diizeyde iliski
tespit etmislerdir. Buna ragmen, wuygulamali arastirmalarda motor beceri
antrenmanlarinin akademik basar1 ve okuma performansi ile ¢ok zayif iligkisinin
oldugunu gostermistir (Ericsson, 2008; Uhrich and Swalm, 2007).

Aragtirmada ortaya konan bir diger bulgu ise, okuma hizi ve akademik basari
puanlariyla reaksiyon zamani arasinda negatif yonlii zayif bir iliskisi oldugudur.
Buradan elde edilen sonuca gore, okuma hizi ve akademik basarinin yiikselmesinin
reaksiyon zamanina olumlu etki ettigi soylenebilir.

Arastirmamiz sonucu katilimcilarin okuma performanslariyla akademik bagarilar
arasindaki olumlu iliski de bir diger bulgudur. Cift¢i’ ye (2007) gbre Ogrencinin
okuldaki basaris1 anlayarak okumaya baglidir ve okuma performansit &grencilerin
derslerine olumlu yonde katki saglar. Yapilan arastirmalarda da, iyi bir okuyucunun
ayni zamanda diger derslerde de basarili oldugu goriilmiistiir. Hanbay ve Tekin (2011)
yaptiklar1 calismada, 4. ve 7. simif 6grencilerinin okuma hizlari ile derslerdeki basarilari
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu belirlemistir. Bu arastirmalar c¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Arastirmada ele alinan kavramlar arasindaki cinsiyet farklilifina baktigimizda
katilimcilarin  okuma performansiyla akademik basarilar1 arasinda cinsiyete gore
herhangi bir farklililk bulunmazken, motorik becerilerin cinsiyete gore farklilastig
goriilmektedir. Erkeklerin ceviklik, koordinasyon ve reaksiyon zamani dlglimlerinde
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kizlardan daha iyi sonuglar aldig1 goriilmiistiir. Calismamizdan farkli olarak, Haapala ve
ark. (2013) akademik beceri (okuma hizi ve okudugunu anlama) ile motor performans
erkeklerde kizlara gore daha fazla iliskili oldugunu bulmus ve s6z konusu iliskiyi
erkeklerin spora katilimlarimin kizlardan daha fazla olmasi nedeniyle motor
performanslarinin bu durumdan pozitif etkilenecegi dolayisiyla da bu durumun
akademik becerilerini gelistirecegi seklinde agiklamislardir. Calismamizda motor beceri
testlerinde erkeklerin kizlardan daha basarili olmasi; kizlarin erkeklerden fiziksel olarak
daha hizli gelismesinin ve boylarinin erkeklerden 11 yaslarinda daha uzun olmasinin
motor becerilerine olumsuz yonde etki edebilecegi ve buna ek olarak, spora katilimda
erkeklerin daha etkin olmasi ile aciklanabilir. Bu arastirma sonucunda Ozetle 5.simif
ogrencilerinde ¢eviklik ile okuma performansi ve akademik basar1 arasinda pozitif iliski
bulunurken; koordinasyonun ele alman degiskenler ile iligkili olmadig1 ortaya
konulmustur. Arastirmada ele alinan bir diger motor beceri olan reaksiyon zamaninin
ise okuma performansi ve akademik basari ile pozitif iliskili oldugudur. Caligsma 5.s1nif
ogrencileriyle ve arastirma kapsaminda ele alinan motor beceri, okuma performansi ve
akademik basar1 arastirmacinin belirledigi Ol¢lim araglari ile sinirhdir. Gelecekte
calismalar farkli motor performans alanlarinin (6rn.ince motor beceriler, iki tarafli viicut
koordinasyonu, el-goz koordinasyonu ve ayak-el koordinasyonu) biligsel beceriler ile
iliskisini arastirmalidir. Cocuklarin tercih ettigi fiziksel aktivite tiirlerine gore biligsel
gelisimlerine gelecekteki arastirmalarda yer verilmesi de ayrica bu alan yazina fayda
saglayacaktir.
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