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Oz: Yapilan ¢alismanim amact, cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi (FAD) ile el goz koordinasyonu ve reaksiyon zamani arasindaki ilis-
kinin incelenmesi, bu parametrelerin cinsiyetler arasindaki farkliliginin belirlenmesi idi. Caligmaya 11-14 yaslar1 arasinda toplam 230
(k1z=99, erkek=131) géniillii ocuk katild1. Caligmaya katilan ¢ocuklarn FAD’LERI ilkégretim Ogrencileri Igin Fiziksel Aktivite Soru
Formu ile reaksiyon zamanlart MOART Lafayette Reaksiyon Olgiim cihazi ile ve el géz koordinasyonlar1 Yildiz Tki El Koordinasyon
testi ile belirlendi. Elde edilen verilerin istatiksel analizi sonucunda, hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin FAD ile dominant — non-dominant
el gorsel basit reaksiyon zamanlari, yildiz ¢ift el koordinasyon testi hata ve zamanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bu-
lunmadi (p<0.05). Erkek ¢ocuklarin hem dominant hem de non-dominant gorsel basit reaksiyon zamanlarinin kiz ¢ocuklardan daha iyi
oldugu, kiz gocuklarn ise viicut kiitle indeksinin (VKI) erkek ¢ocuklardan daha diisiik oldugu belirlendi (p<0.05). Istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamasina ragmen erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore, daha yiiksek FAD’YE ve daha iyi bir el g6z koordinasyonuna
(hata adeti daha az, toplam zamanlarinin da daha disiik) sahip oldugu goriildii. Sonug olarak, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarm fiziksel
gelisiminin yaninda el becerisi ve reaksiyon zamani gibi motorik ozellikler lizerinde de etkisi oldugu anlasildi. Bu nedenle ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: El goz koordinasyon testi, reaksiyon zamani, ¢ocuklar

THE INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY ON HAND-EYE COORDINATION
AND REACTION TIME IN CHILDREN

Abstract: The aim of the study was to examine the relationship among physical activity level (PAL) and hand-eye coordination, and
reaction time, and to determine the difference among these parameters in terms of genders in children. A total of 230 (girls = 99, boys =
131) children who are at the age between 11-14 participated in the study voluntarily. The PALs of the children participating in the study
were determined by the Physical Activity Questionnaire for Primary School Students, the reaction times were determined by using
MOART Lafayette Reaction Meter, and the hand-eye coordination scores were measured by Star Two Hand Coordination Test. As a
result of the statistical analysis of the obtained data, there was no statistically significant difference between PAL and dominant-non-
dominant hand visual simple reaction times, stellar hand coordination test errors and times of both boys and girls (p <0.05). It was
determined that both visual dominant and non-dominant visual simple reaction times of boys were better than girls, and the BMI of girls
was lower than boys (p <0.05). Although there was no statistically significant difference, it was seen that boys had higher PALs, and
better hand-eye coordination test scores (with less error rate, and lower total time) than girls. As a result, it was found that physical had
an effect on motor skills such as hand skill and reaction time as well as physical development of children. For this reason, it could be
stated that directing children to physical activity is crucial.

Key words: Hand eye coordination test, reaction time, children
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GIRIS
Fiziksel aktivite ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonlerini gelistirmekle beraber motorsal
gelisimleri lizerine de yiiksek diizeyde katki sagla-
maktadir (Bar-on, 2000). Fiziksel aktivite kisinin
kas kuvvetini, denge gelisimini, viicut postiir diiz-
giinliigiini, esnekligini, solunum ve dolasim siste-
mini iyilestirilmesinin yaninda, reaksiyon zamani
ve beceri gelisimini saglamada da son derece
onemli rol oynamaktadir (Eichstaedt ve Lavay,
1992). Reaksiyon zamani alman uyariya karsi ce-
vap olusturulup harekete gecilmesi arasindaki za-
man olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2002). Fi-
ziksel aktivitenin etkisi ile reaksiyon zamani 11-14
yaglar1 arasinda yiiksek gelisim gosterirken, 15
yaslarinda en yiiksek seviyesine erigir ve gelisimi
tamamlanir (Muratli, 2007). Fiziksel aktivite ek-
sikligi ve hareketsizlik kas kuvveti ve kiitlesinde
azalmaya neden olmasindan dolay1, reaksiyon za-
maninda bir diisme meydana gelmektedir (Diin-
dar, 2012). Yapilan ¢alismalar diizenli olarak uy-
gulanan fiziksel aktivitelerin reaksiyon zamanini
kisaltarak performansi arttirdigini belirtmektedir
(Karakus ve ark., 1996; Davranche ve ark., 2006).

Kisinin ¢ocukluktan baglayarak yasantisinin her
asamasinda fiziksel ve psikolojik durumunda
O6nemli bir etken olan beceri (Cattuzzo ve ark.,
2016; Robinson ve ark., 2015) karmagik bir hare-
kete katilan bagimsiz beden pargalarinin kontrol
edilmesini ve bu pargalarin ayni amag i¢in ortaklasa
hareket etmelerini saglamaya yarayacak beceri ola-
rak tanimlanir (Oktay ve Unutkan, 2005). Beceri,
zeka, yas, yorgunluk, ¢evresel etkenlerin yaninda fi-
ziksel aktiviteye katilim diizeyinden de etkilenir
(Saym, 2011). Ozellikle okul 6ncesi ve ilkdgretim
asamasindaki ¢ocuklarda beceri gelisimi i¢in fizik-
sel aktiviteye katilim ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir
(D’Hondt ve ark., 2013). Cogu c¢alisma beceri ile
FAD’nin birbiri ile iligkili oldugunu, yiiksek
FAD’ne sahip cocuklarin becerilerinin de yiiksek
oldugunu belirtmistir (Fisher ve ark., 2005; Wil-
liams ve ark., 2008). Beceri 6greniminin disiplin-
lere, spor dallarma ya da sportif hareketlere yonelik
olarak degisiklikler gosterdigi, bu nedenle 6grenim
stiregleri i¢in en uygun yontemlerin spor dalina
0zgii sekilde kullanilmasi gerektigi belirtilmistir.
Koordinatif yetenekler spor bilimcilere gore farkli
sekillerde siiflandirilmistir (Sayn, 2011). Bunlar-
dan biriside el-gdz koordinasyonudur. El g6z koor-
dinasyonu, alinan gorsel uyaranlara, zihin ve beden
uyumu igerisinde uygun motor cevaplari olusturma
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olarak tanimlanmaktadir. El-g6z koordinasyonu yii-
riime, kosmadan giinliik iglerimizde kullandigimiz
yazma, bilgisayar kullanma, dis fircalama gibi bir-
¢ok beceriyi kapsamaktadir. El géz koordinasyonun
gelismis olmasi kisinin kendi iglerini yapabilmesi,
egitim hayatinda ve sosyal hayatta bagarili olabil-
mesi ile yakindan iliskilidir (Maneval, 1999).

Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik ve motorik
ozelliklere olan iligkisinin incelendigi birgok ¢a-
lisma olmasina ragmen, fiziksel aktivite ile reaksi-
yon zamani ve el-géz koordinasyonu arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alisma sayisi azdir. Bu ne-
denle yapilan g¢alismanin amaci ¢cocuklarda FAD
ile el goz koordinasyonu ve reaksiyon zamani ara-
sindaki iligkinin incelenmesi, bu parametrelerin
cinsiyetler arasindaki farkliliginin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya 11-14 yas aras1 toplam 230 (kiz= 99, er-
kek= 131) gonilli ¢ocuk katilmistir. Cocuklarm
boy 6l¢limii standart ¢elik stadiometre kullanilarak,
yalin ayak 0.1 cm hassasiyetle, viicut agirliklari 0.5
kg hata ile 6lglim yapan Tanita marka viicut analizi
sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile 6l-
ciilmiistiir. Cocuklarm VKi’leri, [viicut agirlig1 (kg)
/ boy (m?)] formiilii ile hesaplanmustir.

ilkogretim Ogrencileri icin Fiziksel Aktivite
Anketi (PAQ-C)

Cocuklarin FAD’leri Crocker ve ark (1997) tara-
findan gelistirilen ve gecerlilik giivenilirlik ¢alis-
malar1 yapilan “’Physical Activity Questionnare
for Older Children PAQ-C 8-14"’ 6lgeginin Sert ve
Temel (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig hali
olan “’ilkdgretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Akti-
vite Soru Formu’”’ ile belirlenmistir. Sert ve Temel
i¢ tutarlilik analizlerinde, madde toplam puan ko-
relasyonlari incelenmis ve uygun giivenilirlik di-
zeyinde oldugunu bulmustur. Cronbach Alfa kat-
sayisini .74 olarak saptamistir. PAQ-C dlgegi kisi-
nin kendi basina doldurabilecegi, 7 giin boyunca
yapilan aktiviteleri degerlendiren bir dlgektir. Co-
cuklarin ilkokul ¢aginda 4-8 yaslarda baslayarak,
8-14 yasa kadar genel FAD’leri degerlendirir. Son
7 giin igerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya
yonelik olan PAQ-C 6lgegi sinif ortaminda uygu-
lanabilir ve katilimcilarin genel fiziksel aktivite
aligkanliklart hakkinda fikir verir. PAQ-C’de 5
puan en yiiksek FAD’ini, 1 puan ise en diisiik
FAD’ini gostermektedir. Calismaya katilanlarin
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fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda so-
rularin tamaminin ortalamasi alinir. Calismaya ka-
tilan gocuklar, PAQ-C’den elde edilen referans de-
gerlerine gore inaktif, orta diizeyde aktif ve aktif
olmak tizere siniflandirtlmiglardir.

Reaksiyon Zamam Ol¢iimii

Cocuklarmn gorsel reaksiyon zamant MOART La-
fayette Reaksiyon Olgiim cihazi ile belirlenmis, re-
aksiyon zaman testlerinden gorsel basit reaksiyon
testi uygulanmistir. Gorsel basit reaksiyon zamani,
¢ocuklara farkli zaman araliklarinda karmasik ola-
rak gonderilen 151k uyaranlarina, cihazin alt pane-
linde bulunan tusa elin isaret parmagi ile basmast
yolu ile dl¢iilmiistiir. Olgiimler dominant ve non-
dominant eller i¢in ayri ayri yapilmigtir. Testten
once 3 tekrarl alistirma testi uygulanmistir. Co-
cuklarin gorsel basit reaksiyon zaman 6l¢iimii ard
arda olmak iizere olmak iizere 5 defa yapilmistir.
En iyi ve en kotii degerler disarida birakilarak ka-
lan ii¢ degerin aritmetik ortalamasi gorsel basit re-
aksiyon siiresi olarak kaydedilmistir.

El pence kuvveti

Cocuklarin el kavrama kuvvetleri Takkei marka
(Japon) el dinamometresi ile Ol¢tilmiistiir. Dina-
mometre ¢ocuklarin el dl¢iisiine gore ayarlandik-
tan sonra ¢ocuklarin kollart omuzdan 10-15 dere-
celik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken, hig
bir yerden destek almaksizin uygulayabilecekleri
en yiiksek kuvvet ile sikmalar geklinde belirlen-
mistir. El penge kuvvetleri dominant ve nondomi-
nant eller i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir. Bu test {i¢
kez uygulanmus ve en iyi deger ¢alismaya alinmis-
tir.

Yildiz iki El Koordinasyon Testi

Yildiz denge testi 6lgiimii Lafayette iki El Koordi-
nasyon aleti kullanilarak yapilmistir. Caligmaya
katilan cocuklara test baglamadan 6nce 2 tekrar de-
nenme hakki verilmistir. Teste yildiz seklinin en
alt noktasindan baglanmaktadir. Test ¢izgilerin
icinde kalarak ilk 6nce saat yoniinde, ikinci olarak
da hi¢ durmadan saat yonii tersinde seklin tamam-
lanmas1 yontemi ile 6l¢iiliir. Cizgilerin disina ¢ik-
mas1 hata olarak kabul edilir. Bilgisayarda kayit
edilen zamanin ¢ift yon toplam siiresi ile toplam

hata sayis1 ve test bitirme siiresi iizerinden deger-
lendirme yapilir. Test normlar1 yastan bagimsiz
olup tiim yas gruplarinin degerlendirilmesi igin
kullanilir. Hata say1s1 20 ve iizerinde ise diisiik de-
ger, 5 ise ortalama deger, 1 ise ¢ok iyi deger olarak
yorumlanir. Cift yonde toplam bitirme siiresi 200
sn ve lizerinde ise diisiik deger, 100 sn ise ortalama
deger, 70 sn ise ¢ok iyi deger olarak degerlendiri-
lir.

istatiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 24 paket programina gi-
rildikten sonra, FAD ile reaksiyon zamani, yildiz
¢ift el koordinasyon testi hata ve zamanlar1 arasin-
daki iliskiyi belirlemede pearson korelasyon ana-
lizi, FAD, VKI, el pence kuvveti, reaksiyon za-
mant, yildiz ¢ift el koordinasyon testi hata ve za-
manlarinin cinsiyetler arasindaki farkini belirle-
mede independent t testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kiz ve erkek ¢ocuklarin demografik 6zel-
likleri, FAD, el penge kuvveti, reaksiyon zamani,
yildiz ¢ift el koordinasyon testi hata ve zaman or-
talamalar1 ve standart sapmalari

Kiz (99) Erkek (131)
Ortalama+Ss Ortalama+Ss
Yas (yil) 12.40+1.19 12.45+1.12
Boy (cm) 148.81+10.39  150.27+10.62
VKI (kg/m?) 19.36+3.17 20.65+3.93
Vieutagith@ 433011061 47.31413.40
(kg)
Dominant el
penge kuvveti 18.00£5.23 18.94+5.61
(kg)
Nondominant el
penge kuvveti 17.46+4.72 18.29+5.79
(kg)
Dominant el 297.79+166.04 242.64+182.38

reaksiyon (mls)
Nondominant el
reaksiyon (mls)
Yildiz Zaman

274.89+128.57

219.34+121.43

147442 143446
(sn)

Yildiz Hata 6.84+4.75 5.8144.73
(adet)

FAD 2.58+.73 2.78+.71
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Tablo 2. Cinsiyetler arasinda FAD, VKI, el pence kuvveti, reaksiyon zamani, y1ldiz ¢ift el koordinasyon testi

hata ve zamanlarinin karsilagtirilma tablosu

Cinsiyet N Ortalama+Ss t p

VKI Kiz 99 19.36+3.17 -2.663 .008*
Erkek 131 20.65+3.93

Dominant el penge kuvveti (kg) Kiz 99 18.00+£5.23 -1.289 .199
Erkek 131 18.94+5.61

Nondominant el penge kuvveti (kg) Kiz 99 17.46+4.72 -1.165 245
Erkek 131  18.29+5.79

Dominant el reaksiyon (mls) Kiz 99 297.79+166.04 2.359 .019*
Erkek 131  242.64+182.38

Nondominant el reaksiyon (mls) Kiz 99 274.89+128.57 3.349 .001*
Erkek 131  219.34+121.43

Zaman (sn) Kiz 99 147+£42 0.680 497
Erkek 131 143446

Hata (adet) Kiz 99 6.84+4.75 1.631 .104
Erkek 131  5.81+4.73

FAD Kiz 99 2.58+0.73 -2.040  .042
Erkek 131  2.78+0.71

(p<0.05).

Tablo 3. FAD ile reaksiyon zamani, yildiz ¢ift el koordinasyon testi hata ve zamanlart arasindaki iligki

Dominant el re- Nondominant el re-

Zaman Hata

Dominant el Kav-Nondominant el

aksiyon (mls) aksiyon (mls) (sn) (adet) rama (kg) kavrama (kg)
(N=99) r -.036 -.096 077  -.088 -.125 -.131
KizFAD p .72 343 45 385 216 198
N 99 99 99 99 99 99

(N=131) r .118 134 .044 .01 -.139 -.114

Erkek p .181 126 619 913 114 193

FAD N 131 131 131 131 131 131
(p<0.05).

Tablo 2 incelendiginde erkek c¢ocuklarin hem
dominant hem de nondominant el gorsel basit
reaksiyon zamanlarinin kiz ¢ocuklardan daha iyi
oldugu, kiz ¢ocuklarin ise VKi’nin erkek
cocuklardan daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<
0.05).

Tablo 3 incelendiginde hem kiz hem de erkek
¢ocuklarin FAD ile dominant- nondominant el
gorsel basit reaksiyon zamanlar1 ve el kavrama
kuvvetleri, yildiz ¢ift el koordinasyon testi hata ve
zamanlart arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p< 0.05).

TARTISMA

Fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarmn beceri dii-
zeyleri ve reaksiyon zamanlarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Fransen ve ark 2012., Arslan,

2014). Calismamizda hem kiz hem de erkek ¢o-
cuklarda FAD ile el géz koordinasyonu hata ve za-
manlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir ilisgki
bulunmamasina ragmen, erkek ¢ocuklarin kiz ¢o-
cuklarina gore FAD yiiksek, el géz koordinasyon-
lar1 ve reaksiyon zamanlarinin ise daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Bu durum FAD’nin el g6z koor-
dinasyonu ve reaksiyon zamani iizerinde 6nemli
bir faktdr oldugunu gostermektedir. Aktop ve ark
(2017) 10-12 yaslar1 arasindaki lisansli olarak
hafta iki kez antrenman yapan futbolcu ¢ocuklar
ile lisanssiz olarak futbol oynayan ¢ocuklarin re-
aksiyon zamanlarini karsilastirildigi ¢alismasinda,
lisansli olarak futbol oynayan c¢ocuklarin reaksi-
yon zamanlarinin daha iyi oldugunu sdylemistir.
9-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar {izerinde yapilan
benzer bir ¢alismada 16 haftalik futbol antrenman-
larinin gocuklarin gorsel reaksiyon zamanlarini



Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin El Géz Koordinasyonu ve Reaksiyon Zamani Uzerine Etkisinin Incelenmesi 27

gelistirdigi belirlenmistir (Boyar, 2013). Arslan
(2014) 8-11 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanan
12 haftalik egzersizin ¢ocuklarin reaksiyon za-
manlamasint olumlu yonde etkiledigi ve bu
olumlu gelismenin, ¢ocuklarin giinlik hayattaki
yasam kalitesi i¢in gerekli olan hareketlerin, ama-
cma yonelik olarak yapmasina ve spordaki basari-
sina onemli katki saglayacagini belirtmistir. Bagka
bir ¢aligmada 8 hafta siireyle haftada dort giin uy-
gulanan halk oyunlar1 ¢aligmalarinin, 9-11 yas
grubu kiz ¢ocuklarinda reaksiyon zamanimi gelis-
tirdigi belirlenmistir (Dogu ve Orer, 2016). Bu du-
rum egzersizin uyarilmayi artirmasi sonucunda re-
aksiyon zamanin da bir artis saglamasi ile iligkili
olabilecegini ortaya koymaktadir (Davranche ve
ark., 2006).

El g6z koordinasyonun degerlendirildigi bir ¢alig-
mada 10-12 yaslar1 arasindaki lisansh olarak fut-
bol oynayan ¢ocuklarin lisanssiz olarak futbol oy-
nayan ¢ocuklara gore yildiz el g6z koordinasyon
testini daha uzun siirede tamamlamalarina ragmen,
daha az hata sayisina sahip olduklart goriilmiistiir
(Aktop ve ark., 2017). Erman ve ark (2013) haf-
tada 2 saat olmak iizere 4 hafta boyunca yapilan
tek el ve ¢ift el backhand vurusunun tenisgilerde el
g6z koordinasyonuna etkisini inceledigi caligmada
her iki vurusunda el g6z koordinasyonunu artirdi-
gin1 belirlemistir. Vibrasyon egzersizlerinin el géz
koordinasyonu {izerine etkilerinin incelendigi
baska bir ¢aligmada vibrasyon antrenmanlarinin el
g6z koordinasyonunu gelistirdigi tespit edilmistir
(Sahan, 2016). Halewyck ve ark (2014) geng ve
yaslilarin FAD’leri ile el g6z koordinasyonlarini
karsilastirdigi ¢calismasinda FAD’nin goz koordi-
nasyon performansinda 6nemli bir faktér oldugu
vurgulanmustir.

Yukaridaki ¢alismalar incelendiginde fiziksel ak-
tivitenin reaksiyon zamanina ve el géz koordinas-
yonuna olumlu katki sagladigi goriilmektedir. Fi-
ziksel aktivitenin ¢ocuklar tizerinde bir¢ok yarari-
nin oldugu bilinmektedir. Bu yararlardan birisi de
giin igerisinde yaptigimiz bir¢ok harekette kullani-
lan el g6z koordinasyonu ve reaksiyon zamanina-
dir. Bu durum g6z niine alinarak ¢ocuklarin fizik-
sel aktiviteye yonlendirilmesinin ¢ocuklarin egi-
tim ve sosyal hayatlarinda bagarili olmalarinda
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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