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Oz: Bu calismanin amac1 13-14 yas kiz ve erkek basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerinin karsilagtirlmasiyd:. Calismaya
en az 2 yildir basketbola devam eden, farkli kuliiplerden 51 kiz ve 42 erkek basketbolcu goniillii olarak katildi. Calisma 6ncesinde kati-
limcilarin ailelerinden gerekli izin alindi. Katilimeilarin boy uzunlugu, viicut agirligr 6l¢iildi, katilimeilara el kavrama kuvveti, durarak
uzun atlama, mekik, sinav, 20 m siirat, otur eris, mekik kosusu ve Illinois testleri uygulandi. Verilerin analizinde SPSS 20 programini
kullanild1. Tanimlayicr istatistikler yapildi ve gruplar arasi karsilastirilmalarda t-testi kullanildi. Yapilan istatistikle cinsiyetler arasi kar-
silastirmada; boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle endeksi, el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, sinav, 20 m siirat, mekik kosusu
ve Illinois testlerinde anlamli bir fark bulunmazken mekik ve otur eris testlerinde anlamli bir fark gériildii (p<0,05). Sonug olarak, 6l¢tim-
lerde cinsiyetler arasi benzer degerlerin elde edilmesinin nedeni, kizlarin ergenligin sonlarinda erkeklerin ise ergenligin baslarinda olma-
lar1 diigtiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, fiziksel 6zellik, kondisyonel 6zellik

THE COMPARISON OF PHYSICAL AND CONDITIONAL CHARACTERISTICS OF
13-14-YEAR-OLD FEMALE AND MALE BASKETBALL PLAYERS

Abstract: The purpose of the study was to compare the physical and conditioning characteristics of 13-14 year old male and female
basketball players. Fifty one female and 42 male basketball players from different sport clubs who had been playing basketball for at least
2 years, voluntarily participated in the study. The required permission was obtained from the participants' families. The body height and
body weight of the participants were measured and then hand grip, standing long jump, sit-up, push-up, 20 m sprint, sit and reach, shuttle
run, and Illinois tests were conducted. The data were analyzed by using SPSS packaged software (version 20). Descriptive statistics were
done, and t-test was used for comparisons between groups. In comparison between sexes; while there was no significant difference on
body height, body weight, body mass index, hand grip, standing long jump, push-up, 20 m sprint, shuttle run, and Illinois tests, the
significant differences were recorded on sit and reach, and sit-up tests (p< 0.05). In conclusion, it is thought that the reason of having
similar results on the measurements between genders could be derived from that the girls were at the end of puberty when the boys were
at the beginning of puberty.

Keywords: Basketball, physical feature, conditional feature

GIRIS bireylerin kisilik egitimi {izerinde ¢ok olumlu etki-
leri vardir. Miicadele istegi, cesaret, biitiinliik, is bir-
ligi, dogruluk ve kendine giiven gibi 6zellikleri ige-
rir. Bireyin psikolojik ve sosyal davranislarini
olumlu yonde etkileyerek toplum igin yararl bir ki-

Basketbol diinyada yaklasik 300 milyon erkek ve
kadin oyuncusuyla en ¢ok sevilen ve yaygin spor
dallarindan birisidir (Urartu,2006). Basketbolun
oyun niteligi her cins ve yasa uygun oldugundan,
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silik kazandirir. Basketbol oyunu saymakla bitme-
yen bu degerleriyle ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler
i¢in vazgegilmez bir spor dalidir(Nalbant, 2013).

Basketbola cocuk yaslarda baglanildig: diisiiniile-
cek olursa; saglikli bir spor yasami siireci igeri-
sinde basketbol sporunu yapabilecek alt yapimnin
olusturulmast ve ¢ok yonli gelisim, cocuk ve
genglerin antrenmanlarinda temel ilke olmalidir.
Cocuk ve genglerin basketbol oyun anlayisimnin te-
mel yapisi; hizli, dinamik, pozisyona yonelik ¢ok
yonliiliigii ve yaratict oyun anlayigini icermelidir
(Muratl,2011).

Gelisimsel olarak kiz ve erkeklerde 7 — 17 yas ara-
sinda motor beceri yetenegi yasla birlikte artar
(Kalkavan, 1996; Ozer, 2000). 13-14 yaslarma ka-
dar pratikte kiz ve erkek gocuklarin agirliklarinin
ve kuvvetlerinin benzer olmasina ragmen, antren-
manlarin kiz ¢ocuklarinda kuvveti 1/4 oraninda ar-
tirdig1, bu oranin erkeklerde 2/3 oraninda oldugu
da bildirilmektedir. (Mogulkog, 1997).

Ancak basketbolda fiziksel 6zelliklerin yan1 sira
biyomotorik 6zellikler ile teknik-taktik ve dene-
yim gibi parametreler basarinin elde edilmesinde
onem arz etmektedir (Kog¢ ve Biiytikipekei, 2010).
Basketbolun yapist i¢erisinde bununla birlikte pek
¢ok parametre oldugundan performans artigini tek
bir kritere baglamak da zordur (Trninic ve Dizdar,
2000). Basketbol gibi topu branglarda fiziksel
yapi, teknik, taktik ve zihinsel kabiliyetlerin 6n
plana ¢iktig1 ve optimal performans icin fiziksel
uygunluk kadar teknik ve taktiginde 6nemli ol-
dugu vurgulanmistir (Smith ve Thomas 1991; Tsu-
nawake ve ark., 2003).

Yapilan ¢alismanin amaci; 13-14 yas kiz ve erkek
basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel 6zellikle-
rinin karsilastirilmasidir. Ayrica yapilan testler ve
Olciimlerle elde edilen sonuglari ve etkileri ortaya
¢ikararak spor kamuoyuna sunmaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya Istanbul Yeditepe Spor Kuliibii, Istan-
bul DSI Spor Kuliibii ve BV7 Spor Kuliibiinde en
az 2 yildir basketbola devam eden 13-14 yasla-
rinda 51 kiz ve 42 erkek basketbolcu goniillii ola-
rak katilmistir. Caligma Oncesinde katilimcilarin
ailelerinden gerekli izin alinmigtir. Calismaya ka-
tilanlarin yas, boy ve viicut agirligi gibi fiziksel
uygunluk dlgiimlerinin yan sira kuvvet, dayanik-
lilik, siirat ve esneklik gibi kondisyonel 6zellikle-
rine yonelik testler yapildi.

Ozgiir NALBANT

Katilimcilar:

Caligmaya katilan erkek basketbolcularin yaslar
13,14 + 0,89 yi1l; boylar1 165,46 + 14,07 cm; agir-
liklar1 62,16 + 21,36 kg ve beden kitle indeksleri
de 22,59 + 7,59 kg/m? bulundu. Caligmada kizlarin
yaslart 13,03 £ 0,66 yil; boylar1 160,17 + 7,88 cm;
agirhiklart 50,83 + 11,01 kg ve beden kitle indeks-
leri de 19,72 + 3,16 kg/ m? olarak bulundu.

Katilan basketbolcular igin testler yapildi. Kati-
limcilara; boy uzunlugu, viicut agirhigi, el kavrama
kuvveti, durarak uzun atlama, mekik, smav, 20 m
stirat, otur eris, mekik kosusu ve illinois testleri uy-
gulanmustir.

Verilerin toplanmasi:

Boy Uzunlugu Olg¢iimii(BU): Boy 6lciimii sira-
sinda katilimcinin ayaklari ¢iplak, topuklar bitisik,
viicut ve bas dik olarak 6l¢iildii ve kaydedildi. Sta-
diometrenin hareketli pargasi basin en iist kismina
getirildi, sa¢lar yeteri kadar sikigtirilarak 6l¢iim 1
mm’ye kadar kaydedildi. Olgiim sirasinda katilim-
cilardan derin nefes almalar1 ve dik pozisyonlarini
korumalari istendi (Ozer, 1993).

Viicut Agirligi Olgiimii(VA): Olgiim sirasinda kati-
limcilarin ayaklari ¢iplak olacak sekilde, sort ve ti-
sort giyilmis olarak 0.1 kg hassasiyetle 0l-
ciildii(Ozer, 1993).

El kavrama Kuvveti Testi(PK) : El kavrama kuv-
veti, eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan
kaslarin bir fonksiyonudur. 8 ayri kas birinci dere-
cede calisan ve sabitleyici olarak el kavrama kuv-
veti i¢in eldeki diger on bir kas kasilmadan yar-
dimcr olarak galisir. El kavrama kuvveti 6lgiimii
hand grip ile 3 tekrar olarak 6l¢iildii ve en iyi deger
kaydedildi (Kamar,2008).

Durarak Uzun Atlama Testi(DUA): Test uygula-
masinda Denekler ‘0’ rakamu bir ¢izgi {izerine yer-
lestirilmis ¢elik bir metrenin baslangicinda, metre
seridi iki ayaginin ortasinda olacak sekilde durdu-
lar. Deneklerden atlayabildikleri en uzun mesafeyi
atlamalar1 istendi. Atlayis sonrast deneklerin ge-
ride kalan en son noktalar1 belirlenerek 6l¢liim ya-
pildi. Olgiimlerin giivenilir olmasi i¢in denekler
testi iki kez uyguladilar ve en iyi derece kayde-
dildi(Kamar,2008).

Mekik Testi(MT).: Denekler sirt iistii yatarak, elle-
rin ensede birlesti ve dizler karina dogru hafifce
¢ekili pozisyonda (dizler 90 derece durumda), ta-
banlar tamamen zeminde olmak {izere yerlestirildi.
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Yukariya dogru kalkarken, dirsekler 6ne dogru
geldi ve hareketin sonunda dizlere dokunuldu.
Tiim hareket boyunca ellerin ensede birlesmis ol-
masina dikkat edildi. Tekrar hareketin baslangi-
cma doniiste omuzlar mindere degdi. “Hazir...
Basla” dendigi zaman, 30 saniyelik siire igerisinde
bu hareket miimkiin olan ¢ok sayida tekrarlan-
maya c¢alisildi. Sonug kaydedildi. Bu test bir kez
yapildi(Kamar,2008).

Snav Testi(ST): Katilimc1 tam gmav pozisyonda
dirsekler diiz ve gergin sekilde baglangi¢ pozisyo-
nunu aldi. Viicut yere degecek kadar yaklastirildi
ve tekrar baglangi¢ pozisyonunda dirsekler diiz ve
gergin olacak sekle getirildi. 30 saniye boyunca
yapilabilecek kadar maksimal smav yapildi ve
kaydedildi(Kamar,2008).

20 Metre Stirat Testi(20MS): 20m’lik parkurun ba-
sina ve sonuna fotosel yerlestirildi. Katilimeilar
baslama ¢izgisinin 50 cm gerisinden hiz kosusuna
baslayarak testi gerceklestirdiler. iki deneme ya-
pildi ve en iyi derece kaydedildi(Ozdemir, 2013)

Otur ve Eris Testi(OE): Denek yere oturarak ve
ciplak ayak tabani diiz bir sekilde test sehpasina
dayadi. Denek govdeden (bel ve kalga) ileri dogru
egilerek ve dizlerini biikmeden elleri viicudun
onlinde olacak sekilde uzanabildigi kadar o6ne
uzandi. Bu sekilde en uzak noktada durmaya ca-
listi. Test yapanin, degerleri dogru okuyabilmesi
icin, en uzak noktada, 6ne ya da geriye hareket et-
meden 1-2 sn beklemeye c¢aligti. Test yapan kisi,
denegin yaninda durarak denegin dizlerinin biikiil-
mesini engelledi. Test iki defa tekrar edildi ve en
iyi deger kayit edildi(Tamer, 2000).

Shuttle Run Testi(SRT): Bu test 20 met-
relik alant bir ugtan bir uca gittik¢e artan hizda
kosmaktan ibarettir. Kasetten ¢ikan sinyal sesine
gore basamaklar tamamlanir. Kasetteki basamak
sayisi 21'dir. Her tek sinyal bir mekik sonunu, her
ticlii sinyal bir basamak sonunu gosterir. Denek 20
mt.lik mesafeyi gidis doniis olarak kosar. Test ya-
vag bir kosu hizinda (8 km/s) baslar ve denek duy-
dugu 1. sinyal sesinde kosusuna baglar. 2. Sinyal
sesine kadar ¢izgiye ulagsmak zorundadir. 2. Sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baglan-
gi¢ ¢izgisine doner ve bu kosu hizi her dakikada
0.5 km/s artan sinyallerle devam eder. Denek sin-
yali duydugunda ikici sinyalde pistin diger ucunda
olacak sekilde temposunu ayarlar. Basta yavas
olan hiz her 10 sn bir giderek artar. Denek bir sin-
yal sesini kagirip 2. sine yetigirse teste devan eder.

Eger denek iki sinyali iist iiste kacirirsa test sona
erer. Test bu sekilde uygulanarak ulagilan derece
kaydedildi(Fox,Bovers,Foss , 1999).

Hllinois ¢eviklik testi: Uzunlugu 10 metre genisligi
5 metre olan bir alanin koselerine 4 koni dikdort-
gen seklinde, baslangig, bitis ve iki doniim noktasi
olarak yerlestirilir. Alan diklemesine ikiye boliiniir
(2,5mt), 3.3m. araliklarla 4 koni orta hat {izerine
yerlestirilir. Denek bagla komutu ile harekete basg-
lar ve baglangig¢ ile bitis arasindaki mesafeyi en
kisa siirede tamamlamaya calisir(Kizilet ve ark,
2010).

Verilerin analizi:

Elde edilen veriler SPSS18 istatistik programinda
degerlendirildi. Elde edilen verilerin tanimlayici
istatistikleri ve bagimsiz gruplarin karsilagtirilma-
sinda Independest Samples "t" test yapildi.

BULGULAR

13-14 yas kiz ve erkek basketbolcularin fiziksel ve
kondisyonel 6zelliklerinin karsilagtirilmast ama-
cryla yapilan bu ¢alismada yapilan testlerle ilgili
bulgular agagida verilmeye calisiimistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici istatistigi

KATILIM A.O. S.S.
S Yas 13.14 | 0,89
£ Boy 165,46 | 14,07
S

%]

% Agirlik | 62,16 | 21,36
& BKI 2259 | 7.59
- Yas 13.03 | 0,66
I

L Boy 160,17 | 7.88
;:z Agirhk | 50,83 | 11,01
=< BKI 1972 | 3,16

Caligmaya katilan erkek basketbolcularin yaslari
13,14 + 0,89 y1l; boylar1 165,46 + 14,07 cm; agir-
liklar1 62,16 + 21,36 kg ve beden kitle indeksleri de
22,59 + 7,59 kg/m? bulundu. Calismada kizlarin
yaslar1 13,03 £ 0,66 yil; boylar1 160,17 + 7,88 cm;
agirliklart 50,83 + 11,01 kg ve beden kitle indeksleri
de 19,72 + 3,16 kg/ m? olarak bulundu(Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin test sonuglart ve anlamlilik
degerleri

TESTLER A.O£8S.S P
20 m Siirat Erkek 3,66 + 0,45
20 m Siirat Kiz 3,60+ 0,26
Ilinoi Erkek 18,19+ 1,79
Ilinoi Kiz 17,94 +1,43
Toplu Ilinoi Erkek 20,29 + 3,03
Toplu Ilinoi K1z 19,79 £ 2,17
El kavrama kuvveti sag 25,60 £ 10,61
Erkek

El kavrama kuvveti sag 22,40 £4,35
Kiz

El kavrama kuvveti sol 25,00 +10,41
Erkek

El kavrama kuvveti sol Ki1z|21,63 + 4,23
Durarak uzun atlama Erkek |170,84 + 43,78
Durarak uzun atlama Kiz |160,00 + 30,28

Smav Erkek 6,33 £9,38

Smav Kiz 9,11 + 8,05

Mekik Erkek 24,07 +6,76  [*0,02
Mekik Kiz 22,59 + 5,86

Otur — eris Erkek 12,64 + 10,00 |*0,04
Otur — eris Kiz 18,32 + 11,36

Shuttle Erkek 59,35+ 17,76

Shuttle Kiz 54,85 £ 15,72

p<0,05

Yaptigimiz ¢aligmada erkekler ve kizlar arasinda
mekik testi ve otur-eris testinde anlamli bir fark ol-
dugu gorilmistiir.( P<0,05 )(Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

13-14 yas kiz ve erkek basketbolcularin fiziksel ve
kondisyonel 6zelliklerinin karsilastirilmasi ama-
ctyla yapilan bu galismaya istanbul Yeditepe Spor
Kuliibii, Istanbul DSI Spor Kuliibii ve BV7 Spor
Kuliibiinde en az 2 yildir basketbola devam eden
13-14 yaslarinda 51 kiz ve 42 erkek basketbolcu
goniillii olarak katildi. Caligmaya katilanlarin yas,
boy ve viicut agirhigi gibi fiziksel uygunluk 6l¢iim-
lerinin yan1 sira kuvvet, dayaniklilik, siirat ve es-
neklik gibi kondisyonel 6zelliklerine yonelik test-
ler yapildi. Katilan basketbolculara; boy uzunlugu,
vicut agirhigi, el kavrama kuvveti, durarak uzun
atlama, mekik, sinav, 20 m siirat, otur eris, mekik
kosusu ve illinois testleri uygulandi. Elde edilen
veriler SPSS18 istatistik programinda degerlendi-
rildi. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri
ve bagimsiz gruplarin karsilagtirilmasinda Inde-
pendest Samples "t" test yapildi.

Ozgiir NALBANT

Caligmaya katilan erkek basketbolcularin yaslar
13,14 + 0,89 yil; boylar1 165,46 = 14,07 cm; agir-
liklart 62,16 + 21,36 kg ve beden kitle indeksleri
de 22,59 + 7,59 kg/m? bulundu. Aksen ve Gii-
nay’1n yaptiklari bir caligmada 12-14 yas arasi er-
kek basketbolcularin boylar1 163 + 0,05 cm ve
agirliklari da 53,38 + 11,10 kg. olarak bulunmus-
tur. Bu degerler bizim buldugumuz boy degerine
yakin agirlik degerinden disiiktiir. Calismada kiz-
larmn yagslar1 13,03 = 0,66 y1l; boylar1 160,17 + 7,88
cm; agirliklart 50,83 + 11,01 kg ve beden kitle in-
deksleri de 19,72 + 3,16 kg/ m? olarak bulundu.
Savas ve Sevim’in yaptiklari bir caligmada 14 yas
kiz basketbolcularin boylart 158 = 0,04 cm ve agir-
liklar1 da 44,2 + 5,2 kg. olarak bulunmustur. Bizim
yaptigimiz ¢alismada boy ve agirlik degerleri daha
yliksek bulunmustur.

Yaptigimiz calismada kizlar ve erkekler arasinda
el kavram kuvveti, durarak uzun atlama, smav, 20
m siirat, mekik kosusu ve illinois testlerinde an-
laml1 bir fark bulunmazken, mekik testi ve otur-
eris testinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark oldugu goriildi( p<0,05).

Yoriikoglu ve arkadasinin (2007) yaptiklar: calis-
mada spor okulu ¢aligmalart ile basketbol antren-
manlarmin 10-13 yas grubu erkek ¢ocuklarin fizik-
sel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerine etki-
sini incelemiglerdir. Caligma 5 ay siireyle basketbol
antrenmami yapan Ankara Universitesi Spor Oku-
lundan 9 sporcu ve Ankara Universitesi Spor Kulii-
biinden 8 sporcu iizerinde gerceklestirilmistir. Tim
aragtirma grubunun boy, viicut agirligi, viicut yag
yiizdesi ve esneklik dl¢iimleri yapilmistir. Ayrica
yine tiim arastirma grubuna; 20 metre siirat, dikey
sigrama, durarak uzun atlama, 505 beceri ve 20
metre mekik kosusu testleri de uygulanmistir. Kati-
limcilarin 1. 6lgiimleri ile 2. dlgtimleri arasinda boy,
viicut agirligy, siirat, durarak uzun atlama, dikey si¢-
rama, aerobik dayaniklilik ve anaerobik gii¢c deger-
lerinde anlamli farkliliklar gézlenmistir.

Yazarer ve arkadaslarinin yaptiklar bir calismada
(2004), Tokat ili yaz spor okulu basketbol ¢aligma-
larina katilan ve yaglar1 11-15 arasinda degisen 25
erkek 6grenci ile bir ilkdgretim okulunda okuyan
ve bu ¢aligmalara katilmayan ayni1 yas ve sayidaki
erkek 6grenciler arasindaki bazi fiziksel paramet-
releri karsilagtirmak ve boylece yaz spor okulu
basketbol antrenmanlarinin ¢alismaya katilan ¢o-
cuklar tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada,
deney grubu ile kontrol grubunun fiziksel para-
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metreleri (boy, agirlik, nabiz, esneklik, dikey sic-
rama, sag ve sol el kavrama kuvveti, anaerobik
gii¢, 20 m sprint) on test ve son test olarak kayde-
dilmis, daha sonra bu degerlerde istatistiksel an-
lamlilik aranmigtir. Verilerin analizinde gruplar
arasi sag ve sol el kavrama kuvvetlerinde anlamli-
lik bulunmus (p< 0.05), diger parametrelerde ise
bulunamamistir. Diger yandan, yas gruplart (11-
12-13-14-15) arasinda yapilan degerlendirmede
de, yaslar arasinda; boy, viicut agirligi, dinlenme
nabzi, anaerobik gii¢, sag ve sol el kavrama kuv-
veti degerlerinde anlamlilik goriiliirken (p< 0.05),
esneklik, dikey sigrama, 20 m sprint degerlerinde
anlaml bir farkliliga rastlanmamuistir. Bizim yap-
tigimiz ¢aligmada ayni yas grubundaki kiz ve er-
kek basketbolcularin boy, kilo, viicut kiitle in-
deksi, 20 metre siirat, sag ve sol el handgrip,
shuttlerun, illinois, topla illionis, sinav test deger-
leri birbirlerine yakinken, mekik ve otur-eris tes-
tinde anlamli bir fark bulunmustur.(p<0,05)

Sonug olarak, bu ¢alismada kizlar ve erkekler ara-
sinda birbirine yakin ancak degisiklik gosteren ve-
riler elde edilmis olsa da erkekler ve kizlarin otur-
eris ve mekik degerleri arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Bunun sebebinin genel gelisim
olarak kizlar ve erkeklerin benzer 6zelliklerinin et-
kisi olarak diistiniilebilir.
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