KOKMAN
HEKIM

DeRGIS!

Mus'ta Yabani Bitkilerin Halk Hekimliginde Kullanilmasi”

Usage of Savage Plants in the Folk Medicine in Mus

Canser Kardas'
iDr. Ogr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili Ve Edebiyati B&liimii, Tiirk Halk Bilimi AD
https://orcid.org/0000-0001-8557-8706

6z
Halkbilgisinin dGnemli bir subesi kabul edilen halk hekimligi, yasayan halkbilimi unsurlari arasinda varligini devam ettiren en énemli
alandir. Modern tibbin temelini olusturan halk hekimliginin, sosyo-ekonomik durum ve inang gibi nedenler basta olmak tzere farkl
sebeplerle glnliik hayattaki uygulamalari devam etmektedir. Halk hekimliginde ilag olarak kullanilan ana unsurlardan biri, yabani
bitkilerdir. Binlerce yillik tecriibeler sonucunda olusan uygulamalar, modern tip ¢ok gelismesine ragmen énemini yitirmemis, aksine
alternatif tip, tamamlayici tip gibi isimler alarak varhigini devam ettirmistir. Halk hekimligi, bulundugu toplumun kiiltirel 6zelliklerini
de yansitmaktadir. Giniimizde halk hekimliginin bitkilerle yapilan tedaviye olan giivenin glglii olmasindan otlru esas itibariyle
yarari olmasa da viicuda buyiik zarari olmayacagina inaniimaktadir.

Calismada Mus’un bitki 6rtiisiine bagh olarak yetisen gesitli yabani bitkilerin ve bu bitkilerin halk hekimligindeki kullanim sekilleri,
yerel isimleri ve kullanim amaglarinin tespit edilip kiltirel etkinlik olarak kayit altina alinmasi amaglandi. Calismanin materyali Mus
ve gevresinde secilen kaynak kisilerle yiiz ylize gériisme yoluyla elde dilen bilgilerdir.

Calismada Mus ve gevresinde halk hekimliginde kullanilan bir kisim yabani bitkilerin inang bazinda veya telkin yoluyla; bir kisim
yabani bitkilerin de tecriibe yoluyla iyilestirici 6zelligi tespit edildigi anlasildi. Yine bazi bitkilerin birden fazla hastalik i¢in bazilarinin
ise sadece bir hastaligin sagaltmasinda kullanildigi tespit edilmistir.

Sonug itibariyle halk arasinda dogada kendi kendine yetisen bitkilerin her tlrli hastalik icin deva oldugu inancinin varhgi ve buna
bagli olarak yérede yetisen her bitkinin bir hastaligin sagaltmasinda kullanildigi anlasiimistir.

Anahtar Sozciikler: Mus, halk hekimligi, yabani bitkiler.
ABSTRACT

Folk medicine, which is regarded as an important branch of folk knowledge, stands as the most important surviving field among
living folklore elements. Folk medicine which constitutes the basis of modern medicine, continues to be applied in daily life for
various reasons particularly the socio-economic status and beliefs. One of the main elements used as medicine in folk medicine is
wild plants. Practices based on experiences of thousand years have not lost their importance despite the developments in
modern medicine, yet have continued to exist under the name of alternative medicine or complementary medicine. Today because
of the strong trust in treatment of plants, it is believed that folk medicine does not harm the body even if it does not heal.

The study aims to determine what the local names of the wild plants growing within the vegetation special to Mus are, why and
how they are used as folk medicine and to record those as cultural activities. Material of the study is the information gotten
through face to face interviews conducted with people related to the subject across Mus.

The study indicated that some of the wild plants used as folk medicine heal because of beliefs or by persuading while some other
heal due to former experiences. Besides it was determined that while some plants are used to treat one particular disease, some
others are used to heal several diseases.

In conclusion, people believe that plants growing themselves in nature heal all diseases and hence each plant gowing in a certain
area is used to treat a particular disease.
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GIRIS

insanlar icin yeme, icme, barinma vb. zorunlu ihtiyaclarinin yaninda, saghgini koruma ya da hastaliktan
kurtularak yasamlarini devam ettirebilmek &nem tasimaktadir. ilk caglardan beri insanlar yasadiklari
bélgelerin 6zelliklerine gére kiltirler olusturmustur.® Kiltir, insanlarin yasadiklari bélgenin cografi yapisi,
iklimi, bitki 6rtusi, suya yakinlik durumuna gore diger bir ifadeyle doganin zorlayici etkisiyle sekillenmis ve
sekillenmeye devam etmektedir. Doganin sundugu imkanlara gére hayvanciliga veya tarima yonelme,
giyim-kusam, yerlesme tipi sekillenmektedir. Bu agidan bakildigindan sadece doga insani etkilememis ayni
derecede insan da dogayi kendi ihtiyaclarina gore sekillendirmeyi basarmistir. Sosyal sistemlerin temel
fonksiyonlarindan birinin toplumlarin ¢evreye adaptasyonu oldugunu belirten Copuroglu, insanin diger
canhlardan farkli olarak fizyolojik mutasyonla degil, kiltlirel adaptasyonla karsi koyarak gevreye uyum
sagladigini belirtmektedir.? Doganin sartlari ne kadar zor olursa olsun insanlar bulunduklari bélgelerin
ozelliklerine gore dogaya adapte olmaktadirlar. Halk hekimliginde bdlgelerarasi pek ¢ok farkhlik olmasinin
yaninda, bitkisel, hayvansal, madeni ve sihir-biiyiiye dayali benzer uygulamalar da bulunmaktadir.>*®

Turkiye’de yirminci ylzyilin Gglincl ¢eyreginden sonra yasanan hizli toplumsal degisimler, tip biliminin hizla
ilerlemesi, kdyden kente yogun goc¢ binlerce yillik birikimin Grini olan halk hekimligi uygulama ve
tedavilerine ragbeti azaltmistir. Ancak son yillarda 6zellikle alternatif tip veya tamamlayici tip gibi adlar
altinda, o6zellikle bitkisel ilaglar 6n plana cikarilmak suretiyle halk hekimligi yeniden gézde bir hale
getirilmektedir. Saglik Bakanhginin da hacamat ve siilik tedavisi basta olmak tzere geleneksel halk hekimligi
uygulamalarina sicak bakmasi ve bunu yonetmeliklerle desteklemesi, halk hekimliginin halk arasinda
yeniden yayillmasini saglamaktadir.’

Ulkemizde halk hekimligi ile ilgili yapilan tez calismalari, basta halkbilimi olmak {lizere eczacilik, tip,
hemsirelik, veterinerlik, zooloji ve antropoloji alanlarinda yogunluk kazanmaktadir.®2 Son dénemlerde halk
hekimliginde kullanilan bitkilerle ilgili incelemeler, “Bir yérede yasayan halkin yakin ¢evresinde bulunan
bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak (izere yararlanma bilgisi ve o bitkiler lizerine etkileri inceleyen”
kisaca “insanlarla bitkiler arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dali” olan etnobotanik alaninda da yogunluk

kazanmistir.>10

Yeni ila¢c hammaddesi arastirmalarinda énemli bilgi kaynaklarindan biri kabul edilen geleneksel ilaglarin®
tespiti, yapimi, kullanim sekli ve saklama kosullarin belirlenmesi hem halk bilimi agisindan hem de tip,
eczacilik, hemsirelik ve veterinerlik gibi saglik bilimlerinin tamami icin 6nemli katkilar sunmaktadir.
Uygulamalar tamamen geleneksel yontemlere dayanmasina ragmen, kimi bitkilerin dogrudan yaralarin
tedavisinde kullanilmasi ve bazi hastaliklarin iyilestirici etkisiyle karsilasmalarn bu tedavi yonteminden
haberdar olan halk sayesinde bitkilerin saglik Gizerine etkisinin kisa siirede genis bir cografyaya ulasmasini
ve boylece uygulamanin genis bir alana yayilmasini saglamaktadir.

Mus’un bulundugu cografya, kislari ¢cok sert ve yagish gectiginden bahar aylarinda bitki 6rtisi binlerce ot
cesidine ev sahipligi yapmaktadir. Yorede yasayan insanlar, bu bitki ortiisiyle o kadar hemhal olmuslar ki
yagis miktarina gore yenilen veya ila¢ olarak kullanilacak bitkinin hangi yikseltide bulacagini ¢ok iyi
bilmektedir. Yine yagis miktarini ve yagis donemini géz onliinde bulundurarak bitkinin erken veya geg¢
yetismesini kolaylikla kestirebilmektedirler. Cogu zaman “Bu yil Mus’ta cag olmayacak” dediklerinde kar az
yagmistir, ya da “Artik bu yil mantari Karliova tarafindan getiririz’ dediklerinde yagmurun az yagdig
anlasiilmaktadir. Tersi durumda ise “Bu yil Mus’un “Gulik”1 tim Tirkiye’'ye yeter.” denildiginde bol yagish bir
yil gecirilmistir. Goruldugi gibi Mus halki, sehrin iklimi ve dogasi ile bitlinlesen bir kiltlr olusturmuslardir
(KK1-KK16).
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Calismamiz, cevrede halk hekimliginde uzmanlasmis kisilerden ziyade siradan kisiler segilerek yapilmigtir. Bu
kisiler halk hekimligi konusunda ¢ok derin bilgiye sahip olmamalarina ragmen, derin tibbi bilgiye ihtiyag
duyulmadan basit tedavileri yapabileceklerine olan inanctan dolayi, bilgiler aileden veya c¢evreden
ogrenilmektedir (KK1-KK16).

imkanlarin kisith oldugu veya 6zel gerekcelerle medikal tipa basvurulamadigi durumlarda, hastaliklarin
geleneksel yontemlerle teshisi ve tedavisi amaciyla yapilan tim uygulamalara halk hekimligi denilmektedir.

6 “Geleneksel

Uluslararasi yazinda “folk medicine”, Tlrk yazininda da “geleneksel tip” olarak bilinmektedir.
tip”, “halk tababeti”, “folklorik tip”, “alternatif tip” ve “tamamlayici tip” gibi adlar verilen halk hekimligi
glinimiizde yeniden ragbet gérmeye baslamistir. Binlerce yillik bilgi birikimi sonucunda olusan halk
hekimliginde Boratav, saglatma yontemlerini buyllik ve biyulik ile akillilik birbirini tamamlayan yontemler
olarak ikiye ayirmistir.* Baytop, halk tababetinin bitkilerle tedavisi bir kiltir ve gelenege bagl oldugu

dolayisiyla tarihi kimlige sahip kentlerde daha yaygin oldugunu belirtmektedir.?

GUnimuizde vyapilan pek c¢ok arastirmada, hastaliklarin tedavisinin ¢ift yonli olarak yapildig
anlasiimaktadir.®® Tedavi icin, modern tipa yénelmisse geleneksel tedavinin de ihmal edilmedigi veya
geleneksel tedaviye yonelmisse modern tipa da basvuruldugu goérilmektedir. Biyolojik kaynakli bir hastalik
kisileri daha ¢cok modern tipa yonlendirirken dogaisti kaynakli oldugu disinilen hastaliklar ise geleneksel
tedavi uygulayan hekimlere yonlendirmektedir. Her iki durumda da birinde istenilen iyilesme
saglanamamissa digerine basvurulmaktadir.

Sever, geleneksel halk hekimliginin insanlarin tabiat olaylari, c¢evrelerini algilama, anlamlandirma ve
etkisinde kaldiklari olay ve durumlara karsi tepkide bulunma ve toplumsal yasam icindeki sonucu
dogdugunu belirtmektedir.> Kaplan ise saglk ve hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga
aktarilmasiyla olusan, her aktarimiyla birlikte ayni zamanda yeniden iretilen “sdzIii” saglik bilgisi** seklinde
aciklayarak, halk hekimliginin de uygulamaya dayali olsa dahi aslinda s6zIli kaltir Griinlerinin aktarimi
Gzerine kuruldugunu vurgulamaktadir.

Yoder, bir zamanlar akademik tip olarak degerlendirilen pek ¢ok uygulamanin veya regetenin gliniimizde
halk tibbi olarak degerlendirildigini belirterek, ginimizde halk tibbina sadece koyli veya ekonomik durum
bakimdan iyi olmayanlar degil, aksine elit olarak kabul edilen veya ekonomik durumu iyi olanlarin da
basvurdugunu belirtmektedir.!? Yoder, halk tibbini “Tabii halk tibbi ve dinsel-biiyiisel halk tibbi” olarak ikiye
ayirmakta ve halk tibbini da “Halk arasinda gdériilen hastaliklara karsi uygulanan iyilestirme metotlarinin
timi ile hastaliklar izerine olan geleneksel gériislerin biitiinii” seklinde tanimlamaktadir.’® Yoder’in
yaklagimi  halk hekimliginin farkli doénemlerin modern uygulamalari iken zamanla daha modern
uygulamalarin ¢ikmasiyla bilimin terk ettigi yontemler oldugunu dolayisiyla halk arasinda gelisen dogal
sagaltim sekilleri olarak degerlendirmedigini anlasiimaktadir. Bizce tim halk hekimliginin bu sekilde
degerlendirilemeyecegi kimi uygulamalar, bilimin terk ettigi yontemler olsa da halkin kiltiirel sinirlar
cercevesinde olusturdugu sagaltma sekilleri oldugu seklindedir.

Hastalik tedavi yontemlerinin insanlik tarihi ile basladigi kolaylikla sdylenebilir. Hastaliklara karsi deneme
yanilma yoluyla veya usta girak iliskisi ile biriken bilgi, s6zli kiltir aracihigiyla sonraki kusaklara aktariimistir.
Anadolu’da halk hekimligi ile ilgili yazili bilgiler, bitkilerle tedavi yéntemlerini Hititlere (MO 1500) kadar
goturilmektedir.’2® Toplumlarin goclerle siirekli yer degisiklikleri sonucunda karma kiltiirler olusmus, ayni
sekilde geleneksel tedavi yontemleri de bu yonli gesitlenerek yeniden iretim bigcimi sireklilik kazanarak
kusaklar boyu devam etmistir.

Halk hekimliginde kullanilan ilaglar bitkisel, madeni veya hayvansal olabilmektedir. Halk arasinda kullanilan
ve geleneksel yontemlerle Uretilen ilaglara “ev ilaglari” ya da “kocakari ilaglari” denilmektedir. Halk arasinda
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kullanilan “kocakari ilaglar’” ifadesi olumsuz anlam®® tasimakta kismen de kiicimsenmektedir. Bu ifade, halk
hekimlerine giden kisilerin cahillikle suglanmalarina yol agtigindan, modern tiptan umudunu kesenlerin veya
tamamen ekonomik yetersizlige sahip kisilerin ziyaret ettigi kisilerle 6zdeslesmistir. Boratav, “kocakari
ilaclar””nin eski tibbin buglin icin eskimis ve uygulanmaz olmus sagaltma ve ilaglar oldugunu
belirtmektedir.* Yapilan gdzlem ve gériismelerden, giinimiiz toplumlarinda bu alginin yavas yavas degistigi
ve beklenmedik derecede “kocakari” ilaglarina talebin arttigi anlasilmaktadir.

Halkin hastaliklar ve hastaliklarin tedavilerine yonelik gelistirilen yontemler, yasanilan bolgenin cografi
yapisi, iklimi ve kiltirel unsurlarindan etkilenmektedir. Hastaliga karsi 6nlem alma, hastaligin teshisi ve
tedavi sekli Gzerinde yine kiltiirel yapi ve iklim basta olmak UGzere inancglar da etkili olmaktadir. Kaplan,
toplumlarin kendilerine 6zgl hastalik isaretlerine, belirtilerine, tanimlamalarina ve sagaltmalarina sahip
oldugunu belirtmektedir.’* Bu kapsamda bakildiginda Mus’ta hastaliklarin adlandiriimasinda, belirtilerin fark
edilmesinde ve sagaltiimasinda biyik oranda 6zgiin 6zellikler gelistirilmistir.

Halk hekimliginde hastaliklarin tedavisi irvasalama, parpilama, kirik-cikik ve em seklinde gérilmektedir.®

Mus ve ¢evresinde s6zi edilen dort sekilde de sagaltma uygulamalari goriilmektedir. Makalede sadece em
icinde degerlendirilen bitkilerden elde edilen tedavi sekilleri degerlendirilecektir.

Calismamiz, genel olarak halkin dogada kendiliginden yetisen yabani bitkilerin tedavide kullanim sekli ve
bilgisinin tespiti Uzerinedir. Tespit edilen bitkiler ve kullanildiklari tedavi sekilleri sadece folklor yéniyle
degerlendirilmistir. Folklor bilgisinin derlenmesi ve degerlendirilmesi temel amag olarak belirlenmistir.
Calismamizda herhangi bir saglik dali dikkate alinarak bir laboratuvar calismasi yapilmamis olup, dogru veya
yanlis yonden degerlendirilmeden, yabani bitkilerin tamamen halk arasinda bilinen sekilleri dikkate
alinmistir.

MATERYAL VE METOT

Mus’un sert karasal ikliminin etkisiyle soguk havalardan kaynakli enfeksiyon hastaliklarinin yaygin oldugu bir
bolgedir. Bunun neticesi olarak halk, hastaliklara karsi farkl sagaltma yontemleri gelistirmistir. Bu sagaltma
yontemleri, farkli ot gesitlerinin hem yemek hem de ¢ay olarak tiketilmesi seklinde gerceklesmektedir.
Turkiye florasinda vyaklasik 8500 tir bulundugunu belirten Baytop, bunlarda sadece 650 ismin
belirlenebildigini bildirmektedir.? Turkiye’de yillardir bu ¢alismalar yapildigi halde heniiz yabani bitkilerin
elde saglam bir listesi olusmamistir.” Saglam bir bitki listesinin olusturulmasi; bitki cografyasinin, halk
hekimliginde kullaniminin ve halk kiltirandeki yerinin tespiti ile mimkin olacaktir. Kaynak kisiler (KK-) ve
tablo seklinde (Tablo 1) verilmistir. Bitkilerin yerel adlari (Cogunlukla Kirtce), Tlirkce ve Latince karsiliklari
da eklenerek tablo seklinde (Tablo 2) gésterilerek bitkilerin taninirhgr artirilmaya cahsilmistir.**?! Calismada
bitki adlari Mus’ta kullanildigi sekliyle yazimiza alinmistir. Buna goére bitki adlari da bu kullanilis esas alinarak
hem tabloda hem de agiklamalarda alfabetik olarak siralanmistir. Bitki adlarinin Tlrkge ve Latince karsiliklari
sdzliklerden tespit edilmistir.'*° Ayrica bulgular kisminda yer alan bitkilerin halk hekimliginde kullanim
sekilleri ile ilgili aciklamalar kaynak kisilerin ifadelerine miidahale edilmeden oldugu gibi aktariimistir.

Calismanin materyalleri 14.03.2018 ve 15.09.2018 tarihleri arasinda Mus ve c¢evresinde rastgele secilmis
farkh yerlesim birimlerinden ve farkli yas gruplarindan olmak Uzere toplam 16 kaynak kisi ile yapilan
gortismeler sonucunda veriler elde edilmistir. Gorlisme yapilan kaynak kisiler halk hekimi olmayip genel
olarak kirsalda halk hekimligi konusunda herkesin sahip oldugu bilgilerdir. Kaynak kisilerle yapilan
gorismelerde elde edilecek veriler ile kimlik bilgilerinin bilimsel ¢alismalarda kullanilacag izni s6zlii olarak
alinmustir.
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Tablol. Kaynak Kisiler

Kaynak Kisi No Adi Soyadi Meslegi Yas Goriisme yeri Gorisme Tarihi
KK1 M.G. Ciftgi 72 Zivzer Musg 10.04.2018
KK2 A U. Ev hanimi 67 Yeroluk Mus 18.06.2018
KK3 F.U. Ev hanimi 58 Mus Merkez 11.05.2018
KK4 Z.U. Ev hanimi 65 Suvaran Mus 11.05.2018
KK5 E.T. Cahsmiyor 25 Suvaran Mus 11.05.2018
KK6 M. G. Ev hanimi 45 Mus Merkez 14.03.2018
KK7 H. A Ev Hanimi 50 Mus Merkez 14.03.2018
KK8 Z.0. Ev Hanimi 43 Mus Merkez 16.04.2018
KK9 R. C. Serbest 55 Mus merkez 16.04.2018
KK10 C.T. Ev Hanimi 68 Konukbekler [Anzar] 22.03.2018
Mus

KK11 R.T. Serbest 58 Mus Merkez 21.08.2018
KK12 M. S. A. Calisan 37 Mus Merkez 04.09.2018
KK13 Y. K. Ev Hanimi 55 Bulanik Mug 06.09.2018
KK14 H. M. Emekli 70 Malazgirt Musg 11.09.2018
KK15 AT Emekli 85 Varto Mus 15.09.2018
KK16 R. 0. Emekli 82 Bulanik Musg 10.09.2018
BULGULAR

Mus ve gevresinde tespit edebildigimiz ve halk hekimliginde kullanilan bitkiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Cag (Caksir): Seker hastaligina iyi geldigi gibi, kisirlik 6nleyici ayni zamanda kas ve viicut direncini artirici
ozellige sahiptir. (KK-5; KK-8; KK-9; KK-14). Bu otun c¢ok tiketilmesi ile alakali Varto’nun Kaynarca koyilinde
yaklasik yiz ikizin olmasi ile ilgi kurulmaktadir.? ikizlerin varligindan dolayi halk arasinda “ikiziksiri” otu
olarak da bilinmektedir. Cevrede halk arasinda “Cag hem ikiz yapar hem de ¢ocugu olmayana ¢ocuk verir”
ifadesi yaygindir.

Cehtiri (Dag kekigi): Uzerine kaynar su birakilip bir siire bekledikten sonra igildiginde soguk alginligina,
Oksliriige ve astima yararlidir. (KK-3; KK-5). Cay seklinde tiiketilirse nefes darligini azaltir (KK-14).

Encuz: Bal ile karistirilarak yenilirse basura iyi gelmektedir (KK-8; KK-9).

Gezgezk (Isirgan otu): Cig olarak sa¢ dokilmesine karsi kullanilmaktadir. Ayrica mide yaralari ve kanser igin
iyidir (KK-3; KK-4; KK-5). Kanser hastalari basta olmak lzere tiim kan hastaliklarina corbasi iyi gelmektedir
(KK-1; KK-6; KK-7; KK-13). Ancak kanser hastalari suyunu icmemelidir Haslanip suyu igilirse sivilceler icin de
sifalidir. (KK-8; KK-9). Aybasi diizensizligine ve sancilara iyi gelir. Romatizmali boélgelere ¢ig olarak birakilirsa
agri yatistirici 6zelligi vardir. Kaynatilip suyu icilirse mide, iltihaba ve sariliga da iyi gelmektedir (KK-2; KK-8;
KK-9). Mide kanamalarinda yararh bir bitkidir (KK-14).
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S.No Kiirtge adi Tiirkge adh Latince adi

1 Cag Caksir-Kasni Ferula rigidula

2 Cehtiri Dag Kekigi Thymbra sintenisii

3 Gezgezok-Gezgezg Isirgan otu Urtica dioica

4 Givij Alig Crataegus orientalis

5 Gizer Yabani havug Daucus carota

6 Gulik, Gulbahar Ciris otu Eremurus spectabilis

7 Guriz Sigirdili Anchusa oficinalis

8 Gurnik Pitrak Xanthium

9 Helin Dilan Dar yaprakli sinirli ot Plantago lanceolata

10 Heliz Caksir otu Ferula szowitsiana

11 Helizerk Uzerlik Peganum harmala L.

12 Hiro Hatmi gicegi Alcea

13 Kari-Karik-Kardt Yilanyastig Arum elognatum STEVEN subsp. Elongatum

14 Kereng Kenger Gundelia tournefortii

15 Kersim Dag teresi Lepidium

16 Kuskonmaz Melajo Asparagus officinalis

17 Mendik-Mendo Orman maydanozu-Frenk Chaerophyllum bulbosum
maydanozu

18 Nané Civik Cobangantasi Capsella bursa-pastoris

19 Parpar Semizotu Portulaca oleracea

20 Péjek-Hiso-Soo Ogrek otu Heracleum persicum

21 Pelhewéz-Berghevez Genis yaprakh sinirli ot Plantago majér

22 Piltan Civanpergemi Achillea biebersteinii

23 Pung Yarpuz Mentha pulegium

24 Qanok Karakavuk Chondrilla juncea

25 Ribes Iskin Arheum ribes

26 Sipink Yemlik Tragopagon

27 Sirim Yayla sarimsagi Allium arlgirdense

28 Soryaz Dogu sogani Allium orientale

29 Spidak-Serbigk Takarik otu Ornithogalum wiedemannii

30 Sus Meyan otu Glycyrrhiza glabra

31 Selepuk Papatya Matricaria chamomilla

32 Silan Kusburnu Rosa canina

33 Tirsok Kuzukulagi Rumex tuberosus

34 Tolik Ebeglimeci Malva neglecta

35 Xusir- xalesirk Sut otu, sutlice Euphorbia blue peaks
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Givij (Alig): Romatizmaya iyi gelmektedir (KK-3; KK-4; KK-5). Beyazi kalp hastaliklari icin iyidir (KK-9).
Ciceklenme mevsiminde cicekleri toplanip kurutulursa, ¢ayi seker hastaliginda kullanilabilir. (KK-8; KK-9).
Meyvesi taze tiketilirse kabizlik icin de yararhdir (KK-10). Kirmizi ve yumusak olan cinsinden yenilirse
kabizligi giderir (KK-12).

Gizer (Yabani havug): Gorme disikliglinde goziin isiginit artirir (KK-13).

Gulik-Gulbahar (Ciris otu): Bagirsaklari ¢calstirarak sindirimi hizlandirir (KK-1; KK-3; KK-4; KK-5; KK-12; KK-
13). Bademcik, bagirsaklar ve vicudun herhangi bir yerindeki iltihaba iyi gelmektedir (KK-8; KK-9).
Bagirsaklari ve idrar yolunu temizler (KK-11). Kabizhigi giderir (KK-13).

Gulik o kadar seviliyor ki onunla ilgili efsaneler de olusmustur. Musa bir giin bir lokman hekim gelir,
caddelerde marketlerde bircok yerde gulik satildigini goriir. Herkesin bunu tlikettigini goriince, Mus
halkinin kolay hastalanacagini muhtemelen pek ¢ok hastaligin da yaygin oldugunu séyler. Bana ¢ok buyik is
diser diye aklinda gecirir. Gulik otunun yetistigi yerleri merak eder ve Mus’un hemen gilineyinde yer alan
Kurtik dagina ¢ikar. Orada da iskin gorir ve “Mus halki gulikten hastalanir iskindan iyilesir.” dedikten sonra
Mus’tan ayrilmaya karar verir (KK-8). %

Gumus: istah acicidir (KK-3; KK-5). Ari sokmalarinda ignenin batirildigi yere bastirilirsa zehri disari ceker (KK-
8; KK-9).

Guriz (Sigirdili): Romatizmaya ve mide agrilarina iyi gelmektedir (KK-3; KK-4; KK-5; KK10). Bagirsaklara
yararh olup, acik yaralari iyilestirici 6zelligi vardir. Dolayisiyla agik yaralar icin tereyaginda krem haline
gelinceye kadar kaynatilir. Elde edilen krem acik yaraya sirilir (KK-8; KK-9). Genel olarak kadin
hastaliklarina yararli olan bir bitkidir (KK-11). iyice haslandiktan sonra bir bezin icine sararak epilepsi
hastalarinin basina birakilirsa, dinlendirici 6zelligi vardir (KK-1).

Gurnik (Pitrak): Cocugu olmayan kadinlar igin yararhdir (KK-8; KK-9).

Helin-Dilan (Dar yaprakh sinirli ot): Bu ot kurutularak cay seklinde tiiketilirse i¢ organlardaki iltihaba iyi
gelmektedir (KK-7; KK-11)

Heliz (Caksir otu): Seker hastaligina iyi gelir. Ayrica kurutularak sabun yerine de kullanilmaktadir (KK-6; KK-
7; KK-8; KK-9). Kalp hastaliklarina ve nefes darligina iyi gelmektedir (KK-10).

Helizerk (Uzerlik): Agri kesici 6zelliginin yaninda kurt da disiriir. Ayrica tohumlari kurutulduktan sonra
cesitli sekillere sokularak nazar igin de kullaniimaktadir (KK-16; KK-11).

Hiro (Hatmi): Cayi diz agrilarini dindirir (KK-13). Yilan sokmalarinda bitkinin saplari, cicegi ve yapraklari bir
dibekte hamurlasincaya kadar dévilir. Daha sonra ayrana karistirilarak yilanin soktugu bolgeye yedi giin
boyunca bu karisim, bezin lzerine birakilarak sarilir. Karisim zehirli sari sulari yavas yavas disariya akitir.
Ayrica bitki iyice dovildikten sonra ayrana karistirilarak icilse 6ksturigi de keser (KK-15). Eskiden fakirlik
déneminde sabun bulunmadigindan olilerin yikanacagl suyun icine konulurdu. Otun koéplrme ozelligi
sayesinde 6liler daha rahat yikanirdi (KK-16)

Kari-Kardi (Yilanyastigi): Dut pekmezi ile karistirilarak sirilirse kadin memelerinde olusan yaralar ve
siskinligi giderir (KK-1). Bagirsaklarda olusan kurtlarin distrilmesinde faydasi vardir (KK-3; KK-4; KK-5).
Dogum yapan kadinlarin sancilarinin yatismasi icin kaynatilip suyu igilir. Ayrica tim i¢ hastalklar icin iyidir
(KK-2). Kadinlarda sanci ve bas agrisi icin kaynatildiktan sonra suyu iyi gelmektedir (KK-8; KK-9). Su, sogan ve
yagla pisirildiginde lohusa kadinlar igin iyidir (KK-6; KK-7; K11). Viicudun zayif diismesini engellemektedir
(KK-13).
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“Kari” gogunlukla kadin hastaliklarinda kullanilageldiginden, otun kizlarin geyizlerinde bulundurulmasi bir
gelenek halini almistir. Ancak sonradan geyizde bu ota yer verme gelenegi birakilmis olup, daha ¢ok gelin
ziyaretinde “Kari” gotirilmeye baslanmistir. Glinimuizde ise bu gelenegi yaslilar disinda hatirlayanlar
bulunmamaktadir. Bu otun hediye olarak goturilmesi veya ceyizde bulundurmasi kisiden ailenin/soyun
devami igin ¢ocuk beklenildigini ve bunun igin gerekli hazirliklarin yapilmasi uyarisini da barindirmaktadir
(KK-10). Bu otu bazi asiretler toplamaz. Ornegin Elmani Asireti mensubu bir kisi bu otu toplarsa aile
bireylerinde birinin agir bir hastaliga yakalanacagina inanilir (KK-5).

Kereng (Kenger): Seker hastaligina iyi gelir (KK-3; KK-4; KK-5). Mideye yararl bir bitkidir (KK-11). A¢ karinla
yenilmesi durumunda agiz kokusunu giderir ve nefesi agma 6zelligi vardir (KK-1). Taze olarak tiketilirse dis
agrisini yatistirir (KK-13).

Kersim (Dag teresi): Nefes darligina iyi gelir (KK-8; KK-9).

Malivas: Bagirsak kurtlarini Dusiarir (KK1)

Melajo (Kuskonmaz): Sindirimi kolaylastirir. Kanser riskini azaltir ve bagisiklik sistemini giiglendirir (KK-10).
Mendo (Orman Maydanozu): Karin agrisi dindirir (KK-8; KK-11).

Nane ¢ivik (Cobangantasi): Cig olarak veya pisirilerek yenilirse iltihap kurutur (KK-3; KK-5; KK-8; KK-9).

Parpar (Semizotu): Bagirsaklari ¢calistirarak temizlenmesini saglar. Ayrica bel agrisina da iyi gelmektedir (KK-
8; KK-9-K11). Haslanarak yenilirse, kanser hastaliklarina yarari bulunmaktadir (KK-12).

Pejek-hiso-soo (Ogrek Otu): Cocuklarin karin agrisina iyi gelir. Cocuk ve bebeklerin karin sisliginde tzerine
birakilirsa rahatlatir (KK-8; KK-9). Ayrica bas agrilarini yatistirmak icin kaynatilip suyu igilirse rahatlatici
ozelligi bulunmaktadir (KK-6; KK-7). Yemegi ve suyu kanser hastalarina yararlidir (KK-12).

Pelhewéz-Bergheves (Genis yaprakli sinirli ot): iltihapli yaralarda iltihap kurutucu 6zelligi vardir (KK-3; KK-4;
KK11). Agik viicut yaralari basta olmak lizere basur ve mantarlarin tedavisine de iyi gelmektedir (KK-2).
Kaynatilip suyu igilirse mideye yararhdir (KK-6; KK-7). iltihaplanmis dislerin iltihabinin sékiilmesi igin iyidir.
iltihaplanmis disin eti (izerine birakilir birkagc gece tekrarlanirsa iltihabi disar atar. iltihap atildiktan sonra
kullanilmaya devam edilirse eti yakma o6zelligi bulunmaktadir (KK-10). Mideye ve i¢ organlardaki iltihaplara
iyi gelir. Acgik dis yaralarin Gstlne birakilarak mikrop kapmasini engeller ve iyilesmeyi hizlandirir (KK-8; KK-9;
KK-12; KK-13). Bu otun uzun siire deri ile temasinin devam etmesi derinin yanmasina yol actigindan slireye
dikkat edilmelidir (KK-6-13).

Piltan: Nazar icin kullanilir (KK-11). Evin ve esyalarin glizel kokmasi icin evin bir duvarina da asilir (KK-12).
Kaynatilip suyu basa strllrse, sa¢ dokiilmesini azaltmaktadir (KK-3; KK-4; ).

Pingi: Bitkinin gicekleri kurutulduktan sonra gayi igilirse soguk alginligina iyi gelmektedir (KK-10).

Pung (Yarpuz): i¢c organlardaki iltihabi kurutmaya iyi gelir. Ayrica kistlere de iyi gelmektedir (KK-2; KK-10).
Akcigere yararh olup nefes darligi ¢cekenler icin nefes agici 6zelligi vardir (KK-3; KK4; KK-8; KK-9). Yogurda
karistirilarak yenildiginde, agr kesici 6zellige sahiptir (KK-11). Dislerin temizlenmesinde de kullanilir (KK-8;
KK-9). Taze olarak salatalarda veya kurutularak yemeklerde tiiketilirse, mideyi dinlendirip, nefesi de
acmaktadir (KK-13; KK-14).

Qanok (Karakavuk): Qanokun dalindan elde edilen bir gesit sakiz olup, mide agrilarina iyi gelmektedir (KK-8;
KK-9). Elde edilen sakizin ¢ignenmesinin agiz ve girtlagi temizleyici islevi bulunmaktadir. (KK-14).
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Ribes (Iskin): Seker hastaligina, mide agrilarina, mide kanserine yararli bir bitkidir (KK-2; KK10; KK-11). Bas
agrisina iyi gelen ribes, seker hastalarinca ¢okca tiiketilmektedir (KK-8; KK-9). Genel olarak tim ig
hastaliklarinda sifadir (KK-1).

Mus’ta 1skin ismiyle ilgili bir efsane anlatilmaktadir. Bir kadin Kurtik dagina cikar, sirtinda da agir bir yik
vardir. Daga tirmanirken yorulur ve bir tasin Gizerine oturur. Tam dinlenecekken aniden siddetli bir riizgar
baslar. Annesinden kendisine yadigar kalmis, karin bolgesine takilan iskin ugar ve bir bitkinin dalina takilir.
Kiz bitkiye “Sen benim en énemli iskinimi kurtardin bundan sonra senin adin iskindir.” der. Bitkinin tadina
bakar ve hosuna gider. Evdeki ¢ocuklar icin de toplar ve gotiiriir. O zamandan beri herkes iskin yemektedir.
ismi de “1skin” olarak kalir.2

Sipidank-Serbigk (Tiikiiriik otu): Kaynatilip suyu icilirse, i¢ hastaliklara iyi gelir. Karin sancilarini da
yatistirmaktadir (KK-2). Yeni dogum yapmis kadinlara suyu igirilip, otun kendisi de yedirilirse, karin agrilarini
azaltir (KK-11). Seker hastaligina yararl bir bitki olup, ayni zamanda viicut siskinligini de indirir (KK14).

Silmask: Tansiyonu dengeleyici 6zelligi vardir (KK-10).

Sipink (Yemlik): Vicuttaki kirli kani ve hastaliklari temizler (KK-6; KK-7). Hazmi kolaylastirmak icin yemekten
once yenilir (KK-8; KK-9).

Sirim (Yayla sarimsagi): Kalp hastaliklarina iyi gelmektedir (KK-3; KK-5). Tazeyken yenilirse bagirsaklari
temizler (KK-11). Sacgin dokiilmesini engeller (KK-6; KK-7). Taze yenilmesi durumunda tansiyonu
dengelemktedir (KK-14). iltihap kurutucu 6zelliginden dolayi cig tiiketilirse yararhdir (KK-13).

Soryaz (Dogu sogani): Kaynatilip suyu igirilirse soguk alginhgi icin yarari bulunmaktadir (KK-14).

Sus (Meyan otu): i¢ hastaliklara iyi gelir. Yapraklarinin iyice kaynatiimasiyla elde edilen surubu ksirige iyi
gelmektedir (KK-2).Koki iyice kaynatilip suyu icilirse, mide rahatsizliklarina da yararhdir (KK-1). Kokinin
surubu [meyan kokd] igilirse, kilo aldirir (KK-4; KK-5). Yapraklari da dis agrilari igin iyidir (KK-10).

Selepuk (Papatya): Sivilce ve guatra iyi gelmektedir (KK-3; KK-4; KK-5). Cayi akcigere yararli ve nefes agma
ozelligi vardir (KK-11).

Silan (Kusburnu): Soguk alginligina iyi gelmektedir. Kan temizleme 6zelligi de vardir (KK-3; KK-5; KK-10).
Meyveleri kaynatildiktan sonra suyu astim ve bronsite iyi gelmektedir. Zayiflamak icin de suyu icilir. Ayrica
yeni dogum yapan kadinlara da agrilari dinsin diye icirilir (KK-2). Soguk alginligi basta olmak tzere bogaz
agrilarinin tamamina iyi gelmektedir (KK-8; KK-9; KK-12). Cayi kalp ve damar hastaliklarina yararhdir (KK-13).

Tantur: Kaynatilip suyu icilirse bagirsak temizliginde yararlidir (KK-8; KK-9).

Tirsok (Kuzukulagi): Genel olarak ¢ok yararh bir bitkidir. Vicuttaki her turli mikrobu disari atar (KK-11).
Guatr ve seker hastaligina iyi geldigine inanilmaktadir (KK-4; KK-5; KK-6; KK-7). Cig ve taze yenilirse, ishale iyi
gelmektedir (KK-8; KK-9). A¢ karinla ve ¢ig olarak yenilirse bagirsak kurtlarini diisirmektedir (KK-1).

Tivirtusk: Lohusa kadinlarin agrilarin dindirilmesinde ve aybasi olan kadinlar tiiketirse yararlidir (KK-13).

Tolik (Ebegiimeci): Hamile kalmayan bayanlara kaynatilip suyu igirilirse iyi gelir. Mideye de faydasi vardir.
iltihap ve kistlerin iyilesmesinde de oldukga yararli bir bitkidir (KK-2). Cocugu olmayan kadinlarin hamile
kalmasi igin bu ot iyice pisirilir, otu sicakken bir bezin iginde kadinin karni tGzerinde bekletilir. Bu islem en az
U¢ gece tekrar edilir. Bu islemin karin bolgesini yumusatici, karin bolgesini temizleyici ve gebeligi
kolaylastirici etkisi bulunur (KK-6; KK-7; KK-10). Bu ot karni sis olan bebekler icin de kullanilmaktadir.
Pisirilen ot, unla yogrulduktan sonra hazirlanan karisim, bebegin karnin Gstiine konulur (KK-8; KK-9). Ayrica
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gaz giderici ozelligi de vardir (KK-10). Genel olarak bitin kadin hastaliklarinda etkilidir. Ayrica idrar
yollarinin temizlenmesi icin hem yemegi hem de suyu yararhidir (KK-13).

Xusir-Xalesirk (siit otu-sitliice): Otun 6zsuyu (siti) icecege bir-iki damla birakilirsa, kabizhig giderici 6zelligi
vardir (KK-1). Otun dzsuyunu hemoroit hastalari da kullanmaktadir. Ozsu hemroidli bélgeye siiriilerek tedavi
edilmeye cahsilir (KK-12).

Tabloda yer vermedigimiz ancak halk hekimliginde hangi amacla kullanildigi agiklanan encuz, gumus,
malivas, pingi, silmok, tantur, tivirtusk gibi bitkilerin Turkce isimleri tespit edilememistir.

TARTISMA

Mus ve cevresinde halk hekimliginin ginimizde olduk¢ca yaygin oldugu yapilan bu alan arastirmasi
sonucunda tespit edilmistir. Calismamizin esasini olusturan yabani bitkilerin kullanimi tespit edilirken,
yabani bitkilerin sadece halk hekimligi uygulamalarinda degil, beslenmede ve ayni zamanda toplanip pazara
sunulmasinin aile ekonomisine de dnemli katkilar sagladigi anlasiimistir.

Mus’ta yabani bitki toplayicihg hem ihtiyaglarin karsilanmasi hem de ticari amagla yogun bir sekilde
yapilmaktadir. Ozellikle ilkbaharda gevre sehirlere, hatta istanbul, Bursa gibi uzak ve biiyiik sehirlere de
ticaret amaciyla génderildigi bilinmektedir. Ot toplama aliskanligi, kirsal kesimin yani sira sehir merkezinde
yasayanlarda da bulunmaktadir.

Otlarin kullanim alani gesitlilik gosterebilmektedir. Bir kismi beslenme amaciyla salamura [kereng, cag,
mendik, heliz vb.], kurutma [spink, spidark, kari vb.] ya da yeni teknolojik Grinlerden donduruculara
saklanarak, sonraki yila kadar korunarak tiiketilebilmektedir. Yabani bitkilerin halk hekimliginde kullanimi
ise taze olarak, kurutularak veya kurutulduktan sonra toz haline getirilerek faydalaniimaktadir. Yabani
bitkiler ¢ay olarak, bitkinin Gzerine kaynar su dékerek, haslanarak veya kizartilarak ya da ¢ig seklinde tibbi
amacla tedavide kullanilmaktadir. Anadolu’nun farkh bolgelerinde kullanilan yabani bitkilerin kullanim
sekilleri blyik oranda értiismektedir.102

Yapilan arastirmalar sonucunda cok kisa mesafelerde dahi ayni bitkiye farkli adlar verildigi anlasiimistir.

Ornegin bitkilerden birine Mus merkezde “Gari-Kari
“kardo” ismi verilmektedir. Ayni durum hemen hemen biitlin otlar i¢in gecerlidir. Yore insani bitkilerin

, cevre koylerde “Karik”, Varto ¢evresinde “Kardi” ve

yoresel adi disinda ne Tiirkce adlarini ne de yakin cevrede kullanilan diger adlari bilmektedirler. Elazig ve
Bingol gibi cevre sehirlerde tespit edilen ayni ota birden ¢ok ad verme Mus’ta benzer sekilde oldugu tespit

edilmistir.1018

Cevrede cok taninan her yerlesim yerinin halk hekimleri olmakla beraber yukarida gosterilen yabani
bitkilerle tedavi yontemleri genel olarak halkin ¢ogunlugu tarafindan bilinmektedir. Ancak glivenle ilag
kullanimi igin tecribeli halk hekimlerini tercih etme yoluna da gidilmektedir. Agir hastaliklarin tedavisinde
bitkiler ayni olmakla beraber farkli karisimlar icin halk hekimlerine basvurulmaktadir.

Mus cevresinde kullanilan bitkisel ilaglarin rasyonel kullanimin yaninda biyliye ve inanca dayah kullanim
sekilleri de yaygindir. Dua egliginde ilacin kullaniminin, iyilesme Uzerinde daha fazla tesir edecegi kabul
edilmektedir. Tirkiye’de geleneksel halk hekimligi uygulamalarinda vyaygin olan ocakl kisilerin

uygulamalarina olan giiven Mus’ta da yaygin oldugu anlasiimistir.%*

Hekimlikte kullanilan yabani bitkilerin dnemli bir kismi yetistigi mevsime gore pazarlarda satiimaktadir.
Herkesin kolaylikla erisebildigi ve yogun olarak bulunan otlar ise pazarlarda bulunmamaktadir.
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Halk veterinerliginde, hayvan saghginda ve yetistiriciliginde kullanilan yabani bitkilerin ¢cogunun®®!®, halk
hekimliginde de tercih edildigi ve 6nemli bir kisminin da benzer rahatsizliklar igin uygulanildig
anlasiimaktadir.

Bitkilerle ilgili cesitli efsanelerin (1skin, kari, gulik vb.) olusmasi, Mus kiltirinde yabani bitkilerin gicli bir
sekilde yer edindigini gostermektedir. Halkin dogaya bagimhligi yogun olarak devam etmektedir.

Uzakdogu dislincesi olan “karsithk” ilkesi ile ‘sicak-soguk karsithg’’ dengesi Mus halk hekimliginde
belirgindir. Bu ilkeye gore soguk hastaliklari sicak; sicak hastaliklari ise soguk islemler tedavi eder. Bu ilke
duslintldigiinde Mus’un da soguk bir iklime sahip olmasi soguk havalardan kaynaklanan enfeksiyon
hastaliklarin yaygin olmasina yol agmistir. Bu hastaliklarin tedavi edilmesinde kurutulmus ali¢ cicegi ile
kusburnu meyvesinin kaynatilarak sicak icilmesi bu ilkeyi dogrular niteliktedir.

Zehirli bitkilerin yol acabilecegi tehlike bilinmektedir. Ancak esas 6nemli olan zehirli olmayan yabani
bitkilerin de uzun sire veya yanhs kullaniminin saghigin bozulmasi agisindan riski bulundugundan bilingli bir
sekilde kullanilmasidir.

Yazih bir kaynaga dayanmayan ve tamamen tecriibe yoluyla elde edilen yontemlerden olustugundan her
bolgede hatta her uygulayicida ayni ayni ot farkh hastaliklarin tedavisinde kullanilabilmektedir.12101218
Kaynak kisiler ayni otu farkli hastaliklar icin kullanabilmektedir. Ornegin tirsok (kuzukulag), kaynak
kisilerden biri tarafindan guatr, bir digeri tarafindan ise mide agrilari icin kullaniminin yararli olacagini ifade
eder. Bu durum diger tiim otlarda da benzerdir.

Sonug olarak, Mus’ta halk hekimliginde kullanilan yabani bitkilerin adlandirmalarinda farkhliklar olmasina
ragmen calisma kapsaminda elde edilen sonuglar, hastaliklara yaklasimlari ve bitkisel em uygulama bicimleri
Turkiye’'nin diger bolgeleriyle biyilk oranda benzerlikler tasidig gérilmustar.

Yukarida da aciklandig lizere gosterilen bitkilerin disinda sadece halk hekimlerinin bildigi ve meslek sirri
oldugu gerekgesiyle paylasilmayan bitki adlarinin varhigi da s6z konusudur. Bunlarin tamaminin tespiti icin
farkh disiplinlerden arastirmacilarin bir araya gelerek, yapacaklari ortak projelerle hem kiltiirel hem tibbi
hem de etnobotanik yonlerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Yorede halk hekimliginde kullanilan bitkiler
basta olmak (zere, yorede yetismesine ragmen yeterince bilinmeyen diger bitkilerin de saglam bir
envanteri cikarilarak kayit altina alinmasi 6nerilir.
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