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Ozet: Gida arz temini yani beslenme ihtiyac1 insanin yer kiirede var olmasindan bu yana en temel
problemlerden biri olmustur. Tarih boyunca siirekli tarim ve beslenmeye yonelik ¢alismalar yapilmis ve aglik
sorununa ¢dziimler bulunmaya galigtimigtir. Ozellikle ikinci diinya savagindan sonra yapilan devrim niteliginde
ki caligmalar bu ihtiyaca cevap bulmak igin yapilmig ve o donem igin kisa vadeli ¢éziimler bulunulmasini
saglamigtir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde kullanilan kimyasal maddeler, savaslar neticesinde gliniimiiziin
onemli problemlerinden olan agir metal stresi ve ¢evresel kirlilik giiniimiizde halen tedavisi miimkiin olmayan
cesitli kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Yapilan
arastirmalar neticesinde bu problemler ile birlikte diyabetik hastaliklar, kalp krizi, inme gibi hastaliklar i¢in
kullanilabilecek tedaviler i¢in zengin bir antioksidan kaynagi olan domates iizerinde c¢aligmalarin daha da
yogunlagsmasina neden olmustur. Likopenin anti-oksidatif ve anti kanser ozelliklerinin kesfedilmesi ve
domateste’de Likopenin bol miktarda bulunmasi, yiiksek 6zd6llenme, melezmede, tozlastirmada kolayliklar
bulunmasi ve 6zelliklede 2012 yilinda genom ¢alismalar1 tamamlanan domates bitkisi iizerinde bir¢ok anti-
oksidatif ve anti-kanser careler bulmak i¢in yapilan ¢aligmalarda ciddi oranda artis gozlendigi goriilmiistiir.
Domatesin A ve C vitamini ile potasyum miktar1 bakimindan zengin olmasi domatesin kalori ve yag oraninin
diigiik olmasi ve kolesterol igermeyen lifli bir meyve olmasi da tercih edilebilirliginin artiran bagka bir neden
olmustur. Bu derlemede domates bitkisinin genel 6zellikleri ve liretim miktarlari verildikten sonra besin igerigi
ve saglik lizerine etkilerine deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Domates, Likopen, anti-kanser, antioksidan, 3-karoten (beta karoten)

Tomato Plant, Evaluation in terms of Nutrient Content and
Healthy

Abstract: The supply of food has become one of the most fundamental problems since the need for nutrition
has existed in the globe. Throughout history, continuous agriculture and nutritional studies have been carried
out and trying to resolve the problem of hunger. Especially after the second world war, revolutionary works
were made to answer this need and provided short-term solutions for that period. According to result of many
studies; chemical substances used, heavy metal stress as a result of wars and environmental pollution, which
are one of the most important problems of our day, caused problems such as various cancer and cardiovascular
diseases which are still untreatable. As a result of the researches, the problems along with diabetic diseases,
heart attack, and stroke like diseases can be treated by using antioxidants which are abundant in tomato plant
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and these led to further studies on the tomato as source of antioxidants. The discovery of the anti-oxidative and
anti-cancer properties of lycopene and the high availability of lycopene in tomato, the high self-fertilization,
hybridization, ease pollination of the crop and especially the studies of genome-wide tomato plants in 2012
seen that increased the rate to find many anti-oxidative and anti-cancer remedies.The fact that tomatoes are rich
in vitamin A and vitamin C; the calories and faty content of tomatoes are low and that they are a fiber-free fruit
without cholesterol is another reason for increasing their preference. In this review, the characteristics and
production amounts of tomato plants and their effects on nutrient content and health are given.

Key words: Tomato, Lycopene, anti-cancer, antioxidant, B-carotene (beta carotene)

Giris

Insanoglunun yeryiiziinde var oldugundan beri tiim canhlarda oldugu gibi temel
ihtiyaglarinin basinda beslenme gelmektedir [1]. Kentsellesmenin hizla artmasi sonucunda
nifus yogunlugu sebebiyle, su kaynaklarimin ve tarima elverisli alanlarin azalmasi,
erozyonlar, gida israfi, denizlerin kirlenmesi gibi bir¢cok neden niifusu besleyecek miktarda
tiretimi saglayabilmek i¢in gerekli olan ekilebilir alanlarin genisletilmesini zorlastirmaktadir
[2]. Bu nedenlerle iiriin miktarinin arttirilmasi ve yiiksek tiretim degeri bulunan tarim
tirtinlerinde tiretimin arttirtlmasi gerekli goriilmiistiir. Bundan dolay: insanlar giiniimiizde
tiikettigi sebze ve meyveleri besin ihtiyacini karsilamasinin Gtesinde igerdigi birtakim
vitamin, mineral maddeler ve antioksidan o6zellikleri ile de degerlendirmeye baslamislardir.
Icerdikleri maddeler nedeniyle neredeyse sebzelerin tamami insan sagligini koruyucu ve
iyilestirici etkilere sahiptir. Bu sebzelerin basinda da domates gelmektedir. Domates, taze
olarak tiiketilebildigi gibi; ketcap, salga ve sos gibi islemis olarak da yaygimn bir sekilde
kullanilabilmektedir [3]. Giiniimiizde ise bunlara ilaveten kurutulmus domates basta olmak
lizere domates suyu, piiresi ve dogranmis hali de kolaylikla tiiketilebilir bir duruma gelmistir.
Bu benzeri durumlardan dolayr domatesin degeri yildan yila artmistir [3, 4]. Son olarak

Arabidopsis veya celtik bitkisi gibi model organizma olarak kullanilan bitkilerin aksine,
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model bitki olarak kullanilabilen domatesin bir¢ok iistiin 6zellikleri bulunmaktadir. Omegin,

domates bitkisi insan beslenmesi ag¢isindan 6nemli olan lifli meyveler tiretmektedir [3, 5-7].

Domates (Solanum lycopersicum L.) Bitkisinin Tarihgesi ve Uretim

Miktarlan

Domates bitkisi 24 kromozomlu diploid bir bitkidir. Patates, patlican, tiitiin, petunya ve
biberler gibi ekonomik degeri olan bitkiler de dahil olmak tizere 3000°den fazla tiir iceren
patlicangiller ailesine aittir [7]. Domatesin 10.000’den fazla ¢esidi oldugu bilinmektedir.
1754°te Philip Miller domatesi Lycopersicum esculentum adiyla kendi ait tiiriine tagimistir
[8, 9]. Domates 1slah ¢alismalar1 ise yaklasik 400 yi1l 6nce baslamistir dolayisi ile diger
patlicangiller ailesine gore nispeten daha yeni bir ¢caligma alan1 olmustur. Islah ¢aligmalarinin
bu denli ge¢ baslamasinin bircok nedeni sayilabilir fakat en 6nemli nedenlerden birisinin
domatesin bir zamanlar zehirli oldugunun kabul edilmesi ve bu nedenle tiikketimine endise ile
bakilmis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir [10]. ilk baslarda domates ‘mala aurea’
(Altin Elma) bazende ‘poma amoris’ (Ask Elmasi) olarak bilinmekteydi. Meksika’da
‘tomatl” denilmekteydi ve buradan orijin alarak modern ismi tomato olarak adlandirilmistir

[11-13].

Kokiini And Daglarindan alan domates anavatan1 Giiney Amerika iilkelerinden Peru’dur.
Avrupa’ya Amerika’nin kesfinden sonra 15. yiizyilda getirilmistir. Gliniimiizde tiim diinyada
yetistirilen bir kiiltir bitkisidir ve iiretim ile tiikketimi artmaya devam etmektedir. Tiirkiye’ye

domatesin gelisi ilk olarak 19. yiizyilda Fransa’nin ardindan Suriye {izerinden olmustur [3].

61



———————
~s o —
= s G AP ——
- i S L s - < '_/‘ o - T
Ko~ = e © 4 e
- z v __ 2 t“’_,ﬁ‘*"’r e
2 o >3 e T rE o i 5,
T~ 4 1700s R ~— R
b " 4 S J‘_f & U —y D 1
L o 1500s 17008~ _ 5
SR | SRR e e R e - ==
- \ =
L » after
1650 N 1 o ’s. 1650
o 0f A = N\ g
: S S
1 e P N )
- I | A g @ ) =
| f 7 e \
777777777777777 "77~7,,,,,,,,,777|~7.7u,a'i,,,,,,,,,,,,fniv,fv.“lrf -5
f 1
{ »T | R '\‘7N ,
-;\ Y o &~ >
.{) -
7 P
B o - e =
!Z;r»? b ] el <

Sekil 1. Domates bitkisinin diinya iilkelerine dagilimi [14]

Domates (Solanum lycopersicum) diinya ¢apinda bahge bitkileri igerisinde en 6nemli 3
bitkiden bir tanesi olmasi yaninda tiiketim miktar1 agisindan da diinyanin en 6nemli sebzesi
konumundadir [15, 16]. Son 10 y1l igerisinde domates tiretimi siirekli olarak artmistir. Tiim
yillarda arazi ve seralarda domates liretiminin artmasiyla ekonominin biiyiimesinde 6nemli
derecede etkili olmustur. Domatesin kiiltiire alindig1 ve diinyaya yayildigi yer Avrupa
olmasina ragmen Tiirkiye, Cin, Hindistan, ABD ve Misir gibi tilkeler giiniimiizde diinyanin
en Onemli domates iireticilerinden olmuslar ve Avrupa {ilkelerini bu anlamda geride
birakmigslardir. Ayrica bu ilkeler onemli iiretim miktarlar ile diinyada ilk siralarda yer
almaktadirlar. Tiirkiye 12,6 milyon ton domates tliretimi ile Cin, Hindistan ve ABD’ den

sonra dordiincii sirada yer almaktadir (Tablo 1) [17].
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Tablo 1. Diinyada en fazla domates elde eden iilkeler [18]

Sira Uretim (ton)
Cin 57 milyon
Hindistan 19 milyon
ABD 15 milyon
Tiirkiye 12 milyon
Maisir 8 milyon
iran 6 milyon
italya 5 milyon
ispanya 4 milyon
Brezilya 3.8 milyon
Meksika 3.4 milyon

Tiirkiye’de domates tiretiminde belli dalgalanmalar olsa da ortalama olarak yillar boyunca

stirekli bir artig igerisinde oldugu verilerden anlasilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Yillara gore Tiirkiye” deki domates iiretim miktarlar1 [17]
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Cesitli kullanim alanlarina sahip olmasindan dolayr domatesin yurtiginde kisi basina diisen

tiiketim miktar1 ise 115-120 kg arasinda degiskenlik gostermektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Tiirkiye Domates Verileri (bin ton) [19]

2012/13  2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
Alan ( 1000 ha) 189 189 183 183 187
Uretim 11.350 11.820 11.850 12.615 12.600
Yurt igi kullanim 9.849 10.158 10.318 10.989 -
ithalat 11 5 107 494 787
ihracat 1.115 483 585 541 486
Kisi Bagina Tiiketim (kg)  117,2 119,2 119,5 118,6 -

Degisim
(%)

-3,5

3,5

-6,5

59,2

-10,2

Bundan dolayr domates iiretiminde dordiindii sirada olan iilkemiz domates ihracatinda ise

besinci sirada yer almaktadir (Tablo 4). Ihracat yapilan iilkelerde ise Belarus birinci sirada,

Irak ise ikinci sirada gelmektedir [19].

Tablo 4. Tirkiye’nin domates ihracat yaptig: iilkeler

Tiirkiye’nin Domates ihracatinda Onemli Ulkeler (2017, %)
Irak

15%

Diger

33%

Belarus
18%

Romanya
7% Suudi Arabistan
Ukrayna 14%

6%
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Bunlara ilaveten domates bitkisinin gii¢lii besin igeriginden dolay1 baz1 genleri kullanilarak
dikotiledon kiiltiir bitkilerinde uygulamak ve yeni ¢esitler gelistirmek i¢in model bir bitki
olarak da kullanilabilmektedir [20]. Farkli yetistirme kosullarindaki biiyliime ihtimali,
nispeten kisa yasam dongiisii, tohum iiretim yetenegi, nispeten kiiciik genomu (950 Mega
bayt), gen kopyalama, yiiksek 6z-d6llenme, homozigotluk, tozlastirma, melezlemedeKi
kolayligi, asilamayla yapilan eseysiz lireme yetenegi ve farkli besin igeriklerinden olusan
doku kiiltiirlerinde yetismesi, totipotensi 6zelliginin bulunmasindan dolay:r tam bir bitki
eldesi, genom c¢alismalarinin tamamlanmasi gibi bircok sayida farkli 6zelligi
barindirmasindan dolayr domatesin model bitki olarak kullanilmasinda 6n plana ¢ikmasini

saglamustir [5, 21-26].

Domatesin Besin Icerigi ve Saghk Uzerine Etkisi

Domates meyvesi igerdigi besin miktarlar1 olarak; karotenoidler, lipitler, organik asitler
(sitrik asit ve malik asit), %93-95 su, alkolde ¢6ziinemeyen kati maddeler (proteinler, seliiloz,
pektin, polisakkaritler), %5-7 oraninda da inorganik bilesiklerden olusmaktadir [5, 27].
Domates zengin bir mineral, vitamin, organik asit, esansiyel aminoasit ve besin lifi
kaynagidir. Ayrica zengin vitamin A, vitamin C ve potasyum mineral kaynagi olup, demir
ve fosfor gibi mineralleri de igerir. Domatesin kalori ve yag orani diisiiktiir, kolesterol
icermeyen iyi bir besin lif kaynagidir [28]. Domates kendine has besin degeri sayesinde, yani
likopen, beta karoten, flavanoidler igerdiginden koruyucu bir bitki olarak gériiliir. Ozellikle
son yillarda likopenin anti-oksidatif faaliyetleri ve anti- kanser fonksiyonlarindan dolay dev

bir popiilarite elde etmistir [29, 30]. Bu yiizden iiretim ve tiiketimi siirekli artmaktadir.
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Glukoz ve fruktoz miktar1 yliksek, eser miktarda sakkaroz bulunduran olgun taze domates

meyvesindeki pektinler, ksilanlar, arabinoksilanlar ve seliiloz, en 6énemli polisakkratlerdir.

Taze domates suyundaki serbest aminoasitlerin %45’°ini glutamik asit olusturmakta, bunu

aspartik asit izlemektedir. Sitrik asit en fazla bulunan organik asit iken bir miktarda malik

asit bulunmaktadir [3, 31]. Domatesin tadi ve aromasi tizerinde etkili olan 400’{in {izerinde

madde bulunmus, bunlarin 30 tanesinin aroma olusumunda ¢ok daha yiiksek etkisinin oldugu

belirlenmistir. Ucucu ve degisken aroma maddelerinin ve organik asitlerin yaninda sekerler,

serbest aminoasitler, mineral tuzlart da domatesin tadinin olusumunda rol oynamaktadir.

Domatese kirmizi rengini veren metabolit ise, basta likopen olmak iizere karotenoidlerdir.

Tiim bu metabolitlerin miktari; tiirler, olgunluk asamasi, iklim sartlari, sicaklik, 151k, toprak,

giibreleme, sulama ve yetistiricilik sirasinda yapilan diger islemler, hasat ve depolama

kosullarina gore farklilik gosterebilmektedir [4].

MINARELLER VITAMIN
(per 100g) ( ENERJI /4/ 18 Keat (per 100g)
237
Potasyt:'r:\g m— (c }saco7b';n/\gcud
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Fosfor ,/'a/ ‘ © ' (By SIEZH;“ &
mn mg
‘ O womem
10 mg (T ® (E ©)0.54 mg
Kalsiyum w w Alpl a- Tocophcrol
5 mg ( 10.089 mg
Sodyum m Pantotenlk asit
0.27 m B
Demﬁ' G) “\“ Hm B/ 0‘08 me
|/ —
017 mg (2 Zn) M @:)0.037 mz
(::1; mg r \\> /I @ 10.019 mg
Mangan / \ / - / Riboflavin
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3.89¢g 0.2g 0.88 g

Sekil 3. Domates meyvesinin besin igerigi [18]
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Domates bir¢ok fitokimyasal icermektedir fakat en ¢ok bilineni likopendir. Likopen; havug,
karpuz, kusburnu, kestane kabagi, pembe greyfurt, papaya ve pembe guava gibi diger sebze
ve meyvelerde, hatta bazilarinda domatesten daha fazla bulunmasina ragmen yil iginde
tiketim miktar1 g6z o©niine alindiginda “likopenin kaynagi” domates olarak kabul
edilmektedir. Likopen, olgun domates meyvesinin kirmizi renge doniisiimiinii saglamakta ve
onem arz etmektedir [32, 33]. Ayrica likopenin yani sira diger karotenler (6rnegin p-karoten),
C ve E vitamini ve diger fenolik bilesikler de insan sagligini destekleyen maddeler
olduklarindan dolay1 sanayi ve tiiketiciler igin domatesin tercih edilmesini artirmakta ve

kalitesi i¢in goz oniinde bulundurulmaktadir [34-36].

Likopen biyoyarayisliligi bir dizi faktorden etkilenebilir: gida matrisinin pargalanmasi,
pisirme sicakligi, lipitlerin varligi, dozaj ve diger karotenoidler dahil diger ¢oziinebilir
bilesikler. Bu faktdrler, likopenin gida matriksinden salinmasina neden olur ve bdylece
biyoyarayishligini artirirlar. Isleme ve depolamanin likopen yapist ve stabilitesi iizerindeki
etkileri bir dizi nedenden 6tiirii ilgi ¢ekicidir. Uygun olmayan islem ve depolama (yani, 1513a
ve oksijene maruz kalma), likopen izomerlerinin oranmni degistirebilir veya likopeni
tamamen bozabilir ve bu gida {irlinlerini tiiketiciye daha az cazip kilabilir. Likopen'in

izomerizasyonu emilim verimliligini etkiler [37-39].

Geleneksel ticari iglem yontemleri, likopen seviyeleri veya cis / trans izomerizasyonu
tizerinde onemli bir etkiye sahip degildir. Aslinda, 1s1l islem, genellikle, likopenin doku
matrisinden salinmasina izin veren, hiicresel zarlar1 bozarak, likopen biyoyararlanimini
gelistirir. Bir¢ok c¢alisma, termal olarak islenmis domates tiriinlerinden alinan likopenin taze

domateslerden likopenden daha fazla yararlanabilecegini gostermistir. Likopen
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biyoyarayisligi, diyet kompozisyonundan biiyiik Olciide etkilenir. Likopenin bir lipit-
¢oziinebilir bilesik oldugu g6z 6niine alinirsa, yag ile tiiketilmesi biyoyararlanimini arttirir
[40]. Oksidanlar; DNA, proteinler ve hiicre dokularmi olumsuz yonde etkileyen kimyasal
ajanlara kars1 savunma sirasinda olugmakta ve viicutta normal metabolizma islevlerinde
hasara yol a¢gmaktadir yani oksidatif yikima neden olmaktadirlar. Viicutta goriilen bu
oksidatif yikim belirtilerine yaslanma, kardiyovaskiiler hastaliklar, bagisiklik sisteminde
zayiflama gibi olumsuz durumlar gosterilebilir. Ayrica oksidanlarin katarakt hastaliginin
temel nedeni olarak gosterildigi bazi ¢caligmalarda bulunmaktadir [41]. Giinimiizde giiclii bir
antioksidan 6zelligi bulunan likopenin saglik tizerine etkilerinin arastirildigi birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Antioksidanlar serbest radikallerin nétralize edilmesini saglayarak DNA,
protein ve lipidler gibi hiicre bilesenlerinin serbest radikallerden zarar gormesini
engellemektedir [42]. Likopen, diger karotenoidler ile kiyaslandiginda 6zellikle tekli oksijeni
yakalamada daha etkilidir. Karotenoidler, aktif radikalleri elektron transfer ederek, hidrojen
vererek ya da radikale baglanarak inhibe edebilmektedir [4, 43]. B-karoten, bir zincir kirici
antioksidan olarak c¢ok o6nemli bir fonksiyon saglamasina ragmen oksijen basincinin
artmasiyla antioksidan etkinliginin azaldig1 yapilan bazi ¢alismalarda belirtilmistir [3, 44].
Bunlara ilaveten viicutta ki karotenoid miktar1 ile kalp damar tikanikligi, kemik
kalsifikasyonu ve sinirsel rahatsizliklar gibi bazi hastaliklarin goriilme riskinin 6nemli
miktarda azalma gosterdigi bazi caligmalarda belirtilmistir. Dolayisiyla karotenoid miktari
ve bazi hastaliklar arasinda kuvvetli iliski oldugu yapilan galismalarda goriilmiistiir [45].
Domateste sayilan besleyici 6zelliklere ilaveten domatesin yapisinda bulunan (-karoten,
phytoene, phytofluene gibi karotenoidler, kumarik ve klorojenik asitler gibi fenolik

bilesikler, bol miktarda C vitamini (askorbik asit) ve tokoferol (E vitamini) de domatesin

68



besleyici degerini artiran yapilardir. Yapilan ¢alismalarda domates iizerinde yapilan
calismalar incelendiginde domateste bulunan fitokimyasallarin saglik {izerinde etkilerinin
belirlenmeye yonelik ¢alismalarin az, B-karotenin A vitaminin énemli bir 6ncil bileseni
oldugu ve likopen gibi, kanseri 6nlemede rol oynamasindan dolayr daha ¢ok oldugu
goriilmiistiir [46, 47]. Son olarak domateste bulunan o6nemli antioksidanlardan olan
flavonoidler gibi fenolik bilesiklere deginecek olursak; fenollik bilesenler; anti-alerjik, anti-
inflamatuar, anti-mikrobiyal ve anti- kanser 6zelliklere sahiptirler domates tohumunun
etrafin1 saran ve jelatinimsi yapidaki maddenin pithti veya damar tikanikligini (trombosit
agregasyonu) gidermede, fel¢ (inme) ve kalp krizi gibi problemlerin ortaya c¢ikmasini
engelledigi belirtilmistir. Domatesin igerdigi zengin vitamin ve protein kaynaklar1 gibi
iceriginden dolay1 gegmisten giliniimiize tibbi anlaminda kullanilmistir [4]. Baslica saglik

tizerine etkileri ise;

v' Diyabetik rahatsizhiklar

1990'larin sonlarindan beri, ¢esitli temel ¢aligsmalar ve klinik arastirmalar, domatesleri tip 2
diyabetle iliskilendirmistir. Domatesin (taze veya pismis) diyabetik rahatsizliklar i¢in yararh
oldugu bulunmustur. Ciinkii diyabet kaynakli oksidatif stres, iltthaplanma ve doku (yani
retina, bobrek ve kas-iskelet sistemi) hasarini azaltir. Insanlarda yapilan daha ileri ¢alismalar,
domatesin veya bunun tiiretilmis bilesiklerinin diyabetik kosullardaki hipoglisemik yanitini
ortaya ¢ikarmak icin cok dnemlidir. Ozellikle tip 2 diyabet, kiiresel bir saglik sorunudur,
clinkii bu hastaliga sahip kisilerin sayis1 her yil artmaktadir [48]. Bu nedenle, diyabetin
yonetilmesi veya Onlenmesi i¢in etkili bir terapi veya ev ilaclarini inceleyen herhangi bir

arastirma ya da rapor oldukca énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii uzman paneli, bitki kokenli
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anti hiperglisemik gidalarin ve ajanlarin arastirilmasini, taranmasi ve raporlanmasini tavsiye
etmistir. Ek olarak, diyetin tip 2 diyabet riski ile yakindan iligkili oldugu 1yi bilinmektedir ve
bircok ¢alisma, tip 2 diyabet vakalarinin saglikli bir diyetin (yani sebzeler acgisindan zengin
bir diyet) takip edilmesiyle 6nlenebilecegi hipotezini desteklemektedir. Yapilan ¢alismalar
domatesin (taze veya pismis) veya likopen, kaempferol ve naringenin gibi tiiretilmis
bilesiklerinin diyabet kaynakli oksidatif strese kars1 gii¢lii antioksidan etkiler gdsterdigini
gostermektedir [49]. Bu antioksidan etki esas olarak antioksidan enzimlerin aktivitesinin
arttirllmasi, enzimatik olmayan antioksidanlarin seviyesinin arttirilmasi ve reaktif oksijen

tiirlerinin (yani H202) olusumunun azaltilmasiyla ortaya ¢ikar [13, 31].

v' Cesitli kanserler ve kardiyovaskiiler hastaliklar

Domates ve domates tirlinlerinin tiiketimi, 6zellikle prostat, akciger ve mide gibi bir dizi
farklt tipte kanserin azalmasi ile iligskili bulunmustur. Gelismis {ilkelerin ¢ogunda
kardiyovaskiiler hastalik (KVH) 6nde gelen 6liim nedenidir. Bazi klinik caligmalar da
kardiyovaskiiler hastalik ve likopen alimi arasindaki iligkiyi desteklemistir. Gajendragadkar
ve dig. bir “Akdeniz diyeti” nin kardiyovaskiiler hastaligi (KVH) azalttig1 mekanizmalari
incelediler ve CVD hastalarinda ve ayri1 ayri, saglikli goniilliilerde (HV) likopenin vaskiilatiir
tizerindeki etkilerini arastirmaya g¢alistilar [50]. Tavsiye edilen giinliik likopen alimi, iki
bardak domates suyu veya domates iirlinleri kombinasyonu ile elde edilebilen 35 mg olarak
belirlenmistir. Bu gidalar hem kemoperapdtik hem de kemoterapotik degerlere sahip olabilir
[46, 51, 52].

Sonuc¢
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Domates (S. Lycopersicum L.) tiiketiminin yapilmaya baslandigi zamanlardan bu yana
kiiresel olarak 6nemini ve degerini siirekli korumus bir bitki olmustur. Kullanimi ve faydalari
bilindik¢e domatese olan ilgi artmis bunun neticesinde ekim alan1 ve iiretimi de siirekli artis
gostermistir. Domates ham ve islenmis iiriin olarak tiiketilebildigi i¢in glinlimiizde ¢ok farkli
kullanim alanlarma sahip olmustur. iki bin (2000)’li yillarin baslarindan itibaren artis
gosteren ve tedavisi henliz miimkiin olmayan c¢esitli kanser, diyabetik ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin protein ve hiicre dokularinin tahribini durdurmak i¢in antioksidan aktivitesi
yiiksek tirtinlerin tiiketiminin yapilmasi ise Likopen i¢eriginden dolay1 domates bitkisine olan
ilgiyi daha da artirmistir. Likopen viicutta kansere sebebiyet veren serbest radikallerin
viicuttan uzaklastirilmasinda oldukga etkilidir. Domates kullanilarak kanser hastaligina
careler bulmaya yonelik yapilan ¢alismalarda prostat, rahim, mide, mesane, gogiis, agiz ve
daha bircok kansere karsi etkili oldugu goriilmiistiir. Kanser hastaligi disinda domateste
yapilan ¢aligmalarda goriilen sonuclara; giinlik C vitaminin %40 a yakinini temin
edebilmesinden dolay1 vitamin ve mineral i¢erigi bakimindan zengin olmasi, kardiyovaskiiler
hastaliklara neden olan serum lipid oksidasyonunu Onleyerek kolesterolii dengelemesi ve
kalbi korumasi, Vviicutta iiretilen ve sigara igeriginde de bulunan nirosaminlere kars1 kumarik
asit ve klorojenik asit gibi ihtiyagalarin temini ile viicudu sigaranin zararlarindan korumakta
ve sigaranin zararlarimi en aza indirgemesi ornek olarak gosterilebilir. Bunlarin diginda
zengin A vitamini deposu olmasindan dolay1 gozler i¢in ¢ok faydali olmasi, hazim
kolaylastirmasi bakimindan sindirim sistemine yardimci olmasi, potasyum iceriginden dolayi
hiper tansiyon riskini azaltmasi, oksidatif stresin azalmasini saglamasindan dolay: 2. tip
diyabete kars1 etkili bir bigimde kullanilabilmesi, cilt i¢in faydali olmas: ve idrar yolu

enfeksiyonlarindan korumasi da domatesin sagliga faydalar1 arasinda sayilabilmektedir.
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Biitiin bu sayilan faydalarindan dolayr islah c¢alismalar1 bakimindan karotenoidler ve

ozellikle likopen icerigi yiiksek yeni cgesitlerin gelistirilmesi ve ticaretinin yapilmasi

saglanmalidir. Gliniimiizde yogun is temposu ve sehir hayatinin yorucu stresi altinda oksit

orani artan viicutta antioksidan tiiketimine daha ¢ok ihtiya¢ duyulacagi ve bir¢ok onemli

hastaligin 6nlenmesinde antioksidanlar ile ¢areler bulunacagi asikardir. Dolayisi ile domates

ve besin igeriginin muhafaza edilmesi ve yeni ¢esitlerin gelistirilmesi giin gectikge daha da

onemli hale gelecektir.
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