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Oz: Bu arastirma, tenis spor dal ile ugrasan sporcularin spora katilim motivasyonlarini belirlemek, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
spora katilim motivasyonlarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu arastirmaya Ankara’da tenis egitimi
veren Ankara Tenis Kuliibii (ATK), Tenis Clinic, incek Tenis Yiizme Kayak Kuliiplerinde (ITK) tenis spor miisabakalarina katilan
toplam 126 (56 kadin, 70 erkek) sporcu goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, ‘Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi’ uygulanmistir. Arastirmada kullanilan bu 6lgegin arastirma icin giivenirlik katsayis1 o = 0,708 olarak hesaplanmugtir. Aragtir-
mada verilerin analizinde SPSS 20 istatistik paket programu kullanilarak tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin analizin-
de testleri belirlemek amaciyla degiskenlerin dagiliminin normal dagilim gosterip gostermedigi sorgulanmstir. Uygulanan Kolmogrov-
Simirnov ve Levene testleri sonucunda degiskenlerin normal dagilima uyum saglamadigi %5 yanilma diizeyinde belirlenmis ve sporcu-
larin spora katilim motivasyonlarina iligkin goriislerinin cinsiyet gruplarina gore degisip degismedigi parametrik olmayan testlerden
Mann-Whitney U testi ve yas grubuna gore fark kontrolii i¢in Kruskall Wallis testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kadin ve erkek
sporcularin spora katilim motivasyonlarini etkileyen en 6nemli motivasyonel faktoriin “beceri gelisimi” oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada tenis sporcularmnin katilm motivasyonlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda tenis sporcularinin katilim motivasyonlarinda arkadaglik, basar1 statiisii, beceri gelisimi, eglence,
fiziksel uygunluk, hareket ve takim tiyeligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml: bir fark tespit edilmezken, yarigma alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Kadnlar erkeklere gore yarisma durumunun spora katilim motivasyonlarini daha
¢ok etkiledigini sdylemislerdir. Arastirmada sporcularin spora katilim motivasyonlarinin yasa gore karsilastirilmasi i¢in yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda; arkadaslik, beceri gelisimi, eglence, fiziksel uygunluk, hareket, takim {iyeligi alt boyutlarinda yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken, basar: statiisii ve yarisma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark
tespit edilmistir (p<0, 05). Farkin hangi yas grubunda oldugunu tespit etmek i¢in basar1 statiisii ve yarigma alt boyutlarinin ortalamala-
rinin siralamast incelendiginde, 10-13 yas ile 16-18 yas grubu arasinda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Performans tenisi, katilim motivasyonu

RESEARCH ON THE MOTIVATION OF TENNIS PLAYERS FOR
PARTICIPATING IN SPORTS

Abstract: This research was conducted in order to determine the motivations of athletes engaged in the sports branch of tennis for
participating in sports and to examine whether their participation motivation differentiated based on the variables of age and gender. A
total of 126 (56 female, 70 male) athletes, participating in tennis sports competitions organized by Ankara Tennis Club (ATK), the
Tennis Clinic (Ankara), and Incek Tennis, Skiing, and Swimming Club (ITK), which provide tennis training in Ankara, took part in this
research voluntarily. “The Participating Motivation Scale” was used as the data collection tool in this research. The reliability co-
efficient for this scale used in the research was calculated as o = .70. The statistical package program SPSS 20 was used and descriptive
statistics were utilized in the analysis of the data. Whether the variables displayed a normal distribution was examined to determine the
tests to be used in data analysis. Kolmogorov-Smirnov and Levene tests were indicated that the variables were not normally distributed
when significance was set up at p<0,05. Whether the opinions of the athletes related to the motivation inventory for sport motivation
differed based on gender groups was determined by using the Mann-Whitney U test, non-parametric tests and the Kruskal Wallis test
was used to find out if there is a difference according to age groups. It was determined that the most significant factor that affected the
motivation of female and male athletes for participating in sports was the “skills development”. While a statistically significant diffe-
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rence was not identified in the sub dimensions of friendship, success status, skills development, entertainment, physical fitness, move-
ment, and team membership in the participation motivations of tennis players as a result of the Mann- Whitney U test, which was
applied in the research in order to determine whether the participation motivations of such athletes displayed differences according to
their genders, a significant difference was determined in the sub dimension of competition based on gender (p < 0,05). Data indicated
that competitions affected women’s motivation for participating in sports more compared to men. While a statistically significant
difference was not identified in the sub dimensions of friendship, skills development, entertainment, physical fitness, movement, and
team membership as a result of the Kruskal Wallis test, which was conducted in order to compare the sport participation motivations of
such athletes based on their ages, a significant difference was determined in the sub dimensions of success status and competition based
on age (p < 0,05). When the ranking of the mean averages of the success status and competition sub dimensions were examined in order
to determine the age group in which this difference existed, it was found that this difference was in the age groups of 10-13 and 16-18.

Key Words: Performance tennis, participation motivation

GIRIS

Tenis sporu bireysel olarak uygulanan ve gii¢
gerektiren bir spor olarak, son yillarda tiim diin-
yada popiilaritesi hizla artan ve iilkemizde de
gerceklestirilen projelerle okullara girerek tabana
dogru yayilmaya baslayan, oynayanlara biiyiik
keyif vermesi nedeniyle tercih edilen sporlarin
arasinda kendine yer bulmaya baglamistir. Ayrica
bazi okullarda yiiriitiilen mini tenis faaliyetleriyle
de herhangi bir korta ihtiyag duyulmadan, okulla-
rin spor salonlarinda yapilan baslangi¢ egitimle-
riyle de ¢ok kiiclik yaslarda ogrenciler tenisle
tanismakta ve temel beceriler buralarda 6gretil-
meye baglanmaktadir (Yildirim, 2007).

Tenis sporu, yogun antrenman programi ve ¢ok
calismay1 gerektirmektedir. Bu spor dalinda farkli
tecriibeleri yasamak icin ¢ok sayida turnuvaya
katilmak ve bir¢ok farkli rakip ile oynamak ge-
rekmektedir. Bireysel bir spor olan tenis sporu;
iyi bir motivasyonla birlikte, devamlilik ve sabirl
olmay1 gerektiren bir spor dalidir. Tenis sporunda
antrenman periyotlamas:t ve yapilan antrenman
calismalar1 siirekli degismektedir. Dolayisiyla
ogretim metotlarinda siirekli degisiklik ve iyiles-
tirmeler yapilmalidir. Herhangi bir spor dalinda
sporcunun yetistirilmesi uzun dénem ¢aligma
gerektirir. Tenis ise ge¢ uzmanlasma olan bir spor
dali olup, 6greticinin mutlak 6gretmesi gerekli
bir¢ok alt beceri kiimeleri vardir. Teniste {ist
diizey becerilere ulagsmak, onlara temel teskil
edecek bircok temel calismay1 gerektirmektedir
(dayaniklilik, siirat vb.) (Unierzyski, 2003).

Tenis sporunda bir sporcuyu iist diizeyde perfor-
mansa erigtirmek i¢in dncelikle teknik ve taktik
anlayis 6n planda tutulmakta, ancak psikolojik,
fizyolojik faktorlerin yani sira yapisal faktorlerde
(bedensel ve kondisyonel performans) yavas
yavas goz Oniine alinmakta olup, yine de tam

olarak yeterli olmamaktadir (Tarhan, 2004). Bura-
da antrendrlerin basarili bir sezon i¢in sporcusuna
uygulayacagi uzun siireli ve yeterli antrenman
programlarina katilim arttiracak tedbirlerle spor-
cularinin devamliliklarini saglamalari 6nemlidir.

Bu asamada spora katilm terimi, bireyleri fiziksel
olarak aktiviteye ¢ekmek anlaminda, geleneksel
olarak spor psikolojisinde kullanilmaktadir (Acar,
2012, Markland, Ingledew, 2007). Spora katilim ile
ilgili yapilan arastirmalar, yarigma sporlarinda baga-
11 oryantasyonu iizerine odaklanmis ve ¢ogunlukla
¢ocuklart ve geng yetiskinleri kapsamaktadir (Acar,
2012, Gill, Gross, Huddleston, 1983). Spora katihm
motivasyonu kavrami (participation motivation),
temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan birey-
leri etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenleri
tanimlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci
genglik sporunda arastirilmast gereken bir kavram
olarak belirlenmis ve bu konuda bir¢ok c¢alisma
yapilmustir (Acar, 2012, Gill, Gross, Huddleston,
1983, Gould, Feltz, Weiss, 1985, Klint, Weiss,
1987,0yar, Asc1, Celebi, Miilazimoglu O 2001).

Katilm motivasyonu, Soyer ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan insan1 ¢aligmaya sevk etmek, caligmak
icin bireyi harekete gegirmek ve isteklendirmek
olarak tanimlamistir (Sirin, 2008). Bir diger tanimda
ise motivasyon, organizmayi davranisa iten bu
davraniglarm diizenlilik ve siirekliligini belirleyen,
davramisa yon veren cesitli i¢ ve dig etkenler ve
bunlarn isleyisini saglayan mekanizmalardir (Aydin,
2001). Motivasyon kisiyi belirli bir eyleme yonlen-
diren igsel ve digsal uyarimlardir. Digsal uyarimlar
bireyin disinda olan ve gorevin yerine getirilmesi
durumunda elde edilecek fayda ve odiiller, igsel
uyarimlar ise, bireyin i¢inde olan ve bir gdreve
duyulan ilgi ve alman keyiftir (Wann, 1997).

1980’lerde birgok spor brangindaki katilim motivas-
yonu lizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda aragtir-
macilar, geng insanlarin neden spora katildiklar ile



Tenis Sporcularmin Spora Katilim Motivasyonlarinin Iincelenmesi 67

ilgili i¢ ana tema ortaya koymuslardir; a) fiziksel
yeterlilik, b) sosyal kabul, c) zevk alma (Weiss,
Amorose, 2008).

Cocuklarin spora bir ¢ok farkli sebep yliziinden
katildiklart kabul edilse de Passer (1982), spora
katilimda en Snemli faktorleri tyelik, beceri gelisi-
mi, heyecan meydan okuma, basar / statii, fiziksel
iyl olma hali ve enerji harcama olarak 6 kategoride
toplamustir  (Passer, 1982). Daha sonra ise Gill ve
ark (1983), geng bireylerin spora katilma nedenleri-
ni belirlemek amaci ile “Spora Katilim Motivasyonu
Olcegi” ni (Participation Motivation Questionnaire)
gelistirmisler ve bireylerin spora katilim nedenlerini
beceri gelistirme, takim tyeligi / ruhu, eglence,
arkadaghk, basari /statii, fiziksel uygunluk ve diger
sebepler olmak iizere 8§ alt boyutta degerlendirmis-
lerdir (Gill, Gross, Huddleston, 1983).

Benzer sekilde Weinberg ve Gould (1995), bireyle-
rin spora katiliminda birden fazla sebebin (kilo
vermek, kendini iyi hissetmek vb.) etkili olabilecegi
gibi, ortak motivasyon sebeplerinin ( beceri gelisi-
mi, eglence, saglikli olma) ve kisisel sebeplerin de
(aile baskist, bir seyler yapma istegi) baskin olabile-
cegini belirtmigler ve motivasyonda yas, cinsiyet ve
kiiltiirel farklarin olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir
(Weinberg, Gould, 1995). Yilmaz’da (2002), her
cocugun farkli ve birden fazla sebepten ve faktdrden
etkilenerek spora katildigi ve devam ettirdigini, bu
faktorlerin yas, cinsiyet, spor ¢esidi ve tecriibe dii-
zeyine gore farkliliklar gosterdigini belirtmistir
(Yilmaz, 2002).

Spora katilim motivasyonunda yas ve cinsiyet fak-
torlerinin etkisinin ¢aligildigi bir ¢ok calisma bu
faktorlerin etkilerinin oldugu iizerinedir (Basar,
2014, Gould, Feltz, Weiss, 1985, Salguero, Gon-
zales-Boto, Tuero, Marquez, 2004). Bu baglamda
bu arastirma, tenis spor dali ile ugrasan sporcularin
spora katilm motivasyonlarini belirlemek, yas ve
cinsiyet degiskenlerine gére spora katilim motivas-
yonlarmim farkhlasip farklilagmadigini incelemek
amaci ile yapilmistir. Bu amagla asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

1. Tenis sporcularinin spora katilim nedenleri
nelerdir?

2. Tenis sporcularinin spora katilim motivasyon-
lar1 yasa gore farklilik gostermekte midir?

3. Tenis sporcularinin spora katilim motivasyon-
lar1 cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Anka-
ra ilinde tenis sporu yapan ve tenis kuliipleri
biinyesinde miisabakalara katilan tiim tenis spor-
cular1 olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise tenis kuliipleri biinyesinde miisabakalara kati-
lan 126 tenis sporcusu olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirma da, verileri-
nin elde edilmesinde, Gill, Gross, ve Huddleston
(1983) nin geng bireylerin spora katilma nedenle-
rini belirlemek amaci ile gelistirdikleri (Gill,
Gross, Huddleston, 1983) ve Oyar; Asc1, Celebi ve
Miilazimoglu (2001) tarafindan uyarlamasi yapi-
lan, 9-17 yaslart arasindaki Tiirk 6grencileri igin
“Katilim Motivasyonu Envanteri (Participation
Motivation Questionnaire)” kullanilmistir (Oyar
ZB, Asc1 HF, Celebi M, Miilazimoglu O 2001)

1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston tarafindan
gelistirilen “’Spora Katillm Motivasyonu Olge-
§i”’, bireyin spora katilim nedenlerini igeren 30
madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Ta-
kim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basa-
ri/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk, ve
Diger Sebepler) olugmaktadir. Ogrencilerin spora
katiim nedenleri “’Cok Onemli (1), Az
Onemli (2)*°, ve “’Hig¢ Onemli Degil (3)” seklin-
de 3°li 6lgek iizerinden degerlendirilmistir (Gull,
Gross, Huddleston, 1983). “’Spora Katilim Moti-
vasyonu Olgegi”> de yer alan maddeler 1 (Cok
Onemli) ile 3 (Hi¢ Onemli Degil) arasinda deger-
lendirildiginden, elde edilen disiik degerler o
maddenin daha 6nemli oldugunu ortaya koymak-
tadir. Olgek, Celebi (1993) tarafindan Tiirkce* ye
¢evrilmis ve biitiin dlgekten elde edilen giivenirlik
katsayis1 o = .91 olarak bulunmustur (Bayar,
2010).

Oyar, Asci, Celebi ve Milazimoglu tarafindan
yaz spor okulunda olgegin gegerlik giivenirlik
calismasi yapilmis ve 8 alt boyut olarak bulun-
mustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach‘s Alfa tutar-
lilik katsayist a = .61 (Beceri Gelisimi) ile o =.78
(Basari/Statii) arasinda bulunmustur. Toplam
Olcekten elde edilen i¢ tutarlilik o = .86 olarak
bulunmustur (Oyar, Ase¢i, Celebi, Miilazimoglu,
2001). Bu calismada Celebi tarafindan olusturu-
lan, Oyar ve arkadaglar tarafindan da kullanilan
Tiirkge form kullanilmstir.
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Bu calisma icin de bir 6n ¢aligma yapilarak 30 kisi
tizerinde giivenirlik caligmasi yapilmis toplam 6l-
¢ekten elde edilen giivenirlik katsayisi oldukga
giivenilir (o = .70 ) olarak tespit edilmistir.

Olgegi olusturan alt boyutlara ait giivenilirlik
analizi sonuglart asagida yer almaktadir. Alt
boyutlarin Cronbach’s Alpha degerinin a = .40 ile
o = .60 arasinda yer almaktadir, yani bir alt boyu-
tun ¢ikmasi 6lgegin giivenilirligini azaltmaktadir
seklinde yorumlanabilir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veri-
lerin analizinde SPSS 20 istatistik paket programi
kullanilmustir. Oncelikle ¢alisma grubu hakkinda
genel bir bilgi sahibi olmak i¢in tanimlayici ista-
tistiklerden faydalanilmigtir. Daha sonra analiz-
lerde kullanilacak testleri belirlemek amaciyla
degiskenlerin dagiliminin normal dagilim goste-
rip gostermedigi ve dagilimin homojen olup ol-
madig1r sorgulanmigtir. Bu amagla uygulanan
Kolmogrov-Simirnov ve Levene testleri sonu-
cunda degigkenlerin normal dagilima uyum sag-
lamadig1 %5 yanilma diizeyinde belirlenmistir.
Bu nedenle arastirmada sporcularin egzersize
katilim motivasyon envanteriyle ilgili goriisleri-
nin cinsiyet gruplarina gore degisip degismedigi
parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U
testi ve yas grubuna gore fark kontrolii i¢in Krus-
kall Wallis testi kullanilmastir.
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kolaylig1 saglayabilmek adina yas degiskeni 10-13,
14-15 ve 16-18 olmak {iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
Tablo 2’den arastirmaya en yiiksek katilimin oldugu
yas grubunun 10-13 yas (88 kisi), katilimin en az
oldugu yas grubunu ise 14-15yas (18 kisi) gruplar
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 3. Degiskenlerin normallik ve homojenlik testi.

Kolmogrov- Levene
Simirnov Statistic
Statistic p | Statistic| p
Yas 0,427 0 (12,36 0,001
Arkadaslik 0,179 0 2,603 0,109
Basari Statiisii 0,154 0 5,993 0,016
Beceri Geligimi 0,312 0 10,627 0,43
Eglence 0,223 0 [1,67 0,199
Fiziksel Uygunluk [0,178 0 10,405 0,526
Hareket 0,39 0 |5,534 0,02
Takim Uyeligi 0,231 0 [12,757 10,001
Yarisma 0,228 0 0,009 0,924

BULGULAR
Tablo. 1 Tenis sporcularmin cinsiyete gore dagihmlari.
Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 56 44,4
Erkek 70 55,6
Toplam 126 100,0

Arastirmada ankete katilan 126 sporcunun 56’smi
(%44,4) kadin sporcular olustururken, 70’ini (%55,6)
erkek sporcular olusturmaktadir (Bkz. Tablo 1).

Tablo. 2. Tenis sporcularinin yasa gore dagihmlari.

Yas N Yiizde
10-13 88 %70
14-15 18 %14
16-18 20 %16
Toplam 126 100,0

Aragtirmaya katilan sporcularmmn yaglari 10 ila 18
arasinda farklilik gostermektedir. Analizlerde yorum

Bu arastirmada sporcularin yag ve cinsiyete gore
spora katilim motivasyonu alt boyuttan elde edilen
aritmetik ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olup olmadigini test etmeden 6nce
verilerin parametrik test varsayimlarini yerine geti-
rip getirmedigi incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-
Smirnov tesi sonucu, verilerin normal dagilim gos-
termedigi (p<<0.05); Levene testi sonucu, “arkadaglik
(p=0.19>0,05)", “beceri gelisimi (P=0.43>0.05)",
“eglence (p=0.199>0.05)”, “fiziksel uygunluk
(p=0.52>0.05)”, “yarisma (p=0.92)” alt boyutlarina
ait varyanslarm homojen, “yas (p=0.01<0.05)”, “basa-
11 statiisii (p=0.01<0.05)”, “hareket (p=0.02<0.05)”,
“takim tyeligi (p=0.01<0.05)" alt boyutuna ait
varyanslarin ise heterojen bir dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Bu hesaplamalardan sonra analizde
kullanilan degiskenlerin normal dagilim gosterme-
digi belirlenmis olup cinsiyete ve yas gruplara
gore spora katilm Slceginin hangi alt gruplarinda
farklilik oldugunu belirlemek amaciyla parametrik
olmayan testler kullanilmistir (Bkz. Tablo 3).

Arastirmada tenis sporcularinin katilim motivas-
yonu alt 6lgeginin cinsiyet gruplarina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan
Mann- Whitney U testi sonuglari verilmistir. Buna
gore cinsiyet gruplarina gore tenis sporcularinin
katililm motivasyonlarinda “arkadaslik, basa-
r1/statii, beceri gelisimi, eglence, fiziksel uygunluk,
hareket ve takim tiyeligi” alt boyutlarinda bir fark-
lilik olmadig tespit edilirken, “yarigma” alt boyu-
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tunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuca gore
kadin sporcular “yarigma” alt boyutunda erkeklere
gore spora katilim motivasyonlarmm daha c¢ok
etkiledigini belirtmiglerdir (Bkz. Tablo 4).

Aragstirmada sporcularin spora katilim motivasyonla-
rinin yasa gore karsilastirilmast igin yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda; arkadashik (p=0.43>0.05),
beceri gelisimi (p=0.85>0.05), eglence (p=0.09>0.05),
fiziksel uygunluk (p=0.26>0.05), hareket
(p=0.85>0.05), takim fiyeligi (p=0.41>0.05) alt
boyutlarinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigi tespit edilmistir.. Test
sonucunda basar/ statii (p=0.00<0.05) ve yaris-

ma(p=0.01<0.05) alt boyutlarinda yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmigtir
(Bkz. Tablo 5).

Farkin hangi yas grubunda oldugunu tespit etmek
icin uygulanan Kruskall Wallis testi sonucunda,
yaslar1 10-13 ile 16-18 yaslar1 arasinda olan spor-
cularin “basari /statii ve yarisma” alt boyutlariin
ortalamalar1 incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). 10-13 yas
grubundaki sporcular spora katilimda “basari
/statii ve yarigma” alt boyutlarinda 16-18 yas
grubuna gore daha fazla giidiilendiklerini belirt-
mislerdir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 4. Tenis sporcularinin katihm motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarinin cinsiyet gruplarina gore fark kontrolii.

Arkadaslik [Basart Statiisti G]Be?i(:s?:;i Eglence Ul:;gfl(ﬁk Hareket S;a/lglllrgl Yarigsma
Mann Whitney U 1842,000 | 1758,000 1920,000 [1712,000 1892,000 1668,000f 1880,000 [1334,000
4 -,592 -1,011 -,216 -1,252 -,345 -1,721 -412 -3,204
[Asymp. Sig. (2-tailed)| ,554 312 ,829 211 ,730 ,085 ,680 ,001

Tablo S. Tenis sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi-1.

Arkadaslik [Bagar Statiisii [Beceri Gelisimi [Eglence |Fiziksel Uygunluk [Hareket [Takim Uyeligi |Yarigma
Chi-Square 1,682 21,394 ,315 4,803 2,654 ,321 1,779 14,208
df 2 2 2 2 2 2 2 2
[Asymp. Sig. ,431 ,000 ,854 ,091 ,265 ,852 411 ,001
Tablo 6. Tenis sporcularinin spora katilim motivasyonlarimin yasa gruplarina gore karsilastirilmasi-2.
Yas N Sira Ortalamasi N Sira Ortalamasi
10-13 88 60,86 10-13 88 66,86
Arkadashk 14-15 18 67,72 Fiziksel Uygunluk 14-15 18 56,28
16-18 20 71,30 16-18 20 55,20
10-13 88 70,93 10-13 88 63,39
Bagar: Statiisii 14-15 18 64,50 Hareket 14-15 18 60,83
16-18 20 29,90 16-18 20 66,40
10-13 88 63,77 10-13 88 60,89
Beceri Gelisimi 14-15 18 65,94 Takim Uyeligi 14-15 18 71,72
16-18 20 60,10 16-18 20 67,60
10-13 88 67,50 10-13 88 69,84
Eglence 14-15 18 60,61 Yarigma 14-15 18 61,72
16-18 20 48,50 16-18 20 37,20

TARTISMA VE SONUC

Her bireyin farkli motivasyon unsurlarindan etkile-
nerek spora katildigi ve devam ettirdigi, bu nedenle-
rin ise yas, cinsiyet ve deneyime gore farkliliklar
gosterdigi goz oniine alindiginda katilimin destek-
lenmesi konusunda farkliliklarin tespit edilmesi
onemlidir. Bu arastirma, tenis spor dali ile ugrasan
sporcularin spora katilim motivasyonlarini belirle-
mek, yas ve cinsiyet degiskenlerine gére spora

katilim motivasyonlarinin farklhilasip farklilagmadi-
g1 incelemek amaci ile yapilmustir.

Aragtirmada performans tenisi yapan 126 sporcu-
nun 56 ‘s1 kadin, 70’1 erkek sporcu oldugu, dola-
yistyla erkek sporcularin fazla oldugu tespit edil-
mistir. Koca (2006) Tiirk toplumunda erkek ¢o-
cuklarin, erkekliklerini gelistirebilmeleri igin
aileler tarafindan spora tesvik edilirken, kiz ¢o-
cuklarin ise bedenlerini ve kadinsi 6zelliklerini
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korumalart i¢in ozellikle kuvvet gerektiren agir
yarigma sporlarindan uzak tutulduklarini, bu
ylizden kizlarm spora katiliminin erkeklerden
daha diisiik oldugunu belirtmistir (Koca, 2006).

Arastirma sonucunda tiim sporcularin beraber
degerlendirildikleri “Katilim Motivasyonu Olgegi”
alt boyutlar1 puanlarina ait betimsel istatistiklere
bakildiginda, spora katilimlarinda en 6nemli gor-
diikleri motivasyonel faktdriin “beceri geligimi”
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Salguero
ve arkadaslar1 (2004) Ispanyol yiiziiciilerle yaptik-
lar1 ¢alismada yas ortalamalart 14 olan yiiziiciiler
icin en 6nemli alt boyutun beceri geligimi oldugu-
nu tespit etmistir (Salguero, Gonzales-Boto, Tuero,
Marquez, 2004). Sirin ve arkadaslar1 (2008), spor
yapan lise 6grencilerinin spora katilim motivasyo-
nu lizerine yaptiklar1 arastirmasinda en 6nemli alt
boyutun beceri gelisimi ve takim tiyeligi oldugunu
belirtmiglerdir (Soyer, Can, Giiven, Hergiiner,
Bayansal-duz, Tetik, 2010). Altintas ve arkadaslari
(2010) ise, 14 yas ortalamasi olan geng futbolcula-
rin spora katilim giidiileri ve basar algilar arasin-
daki iligkiyi inceledikleri c¢aliymada, en Gnemli
spora katilim motivasyonlarinin beceri gelisimi ve
takim iyeligi alt boyutunun oldugu sonucuna
varmuglardir (Altintas, 2010). Buradan performans
sporculari i¢in spora katilim motivasyonunda “be-
ceri gelisiminin” énemli bir faktdr oldugunu ifade
edebiliriz.

Arastirmada sporcularin spora katilim motivasyon-
larmin yasa gore karsilastirilmast ic¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonucunda, “basari/statii”
(p=0.00<0.05) ve “yarisma” (p=0.01<0.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmigtir. Farkin hangi yas grubundan kaynaklan-
digini test etmek icin yapilan Kruskall Wallis testi
sonucunda 10-13 ile 16-18 yas gruplar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir. 10-13 yas grubu 16-18 yas
grubuna gore basar1 ve yarisma gibi motivasyonel
faktorlerden daha fazla etkilendiklerini belirtmis-
lerdir. Diger alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamh fark tespit edilmemistir. Elde edilen bu
sonug literatiirde yer alan calismalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin Basar (2014), Tiirkiye’de
sualtt hokeycileri ile yaptiklart ¢aligmada benzer
sekilde yas gruplari arasinda farklarin oldugunu
dolayistyla yasm katilim motivasyonu {izerinde
etkisinin oldugu sonucuna varmistir (Basar, 2014).
Gould, Feltz ve Weiss (1985) ise, 8-19 yas arali-
gindaki yiiziiciilerle yaptiklari ¢aligmalarinda, 8-11
yas grubunun arkadaslik, takim tyeligi, statii ve
beceri gelisimi alt boyutlarindan etkilenirken, diger
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yas gruplarmin daha ¢ok fiziksel uygunluk, yaris-
ma ve eglence alt boyutlarina 6nem verdiklerini
belirtmislerdir (Gould, Feltz, Weiss, 1985). Pehli-
van’in (2013), 10-15 yag grubu 654 sporcu iizerine
yapmis oldugu ¢aligmasinda her iki grupta sporcu-
larin katilim motivasyonlar1 sirasiyla; bransinda
yiikselmek, becerilerimi gelistirmek ve kazanmay1
sevmek olarak belirtmislerdir (Pehlivan, 2013).
Ayni sekilde, Brodkin ve Weiss (1990), alti farkli
yas grubundaki yiiziiciilerle yaptiklari caligmala-
rinda yagslar arasinda takim iiyeligi, eglence, hare-
ket/ aktif olma ve arkadaglik alt boyutlarinda an-
lamli farklar oldugu sonucuna varmislardir (Brod-
kin, Weis, 1990). Ote yandan eglence faktdriiniin
kiiciik ¢ocuklar ve biiyiik yetiskinler i¢in en 6nemli
bir motivasyon sebebi oldugunu, fiziksel uygunluk
genc ve orta yetigkinler i¢in dnemli iken biiyiik
¢ocuklar ve biiyiik yetiskinler i¢in 6nemsiz oldu-
gunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla Brodkin ve
Weiss (Brodkin, Weis, 1990) spora katilim giidiile-
rinin yaglara gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Salguero ve arkadaslari yas araligi 8-
22 olan, 204 erkek, 224 kiz olmak iizere toplam
428 geng Ispanyol yiiziiciiyle yaptiklar1 calismada,
spora katilim motivasyonlarinda yaglar arasinda
farkliliklar oldugunu, 8-10 yas grubu yiiziiciilerin
daha ¢ok eglence, arkadaslik, beceri gelisimi ve
statii alt boyutlarinin diger yas gruplarma gore 6n
plana ¢iktigini belirtmislerdir (Salguero, Gonzales-
Boto, Tuero, Marquez, 2004).

Bu arastirmaya katilan sporcularin spora katilim
motivasyonlarinda cinsiyete gore farkliligi test
etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonu-
cunda kiz ve erkek sporcular arasinda ‘’yarigma’’
alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
oldugu, kadin sporcularin spora katilim motivas-
yonu ‘“’yarigma’’ alt boyutunda erkeklere gore
daha fazla etkilendikleri tespit edilirken, Sirin ve
Arkadaslarinin (2008) yaptiklar1 c¢aligmada ise
yarisma alt boyutu erkek sporcularda kadinlara
gore daha anlamli ¢ikmig, bu ¢aligmada da erkek
sporcularin kadinlara gore daha fazla etkilendik-
leri ifade edilebilir (Soyer, Can, Giiven, Hergii-
ner, Bayansal-duz, Tetik, 2010) .

Kiper‘in (2004) arastirmasinda ise cinsiyetler
arasinda fiziksel uygunluk/ enerji harcama, eg-
lence, arkadaslik, takim {iyeligi/ takim ruhu ve
yarigma alt boyutlarinda anlamli farklar bulun-
mustur (Kiper, 2004). Ote yandan kadin ve erkek
sporcularin her bir alt boyuta verdikleri cevaplar
analiz edildiginde arastirmaya katilan kadin spor-
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cularin spora katiliminda en onemli gordiikleri
faktorler sirasiyla “’Becerilerimi  gelistirmek
istiyorum’’, “’Fiziksel olarak saglikli olmak isti-
yorum’’, “’Bransimda yiikselmeyi isterim’ ve
“’Hareketi severim’’ dir. Sirin’in (2008) 12-15
yas grubu futbolcu kadinlarin spora katilim moti-
vasyonlarina yonelik ¢aligmasinda “becerilerimi
gelistirmek istiyorum, yeni beceriler 6grenmek
istiyorum, iyi oldugum konuda bir sey yapmak ”’
oldugunu belirtmiglerdir (Sirin EF, Caglayan SH,
Cetin CM, Ince M, 2008).

Aragtirmada, erkek sporcularin anketlere verdikleri
yanitlara gore spora katilimlarinda en onemli gor-
diikleri nedenler; “’Becerilerimi gelistirmek istiyo-
rum’’, ’Brangimda yiikselmeyi isterim’’ ve ‘lyi
oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim’” dir.

Yapilan arastirmalar, spora baslangigta motivas-
yonu etkileyen faktorlerin genellikle digsal fak-
torler (sosyal konum, katilim i¢in ailesinin ve
arkadaslarinin destegi, antrendriinii sevmesi ve
ylizme havuzunu kullanma imkanina sahip olmasi
gibi), spora devam etmede ise igsel faktorlerin
(fiziksel uygunluklarmi ilerletmek ve becerilerini
gelistirmek, heyecan ve meydan okuma istegi)
onemli oldugunu gostermistir. Takim {yeli-
gi/ruhu, eglence, basari/statii ve hareket/aktif
olma giidiileri 6grencilerin yaslarmin artmasiyla
onemini kaybettigi sdylenebilir. Insanlarin yast
ilerledik¢e ig¢sel gilidiilenmesinin azaldigi diisii-
niilmektedir (Kazak, 2004).

So6zgelimi, Ryan (1997) digsal faktorlerin genel
olarak spora katilim i¢in baglangigta en Gnemli
neden oldugunu, bununla birlikte igsel faktorlerin
ise sporu devam ettirmede oldukga baskin oldu-
gunu belirtmistir (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio,
Shel-don, 1997). Aym sekilde, Gould ve ark,
(1985) ise elit sporcularin i¢gsel motivasyonlarinin
yiiksek, digsal motivasyonlarinin diisiik oldugunu
savunmustur (Gould, Feltz, Weiss, 1985). Bu
arastirmada tenis sporcularinin spora katilim
motivasyonlarinda“’beceri gelisimi’® gibi igsel
faktorlerden etkilendikleri soylenebilir.

ONERILER

Tenis spor dali ile ugrasan sporcularin spora
katilim motivasyonlarini incelemek amaci ile
yapilan bu aragtirmanin sonucglarma bakacak
olursak; arastirmaya katilan sporcular, spora

katilim motivasyon 6lgeginde en 6nemli gordiik-
leri alt boyutun “beceri” gelisimi oldugunu be-
lirtmislerdir. Tenis sporu bireysel bir spordur ve
temel becerilerin kiigiik yaslarda dogru sekilde
Ogretilmesi Onemlidir. Beceri sporcuda uzun
siirede oturur dolayistyla bir sporcunun yetismesi
uzun zaman alabilir. Antrendr ve sporcu agisin-
dan sabirli olmak ¢ok 6nemlidir. Tenis sporcula-
rinin yas ve gelisim ozellikleri, ilgi ve beceri
diizeyleri goz oniinde bulundurularak hazirlanmig
temel becerileri gelistirme antrenmanlar1 farkli
yaklasim ve uygulamalarla (egitsel oyunlar, ya-
rismalar vb.) gerceklestirilebilir.

Bu arastirma sonucunda yasa gdre spora katilim
motivasyonunun degistigi tespit edilmistir. Cocuk
istedigi bir spora yeni bagladiginda sevdigi ve
zevk aldigi i¢in devam ettirir. Yas ilerledik¢e spor
daha miicadeleci bir yap1 olusturur. Bu rekabet ve
spordan alman zevkin spora devam ve baglilig
etkiledigi disiiniilmektedir. Bu nedenle tenis
uygulamalarinda farkli yas gruplarinin spora
katilim motivasyonlarina gore hazirlanmis toya,
akran egitimi, spor egitim modeli ve yarigma-
rekabete dayali oyun yaklasimi gibi farkli 6gretim
programlariyla sporcularin uzun siire sporun
icinde kalmasi ve ilerlemesi saglanabilir

Aragtirmaya katilan kadm ve erkek sporcular arasinda
“Yarisma™’ alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularin
erkek sporculara gore daha ¢ok yarigma duygusu ile
katildiklar1 tespit edilmistir. Yarisma ve rekabete
dayali etkinliklerde erkek sporcular her yas grubunda
kizlara gore daha katilimcidirlar. Antrenman prog-
ramlart diizenlenirken cinsiyete goére sporcularin
motivasyonunun farkli sebeplerden etkilenebilecegi
dikkate alimmalidir. Bir baska ifadeyle, her sporcunun
spora katilma ve devam ettirme nedeni farkli olabilir.
Bu nedenle ¢cocugun motivasyon nedeninin bilinmesi
spora katilimini ve devamini saglarken, bilinmemesi
bireyin spordan uzaklasmasina sebep olabilir. Ozel-
likle spordaki devamliligin saglanmasi igin sporcunun
spora katilim nedenlerinin ortaya konulmasi gerekli-
ligi unutulmamalidir. Ciinkii her spor dalinda oldugu
gibi tenis sporu da devamhlik ve sabir gerektiren bir
spor dalidir. Kadin ve Erkek sporcularmn ilgi ve ihti-
yaglar1 g6z Oniine alinarak Kadin sporcular Erkek
sporcular kadar spora ve sportif ortamlara aktif sekil-
de katilmalart saglanabilir.
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