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Oz: Degisen yasam kosullarma bagl olarak fiziksel aktivite neredeyse hayatimzdan ¢ikmis ve fiziksel hareketsizlik her
ulustan bireyleri etkileyen yaygin bir hastalik haline gelmistir. Bu ¢aligma ile iiniversite 6grencilerinin okul i¢i etkinliklere
katilim durumlan ile yasam kaliteleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yas ortalamast 22,3+5 olan, goniilli
173 (52 kadin, 121 erkek) 6grenci bu ¢alismaya katilmistir. Caligmadaki 6l¢ek iki bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirten sorular, ikinci boliimde ise yasam kalitelerini degerlendiren SF-12 (Short
Form-36, Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi) kullanilmistir. Kadin ve erkek &grencilerin aktif olma durumlar g6z
6niine alindiginda, her iki grubun da aktif olduklar1 sdylenebilir. Erkek 6grencilerin (% 64,5) kadin 6grencilere (% 51,9)
oranla daha fazla aktif olduklar1 ve erkek dgrencilerin yasam kalitesi puan degerlerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yagsam kalitesinin fiziksel, sosyal ve mental boyutlarmin cinsiyet agisindan karsilastirildiginda,
sirastyla, pozitif bir korelasyon (r=0,296; r=0,306; r=0,170), aktif katilim agisindan karsilastirildiginda ise, sirastyla, negatif
bir korelasyon (r=-0,548; r=-0,182; r=-0,226) gbozlemlenmistir. Caligma, liniversitedeki aktif yasamin 6grencilerinin yasam
kalitelerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Sonug olarak, iiniversitelerde 6grencileri daha fazla aktif kilacak
imkanlarin sunulmasi dzellikle kadin 6grencileri daha aktif kilacak firsatlarin ve alanlarin olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, tiniversite, algilanan saglik

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARTICIPATION OF UNIVERSITY
ACTIVITIES AND QUALITY OF LIFE IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: Depending on the changing living conditions, physical activity has been almost removed from our daily life
and physical inactivity become a widespread epidemy which affect the people in every nations. This study was
conducted as a definition to determine the relationship between university students' active participating to intramural
activities (sports and social) and their life quality. The sampling group consisted of 173 (52 female, 121 male) final year
university students (mean age 22.3+5.04 years) accepting to fill in the questionnaire voluntarily. The scale used in the
study had two sections. The first section included questions about students’ demographic properties. In order to
determine students’ quality of life, SF- 12 (Short Form 36, Questionnaire of Evaluating Life Quality) was used in the
second section. It was found out that both female and male students are active, but male students (% 64.5) are more
active than female students (% 51.9) and male students had higher scores in all dimensions than female students, also
active students had higher scores in all dimensions than others. The regression analysis showed that physical, social and
mental dimensions are positively related to gender (r=0.296; r=0.306; r=0.170), while negatively related to condition of
active participation (r=-0.548; r=-0.182; r=-0.226), respectively. The findings of the present study indicated that gender
and active life during university life were significant indicators of life quality of university students. Opportunities and
spaces should be created in order to promote students to be more active, especially for female students.
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GIRIS
Degisen yasam kosullarina bagl olarak fiziksel
hareket hayatimizdan c¢ikmaya baglamis ve her
kesimden, her yastan ve her milletten insan1 igine
alan salgin bir hastalik haline geldigi goriilmiistiir
(www.olympic.org/news/designed-to-move-
fighting-physical-inactivity-for-a-healthy-
society/232738). Bu yasam tarzinin ise insan
hayatin1 olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir
(Vural ve ark., 2010). Spora yonelen bireylerin
amaclt, eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit ge-
cirmekten, sagligi korumaya, giiglii olmaya, sos-
yal bir ¢evre edinmeye ya da para kazanmaya
kadar genis bir yelpaze iginde degistigi belirtil-
mektedir (Ceviz, 2008). Gerontoloji ve spor bili-
mi alaninda yapilan ¢alismalarda; diizenli fiziksel
aktivitelere katilmig, aktif yasam siiren kigilerde
yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikle-
rin geciktirildigi ya da daha az siddette goriildiigii
bildirilmektedir (Inal ve ark., 2008).

Bir kisinin yasammin tiimiiyle iyiye gittigine
iligkin hissettigi, subjektif duygu olarak da ele
alinabilen yagam kalitesinin evrensel olarak kabul
gormiis tek bir tanimi1 bulunmamaktadir (Arslan-
tag ve ark., 2006). Yasam Kkalitesi, duygusal,
zihinsel, sosyal, fiziksel ve davranigsal bilesenleri
iceren ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlana-
bilir (Janse ve ark., 2004). Daha kaliteli bir yasam
bicimi ise saglikli olmay1 gerektirmektedir. Ya-
samin erken doneminde saglikla ilgili kazanilan
davranislar, ileri donemde yasam tarzi ile ilgili
goriilebilecek bozukluklara yonelik riskleri etki-
leyebilir.

Universiteler toplumlar1 gelistirici ve degistirici
ozelliklere sahip, idealist yapida ve faydacidirlar.
Artik giinlimiizde iiniversiteler sadece bilgi tiret-
mek ve transfer etmekle gorevli degil; ayni za-
manda sosyal liderler yetistiren, toplumsal sekil-
lenmeyi saglayan diislince ve bireyleri de iiret-
mektedir (Agaoglu, 2012). Ulkemizde iiniversite
Ogrencileri ise, geng yetiskin niifusun biiylik bir
kismm yansitmaktadir. Ogrenciler nispeten sag-
likli, homojen ve ulasilabilir bir grubu olustur-
maktadir. Geng yetiskin gruplarin fiziksel aktivite
diizeyleri, ileriki yaslarda sorun yaratabilecek
Onlenebilir hastaliklarin goériilme sikligini etkiler
(Saver ve ark., 2006). Universite ddneminde
stirdiiriilen aktif yagsam, sadece genglik donemin-
de degil; yasamin ileriki yillarinda iyi bir fiziksel
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ve mental sagliga sahip olmada etkili bir yol
oldugu bilinmektedir. Ayrica iiniversite ortami
fiziksel aktiviteyi arttirmak icin en ideal ortam
oldugu belirtilmektedir (Romaguera ve ark.,
2011). Fakat ergenlik ve yetiskinlik arasindaki
donemde fiziksel hareketsizligin artmakta oldugu
ve bu durumun iniversite yasaminda fiziksel
hareketin zorunluluktan c¢ikip goniillii aktivite
haline gelmesinden kaynaklandigi belirtilmekte-
dir (Molina-Garcia ve ark., 2009).

Bu sebeplerden dolayi, tniversite Ogrencileri
arasinda fiziksel aktivite durumunu arastiran
caligmalar, gerek yiiksekogretim kurumlarinda
fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat ¢ekilmesi
acisindan; gerekse saglikli, iiretken, kaliteli bir
gelecek bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu
calismanin amaci, tniversite dgrencilerinin {ini-
versite ortaminda aktif olma durumlarinin cinsi-
yete gore farkliligmin belirlenmesi ve cinsiyet,
aktif olma durumu ile yasam kalitesinin alt boyut-
lar1 arasindaki iliskisinin ortaya konulmasidir.

MATERYAL VE METOT
Calisma Grubu

Caligma grubunu, Nevsehir Haci Bektag Veli
Universitesi, Urgiip Sebahat ve Erol TOKSOZ
Meslek Yiiksekokulu, yas ortalamasi 22.3+5.04
olan toplam 173 (52 kadm, 121 erkek) &grenci
olusturmustur. Ogrenciler ¢alismanin  icerigi
hakkinda so6zlii ve yazili olarak bilgilendirilmis ve
goniilli katilimlari esas alinmuistir.

Veri Toplama Araclar

Caligmada kullanilan anket iki boliimden olus-
maktadir. Birinci boliimde 6grencilerin bireysel
ozelliklerini belirleyen, ikinci boliim de ise SF-12
Anketi (Kisa Form-36, Yasam Kalitesini Deger-
lendirme Anketi), yasam kalitelerini degerlendi-
ren, hem acik hem kapali u¢lu sorularin bulundu-
gu sorulardan olusmaktadir. Birinci bdliimde
katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu bilgi-
leri ve aktiviteye katilim durumlar (kapali uglu
soru yontemi ile evet demeleri halinde agik uglu
soru yontemi ile) sorgulanmustir.

Anketin ikinci kismu katilimeilarin yasam kalite-
sini 6lgen, SF-12 Yasam Kalitesi Anketi (Kisa
Form) 6l¢eginden olugmustur.
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SF-12 Anketi (Kisa Form-36, Yasam Kalitesini
Degerlendirme Anketi)

Kisa Form-36 (Short Form-36; SF-36 Short Health
Survey) Kisa Saglik Olgegi, yasam kalitesini de-
gerlendirmek amaciyla Ware ve ark. (1993) tara-
findan gelistirilmis, son dort hafta igin yagam kali-
tesini degerlendiren bir 6lgektir. Otuz alti madde-
den olusur ve sekiz boyutta dl¢iim saglamaktadir.
Bunlar; fiziksel fonksiyon (10 madde), fiziksel
sorunlara bagl rol kisitlamasi (4 madde), agr (2
madde), sosyal fonksiyon (2 madde), mental saglik
(5 madde), emosyonel durumuna bagl rol kisitla-
masi (3 madde), enerji (4 madde) ve genel saglik
anlayisidir (5 madde). Degerlendirme, bazi madde-
ler disinda Likert tipi ile yapilmaktadir. Alt dlgek-
ler sagligt 0 ile 100 arasinda degerlendirmektedir
ve 0 kot saglik durumunu gosterirken, 100 iyi
saglik durumuna igaret etmektedir (Korur, 2010).
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismasi Kogyigit
ve ark. (1999) tarafindan yapilmustir.

SF-36’nin farkli § alt basligindan 12 farkli madde
aliarak daha kisa bir form olan SF-12 Kisa Sag-
lik Olgegi olusturulmustur. SF-12 ve SF-36 karsi-
lastirmalar1 yapilmis ve SF-12’nin uygulamasinin
kolay ve tamamlanma siiresinin daha kisa olmasi
ile kullaniminin daha avantajli oldugu bildirilmis-
tir (Korur, 2010).

SF-12’nin genel popiilasyonda uygulanmis regres-
yon analizi mevcut olan, fiziksel (SF12-PCS) ve
mental (SF12-MCS) durum degerlendirme Slgegi
mevcuttur. SF-36’da  puanlama hesaplanirken
kullanilan T-skoru SF-12’de kullanilmamaktadir.
Bunun yerine farkli bir skorlama kurali mevcut
olan SF-12°de eksik veri mevcut ise hesaplama
yapmak miimkiin olamamaktadir (Korur, 2010).
Olgegin i¢ tutarhligr icin hesaplanan “cronbach
alfa” degerleri fiziksel islevsellik alanda 0,70,
fiziksel rol alanda 0,72, agr1 alaninda 0,67, genel
saglik alaninda 0,68, mental rol alaninda 0,70,
mental rol alaninda 0,70, sosyal islevsellik alanin-
da 0,66, ve yasamsallik 0,70 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogo-
rov Smirnov testiyle yapildi. Cinsiyetler arasin-
daki ve aktif olma durumundaki yagsam kalitesinin
fiziksel, sosyal ve mental alt boyutlar1 arasindaki
farkliliklarint belirlemek i¢in “bagimsiz gruplar
icin t-testi” analizleri; iliskiyi belirlemek i¢in ise

“Pearson Korelasyonu” SPSS 20.0 programu ile
analiz edildi. Tim testler i¢in anlamlilik diizeyi
(p<0,05) olarak alindu.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilere ait tanitici 6zellik-
ler Tablo 1°de gosterilmektedir. Calismaya kati-
lan toplam 173 6grencinin % 30,1’inin kadin (52
kisi), % 69,9’unun erkek (121 kisi), % 60,7’sinin
okul i¢i etkinliklere katilmakta oldugu (105) ve %
39,3’iniin ise (68 kisi) okul i¢i etkinliklere katil-
madig1 goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin, halk
oyunlar1 (n=8), dans (n=17) ve tiyatro (n=2) et-
kinliklerine katildiklari, erkek ogrencilerin halk
oyunlar1 (n=16), dans (n=21), futbol (n=12),
tiyatro (n=6), binicilik (n=4), fotograf¢ilik (n=5)
ve fitness (n=14) etkinliklere katildiklar1 goriil-
mektedir.

Tablo 3’de ¢aligmaya katilan 173 &grencinin aktif
olma durumlarinin cinsiyetlere gore dagilimi
acisindan incelendiginde; kadinlarin % 51,9’unun
(27 kisi) aktif oldugu, % 48,1’nin (25 kisi) ise
hareketsiz bir yagam siirdiigii anlasilmaktadir.
Erkek &grencilerin aktif olma orani sorgulandi-
ginda, etkinliklere katilim % 64,5 (78 kisi) diize-
yinde iken, etkinliklere katilmama oram1 % 39,3
(68 kisi) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Yasam kalitesi 6lgeginin fiziksel rol, sosyal islev ve
mental saglk bilesenlerinin ortalama puanlart igin
yapilan degerlendirmede, kadin 6grencilerin ve okul
ici etkinliklere katilmayan 6grencilerin 6lgegin orta-
lama puanlarindan aldiklar1 ortalamalarin  diger
gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Kadin dgrencilerin fiziksel rol, sosyal islev ve mental
saglik bilesenlerinin ortalama puanlari, sirastyla,
(71,7+£18,5; 52,89+13,5; 51,249,7), erkek 6grencile-
rin ise, sirastyla, (84,1£18,3; 66,3£21,3; 56,9+17,03)
olarak tespit edilmistir. Calismada yapilan gruplar
arasi kargilagtirmalar sonucunda, fiziksel saglik ( t=-
4,06, p=0,000), sosyal islev (t=-4,99, p=0,000) ve
mental saghk (t=-2,78, p=0,006) alanlarinda anlaml
fark (p<0,05) erkek 6grenciler lehine gézlemlenmis-
tir. Yine aym sekilde fiziksel saglik (t=8,56,
p=0,000), sosyal islev (2,5, p=0,013) ve mental
saglik (t=3,04, p=0,003) alanlarinda anlamli fark
(p<0,05) okul ici etkinliklere katilan 6grencilerin
Iehine tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin bazi tanitict 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 52 30,1
Erkek 121 69,9
Okul I¢i Etkinliklere Katilim
Evet 105 60,7
Hay1r 68 39,3
Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel ve sosyal aktivite katilim durumlari
Etkinlik Kadin (n) Erkek (n)
Halk oyunlar1 8 16
Dans 17 21
Futbol - 12
Tiyatro 2
Binicilik -
Fotografeilik -
Fitness - 14
TOPLAM 27 78

Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerin okul i¢i etkinliklere katilim durumlarina gére cinsiyet dagilimu

Kadin Erkek Toplam
Katilim Durumu ¢ % £ % ¢ %
Evet 27 51,9 78 64,5 105 60,7
Hayir 25 48,1 43 35,5 68 39,3
TOPLAM 52 30,1 121 69,9 173 100

Tablo 4. Calismaya katilan 6grencilerin tanitic1 6zelliklerine gore yasam kalitesi puanlarmin dagilimi

Yasam Kalitesi Puanlari

Fiziksel Saglik Sosyal Islev Mental Saglik
Fiziksel Aktivite
Durumu
Evet 88,8+15,8 65,2+2,04 57,9+16,4
Hayir 67,4+16,5 57,7+18,2 50,8+12,6
=8,56" p=0,000 =25  p=0,013 =3,04"  p=0,003
Cinsiyet
Kadin 71,7185 52,89+13,5 51,249,7
Erkek 84,1+18,3 66,3421,3 56,9+17,03
t=-4,06" p=0,000 t=-4,99" p=0,000 t=-2,78" p=0,006
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Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet ve
etkinliklere aktif katilim durumlan ile yasam
kalitesi boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki go-
rilmektedir (p<0,05). Aktif katilim durumu ile
fiziksel boyut (r = -,0548, p = 0,000), sosyal islev
(r = -0,182, p =0,016) ve mental saglik (r = -

0,226, p = 0,003) arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanilmistir. Ayni sekilde cinsiyet ile fiziksel
boyut (r = 0,296, p = 0,000), sosyal islev (r =
0,306, p = 0,000) ve mental saglik (r = 0,170, p =
0,025) arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmistir

Tablo 5. Caligmaya katilan 6grencilerin tanitici 6zellikleri ve yasam kalitesi puanlari arasindaki iligki

Katilimer Degiskenleri Yasam Kalitesi Boyutlar1 r p
Fiziksel Boyut -0,548 0,000%*
Katilim Durumu Sosyal Islev Boyutu -0,182 0,016*
Mental Saglik Boyutu -0,226 0,003*
Fiziksel Boyut 0,296 0,000*
Cinsiyet Sosyal Islev Boyutu 0,306 0,000%
Mental Saglik Boyutu 0,170 0,025*

TARTISMA VE SONUC

Universite egitimi déneminde fiziksel olarak aktif
olmak, gen¢ bireyler igin sadece genglik done-
minde degil ileri yasam donemi i¢in de fiziksel ve
mental saglik acisindan 6nem tagimaktadir (Ro-
maguera ve ark., 2011). Bu ¢alisma ile dgrencile-
rin Universite egitimi doneminde aktif olma du-
rumlart sorgulandi ve cinsiyet, aktif olma durum-
lart ile yasam kaliteleri arasindaki iliski arastirildi.

Caligmada, erkek o6grencilerin kadmn 6grencilere
oranla daha fazla aktif olduklart tespit edildi.
Universite dgrencilerinde yapilan birgok ¢alisma-
da, mevcut c¢alismamiza paralel olarak, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla
aktif olduklar1 belirtilmistir (Geng ve ark., 2011;
Kilpatrick ve ark., 2005; Oztiirk ve ark., 2003;
Roberts ve ark., 2015; Romaguera ve ark., 2011).
Oztiirk ve arkadaslarin (2003), beden egitimi
dersi alan ve almayan iniversite 6grencilerinin,
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaci ile
yaptiklart ¢alismada, bayan ogrencilerin fiziksel
aktivite puanlarinin ve bu puanlarin yiizde dege-
rinin, erkek 6grencilerin degerlerine oranla daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bir¢ok ¢aligmada,
fiziksel aktiviteye katilim durumlar ile cinsiyet-
ler arast farkliliklar oldugu belirtilmistir (Baptis-
ta, ve ark., 2012; Caperchione ve ark., 2015;
Gloor, 2014). Roberts ve arkadaslarinin
(2015)’de yaptiklar1 ¢alismalarinda, bayan 6gren-
cilerde diizenli fiziksel aktiviteyi engelleyici

faktorlerin algis1 daha fazla oldugu belirtilmistir.
Bu kisilerin aktivite diizeyini arttirmaya yonelik
girigimlerde bulunmak hem bireylerin saghg: ile
ilgili, hem de halk sagligi acisindan ¢ok sayida
kazanim saglayabilir.

Yasam kalitesi Olgeginin fiziksel rol, sosyal islev
ve mental saglik bilesenlerinin ortalama puanlari
icin yapilan degerlendirmede, kadin 6grencilerin
ve okul i¢i etkinliklere katilmayan ogrencilerin
ortalama puanlarinin diger gruplara gore daha
diisiik oldugu tespit edildi. Diizenli yapilan egzer-
sizin insan organizmasini gii¢lendirerek hem fizik-
sel hem de zihinsel boyutlarda iyilesme sagladig
artik bilinmektedir (Yargici, 2007). Yapilan c¢alis-
malara gore, fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmektedir.
(Carothers, 2008; Gopinath ve ark., 2012; Joseph,
ve ark., 2014; Pucci ve ark., 2012). Pedisic ve
arkadaglarmm (2014), {iniversite Ogrencilerinde
yaptiklart caligmada, 6zel alan fiziksel aktivite ve
saglikla iligkili yasam kalitesi degerleri arasinda
distik fakat anlamli bir iligkiye rastlanilmustir.
Ozkan ve arkadaslarmim (2013)’de Bartin Univer-
sitesi’'nde halk oyunlariyla ugrasan Ogrencilerde
yaptiklar ¢aligmada, toplam fiziksel aktivite diize-
yi agisindan bakildiginda, 6grenciler aktif grupta
yer alirken, saglikli yasam bigimi toplam puan
acisindan yiiksek sayilabilecek bir ortalamaya
sahip olduklari bulunmustur. Lustyk ve arkadaslart
(2004), tniversite dgrencilerinin yagam kalitesine
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bakislarinin belirlemek amaciyla yaptiklart ¢alis-
mada, fiziksel aktivite seviyesinin yogun oldugu
ve daha aktif yasayan Ogrencilerde en yiiksek
yasam kalitesini saptandigi goriilmiistiir.

Yine bu caligmada, erkeklerin SF-12 alt boyutla-
rindan fiziksel saglik, sosyal islev ve mental
saglik puanlarinin kadin 6grencilerinkinden daha
iyi oldugu tespit edilmistir. Rakovoc ve ark
(2013)’de tiniversite Ogrencilerinde yaptiklar
calismalarinda, SF-12 sekiz boyutunun erkekler-
de kadmlardan daha yiiksek oldugunu tespit et-
migtir. Fiziksel ve mental saglik degerleri, genel
olarak cinsiyetler arasi farkliligi arttiran etken
olmustur. Yine bu calismada, yapilan egzersiz
sikligi ile fiziksel saglik ve mental saglik arasinda
pozitif bir iligkiye rastlanmistir. Geng¢ ve ark
(2011)’de kadin ve erkek geng erigkinler arasinda
yaptiklart c¢aligmada, erkeklerin haftalik orta,
siddetli ve toplam fiziksel aktivite degerleri ile
SF-36 fiziksel ve mental saglik skorlar kadinlar-
dan yiiksek bulunmus ve ayni1 zamanda erkeklerin
siddetli fiziksel aktivite siiresi ile SF-36 fiziksel
saglik skorlar arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmistir. Bu durum erkeklerde fiziksel aktivite
yiiksekliginin, yasam kalitesi artigina katki sagla-
dig1 bigiminde yorumlanabilir.

Sonug olarak, calisma agik sekilde {iniversite
Ogrencileri arasinda, yasam kalitesi degerlerinde
cinsiyet farkliliklarinin oldugunu géstermektedir.
Caligmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet
farkinin fiziksel aktiviteye katilim orani tizerinde
kisitlayici bir etken oldugu ve buna paralel olarak
yasam kalitesi degerlerinin kadin 6grencilerde
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