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Oz: Bu arastirmanin amaci, fiziksel aktivite amach park ve rekreasyon alanlarma gelen kullanicilarin mekan se¢imini ve aktivi-
teye katilimlarini etkileyen faktorleri incelemektir. Arastirmaya goniillii olarak 603 kisi katilmigtir. 603 veride bazi katilimeila-
rm cevaplariin “gecersiz” oldugu saptanmis ve arastirmanin 6rneklemi 412 katilimeidan olusmustur (16-63 yas (x= 26,80; ss=
7,609), % 59,5 (245)’1 erkek). Veri toplama araci olarak; Tiirkiye’ye uyarlamalari bu arastirma kapsaminda yapilan ve gegerligi
giivenirligi ispatlanmis olan FAMDO (Fiziksel Aktivite Mekam Degerlendirme Olgegi) kullanilnustir. 2 alt boyut ve 33 mad-
deden olusan FAMDO, 5°1i Likert tipindedir. Verilerin analizinde betimleyici istatistik ve tek degiskenli varyans analizi ile
iliskisiz drneklemler T-tesi yontemi kullanilmustir. Arastirmanin bulgularina gore, park ve rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivi-
telere katilmama nedenleri cinsiyet, egitim diizeyi ve sigara kullanim durumlarina gore anlamli bir farklihik gostermektedir.
Ancak, fiziksel aktivite amacl park ve rekreasyon alanlarina gelen kisilerin mekan segimlerinde cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
beden kitle indeksi ve sigara kullanimi bir farklilik yaratmamaktadir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen bagimsiz degisken-
ler baglaminda, park ve rekreasyon alanlarimi fiziksel aktivite mekam olarak segmeye iten unsurlar belirlenip bu mekanda
fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlari en aza indirgeyebilecek uygulamalar yerel yoneticilere onerilmis ve park ve
rekreasyon alanlarmin kullanimu ile ilgili bir takim istatistiki bilgiler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Park, rekreasyon, fiziksel aktivite

THE FACTORS THAT HAS AN EFFECT ON THE ATTENDANCE AND LOCATION
CHOICE OF THE VISITORS TO THE PARKS AND RECREATIONS CENTERS FOR
PHYSICAL ACTIVITIES

Abstract: The purpose of this study is to examine the factors influencing the visitors coming to parks and recreation
areas for physical activity. 603 people took part in the research voluntarily. After a thorough examination, some of the
gathered data proved to be invalid to be analysed due to the participants’ invalid responses, therefore, the sample was
composed of 412 participants. PAVES, whose adaptation was done for this research and whose validity is proved, was
used as a tool for collecting data. With 2 sub-dimensions and consisting of 33 items, PAVES is 5-point Likert-type
instrument. For data analysis, descriptive statistics and univariate analysis of variance and independent samples T-test
method was used. According to the findings of the research, the causes of not participating in the physical activities in
parks and recreational centers indicates a meaningful difference with regards to visitors’ gender, level of education and
being a smoker or a non-smoker; however, gender, age, level of education, body mass index and whether being a smoker
or not does not have any influence on the location choice of the people who come to parks and recreation centers. With
regard to independent variables dealt within the research, the factors that motivate people to choose parks and recreation
centers as places for engaging in physical activity as well as the ones preventing or discouraging people to go these
places were identified and suggestions for minimizing the latter were made to the local authorities.

Key words: Parks, recreation, physical activity
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GIRIS
Yillar 6nce kisiler fiziksel uygunluk ile saglik
arasinda onemli bir baglantinin olduguna inanir-
lard1. Bu inanis bugiin modern toplumlarda daha
da gegerli bir hal almistir. Bu giin fiziksel uygun-
luga erismeye yonelik hareketler, calisma ve
onun yarattigi stres ortamina karsi koyabilmek
icin yapilmaktadir (Zorba, 2001). Fiziksel uygun-
luk anlayisi insanlik tarihinin biitiin safhalarinda
insanlarin diinyaya bakis agilarindan ve yasam
tarzlarindan dogrudan etkilenmis ve ona gore
yonlendirilmistir (Kanbir, 2001). Giiniimiizde de
ozellikle gelismis tilkelerde sagligi koruma amag-
It spor yapmanin ne denli etkili oldugunun kesfe-
dilmesi, sporun bir yasam tarzi olarak ele alinma-
sina neden olmustur (Mengiitay, Demir ve Cosan,
2002). Spor, rekreasyonel bir arag olarak insanla-
rin; endistrilesmeyle beraber agikca hayat ve is
bicimlerini degistirmeleri sonucu, sehir ve en-
diistriyel ortamlara taginmalari, bir taraftan hayat
standartlarinin yilikselmesi, diger taraftan da nega-
tif olarak zihinsel ve fiziksel eksikliklerin ortaya
¢ikardigr olumsuzluklari gidermek igin Snemli
fonksiyonlar {istlenmistir (Karakiiciik, 2008).
Spor kavramiyla dolayli veya dogrudan iliski
igerisinde olan “bos zaman’’ ve “serbest zaman’’
terimleriyle ilgili alanyazinda bir kavram karga-
sas1 bulunmakla birlikte bu iki kavram ¢ogu za-
man birbirinin yerine kullanilmaktadir (Giimis,
Alay Ozgiil, Karakilig, 2015). Serbest zaman,
bireyin hem kendisi hem de bagkalari i¢in biitiin
zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve
kendi istegi ile sececegi bir etkinlikle ugrastigi,
Ozgiirce istedigi gibi kullanabildigi zaman olarak
tanimlanabilecegi gibi (Bakir, 1990), kisinin
yasamini siirdiirebilmek ya da yasamin galisma
saatleri, uyuma ve yeme gibi fizyolojik ihtiyagla-
rii karsilayabilmek i¢in yapmak zorunda oldugu
islerinden arda kalan zaman olarak da tanimlan-
maktadir (Torkildsen, 2005). Bu zaman araligin-
da bireylerin katildiklar1 etkinlikler, “bireylerin
Ozgiir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara
bagli olmadan katildiklar1 serbest zaman etkinlik-
leri” veya rekreatif etkinlikler olarak ifade edil-
mistir (Ragheb ve Tate, 1993). Insanlar sahip
olduklar1 serbest zamanlarini bir¢ok farkli neden-
lerle ve beklentilerle degerlendirmek {izere agik
veya kapali alanlarda, pasif veya aktif olarak,
kentsel veya kirsal alanlarda serbest zaman etkin-
liklerine katilmak istemektedir (Karakiigiik,
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2008). Serbest zamanlarin fiziksel egzersiz ve
sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji
ve sehirlesmenin birey ve toplum {izerinde mey-
dana getirecegi gerilimi onlemek veya olusan
stresi azaltmak icin onemlidir (Tekin ve Ark.,
2004). Hizla gelisen kentlerle birlikte insanin
dogadan uzaklagmasi, kentsel yasam stresi ve
gelisen teknolojinin yasami kolaylagtirarak git
gide daha hareketsiz bir hale getirmesi, insanlari
fiziksel aktivite veya eglence amagli rekreasyon
alanlarina yonlendirmistir. Bu nedenle devletin
oncelikli gorevlerinden olan halk sagliginin ko-
runmasi ilkesine bagli olarak hiikiimetlerin tesvi-
ki ile yerel yonetimler tarafindan park ve rekreas-
yon alanlar1 yapilmaya baslanarak halkin bos
zaman faaliyetlerinde spor yapmaya tesvik edil-
mesi saglanmistir. Bir¢ok iilke hayat boyu fizik-
sel aktiviteyi ve rekreatif etkinlikleri tegvik edici
yatirimlar yaparken, farkli toplumlar da bu prog-
ramlart uygulamaya sevk eder. Bu programlar
spor ve fiziksel aktiviteyle iliskili olarak kazani-
lan faydalarmin yani sira rekreasyonu da vurgu-
lamaktadir (MacPhail ve Ark., 2010). Fiziksel
aktiviteye tesvikte ve eglence kiiltiiriinde 6nemli
bir yer tutan rekreasyon alanlari, hayatin olagan
akisim1 degistirmeyi saglar (Ozbey ve Celebi,
2011). Bu nedenle park ve rekreasyon alanlarmin
fiziksel aktivite amagli kullanilmasinda etkili olan
nedenlerin belirlenmesi, kullanicilar1 bu alanda
kisitlayan unsurlarin tespiti, mevcut alanlarin
modernize edilmesinde ve yeni alanlarin yapil-
masinda dikkate alindigi takdirde planlama ve
idari kisimlarda alinacak kararlar yeni alanlarin
kullanicilarinda memnuniyet diizeyini arttirici
etki saglayabilir. Bu baglamda, bu arastirmanin
amact; fiziksel aktivite amacli park ve rekreasyon
alanlarina gelen kullanicilart kisitlayan veya bu
alan1 tercih etmelerinde etkili olan unsurlarin
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini, Ankara ilinde yasayan 16
yas iizerindeki park ve rekreasyon alani kullanici-
lar1 olusturmaktadir. Arastirmanin evreninden
arastirmaya goniillii olarak gelisi giizel 6rnekleme
yontemiyle segilen 603 kisi katilmistir. 603 kisi-
den elde edilen veriler incelendiginde, bazi kati-
Iimcilarin  cevaplarinin  “gecersiz” oldugu sap-
tanmig, bunun sonucunda arastirmanin 6rneklem
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grubu 412 katilimcidan olugsmustur. Nicel arag-
tirma yontemlerinin tercih edildigi ¢alismalarda,
evren biyiikliigii 500000 ile 1000000 arasinda ise
384 orneklem sayisina ulasilmasi uygun olarak
goriilmektedir (Kozakli, 2015). Calismada veri
toplama araci olarak kullanilan form {i¢ boliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde demografik bilgi-
lerin yan1 sira gidilen park ve rekreasyon alanina
ne siklikla, ne sekilde ve hangi amacla gidildigini
sorgulayan ifadeler bulunmaktadir. ikinci boliim-
de ise kisilerin gittikleri mekan1 fiziksel aktivite
mekani olarak segmelerinde etken olan nedenleri
sorgulayan, Stanis Schneider, Chavez ve Shinew
(2009) tarafindan gelistirilen Tiirkge gegerlik
giivenirlik caligmasi bu arastirma kapsaminda
Giimiis, Alay Ozgiil ve Karakilig (2015) tarafin-
dan yapilan iki faktorli Fiziksel Aktivite Mekani
Degerlendirme Olgegi (FAMDO) bulunmaktadir.
Fiziksel aktivite mekani se¢imi alt boyutu, park
ve rekreasyon alanlarina fiziksel aktivite amagl
gelen insanlarm, geldikleri mekani fiziksel aktivi-
te mekani olarak segmeye iten unsurlar1 6lgmek-
tedir ve 11 maddeden olusmaktadir. Fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar alt boyutu
ise kisilerin park ve rekreasyon alanlarina fiziksel
aktivite igin siklikla katilimlar1 engelleyen unsur-
lar1 6lgmektedir ve 15 maddeden olusmaktadir.
5’li Likert tiirtinde olan 6l¢egin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi birinci alt boyut igin ,82; ikinci
alt boyut i¢in ,91 iken her iki alt boyut igin top-
lam ,85 olarak bulunmustur. Son boliimde ise
fiziksel aktivite ile beden kitle indeksi arasindaki
iligkiyi 6lgmek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) (International Physical Activity
Questionnaire- IPAQ) bulunmaktadir. Veri top-
lama formlar1 Ankara’da bulunan 6 farkli park ve
rekreasyon alaninda (Goksu Parki, Genglik Parki,
Kurtulus Parki, Botanik Park, Altin Park, Harika-
lar Diyar1) Beden egitimi ve spor alaninda egitim
alan ve daha Once benzer bilimsel ¢aligmalarda
bulunmus arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.

Hafta sonu ve hafta i¢i farkli zaman dilimlerinde
uygulanan anketler, park ve rekreasyon alanlari-
na gelen kullanicilara uygulanmadan 6nce uygu-
lamanin park ve rekreasyon alanlarinin fiziksel
aktivite amacghi kullanimlariyla ilgili oldugu,
anketlere isim yazilmamasi gerektigi ve her bir
sorunun dikkatlice cevaplandirilmas1 gerektigi
arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir. Goniillii-
lik esasina dayali olarak arasgtirmaya katilan 603
kisiden elde edilen veriler incelemeye tabi tutul-
dugunda; eksik veya yanlis doldurulan anketler
ile 16 yas alt1 katilimecilarin anketleri arastirma
kapsaminin disinda birakilarak (191 Anket) 412
katilimer aragtirmaya dahil edilmistir. Verilerin
analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik
yontemleri frekans (n), ylizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (ss) kullanilmis-
tir. Aragtirmada ele alian hipotezlerin sinanmast
icin acimlayici istatistik yontemleri kullanilmistir.
Fiziksel aktivite yapmak amagli park ve rekreas-
yon alanlarin1 kullanan bireylerin, bu yerleri
fiziksel aktivite mekan1 olarak seg¢melerinde;
cinsiyete, medeni duruma ve sigara kullanim
durumuna goére anlamli bir farklilik olup olmadi-
gin1 smamak icin iliskisiz (Bagimsiz) Orneklem-
ler T-Testi; egitim diizeyine, beden kitle indeksi-
ne ve yas guruplarina gore, anlamli bir farklilik
olup olmadigini sinamak icin Iliskisiz Orneklem-
ler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi yontemi
kullanilmistir. Park ve rekreasyon alanlarimni kul-
lanan bireylerin, bu mekanlara fiziksel aktivite
icin siklikla katilimlarini engelleyen nedenlerde;
cinsiyete, medeni duruma ve sigara kullanim
durumlarma gore anlamli bir farklilik olup olma-
digm smamak igin Iliskisiz (Bagimsiz) Ornek-
lemler T-Testi yontemi; egitim diizeyine, beden
kitle indeksine ve yas guruplaria gore, anlamh
bir farklilik olup olmadigimi sinamak icin Iliskisiz
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi
yontemi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Fiziksel aktivite amagli park ve rekreasyon alanlarina gelen kisilerin demografik bilgileri tablosu.

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 167 40,5
Erkek 245 59,5
Medeni Hal Evli 159 38,6
Bekar 253 61,4
. Evet 158 38,3
Sigara Kullanimi Hayir 254 61.7
Zayif 69 16,7
BKI Normal 216 52,4
Hafif Sigsman 127 30,8
Tkogretim 59 14,3
Egitim Ortadgretim-Lise 85 20,6
Universite 268 65,1
16-22 Yas 139 33,0

Yas 23-30 Yasg 153 37,1
31 ve tizeri 120 29,9

Tablo 2. Mekan se¢imi 6l¢ek puanlarinin cinsiyete, medeni duruma ve sigara kullanim durumuna gore t-testi sonuglart.

Degiskenler N X ss Sd t p

Cinsiyet gﬁiﬁ ;ZZ igi :gzg 410 927 355
Medeni Durum ﬁZﬁﬁr ;zz tg‘; :22471 410 -,592 554
Sigara igme EI:;; ;i ;:zg zz; 410 11,635 ,103

Tablo 3. Mekan sec¢imi dl¢ek puanlarinin egitim diizeyi, beden kitle indeksi ve yas gruplarina gore tek faktorli ANOVA
sonugclari.

Degiskenler N X ss Sd F P
[kogretim 59 2,01 ,699

Egitim Ortadgretim 85 1,94 ,523 2-411 ,266 , 767
Universite 268 1,96 ,624
Zayif 69 1,93 ,560

BKi Normal 216 1,95 ,597 2-411 ,324 , 724
Hafif sisman 127 2,00 ,674
16-22 Yas 139 1,92 ,584

YAS 23-30 Yas 153 1,95 ,562 2-411 1,007 ,326

31 ve lizeri 120 2,02 ,709
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Tablo 2 ve Tablo 3’te fiziksel aktivite amagli park
ve rekreasyon alanlarina gelen kisilerin mekén
secimi Olgek puanlarinin cinsiyete, medeni duru-
ma ve sigara kullanim durumuna gore t-testi
sonuglarinda ve egitim diizeyi, beden kitle indek-
si ve yas gruplari acisindan yapilan tek faktorlii
anova sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Fiziksel aktivite amaclh park ve rekreasyon alan-
larina gelen kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivi-
telere katilimlarini engelleyen unsurlara iligkin
6l¢ek puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark-
lilik bulunmaktadir [t4i0=-4,106, p<,05]. Kadmn-
larin Glgek puani ortalamalart (x=3,01), erkek
katilimecilarin ~ 6lgek  puani  ortalamalarindan
(x=2,67) daha ytiksektir. Bu bulgu, kisilerin fizik-
sel aktivite amacl park ve rekreasyon alanlarinda
fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen un-
surlarin cinsiyete gore farklilastigi seklinde yo-
rumlanabilir. Benzer olarak fiziksel aktivite
amagcli park ve rekreasyon alanlarina gelen kisile-

rin bu alanlarda fiziksel aktiviteye katilimlarini
engelleyen unsurlarda sigara igme durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(410)=2,760,
p<,01]. Bu bulgu, kisilerin park ve rekreasyon
alanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarini engel-
leyen unsurlarin sigara kullanip kullanmadiklari-
na gore farklilastig1 seklinde yorumlanabilir.

Fiziksel aktivite amacl park ve rekreasyon alanla-
rina gelen kisilerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere
katilimlarin1  engelleyen unsurlara iliskin 6lgek
puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir fark-
lilik bulunmaktadir [F(2-411)=3,806, p<,05]. Bu
bulgu, kisilerin fiziksel aktivite amach park ve
rekreasyon alanlarinda fiziksel aktivitelere katil-
mama nedenlerine iliskin 6lgek puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilastif1 seklinde yorumlanabilir.
[lkégretim mezunlarinin bu alanlarda fiziksel akti-
vitelere katilmama nedenlerine iligkin goriislerinin
ortadgretim ve {liniversite mezunu olanlardan daha
olumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Aktivitelere katilim1 engelleyen unsurlar 6lgek puanlarinin demografik degiskenlere gore t-testi sonuglart

Degiskenler N X Ss Sd t p
Erkek 245 2,67 ,858

Cinsiyet 410 -4,106 ,001*
Kadm 167 3,01 ,785
Evli 159 2,86 ,826

Medeni Durum 410 ,954 ,341
Bekar 253 2,78 ,826

. Evet 158 2,95 ,745

Sigara Icme ,410 2,760 ,006*

Hay1r 254 2,72 ,892

*p<,01

Tablo 5. Aktivitelere katilimi engelleyen unsurlar 6l¢ek puanlarinin egitim diizeyine géore ANOVA sonuglari

Degiskenler N X ss Sd F p
Tkdgretim 59 3,05 ,693

Egitim Ortadgretim 85 2,87 ,843 2-411 3,806 ,023%
Universite 268 2,73 ,867
Zayif 69 2,87 787

BKIi Normal 216 2,81 ,861 2-411 ,266 ,766
Hafif sigman 127 2,78 ,852
16-22 Yas 139 2,79 ,858

Yas 23-30 Yas 153 2,85 ,838 2-411 ,004 ,910
31 ve lizeri 120 2,83 ,844

*p<.05
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Sekil 1. Katilimcilarin park ve rekreasyon alanlarina
katilimdaki dncelikli 3 faaliyeti.

mylriyerek m bisiklet

= arabayla otobls veya tren

| 13% .

Sekil 2. Katilimcilarin park ve rekreasyon alanlarina
ulasim sekli.

= 60dk ve alti 61-120dk
= 121-180dk 181dk ve Usti

21% »

33%

Sekil 3. Katilimeilarin park ve rekreasyon alanlarinda
gegirdikleri siire.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin fiziksel
aktivite mekan secimini dl¢ek puanlarinda demog-
rafik degiskenler agisindan herhangi bir farklilik
bulunmazken; park ve rekreasyon alanlarinda
fiziksel aktiviteye katilimlarimi engelleyen unsur-
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larda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Yapilan g¢alismada kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimlarmi kisitlayan nedenlerin erkek-
lere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmugtir.
Bu farkliligin daha ¢ok ailevi yiikiimliilikklerden ve
giivenlik algisindan kaynaklandig: diistiniilmekte-
dir. Toplumda kadma yiiklenen ev isleri, aligveris,
temizlik, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklarin yani
sira erkek egemen toplumlardaki kadinm konumu
yasamin birgok boliimiinde oldugu gibi fiziksel
aktiviteye katilim konusunda da bir engel teskil
etmektedir. Henderson (1990)’a gore bayanlar
¢ocuk bakmak, ev isleriyle ugragmak gibi rollerin-
den dolay1 bos zamana katilimda erkeklere nazaran
daha az firsata sahiptir. Buna ek olarak park ve
rekreasyon alanlarinin kullaniminda kisisel giiven-
ligin 6nemli bir engel nedeni oldugunu gosteren
pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Ariane, Andrew
ve Deborah, 2005; Cordell ve Ark., 1990; Scott ve
Jackson, 1996; Marcuss ve Francis, 1998; Francis,
1983). Dolayistyla bayanlarin park ve rekreasyon
alanlart igerisinde kendilerini giivende hissetme-
meleri bu alanlarda fiziksel aktivitelere katilimlari-
n1 azaltabilir. Bu nedenle yani yapilacak rekreas-
yon alanlarmin 1siklandirma agisindan zengin
olmast ve calisan giivenlik personeli sayisinin
arttirilmasi  Onerilebilir. Arastirmanin  bir diger
bulgusunda, park ve rekreasyon alanlarmi ziyaret
eden bireylerin bu alanlarda fiziksel aktivitelere
katilimlarin1  engelleyen unsurlar bireyin sigara
kullanim durumuna gore farkliik géstermektedir.
Yapilan calismalar sigara icmeyenlerin, sigara igen
bireylere oranla daha fazla diizenli fiziksel aktivi-
telere katildigin1 gostermektedir (Milligan ve ark.,
1997; Aydanagir, 2008). Giinde bir tek sigara dahi
icmenin egzersiz kapasitesini etkiledigi, sigara
kullanan bireylerin sigara kullanimindan o&tiirii
maruz kaldiklar1 olumsuz etkiler neticesinde erken
yorgunluk hissi yasamalari, buna bagh olarak
fiziksel aktivite egzersizlerine katilim bir yana,
merdiven ¢tkmak gibi giinliik isler de bile zorlan-
diklar1 bilinmektedir. Sigara kullanan bireylerin
fiziksel aktiviteye katilim konusunda diger bireyle-
re oranla saglik problemlerinden kaynakli olarak
daha fazla engelle karsilagsmalar1 beklenebilir.
Nitekim Saglam ve Arkadaslar1 (2008) sigara
kullanan bireylerin daha c¢abuk yorulma, diisiik
fiziksel dayaniklilik, nefes darligi, uyku bozuklugu
gibi saglik problemlerinden kaynakl olarak fizik-
sel aktiviteye katilimda problem yasadiklari ve
yine ayni gerekcelerden kaynaklh fiziksel aktivite-
ye katilim konusunda bahane iirettiklerini belirt-
mektedir. Calismada park ve rekreasyon alanlarin-
da fiziksel aktiviteye katilim engellerine iliskin
6l¢ek puanlarma bakildiginda; ilkdgretim diizeyin-
de egitime sahip bireyler, ortadgretim-lise ve {ini-
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versite diizeyinde egitime sahip bireylere gore
daha fazla engel ile kargilasmaktadirlar. Bu duru-
mun, kullanicilarin egitim diizeyine bagh olarak
beklentilerinin degismesinden kaynaklandigi dii-
stiniilmektedir. Bu goriise paralel olarak; Asikkutlu
(2008), parklara gore motivasyon ve kisitlayicila-
rin kullanicilarin egitim durumuna goére degisim
gosterdigini belirlemistir. Benzer sekilde, Searle ve
Jackson (1985) rekreasyona katilim engelleri iize-
rine yaptig1 calismada egitim diizeyi arttik¢a kisit-
layicilarin etkisinin azaldigini belirtmektedir. Sekil
1 incelendiginde park ve rekreasyon alanlarina
gelen bireylerin % 45’inin yiirtiyiis/gezi), %
35’inin dinlenme ve % 20’sinin hafif tempoda
kosu amach geldigi goriilmektedir. Bireylerin
rekreasyon alanlarinin  kullanim  &nceliklerinin
bilinmesi kullanici memnuniyeti agisindan 6nem-
lidir. Ornegin % 45 gibi yiiksek bir oranda “yiirii-
yiis/gezi” amach ziyaret edilen parklarin yiiriiyiis
parkurlarinin genis, etrafinin agaclandirilmis, ze-
mininin yiiriiylise uygun olmasi o parka olan talebi
arttiracaktir. Yine ayni sekilde % 35°lik bir orana
sahip olan “dinlenme” amagh parklarin ziyaret
edilmesi, yogun kent yasantisindan bir kagig yolu
olarak goriilmiis ve yerel yonetimlerin bu alanlarda
kullanicilari memnun etmek zorunlulugunu getir-
migtir. Dolayisiyla park ve rekreasyon alanlarinda
oturma banklarinin konforu olmasi, tuvalet ve
¢esmelerin  bulunmasi, tesisin bakimli olmasi,
temiz olmasi, gezi parkurlarinin olmasi kullanicila-
rn bu alanlarda dinlenme gereksinimlerini daha
rahat karsilamalarini saglayabilir ve bu baglamda
park ve rekreasyon alani planlayicilarinin mevcut
park ve rekreasyon alanlarin1 bu dogrultuda revize
etmesi ve yeni yapilacak rekreasyon alanlarinda bu
faktorlerin dikkate alinmasi kullanici memnuniyeti
acisindan Onerilmektedir. Sekil 2’de kullanicilarin
% 61’inin bu alanlara yiiriiyerek geldigi goriilmek-
tedir. Bu bilgi 1s18inda yeni yapilacak park ve
rekreasyon alanlarimim mevki olarak yerlesim yer-
lerine yakin olmasi, bu alanlarin fiziksel aktivite
acisindan daha fazla ziyaret¢i tarafindan kullanil-
masini saglayabilir. Kullanicilarin % 20°lik kismi
ise bu alanlara araba ile ulasim saglamaktadirlar,
dolayistyla yeni yapilacak park ve rekreasyon
alanlar1 otopark problemine yer birakmayacak
sekilde tasarlanmalidir. Sekil 3 incelendiginde,
kullanicilarin biiyiik bir kismu1 (% 79) park ve rek-
reasyon alanlarinda 1-3 saat arast zaman geg¢irmek-
tedir. Bireylerin rekreasyon alanlarinda temali
park, hayvanat bahgesi, gocuk parki, ¢ay bahgesi
gibi alanlarin bulunmasi park ve rekreasyon alanla-
rinda gegirilen siireyi ve dolayisiyla fiziksel aktivi-
teyi arttirict etki yapilabilir. Sonug olarak park ve
rekreasyon alanlarmm fiziksel aktivite mekani
olarak degerlendirilmesi ile ilgili yapilan ¢aligma-

lar, kullanicilarin bu alanlara fiziksel aktivite
amagcl katilimlarini arttiran veya azaltan nedenle-
rin tespit edilmesi bakimindan éneme sahiptir. Bu
ve benzeri ¢aligmalardan elde edilecek veriler
1s1¢inda park ve rekreasyon alanlarmm insast siire-
cinde alinacak yonetim ve planlama kararlar ile
daha ¢ok kullanicinin bu alanlardan fiziksel aktivi-
te amacli faydalanmasini saglamak miimkiindiir.
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