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Oz: Bu arastirmanin amaci; ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z-
yeterliklerini baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda ti¢ devlet ortaokulunda 6grenim goren 820°si kiz, 837’si erkek
1657 dgrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ kulla-
nilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontemler olarak; betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Tukey c¢oklu karsilagtirma ve Pearson Correlation testleri kullanilmistir. Aragtir-
madan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta
seviyenin ilizerinde, 6z-yeterliklerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik gdstermezken,
oz-yeterlikleri ise anlamli olarak degismektedir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterliklerinin sinif diizeyi ve beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenlerine gore
anlaml bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Diger taraftan arastirma sonuglari, ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, ergen, 6z-yeterlik, tutum

ATTITUDES AND SELF-EFFICACY OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS TOWARD
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract: The purpose of this study was to analyze perceived levels of attitudes and self-efficacy of
middle school students toward physical education classes according to some demographic variables, and to
determine the relationship between attitudes and self-efficacy. The sample of the study consists of 1657 (820
female and 837 male) students studying at three state middle schools. “The Physical Education Predisposi-
tion Scale” was used to collect data. Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA, Tukey’s multiple com-
parison and Pearson Correlation tests were used in the data analysis. The results of analysis indicated that
attitudes of middle school students toward physical education classes were above middle level and self-
efficacy perceptions of the students toward physical education classes were high level. While there were no
significant differences between attitudes of the participants toward physical education classes according to
gender, there were significant differences between self-efficacy according to gender. Also, it is found that
attitudes and self-efficacy of students differed significantly according to grade level and gender of physical
education teachers. On the other hand, results of the study showed a positive correlations at mid-level be-
tween attitudes and self-efficacy of middle school students.
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GIRIS

Tarih boyunca insanoglunun yasamini siir-
diirebilmesi igin gerekli olan fiziksel aktivite,
giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte insan-
larin g¢alisma hayati, ulasim ve serbest zaman
aktiviteleri iginde daha az yer almaya baglamistir.
Bu degisimle birlikte insanlarin yasami kolayla-
sirken toplum saglig ise olumsuz yonde etkilen-
mektedir. Nitekim kronik hastaliklarin olusma-
sinda genetik, cevresel ve biyolojik risklerin
disinda en 6nemli faktorler arasinda hareketsizlik
ve beslenmenin yer aldigi bilinmektedir. Diger
taraftan saglik {izerindeki etkisi yalmizca kilo
kontrolii ile kisith olmayan fiziksel aktivite veya
hareketin, kas iskelet sistemi, kardiyovaskiiler
sistem, ndromuskiiler sistem ve psikososyal geli-
sim i¢in yararli etkilerinin oldugu pek cok aras-
tirmada belirtilmistir (Saygin ve ark., 2005; Bal-
tact ve Diizgiin, 2008; Tekin ve ark., 2009; Rid-
gers, 2012). Bu nedenle hareketin arttirilmast,
hareketsizligin de azaltilmasi, gerek c¢ocukluk
donemi icin gerekse temelleri ¢ocuklukta atilan
pek ¢ok hastaligin 6nlenmesi icin temel stratejile-
rin arasinda yer almahdir (Tirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2014a). Cocuk ve ergenlerde saglikl
yasam i¢in dnemli olan fiziksel aktiviteye diizenli
katilimin (McKenzie ve ark., 2000) bireye saglik
agisindan  faydalari oldugu diisiiniilmektedir
(Strong ve ark., 2005).

Diinya Saghk Orgiitii’niin 2008 yili rapo-
runda, diinya genelinde 15 yas ve lizeri yetiskin-
lerin %31’inin yeterince hareketli olmadig1 belir-
tilmistir. Saglik Bakanligi tarafindan 2011°de
yapilan Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arag-
tirmasi’na gore de Tiirkiye genelinde kadmlarin
%87’si, erkeklerin %77 sinin yeterli 6l¢gtide fizik-
sel aktivite yapmadigi belirlenmistir. Tirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore 6-11 yas
grubu ¢ocuklarimmizin  %58.4’11 diizenli olarak
egzersiz yapmamaktadir (Tirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2014b). Mevcut arastirma sonuglarina
bakildiginda, beden egitimi dersinin genglerin
fiziksel aktiviteye tesvik edilmesinde onemli bir
etken oldugu acikga goriilmektedir (Goudas ve
ark., 1995; Tappe ve Burgeson, 2004). Diger
yandan diizenli fiziksel aktiviteye katilimin ¢o-
cuklar ve ergenler icin saglik agisindan faydalari-
nin yaninda olumlu psikolojik etkilerinin de ol-
dugu bilinmesine ragmen (Bunker, 1998; Ekelund
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ve ark., 2007) bir¢cok geng bireyin yeteri kadar
fiziksel aktiviteye ktilmadigi ileri siiriilmektedir
(Hilland ve ark., 2009). Fiziksel aktiviteye kati-
Iim eksikliginin ve bazi gencglerde goriinen sedan-
ter yasam tarzinin giderilmesi i¢in g¢esitli strateji-
ler ve miidahaleler gerekli goriilmiistir (Van
Sluijs ve ark., 2007). Bu baglamda genglerde
fiziksel aktiviteye katilimin giiglendirilmesi ve bu
Ogelerin uygulanmasinin kolaylastirilmasi icin
Welk (1999) tarafindan “’Genglerde Fiziksel
Aktivite Gelistirme Modeli’’ gelistirilmigtir. Bu
model kapsaminda fiziksel aktiviteye katilim;
yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve de-
mografik bilgiler olmak {izere dort kategoriye
ayrilan faktorlerin birlirleriyle etkilesimi sonucu
belirlenmektedir (Welk, 1999). Bu modele gore
Yatkinlik faktorii gencin fiziksel aktiviteye katil-
ma olasiligmi arttirmaktadir (Rowe ve ark.,
2007). Fiziksel aktivite davramist hakkindaki
kararlar genglerin kendilerine sorabilecekleri iki
temel soruyla belirlenir: ‘Yeterli miyim?’ ve
‘Buna deger mi?’. ilk soru fiziksel aktiviteye
katilimin avantaj-fayda degerlendirmelerini ve
tutumun iki 6gesini kapsar. Bunlar bilissel (fizik-
sel aktivite ile ilgili inanglar) ve duyussal (fiziksel
aktiviteye yonelik duygusal ¢ekim veya duygula-
rin derecesi) bilesenlerdir (Subramaniam ve Sil-
verman, 2000). Ikinci soru algilanan yetkinlik,
oz-yeterlik ve fiziksel 6z-deger dahil olmak lizere
gencin kendini algilamas: ile ilgili degiskenleri
kapsar (Welk, 1999). Her iki soruya da ‘evet’
cevabint veren genglerin daha aktif yasam bigi-
mine ve diizenli fiziksel aktiviteye katilima yatkin
olduklar1 kabul edilmektedir (Rowe ve ark., 2007;
Welk, 1999).

Tutum kavrami, yasantt ve deneyimler so-
nucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve durumla-
ra kars1 bireyin davraniglari tizerinde yonlendirici
ya da dinamik bir etkileme giicline sahip duygu-
sal ve zihinsel hazirlik durumu olarak tanimlan-
mistir (Allport, 1967). Beden egitimi ve spor
dersi, diger derslerden farkli yapisi nedeniyle
birgok tutum aragtirmasina konu olmustur
(Matthys ve Lantz, 1998; Yildirim, 2006; Oncii,
2007; Zeng ve ark., 2011; Karadag, 2012; Zen-
gin, 2013). Ogrenciler herhangi bir derse oldugu
kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu
veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Beden egi-
timi dersine iliskin olumlu tutum gdsteren dgren-
ciler, beden egitimi ders etkinliklerine istekli ve
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coskulu katilabilirler, bu da ders etkinliklerinin
verimli iglenmesini saglayip dersin 6zel ve genel
amaglarina ulagmasini kolaylagtirabilir veya 6g-
rencilerin gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere
goniillii katilimlarini saglayabilir (Chung ve Phil-
lips, 2002; Silverman ve Scrabis, 2004). Bu du-
rumun tersine, beden egitimi dersine iligkin tu-
tumlar1 olumsuz olan 6grenciler; ders etkinlikle-
rine isteksiz ve goniilsiiz olarak katilabilir, dersin
verimini distirebilir, derse dnem vermeyebilir
veya dersin islenisinde c¢esitli sorunlar ¢ikartabi-
lirler. Bu tutumlart onlarin ileriki hayatlarinda
fiziksel aktivitelere karsi da olumsuz tutum gelis-
tirmelerine sebep olabilir (Chung ve Phillips,
2002; Ekici ve ark., 2011). Diger yandan spor ve
motor performans alaninda &z-yeterlik iizerine
calismalar da yer almaktadir (Moritz ve ark.,
2000).

Spor psikolojisi literatiiriinde bir bireyin be-
lirli bir seviyede performansi sergileyebilmek icin
algiladig yeterligi olarak ifade edilen 6z-yeterlik
kavrami (Feltz ve Oncii, 2014), ilk olarak Bandu-
ra (1977) tarafindan tanimlanmigtir. Bu tanima
gore Oz-yeterlik algisi; bireylerin ¢esitli durum-
larda performanslarini ortaya koyma yeterlikleri-
ne iligkin inanglari, belirlenen amaglara erismek
icin eylemleri ger¢eklestirme ve diizenleme yeter-
liklerine iliskin kigisel yargilaridir (Bandura,
1994). Oz-yeterlik algismin, bireyin giidiilenme
diizeyini ve kisisel bagarilarinin temelini olustur-
dugu (Sharp ve ark., 2002) ve yiiksek 6z-yeterlik
algisina sahip sporcularin zorlu hedefleri takip
etmekten korkmadigi, act ile basa ¢ikabildigi ve
aksiliklere sabirla karsi koyabildigi; diisiik 0z-
yeterlik diizeyine sahip sporcularin ise zor hedef-
lerden kagindigi, olasi yaralanmalardan endise
duydugu ve basarisizlik karsisinda pes ettigi
belirtilmektedir (Feltz ve ark., 2008). Benzer
sekilde ¢ocuklara beden egitimi ve spor etkinlik-
leri i¢inde bulunurken verilen olumlu geribildi-
rimlerin onlarin §z-yeterlik algilarmi arttiracag,
olumsuz geribildirimlerin 6z-yeterlik algilarim
diistirecegi disiiniilmektedir (Feltz, 1988; Bandu-
ra, 1994). Bu baglamda basarisizlik durumunda
cesaretlendiren, ¢ocugun gelisimi konusunda
yardimet olan, bilgi veren ve geribildirimde bulu-
nan antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin,
cocuklarin Oz-yeterlik algisint olumlu ydnde
etkiledigi diisliniilmektedir (Armstrong ve ark.,
2007°den aktaran: Cakict, 2010).

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda,
beden egitimi dersine yonelik tutum (Silverman
ve Subramaniam, 1999; Demirhan ve Altay,
2001; Oncii, 2007; Al-Liheibi, 2008; Liu ve ark.,
2008; Erhan, 2009; Akandere ve ark., 2010; Ku-
martasli, 2010; Bernstein ve ark., 2011; Chatter-
jee ve ark., 2012; Erbas, 2012; Giirbiiz ve Ozkan,
2012; Aras, 2013) ve Oz-yeterlik kavramlarinin
(Cetin, 2009; Afacan, 2010; Kocaeksi,
2010;Lavasani ve ark., 2011; Eyiiboglu, 2012;
Aktiirk ve Aylaz, 2013; Orhan, 2013; Piercey,
2013; Aksoy, 2014) ayr1 ayr1 arastirma konusu
yapildig1 goriilmiis, fakat iki kavramin birlikte ele
alindig1 oldukga smirh sayida ¢alismaya (Balyan,
2009; Hilland ve ark., 2009; Kamtsios, 2010;
Balyan ve ark., 2012; Ridgers, 2012) rastlanmis-
tir. Ayrica arastirmada kullanilan 6l¢ek daha 6nce
ulusal bir aragtirmada kullanilmamigtir. Tiirkge
literatiirde beden egitimine 6zgii 6z-yeterlik 6lce-
gine rastlanilmamus, yapilan ¢aligmalarda kullani-
lan 6lceklerin ise tutum icin ayr1 genel 6z-yeterlik
icin ayr1 oldugu, daha fazla sayida maddeden
olustugu goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmadan
elde edilen sonuglarin ortaokul &grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0Oz-
yeterlik diizeylerinin tespit edilmesi, ayrica bu
degiskenlerin birbirleri ile iliskisinin ortaya ko-
nulmasi noktasinda literatiire katki saglayacagi
diistinilmektedir. Buradan hareketle, bu aragtir-
manin amaci; ortaokul 6grencilerinin beden egi-
timi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterliklerini
baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki
iligkiyi belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi-
ne yonelik tutum ve o6z-yeterlikleri ne dii-
zeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi-
ne yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri cinsiyet,
smif ve beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gos-
termekte midir?

3. Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersi-
ne yonelik tutumlari ve 6z-yeterlikleri ara-
sinda anlaml bir iliski var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli: Arastirmada, bir konuya
ya da olaya iligskin katilimcilarin goriislerinin ya
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da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zellikleri-
nin belirlendigi tarama (Fraenkel ve Wallen,
2006’dan aktaran: Biiylikoztirk ve ark., 2012) ve
iligkisel aragtirma korelasyon yontemi kullanil-
mistir (Biylikoztiirk ve ark., 2012). Amact geg-
miste ya da halen var olan durumu var oldugu
sekliyle betimlemek olan (Kuzu, 2013) bu yon-
temde Onemli olan, arastirmaya konu olan olayi,
bireyi ya da nesneyi kendi kosullar1 iginde oldugu
gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degis-
tirmeye kalkmadan go6zleyebilmektir (Karasar,
2012). Caligmada veri toplama teknigi olarak da
tarama yoOntemi igerisinde siklikla yararlanilan

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgilerin dagilim
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anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nach-
mias, 1996).

Arastirma Grubu: Caligmanin arastirma
grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda ig
farkl1 ortaokulda 6grenim goren 820°si kiz, 837 si
erkek 1657 6grenci olugturmustur. Calisma kap-
samindaki O6grencilerden 496’s1 altinci sinifta,
551’1 yedinci sinifta ve 610’u sekizinci smifta
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin 240’ min be-
den egitimi dersleri kadin  6gretmenler,
1417’sinin ise erkek beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan yiiriitiilmektedir (Tablo 1).

Degisken Kategori n Yiizde (%)
o Kiz 820 49,5
Cinsiyet
Erkek 837 50,5
6.Smuf 496 29,9
Smf 7.Smif 551 33,3
8.Smif 610 36,8
Beden Egitimi Ogretmeninin Kadin 240 14,5
Cinsiyeti Erkek 1417 85,5

Veri Toplama Aracglari:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; cinsiyet, smif
ve beden egitimi Ogretmeninin cinsiyeti gibi
bagimsiz degigkenler ile ilgili sorulardan olus-
maktadir.

Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi (BEYO):
Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutum ve
Oz-yeterliklerini saptamada, Hilland ve ark.
(2009) tarafindan gelistirilen, Oncii ve ark. (2015)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanan ‘Beden Egitimi
Yatkilik Olgegi’ kullanilmigtir. 11 maddeden
olusan dlgek, 2 faktorli bir yapiya sahiptir. Fak-
torler, ‘Tutum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5
madde) seklinde isimlendirilmistir. Olgekte yer
alan olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgek maddeleri “5°1i Likert Tipi Olgek” for-
mundadir. Segenekler; “Hi¢ Katilmiyorum (1)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyo-
rum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde
siralanmig ve puanlama da buna gore yapilmustir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 11 ve en
yiiksek puan ise 55’tir. Olgegin ‘Tutum’ boyutun-

dan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar
sirastyla 6 ve 30 iken, ‘Oz-yeterlik’ boyutundan
en diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinabilmektedir.
Olgegin orijinal formunda i¢ tutarhk katsayist
‘Tutum’ boyutu igin 0,91, ‘Oz-Yeterlik’ boyutu
icin 0,89 olarak hesaplanmistir (Hilland ve ark.,
2009). Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasinda,
Olgegin faktor yapist dogrulayici faktdr analizi
(%*=250,05; sd=43; p<0,01, CFI=0,94, GFI=0,95,
IF1=0,94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve
RMSEA=0.07), giivenirligi ise test-tekrar test
korelasyonu (rruum=0,81, p<0,01; r6s-veteriik=0,85,
p<0,01 ) ve Cronbach Alpha (0tuum=0,81, 0z
veterlik=0,84) i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak
incelenmistir. Bu calisma sonucu elde edilen
bulgular 6l¢egin iki faktorli yapisinin dogrulan-
digim gostermistir (Oncii ve ark., 2015). Bu aras-
tirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde de
Olcegin gegerlik ve gilivenirligi, arastirmacilar
tarafindan yeniden incelenmistir. Cronbach Alpha
i¢c tutarlik katsayilart ‘Tutum’ boyutu igin 0.84,
‘Oz-Yeterlik’ boyutu igin 0,85 olarak hesaplanir-
ken o6lgegin faktor yapisi ise AMOS 18 programi
kullanilarak dogrulayict faktor analizi ile test
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edilmis ve uyum indeksi degerleri (¥*=409,58; analizi (ANOVA), Tukey coklu karsilagtirma ve
sd=43; p<0,01, CFI=0,95, GFI=0,96, IF1=0,95, Pearson Correlation testleri kullanilmigtir. Verile-
TLI=0,94, SRMR=0,05 ve RMSEA=0,07), 6lge- rin parametrik testlerin on sartlarin1 saglayip
gin iki faktorli yapisinin bu c¢alisma grubu icin saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin
dogrulandigini gostermistir. normal dagilim durumu) degerleri, normal dagi-

lim egrisi ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonuglar1 incelenerek karar verilmistir (Biiylikoz-
tiirk, 2012). Olgeklerin giivenirliklerini belirle-
mek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci: Arastirmada kullani-
lan veri toplama aragclar1, Trabzon 11 Milli Egitim
Midirligii'nden gerekli izinlerin alinmasim
takiben ¢alisma grubunu olusturan ortaokul 6g-
rencilerinin 6grenim gordiikleri okullarda okul
yoneticilerinin bilgisi ve rehberliginde katilimei-
lara uygulanmistir. Veri toplama araci, katilimci- BULGULAR
lara arastirmaci tarafindan sinif ortaminda uygu-
lanmis ve uygulama yaklasik 10 dakika siirmiis-
tiir. Arastirmaci tarafindan toplanan anket formla-
11 kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar
arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra dgren-
cilere uygulanan anketlerin gecgerli ve kabul edi-
lebilir nitelikte olanlar1, degerlendirilmek iizere
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Katilimeilarm, BEYO nin ‘Tutum’ boyutun-
dan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortala-
mas1 21.84 ve standart sapmast 5.45°tir. Calisma
kapsamindaki 6grencilerin  ‘Tutum’ boyutundan
aldiklar1 en diisiik puan 6 iken en yiiksek puan ise
30°dur.  Ogrencilerin, BEYO’nin ‘Oz-yeterlik’
boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamasi 20.31 ve standart sapmasi 3.78’dir.
Katilimcilarin ‘Oz-yeterlik’ boyutundan aldiklari
en diisiik puan 5 iken en yiiksek puan ise 25’tir.
Olgekten alinan puanlarin garpikhik ve basiklik
degerleri incelendiginde verilerin normal bir
dagilim gosterdigi goriilmektedir (Tablo 2).

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda
yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik
paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem
olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma); t, tek yonlii varyans

Tablo 2. Ol¢ek puanlarinin dagilimi

Faktor Dé[:ydl(:f n Ort. Ss Carpikhk  Basikhk  Minimum Maksimum
Tutum 6 1657 21,84 5,45 -0,67 0,02 6,00 30,00
Oz-Yeterlik 5 1657 20,31 3,78 -0,90 0,88 5,00 25,00

anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir
(t=3,24, p<0,01). Bu bulguya gore, erkek 6grenci-
lerin ortalama puanlart (20.61), kiz dgrencilerin
ortalama puanlarindan (20.01) yiiksektir. Diger
bir deyisle, erkek 6grencilerin beden egitimi dersi
oz-yeterlikleri daha yiiksektir.

Tablo 3’te dgrencilerin ‘Tutum’ ve ‘Oz-
Yeterlik 'boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglart sunulmustur.
Analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine gore
“Tutum’ puanlarinin anlamli bir sekilde farklilik
gostermedigi; ancak ‘Oz-yeterlik’ puanlarmin

Tablo 3. Cinsiyete gore t-testi sonuclari

Kiz Erkek
(n=820) (n=837)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 22,02 5,25 21,68 5,65 1,28 0,20
Oz-Yeterlik 20,01 3,80 20,61 3,74 3,24 0,00
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Tablo 4’te &grencilerin  Tutum’ ve ‘Oz-
Yeterlik’ boyutlarindan aldiklar1 puanlarin smif
degiskenine gore ANOVA sonuglart sunulmustur.
Analizler, smif degiskenine gore ‘Tutum’ puanla-
rinin anlamh bir gekilde farklilagtigini géstermek-
tedir (F2,1654=41,66, p<0,01). ‘Tutum’ boyutu
puanlart incelendiginde 6. sinifta 6grenim goren
katilimeilarin puanlarmin 7 ve 8.sinifta 6grenim
goren katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Simif degiskenine gore
‘Oz-yeterlik’ boyutu puanlarinin da anlamli bir

Tablo 4. Sinifa gore ANOVA sonuglar:
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sekilde farklilagtigt tespit edilmistir
(F2.1654=10,38, p<0,01). ‘Oz-yeterlik’ boyutu
puanlart incelendiginde 6.smnifta dgrenim goren
katilimcilarin puanlarinin 8. smifta 6grenim goren
katilimeilarin  puanlarindan, 7. smifta grenim
goren katilimcilarin puanlarinin da 8. smifta 6g-
renim goren katilimcilarin puanlarmdan daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle,
siif seviyesi yiikseldikge beden egitimine yone-
lik tutum ve 6z-yeterlik puanlar1 azalmaktadir.

6. Siif 7. Simif 8. Siuf

(n=496) (n=551) (n=610)
Faktor Ort. Ss Ort. Ort. Ss F p
Tutum 23,66 4,96 21,23 6,36 20,92 4,52 41,66 0,00
Oz-Yeterlik 20,69 3,33 20,58 4,17 19,77 3,70 10,38 0,00

Tablo 5°’te &grencilerin ‘Tutum’ ve ‘Oz-
yeterlik’ boyutlarindan aldiklar1 puanlarin beden
egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskenine gore t-
testi sonuclar1 sunulmustur. Analizler, beden
egitimi 0gretmeninin cinsiyeti degiskenine gore
“Tutum’ puanlarinin anlaml bir sekilde farklilag-
tigin1 gostermektedir (t=4,44, p<0,01). Beden
egitimi dersleri kadin beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan yiiriitiilen katilimcilarin ortalama puan-
larinin (23,20), beden egitimi dersleri erkek be-
den egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen

katilimcilarin ortalama puanlarindan (21,61) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan,
aragtirma sonuglari beden egitimi &gretmeninin
cinsiyeti degiskenine gére ‘Oz-yeterlik’ puanlari-
nin anlaml bir sekilde farklilastigini da goster-
mektedir (t=2,84, p<0,05). Beden egitimi dersleri
kadin beden egitimi dgretmenleri tarafindan ytiri-
tillen katilimcilarin ortalama puanlarinin (20,95),
beden egitimi dersleri erkek beden egitimi 6gret-
menleri tarafindan yiiriitillen katilimeilarin orta-
lama puanlarindan (20,21) daha yiiksektir.

Tablo 5. Beden egitimi 6@retmeninin cinsiyetine gore t-testi sonuclari

Kadin Erkek
(n=240) (n=1417)
Faktor Ort. Ss Ort. Ss t p
Tutum 23,20 5,06 21,61 5,49 4,44 0,00
Oz-Yeterlik 20,95 3,45 20,21 3,83 2,84 0,01

Katilimeilarin tutum ve 6z-yeterlik boyutla-
rindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belir-
lemek amaciyla yapilan korelasyon testi sonugla-
11, tutum ve 6z-yeterlik puanlari arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir (1=0,33, p<0,01).

Tablo 6. Tutum ve 6z-yeterlik puanlar1 arasindaki korelasyon sonuclari

Oz-Yeterlik

r p

Tutum 1657

0,33 0,00
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TARTISMA VE SONUC

Bulgular, ortaokul 6grencilerinin beden egi-
timi dersine yoOnelik tutumlarinin orta seviyenin
tizerinde oldugunu gostermektedir. Bazi arastir-
malarda katilimcilarin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirtilirken (Hiiniik ve Demirhan, 2003; Kangal-
gil ve ark., 2006;Erhan ve Tamer, 2009 Kannan,
2015); Balyan (2009), Ramsey (2012) ve Jaure-
guy (2013)’m yaptig1 calismalarda ise katilimci-
larin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Sisko ve Demirhan (2002), Giillii (2007), Aybek
ve ark. (2011), Celik Kayapmar ve ark. (2011),
Philips (2011), Colquit ve ark. (2012), Moham-
med ve Mohammed (2012), Aras (2013), Chatter-
jee (2013), Yaldiz (2013) tarafindan yapilan ¢a-
ligmalarda katilimcilarin  tutumlarinin - olumlu
oldugu, Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapi-
lan ¢alismanin sonucunda ise ortaokul dgrencile-
rinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugu belirlenmistir. Tannehill ve Zak-
rajsek (1993)’e gore dgrencilerin, eglenceli oldu-
gu i¢in beden egitimi dersini sevdikleri ve bunun
yaninda sosyal ve kiiltiirel farkliliklarin da beden
egitimi dersine iliskin tutumlan etkiledigi diisii-
niilmektedir. Ayrica ¢alismada kullanilan dlgegin
Tutum boyutunda dersin niteligi, 6gretilenlerin
ilgi ¢ekiciligi gibi beden egitimi dersi programina
iligskin ifadeler yer almaktadir. Bu noktada 6gren-
cilerin tutum diizeylerini dersin islenisine gore
degerlendirmek gerekirse, 0grencilerin bu derse
iligkin olumlu tutum goéstermeleri ders dgretmen-
leri ve programi agisindan istenilen bir durumdur.
Yaylac1 (2012) yaptig1 bir arasgtirmada, dgrencile-
rin beden egitimi dersiyle ilgili cogunlukla; dersin
nin dikkate alinmasi, ders saatinin yetersizligi
gibi sorunlarinin oldugunu tespit etmistir. Bazi
calisma sonuglar1 da beden egitimi 6gretmenleri-
nin ve Ogretim programmin Ogrenci tutumlari
iizerinde etkisi olabilecegini gostermektedir
(Figley, 1985; Chung ve Phillips, 2002; Hicks,
2004; Balyan ve ark., 2012; Jaureguy, 2013).
Buna gore aragtirmamizdan elde edilen bu bulgu-
nun, 6l¢egin Ggretim programina yonelik deger-
lendirme yapilmasini saglamasindan ve beden
egitimi 6gretmenlerinin etkisinden kaynaklandig:
diistiniilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi-
ne yonelik Oz-yeterlik diizeyleri yiiksek bulun-
mustur. Oz-yeterlik ve fiziksel aktiviteye katilim,
daha once yapilmis galigmalarda ele alinmis ve
aralarinda giiglii iliskiler tespit edilmistir (Sallis
ve ark., 2000; Oztiirk ve Koparan Sahin, 2007;
Efe ve ark., 2008; Eyiiboglu, 2012; Ridgers,
2012). Diger yandan Reigal, Videra ve Gil (2014)
tarafindan yapilan calismada fiziksel olarak aktif
olan dgrencilerin daha yiiksek tutum diizeyine
sahip oldugu saptanmistir. Ancak Oz-yeterlik,
beden egitimine katilimla daha az siklikla agik-
lanmistir. Bunun nedeni muhtemelen beden egi-
timine 0zgli 6z-yeterlik Olgeklerinin olmamasi
olabilir (Hilland ve ark., 2009). Bazi arastirma-
larda beden egitimi dersi alan dgrencilerin genel
oz-yeterliklerinin olumlu oldugu gozlenmistir
(Balyan, 2009; Balyan ve ark., 2012). Arastirma
grubunu Trabzon ilinden katilimcilarin olustur-
masinin kiiltiirel baglamda bu bulguyu etkiledigi
diisiiniilebilir. Genel olarak spora ve ozellikle
futbola yonelik yogun ilgi ve taraftar coskusuna
sahip ildeki pek ¢ok ailenin olumlu ilgi ve yeter-
liklere sahip oldugu ve bunun gocuklarin da ilgi
ve Oz-yeterliklerine yansimis olabilecegi diigii-
niilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin tu-
tum puanlari incelendiginde, anlamli bir farklilik
bulunmamugtir. Bu sonug literatiirdeki bazi aras-
tirma sonuglartyla paralellik gostermektedir (Val-
dez, 1997; Alenezi, 2005; Alpaslan, 2008; Phil-
lips, 2011; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Chatterjee,
2013; Siegel, 2013; Diaz, 2015; Gosset, 2015).
Diger taraftan bazi calisma sonuglari ise erkek
ogrencilerin daha yiiksek tutum puanma sahip
oldugunu gostermektedir (Smoll ve Schutz, 1980;
Chung ve Phillips, 2002; Sisko ve Demirhan,
2002; Koca ve ark., 2005; Hiiniik, 2006; Kangal-
gil ve ark., 2006; Giillii, 2007; Arabaci, 2009;
Balyan, 2009; Hilland ve ark., 2009; Kamtsios,
2010; Aybek ve ark., 2011; Celik ve Pulur, 2011;
Ekici ve ark., 2011; Ghofrani ve Golsanamlou,
2012; Lazarevic ve ark., 2015). Kiz 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, ayni
cinsiyete sahip Ogretmenlerinin yaklasimindan
etkilendigi ve arastirmada kullanilan o6lgekteki
tutum ifadelerinin beden egitimi dersinin 6gretim
programina yonelik olmasindan kaynaklandigi da
sOylenebilir.
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Aragtirma sonuglaria gore ortaokul dgren-
cilerinin beden egitimi dersine yonelik 0z-
yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore erkek
Ogrencilerin ortalama puanlart kiz 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksektir. Bu bulgu literatiirde
bazi aragtirma sonuglariyla da benzerlik goster-
mektedir (Galpin ve ark., 2003; Hilland ve ark.,
2009; Kamtsios, 2010; Joet ve ark., 2011). Liu ve
ark. (2008) yaptiklar1 bir arastirmada, erkeklerin
riskli hareketlerden kizlara gore daha fazla zevk
aldiklari, kizlarin ise estetik hareketler igeren
fiziksel aktivitelerden erkeklere gore daha fazla
zevk aldiklarisonucuna ulagmislardir. Ayrica bu
farkliligin beden egitimi dersinde 6gretmenin geri
bildirimlerindeki farkliliklardan kaynaklandigi da
diistiniilebilir (Duffy ve ark., 2001). Eyiiboglu
(2012)’nun yaptig1 arastirmada, spor yapan kiz
ergenlerin 6z-yeterligi, spor yapan erkek ergenle-
rin Oz-yeterliginden daha yiliksek bulunmustur.
Bu tiir cinsiyet farkliliklarinin kaynaginin, erkek
ve kizlarin farkli eglence, yeterlik ve bagari algi-
larina sahip olmalariyla ilgili oldugu sdylenebilir
(Subramaniam ve Silverman, 2007).

Aragtirma sonucunda ortaokul 6grencileri-
nin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: ile
Ogrenim gordiikleri smif degiskeni arasinda an-
laml bir farklilik tespit edilmistir. Smif seviyesi
yiikseldik¢e dgrencilerin tutum puanlar: azalmak-
tadir. Benzer sekilde, bazi1 aragtirmalar (Stewart
ve ark., 1991; Alenezi, 2005; Giilli, 2007; AL-
Liheibi,2008; Alpaslan, 2008; Hilland ve ark.,
2009; Ozyalvag, 2010; Phillips, 2011; Ghofrani
ve Golsanamlou, 2012;Siegel, 2013; Lazarevic ve
ark., 2015; Marttinen, 2015) beden egitimi dersi-
ne yonelik tutumlarin sinif degiskeni agisindan
anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir.
Hologlu (2006), Giirbiiz ve Ozkan (2012) ve
Gosset (2015)tarafindan yapilan arastirmalarda
ise sinif degiskeni ile beden egitimi dersine yone-
lik tutum puanlan arasinda anlamli iliski bulun-
mamistir. Bu durumun, 6grencilerin dgrenimleri-
nin son yillarinda liseye giris sinavlarina hazir-
lanmalar1, sinav kaygisi yasiyor olmalari, ayrica
bu siavda beden egitiminden sorumlu olmamala-
11 gibi nedenlerden kaynakladig: diisiiniilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi-
ne yonelik 6z-yeterlik puanlari, 6grenim gordiik-
leri smif diizeyine gore anlamli bir sekilde farkli-
lasmaktadir. Benzer sekilde, bazi arastirmalar
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sonucunda da (Cardon ve ark., 2005; Balyan,
2009; Hilland ve ark., 2009; Piercey, 2013) kati-
limcilari sinif seviyesi yiikseldik¢e beden egiti-
mi dersine yonelik 6z-yeterligin azaldigi sonucu-
na ulagilmistir. Ergenlik donemindeki birey, giic-
lii ve zayif yonlerini kesfederken buna gore etkin-
lik alanini sinirlandirmaya baglar ve etkinliklere
katilma veya etkinliklerden kaginma egilimi gos-
terebilir (Ozer, 2009). Seviye biiyiidiikce beceri-
nin dogru bir sekilde yapilmasi 6nem kazandigin-
dan bireyin kendini daha az yeterli hissetmesi
beklenebilir. Bireyin ilgilerinin zamanla degisebi-
lecegi ve gevrenin de bu degisen ilgi dogrultu-
sunda yeniden diizenlenmesi gerektigi dolayisiyla
beden egitimi ders miifredatinin da bu donemdeki
bireylerin ilgisini ve dikkatini g¢ekecek icerige
sahip olacak sekilde yeniden diizenlenmesi gerek-
tigi sdylenebilir.

Beden egitimi dersleri, kadin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilen katilimcilarin
tutum ortalama puanlari, beden egitimi dersleri
erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiirii-
tillen katilimeilarin ortalama puanlarindan daha
yliksekbulunmustur. Sullivan (2003) da ortaokul
ogrencileri tizerinde yaptig1 bir ¢alismada, beden
egitimi 6gretmeni kadm olan dgrencilerin lehine
bazi sonuglara ulasmustir. ‘Ogretmenim beni
motive eder’ ifadesine, Ogretmeni erkek olan
katilimeilar %49 oraninda katildiklarint belirtir-
lerken, beden egitimi &gretmeni kadin olanlar
%87,6 oraninda katildiklarin1 belirtmislerdir.
Hiintik (2006) ve Hologlu (2006) tarafindan yapi-
lan arastirmalarda, beden egitimi 6gretmeni cin-
siyetine gore ortaokul dgrencilerinin tutum puan-
larinda anlamli bir fark bulunmazken; Phillips
(2011)’in yaptig1 ¢alisma sonucunda beden egi-
timi 6gretmenlerinin 6grencilerin dersi sevme ve
dersten zevk alma diizeylerini etkiledigi belirtil-
mistir.  Gillii (2007)’nlin  yaptif1 arastirmanin
sonucunda ise beden egitimi Ogretmenlerinin
kisisel ve mesleki oOzelliklerinin 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlariin yoniine
ve yogunluguna olumlu veya olumsuz yonde
yansidig1 tespit edilmistir. Oncii (2007)’ye gore
kadinlarin genel ve yapisal olarak erkeklere gore
daha duygusal yapida olmalarinin sonuglar ola-
rak daha sefkatli ve daha giiler yiizlii olmalari,
otorite ve disiplin agisindan ¢ok kati olmamalari,
not verme konusunda daha comert olmalar1 ve
ozellikle kiz o6grencilerin derslerde kendilerini
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daha rahat hissetmelerinin bu sonuglarin olugsma-
sinda etkili oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi dersleri kadin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan yiiriitilen katilimcilarin
0z-yeterlik ortalama puanlari, beden egitimi ders-
leri erkek beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
yiriitillen katilimeilarin ortalama puanlarindan
daha yiiksek bulunmustur. Sullivan (2003)’n
yaptig1 calismada ‘Ogretmenimle konusmak ko-
laydir’ ifadesine beden egitimi Ogretmeni erkek
olanlar %26, beden egitimi dgretmeni kadin olan-
lar ise %83,8 oraninda katildiklarini belirtmisler-
dir. Bu farkliligin kadin 6gretmenlerin 6grencile-
re yonelik yaklasimlarinin annelik iggiidiisiiyle
ilgili olabilecegi ve beden egitimi dersinde 6g-
retmenin geri bildirimlerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi soylenebilir (Duffy ve ark.,
2001; Sullivan, 2003).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore or-
taokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yone-
lik tutum ve 6z-yeterlik puanlar arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, literatiirde baz1 ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir (Brustad, 1993; Hagger
ve ark., 2001; Balyan, 2009). Hilland ve ark.
(2009)’nin yaptiklar1 arastirmadan elde edilen
bulgulara goére ise beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde giiglii bir
iligki bulunmustur. Hilland ve ark. (2009)’na gore
eger beden egitimi dersi eglenceli ve keyifli ise,
cocuklarin  algilanan  yetkinlik ve = 0z-
yeterliklerinin geligsmesi beklenmektedir. Benzer
sekilde beden egitimi dersi algilanan yetkinlik ve
0z-yeterligin gelismesi icin firsatlar sagladikea,
cocuklarin da deneyimlerinden zevk alma ve
motivasyonlarin1 siirdiirme olasiligimin artacagi
sOylenebilir.

Aragtirma sonucunda aragtirma kapsamin-
daki ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin ~ orta  seviyenin iizerinde, 0z-
yeterliklerinin ise yiiksek seviyede oldugu goriil-
mektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyete gére degismedigi
ancak erkek oOgrencilerin beden egitimi dersine
yonelik 0z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sinif seviyesi yiikseldik¢e beden
egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterligin
azaldigi; ayrica Ogrencilerin beden egitimine
yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiis-
tur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarla litera-
tirdeki sonuclarin bazi degiskenler agisindan
farklilik gostermesi, bu konular {izerine arastirm-
larin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Diger yandan arastirma grubunun ayni ildeki ii¢
devlet ortaokulunda dgrenim goéren grencilerden
olusmasi arastirmanin sinirliligi olarak degerlen-
dirilebilir. Bundan sonra yapilacak g¢aligsmalarda
daha genis ve farkli 6rneklem gruplarma ihtiyag
duyuldugu diistiniilmektedir. Ayrica kiz ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimine yonelik 06z-
yeterlik algilarinin daha diisiik ¢ikma sebeplerini
konu edinen g¢aligmalar planlamanin, beden egi-
timinde Oz-yeterligin 6neminin vurgulanmasi
noktasinda literatiire katki saglayacagi diisiiniil-
mektedir. Ote yandan dgrencilerin simif seviyesi
yiikseldik¢e beden egitimine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik diizeylerinin azalmasi, onlarin yagam
boyu diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyeceginden tutum ve 6z-yeterlik diizeylerini
yiikseltici ¢aligmalar planlanmalidir. Son olarak,
arastirmada kullanilan 6lgegin programa ve der-
sin igerigine yonelik ifadeler igermesi, 6gretmen
ve arastirmacilara dgretim yontemlerinin deger-
lendirilmesi noktasinda faydali olabilecegi diisii-
niilmektedir.
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