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Ozet: Caligmanin amaci, 8-10 yas grubu erkek ¢ocuklarda judo ve oyunla egitimin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri
iizerine etkilerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu daha 6nce higbir fiziksel egzersiz programma katilmayan toplam
44 goniillii gocuk olusturmustur. Bunlardan 22’si deney grubu digerleri ise kontrol grubudur.

Deney grubuna 12 haftalik, yas grubuna uygun olarak hazirlanan oyun ve judo teknik antrenmanlari, haftada 2 giin
60 dakika uygulanmistir. Kontrol grubu ise bu siire i¢inde hicbir egzersiz programina katilmamistir. Tiim deneklere
antrenman programindan dnce ve program bitiminden hemen sonra olmak iizere iki kere eurofit testleri uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 16 paket programi yardimryla analiz edilmistir. Her iki grupta degerlerin karsilas-
tirilmasi On-test, son-test degerlere bakilarak, p<0,05 anlamlilik seviyesinde T-test kullanilarak analiz edilmistir.

Egzersiz programi dncesi ve sonrasinda viicut agirligi, boy uzunlugu, dikey sicrama, durarak uzun atlama, penge
kuvveti (sag el-sol el), mekik ¢ekme, esneklik degerleri yiikselerek anlamli bir artis (p<0.05), flamingo denge degerinde
anlamli bir diisiis gortilmiistiir (p<0.05). Kontrol grubunda ise hi¢bir parametrede anlamli fark bulunamamstir (p>0.05).
Sonug olarak 8-10 yas grubu ¢ocuklara uygulanan 12 haftalik judo teknik ve oyun antrenmanlarinin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerine pozitif katkilarinin oldugu séylenebilir.

Anabhtar kelimeler: judo, eurofit, teknik antrenman, fiziksel gelisim

THE EFFECT OF JUDO TECHNIQUES TRAINING AND GAMES ON PHYSICAL
DEVELOPMENTS OF 8-10 YEARS OLD BOYS

Abstract: The aim of this study was to assess the effect of judo techniques training and games on physical devel-
opments of 8-10 years old boys.

The sample of the study was constituted by a total of 44 volunteers, 22 of which were assigned to the experiment
group who did not participate any physical activity before the training program and the rest was assigned to the control
group. The experimental group was subjected to a 60 minute games and judo techniques training 2 days a week for 12
weeks. Training program was modified according to relevant age group. The control group did not participate in any
kinds of physical activities. Eurofit test were applied to the subjects. All tests were measured twice before and after the
training program. The data was analysed by using “descriptive statistic *” and “T-test” in SPSS 16 package program.

As a result of the analysis, it was seen that there was a significant difference between the pre- and post-test values
of body weight, height, vertical jump, horizontal jump from the stand still position, hand grip strength (right and left
hands), sit up and flexibility values and a significant decrease in flamingo balance (p<0.05). There were no statistically
significant changes observed in the parameters of the control group (p>0.05)

Key words: judo, eurofit, technic training, physical development.
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GIRIS

Judo sporu kelime anlami olarak JU: Kibar-
lik, naziklik, Do: Yol demektir. Kisacas1 “nezaket
yolu” anlamma gelmektedir. Judo yalnizca bir
fiziksel aktivite yolu olmayip ayni zamanda bir
yasam tarzidir (1). Judo herkesin ¢ok iyi bildigi
etkili bir savunma sanatidir. Ayni zamanda Olim-
pik bir spor olarak savunma sanatlari igersinde en
yaygmn olanidir. Judo olimpik kurallar agisindan
stirekli yenilenen ve gelistirilen spor dalidir. Judo
yarigmalarinda neticeye gidebilmek i¢in ¢ok farkli
teknik Ozellikler uygulanmaktadir. Judo, ayakta
baslayip yerde devam eden bir 6zellige sahiptir (2).

Judo, denge, kuvvet, ¢abukluk, koordinasyon,
esneklik gibi kavramlar1 biinyesinde bulunduran
spor dalidir. Judo teknik 6zellikleri agisindan karsi
tarafin kuvvetine karg1 koymama ve hatta karsidan
gelen kuvvetten yararlanma usulleri ile rakibi en
iyi sekilde alt eden seviyeli bir savunma sanatidir.
Bu yoniiyle de yediden yetmise kadar her yas
grubunun ¢aligabilecegi bir bilim dalidir. Unicef™in
¢ocuklara armagan ettigi bir spor dali olan Judo
ayn1 zamanda c¢ocuklarin gelisiminde fiziksel etki-
lerinin yant sira kisiliklerinin de gelisimine biiyiik
katkilarda bulunur. Judo’ya baslama yasi1 uluslara-
ras1 normlara gore ortalama 7 yas ve tizeridir (3).

Judo 6grenildik¢e ¢ocuklarda 6z giiven artar
ve kendilerine rahatsizlik verecek davraniglara
kars1 nasil korunmasi gerektigini 6grenerek, benli-
gine islemis olan korkularini yenerler. Boylelikle
de cocuk saldirgan olmadan, 6z gilivenle ve sakin
davranislarla gerekli tepkiyi ortaya koyar. Bu yiiz-
dendir ki Judo sporu, diinyada gelismis iilkelerin
egitim programlarinda da yer almakta ve bu gide-
rek artmaktadir. Judo, okullarda &zellikle ilk ve
orta Ogretim c¢aginda baglatilir. Bu yoniiyle de
egitim sistemi ig¢inde Onemli bir gorevi yerine
getirir (4).

Cocuk gruplarinda dgretilecek teknikler, basit
anlagilir olmast gerekmektedir. Teknikler oyun
olarak algilanmal1 ve oyun mantig igerisinde dgre-
tilmelidir. Cocuklara ayakta 6gretilecek teknikler
aynt zamanda diisiirme esnasinda onlarin diisiis
teknigini uygulamasina imkan verecek teknikler-
den olmalidir. Bu tiir teknikler, teknik tablodan
secilerek gosterilmelidir (5,6).

Judo sporuna yonelik egitsel oyunlarda bas-
langigta oyunculara kurallarin diizgiin bir bigimde
izah edilmesi gerekir. Ozellikle ¢ocuklarin oldugu

calismalarda minder {izerinde ¢ok hareket oldugu
zaman Ogretmenin ¢ok dikkatli davranmasi ve
sakatlanma riskine karst 6nlem almasi gerekir (7).
Cocuk Judocularda motor 6grenme ve gelis ime
uygun olan kuvvet, ¢abukluk, hareketlilik, beceri,
denge, koordinasyonu destekleyecek sekilde se-
¢ilmelidir.

Sporsal yetenegin saptanmast konusunda
uzun yillardir yapilan ¢alismalar, sporsal yetenegin
bir bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir. Reak-
siyon zamant, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, siirat,
hareketlilik de bu bilesenlerin birer par¢a olarak
ele alabilir. Bu bileskelerin degerlendirilmesinde
kullanilan testlerden birisi Eurofit bataryalaridir.
Eurofit ¢ocuklarda bedensel yetenegin tanimlan-
mas1 ve degerlendirilmesi i¢in aragtirmalarda ya-
rarlanilabilecek ve okullarda uygulanilabilecek
etkin yontemler gelistirmesi seklinde yaklasim
gerektiren bir alanda uluslararasi diizeyde koordi-
neli pek ¢ok arastirmanin meyvesidir (8). Avrupa
Konseyi tarafindan kabul edilmis olan Eurofit
Fiziksel Uygunluk Testleri 1988 yilindan beri
¢ocuklar i¢in standart testler olarak kullanilmakta-
dir. Cocuklarin motorik 6zelliklerini degerlendir-
mek iizere kullanilan bu testler dokuz 9 ayr1 kisim-
dan olusmaktadir.

Antrenmanlarin genel anlamda fiziksel uy-
gunluk {izerine etkisi bilinmesine ragmen, litera-
tirde ozellikle judo sporuyla ilgili ¢aligmalarin
siirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda calis-
manin amaci, 8-10 yas grubu erkek c¢ocuklara
yonelik judo teknik ve oyunlarin, bazi eurofit test-
lerine gore fiziksel gelisimleri iizerine etkisini
aragtirmaktir.

YONTEM

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Ankara Ca-
kiroglu Spor merkezinde yaglar1 8—10 yil arasinda,
daha 6nce programl higbir fiziksel aktivite prog-
ramma katilmayan goniillii judo sporculari olus-
turmustur. Arastirma grubu toplam 44 kisiden (22
deney, 22 kontrol) olusmustur. Deney ve Kontrol
grubu ¢ocuklar ebeveynlerinin de oluruyla goniilli
ve istekli olarak testlere katilmigtir. Deney grubuna
12 haftalik egzersiz programi uygulatilmistir. Eg-
zersiz programinin i¢inde judo teknigi ve teknikle
baglantili oyunlar yer almistir. Kontrol Grubu ise
bu siire i¢inde higbir egzersiz programima katil-
mamisgtir. Calismanin higbir evresinde yiiklenme
siddeti % 50’yi gegmemistir.
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Tablo 1: Judo ve oyun antrenman programi

1. ve 2. 3ved. 5ve 6. 7 ve 8. 9 ve 10. 11 ve 12.
Haftalar Haftalar Haftalar Haftalar Haftalar Haftalar
ANTRENMAN Yiik. Sid. Yiik. Sid. Yiik. Sid. Yiik. Sid. Yiik. Sid. Yiik. Sid.
EVRELERI Siire Siire Siire Siire Siire Siire
1-Hazirhik evresi
Oyunlar ve 1sinma % 40 10dk % 40 10dk % 40 10dk % 40 10dk % 40 10dk % 40 10dk
cimnastigi
2-Esas Evre (Judo | o, ) joq | o550 40dk | %5040dk | %5040dk | %5040dk | % 50 40dk
Teknikleri)
3-Bitis evresi
(Toparlanma 10dk 10dk 10dk 10dk 10dk 10dk
Egzersizleri)

Verilerin toplanmasi

Deneklerin boy uzunlugu 6l¢iimleri, hassaslik
derecesi 0.001m olan Holtain marka antropometri
seti ile, viicut agirliklart ise 0,1 kg hassasiyetli
Seca marka baskiil ile ¢iplak ayakli ve iizerlerinde
hafif kiyafetler olarak dl¢iilmiistiir.

Pence Kuvveti Testi: Takei marka dijital el
dinamometresi yardimiyla Olgiilmigtiir. Tim de-
neklerin once sag, sonra sol maksimum penge
kuvvetleri dlgiildii. Ug dl¢iim yaptirilarak en iyi
deger test skoru olarak kaydedildi.

Dikey Sicrama Testi: Ol¢iimler diiz bir duvar
yardimiyla alindi. Deneklerin yan durarak parmak-
lartyla ulasabildigi yiikseklik kaydedildi. Daha
sonra sigrama yaptirildi ve sigrayarak ulasilan
yiikseklikten, durarak ulasilan yiikseklik ¢ikartila-
rak, sigrama yiiksekligi kaydedildi. Iki tekrar yapi-
larak en iyi derece alindu.

Durarak uzun atlama testi: Ayakta hiz alma-
dan uzun atlama testi uygulandi. Tatami minderin-
de ve kaymayan zemin iizerinde, ayaklar ayni
seviyede ve parmak uclar ¢ikig ¢izgisinin gerisin-
de ayakta durarak, kollar yatay olarak one dogru
getirilerek, dizler biikiilii pozisyonda, kollar1 den-
gelemek suretiyle en uzaga sigramak igin patlayici
hamle yaptirildi. Denge kaybedilmeden ayaklar
bitisik olarak diisme gerceklestirildi. iki defa tek-
rarlanarak en iyi sonu¢ cm cinsinden kaydedildi.

Mekik testi: 30 sn siireyle oturur durumda ve
azami sayida sirtilistii uzanma ve dogrulma hareketi
yaptirildi. Siire bitiminde “dur” komutu verilerek
tekrar sayist kaydedildi.

Esneklik Testi: Uzunlugu 35 cm, genisligi 45
cm ve yiiksekligi 32 cm olan Lafayette marka test
sehpast yardimiyla deneklerin esneklik degerleri
Ol¢iilmiistiir. Govdeden ileri dogru, dizleri biikme-
den uzanma yaptirildi ve en uzak noktaya erisil-
meye cahigildl. Iki tekrar yaptirilarak en iyi sonug
cm olarak kaydedildi.

Flamingo Denge Testi: Deneklerin Statik
denge Ol¢iimleri i¢in flamingo testi uygulandi. 50

cm uzunluk, 4 cm yiikseklik ve 3 cm genigligi olan
metal kiris kullanildi. 1 dakikalik siirede deneme
say1st (diismeler harig) hesaplandi ve puan olarak
kaydedildi.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
SPSS for Windows adli istatistik programi kulla-
nildi. Tiim Denek ve Kontrol gruplarimin aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri
alind1. p<0,05 anlamlilik seviyesinde T-test kulla-
nilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan deneklerin fiziksel 6zel-
likleri incelendiginde her iki grubun arastirma
oncesinde yas, viicut agirligit ve boy uzunlugu
degerlerinin birbirine yakin oldugu goériilmektedir.

Tablo incelendiginde, deney ve kontrol gru-
bunun son test karsilagtirmalarinda, penge kuvveti,
dikey sicrama, durarak uzun atlama, mekik ¢ekme,
esneklik ve flamingo-denge testi degerlerinde
p<0.05 oldugundan, istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir.
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Tablo 2. Deneklerin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler N=44 X ss
Yas -yl Deney (n=22) 9.09 0.2
Kontrol (n=22) 9.04 0.3
Viicut Agirhgi- kg Deney (n=22) 34,2273 8.152
Kontrol (n=22) 29,86 7.052
Boy Uzunlugu-m Deney (n=22) 1,3377 0,03
Kontrol (n=22) 129,14 0,06

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu son test degerlerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N (nl1+n) X deney X kontrol S deney | S kontrol t sS P
e | 190000 | 15100 | 33337 | 2838 | 4178 | 42 | 0,000*
P o '_“:(;V"" 44 18,6045 14800 | 3,0307 | 32343 | 4026 | 42 | 0,000
Dikeycs;f”ma 44 252727 19,090 47024 | 17433 | 5782 | 26.66 | 0.000%
Durarak uzun 44 138,772 127,45 15,5439 5,0022 3251 | 2530 | 0,003*

atlama - cm
Mekik Cekme 44 252272 20,545 1,5097 1,4050 | 10,648 | 42 0,000%

Esneklik cm 44 27,0000 22,954 3,1015 2,1707 5012 42 | 0,000*

Flamingo 44 8,6818 11,454 0,8937 1,0568 | -9,397 | 42 0,000%
Denge

Deneklerin on test- son test sonuglari

160 - 2
N
140 - —

1200 4

EMdeney M kontrol

100 -

60 -

40 A

Pence kuvveti sag (kg) Pence kuvveti sol (kg) Dikey sicrama (cm)  Durarak uzun atlama  Mekik Cekme (ad) Esneklik (cm) Flamingo Denge (ad)
(cm)

Grafik 1. Calismaya katilan gruplarin son test degerlerinin karsilastirilmasi
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TARTISMA

Cesitli spor dallarinda, antrenman uygulama-
larinin  sporcularin fiziksel uygunluk diizeyleri
iizerine yapilan aragtirmalara siklikla rastlanmasina
ragmen, Ozellikle judo branginda ve bu yas gru-
bunda teknik antrenman ve oyunlarin fiziksel uy-
gunluk degerleri iizerine etkisinin incelendigi ¢a-
ligsmalar simirli sayidadir.

Cakir ve ark. (9) antrenman yapan 11-12-13
yas erkek cocuklarda sigrama yeteneklerinin ince-
lenmesiyle ilgili yaptig1 bir ¢alismada, antrenman
yapmayan ¢ocuklarin sigrama ortalamast 20.51
cm. antrenman yapan ¢ocuklarin sigrama ortalama-
s1 ise 25.22 cm. olarak bulunmustur. Bu ¢aligma-
daki ortalama degerler bizim c¢alismamizla paralel-
lik gostermektedir.

Bayraktar ve arkadaslarinin (10) hazirladigi
atletizmde norm degerlerine baktigimizda; 10 yas
grubu erkeklerde ortalama degerin 23.50 cm. oldu-
gu goriilmektedir. Bu norm degerler, yaptigimiz
calismadaki 6n ve son test araligindadir. Ayan ve
Miilazimoglu'nun (11) yetenek ¢aligmasinda orta-
ya ¢ikan degerler, ¢alismamizdan daha diisiik bu-
lunmustur. Kara (12), Aktan (13) ve Kog¢’un (14)
yaptiklar1 ¢caligmada ilk ve son test degerleri daha
yiiksek goriilmektedir.

Bos (15) Almanya’da yapmis oldugu yas
gruplarina gore bazi test normlarinda 6-8 ve 8-11
yas gruplarinda durarak uzun atlama testi ortala-
masin1 6-8 yas grubunda 121.75 cm, 9-11 yas
grubunda ise; 148.08 cm. olarak gostermistir. Kal-
kavan ve ark. (16) Basketbol yaz okuluna katilan
¢ocuklar tlizerinde yapmis oldugu calismada, ben-
zer yas grubunda durarak uzun atlama ortalamasini
131 cm. olarak bulmuslardir. Boy ve uzun atlama
degerleriyle kiyasladigimizda, bizim ¢aligmamiza
yakin bir deger olarak goriilmektedir. Gerime (17)
9-12 yas oOgrencilerin fiziksel uygunluklarinin
Eurofit test bataryasiyla Olciilmesiyle ilgili tez
caligmasinda, durarak uzun atlama ortalamasini
134.37 cm. olarak dlgmiistiir. Hasan (18) yaptig1
calismada, 8-11 yas dgrencilerin Eurofit testleriyle
ilgili tez ¢alismasinda, durarak uzun atlama orta-
lamasint 136,19 cm. olarak degerlendirmistir. Bu
deger bizim 6n test degerimize yakin bir degerdir.

Calismamizda penge kuvveti degerlerinin
karsilastirllmasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Saygin (19) farkli statiideki ilkdgretim dgrencileri-

nin, fiziksel uygunluklar1 ve fiziksel aktivite alis-
kinliklarinin  karsilastirilmas ile ilgili yaptiklar
calismada penge kuvveti (sag) ortalamasimi 16.97
kg. olarak degerlendirmislerdir. Karagoz (20) 8-10
yas grubu ¢ocuklarda 12 haftalik tenis antrenmani-
nin reaksiyon zamanina etkisiyle ilgili tez ¢aligma-
sinda, penge kuvveti (sag) ortalamalarini 8 yas - 6n
test; 11.80 kg., son test; 13.20 kg., 9 yas — On test;
15.01kg., son test ; 15.91kg., 10 yas; On test;18.13
kg., son test; 19.97 kg. olarak degerlendirmistir.
Veriler bizim ¢aligmamizin 6n ve son test degerle-
riyle yakinlik gdstermektedir.

Pekel ve arkadaslarinin (21) yapmis oldugu,
atletizm yapan ¢ocuklarin performansla ilgili fizik-
sel uygunluk test sonug¢larinin degerlendirildigi
calismada, 10 yas grubundaki atletlerin penge
kuvveti (sol) degerleri ortalamasi 15,60 kg olarak
bulunmustur.

Calismamizda her iki grubun mekik sayilart
karsilagtirildiginda anlamli farklilik goriilmistiir.
Kog (22) ik ve orta gretim 6grencilerinin fiziksel
uygunluklart ile ilgili yapmis oldugu doktora te-
zinde, 10 yas grubu ¢ocuklarin mekik ¢ekme orta-
lamalarint 21.87 tekrar olarak degerlendirmistir.
Bizim g¢alismamizla paralellik goriilmektedir. Ay-
rica ¢aligmamizda mekik ¢ekme 6n ve son test
ortalama Ol¢iimleri diger ¢aligmalardan daha yiik-
sek ¢ikmistir. Bunda 12 haftalik egzersiz ve oyun
programiyla, judo yer ve minder ¢alismalari, eg-
zersizlerde mekik caligmalarina yer verilmesi
onem kazanmaktadir. Kog, Gerime, Saygin ve
Kusgoz'in calismalari bizim ¢alismamizin 6n test
ortalamasina bezerdir.

Aragtirmamizda 6n test ve son test degerleri
karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Uygulanan antrenman
programi sporcularin esneklik degerlerini gelistir-
mistir. Kara (12), 10-12 yas grubu erkek sporcu-
larda 12 haftalik antrenmanin fiziksel uygunluk ve
solunum parametreleri iizerine etkisi ile ilgili yap-
mis oldugu tez ¢aligmasinda, esneklik 6n test orta-
lamasini 22.17 cm. son test ortalamasini ise 24.03
cm. olarak 6lgmiistiir. Saygin (19), farkl statiideki
ilk dgretim 6grencilerinin, fiziksel uygunluklar1 ve
fiziksel aktivite aligkinliklarinin karsilagtirilmasi
ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada esneklik ortalamasini
23.94 cm. olarak degerlendirmislerdir. Bizim ¢a-
lisgmamizdaki 6n ve son test Ol¢iim degerlerine
gore benzerlik gostermektedir.
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Calismamizda esneklik 6n ve son test ortala-
ma Ol¢iimleri Kara, Saygin, Agaoglu ve Kara-
g0z’lin ¢aligmalarina yakin bir degerde goriilmek-
tedir (12,19,23,20). Caligmamizdaki esneklik orta-
lamalar1 Timazci, Pekel, Gerime, Bayraktar, Kog,
H ve Kog, Y, calismalarindan daha yiiksek ¢ikmis-
tir. Bunda 12 haftalik egzersiz ve oyun programiy-
la, judo yer ve minder caligmalari, egzersizlerde
o6ne dogru uzanma caligmalarina yer verilmesi
o6nem kazanmaktadir.

Antrenman programi dncesinde denek grubu-
nun flamingo denge degerlerinin ortalamasi 11.63,
sonrasinda ise 8.68 olarak istatistiksel agidan an-
laml1 bir oranda diismiistiir (P<0.05). Gerime 9-12
yas Ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin Eurofit
test bataryasiyla 6l¢iilmesiyle ilgili tez ¢alismasin-
da, Flamingo-Denge testi ortalamasint 11.75 ola-
rak dlgmislerdir. Bu deger bizim ¢alismamizin 6n
test ortalamasiyla uygunluk gostermektedir (17).
Tinazcr ve arkadaslart (24) KKTC’ de 7-11 yas
grubu ilkokul 6grencilerinin Eurofit test bataryasi
degerlendirilmesinde, Flamingo-Denge testi orta-
lamasin1 14 olarak bulmuslardir. Hasan, 8-11 yas
ogrencilerin Eurofit testleriyle ilgili tez calisma-
sinda Flamingo-Denge testi ortalamasini 9.25
olarak degerlendirmistir (18). Bu deger bizim 6n
test degerimizden daha diisiiktiir.

Bagka bir ¢aligsmada, farkli ilkdgretim okulla-
rinda egitim gdren 9-12 yas arasindaki korunmaya
ve bakima muhtag¢ ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerin-
de rekreatif etkinlik olarak uygulanan halk oyunla-
rmin etkisi incelenmistir. Deney grubuna 8 hafta
boyunca haftanin 3 giinii 90’ar dakika rekreatif
etkinlik olarak halk oyunlar1 ¢alismasi uygulan-
migtir. Sonug olarak, kiz deney grubu esneklik ve
kilo olgiimleri ile erkek deney grubu esneklik,
viicut yag ylizdesi degerlerinde anlamli fark bu-
lunmustur (25).

7-10 yas arasindaki ¢ocuklarda beden egitimi
dersinin se¢ilmis motorik ozellikler {izerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan g¢alismada,
ilkogretim 1. kademede okuyan toplam 138 6gren-
ci denek olarak kullanilmistir. 2 saat diizenli olarak
beden egitimi derslerini isleyen 6grenciler ile dii-
zenli olarak beden egitimi dersi islemeyen 6grenci-
ler arasinda farklar tespit edilmistir. Hareket bece-
rilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinin, haftada
diizenli olarak uygulanan beden egitimi dersinin
sikligina bagli oldugu sonucuna ulagilmistir (26).

Oyunun, tiim gelisim alanlarmin yam sira
motor ve bedensel gelisimdeki yerinin 6nemli
oldugunu gosteren bir bagka caligma, 9 yasindaki
ilk6gretim 3. smif 6grencileri lizerinde yapilmistir.
Cocuklarin psikomotor gelisimlerinde oyunun roli
incelenmis ve 14 hafta boyunca haftada 2 saat
oyun oynatilmistir. Sonug olarak oyunun ¢ocukla-
rin temel ve kaba becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulagilmigtir (27). Calisgmamizda da judo teknik ve
oyunlarinin becerileri gelistirdigi goriilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda, 12 hafta siiresin-
ce uygulanan judo teknik ve oyunlarinin 8-10 yas
grubu erkek cocuklarda 6lgiilen tiim eurofit test
parametrelerinde olumlu etkilerinin oldugu goz-
lenmistir. Judoya yeni baslayan bu yas grubundaki
¢ocuklara yonelik uygulanan judo teknik antren-
man ve oyunlariin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine
katkida bulundugu agiktir.
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