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Ozet: Egitimde oldugu gibi sporda da son yillarda Bagil Yas Etkisi siklikla tartisilmaktadir. Dogduklari aylara go-
re, ayni y1l igerisinde en erken doganlarin gelisimsel a¢idan en ge¢ doganlara gore bir avantajinin olmasi ve bunun etkisi,
Bagil Yas Etkisi (BYE) kavramu ile ifade edilmektedir. Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki iist diizey bazi kuliiplerin gesitli yas
kategorilerindeki futbol takimlarinda bulunan futbolcularda BYE’nin varliginin incelenmesi amaglanmustir. 780 erkek
orneklem, Besiktas A.S., Fenerbahge A.S., Galatasaray A.S. ve Trabzonspor A.S. kuliiplerinde oynayan profesyonel ve
altyap1 oyuncularindan segilmistir. Her dort kuliibiin profesyonel takimlari, 2011-2012 Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi
sonunda “Siiper Final” oynamaya hak kazanmis olan takimlardir. Futbolculara ait bilgiler, Tiirkiye Futbol Federasyo-
nu’na (TFF) ait erisime agik olan web sayfasindan almmustir (1). Elde edilen veriler dort kuliibiin tim kategorilerdeki
takimlari i¢in ayr ayri incelenmistir. Futbolcularin dogduklari aylara gore dagilimlar1 gruplar arasi farkliliklarin anlamli-
Iiklar1 ki-kare (chi-square) testi ile incelenmistir. Profesyonel (A) takimlar hari¢ biitiin kategorilerdeki futbolcularin
dogduklari aylara gore dagilim oranlarinin, yilin ilk aylarinda 6zellikle de ocak aymnda daha yiiksek ve istatistiki acidan
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ozellikle ergenlik dénemindeki yas gruplarinda bu oranlarin daha da yiiksek olmasi,
tilkemizin en iist diizeydeki dort kuliibiinde futbolcu se¢imi ve tercihinde bagil yas etkisinin varligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: futbol, bagil yas etkisi, dogum tarihi

THE RELATIVE AGE EFFECT IN PROFESSIONAL AND YOUTH TEAMS OF SOME
TURKISH SOCCER CLUBS

Abstract: The Relative Age Effect in sports and in education is frequently discussed. It is accepted that players
who are born during the early months of the same year have an advantage over those who are born during the later
months of the same year. This is known as the Relative Age Effect (RAE). The aim of this study is to observe the rela-
tive age effect on elite soccer players currently playing in Turkey. A total of 780 male participants were chosen from
professional and young soccer players from Besiktas A.S., Fenerbahge A.S., Galatasaray A.S. and Trabzonspor A.S.
soccer clubs. Professional teams of each four clubs earned the right to play “Super Final” at the end of 2011-2012 Turk-
ish Spor-Toto Super League. Data was collected by accessing the Turkish Football Federation (TFF)’s website (1) which
holds information on all licensed players. Each team’s data were individually analysed for each age category. The birth-
month distribution and any meaningful difference were further analysed by a Chi-square statistical test. Apart from
professional teams (A), meaningful statistical findings were observed for the youth players. Out of all the players that
participate in youth academies, the majority were born on the month of January. Due to the meaningful differences
found in this study which are even more evident in age groups that are in puberty , it can be said that player preference
and selection is effected by the relative age effect in elite soccer teams in Turkey.

Keywords: soccer, relative age effect, birth-month
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Giris

Cocuklarda yas ve gelisimin etkisi, egitim ve
spor alaninda son yillarda tartisilan 6nemli konula-
rin basinda gelmektedir. Ozellikle sporda yarisma-
c1 sporcu asamalarina gelen ¢ocuk ve genclerde
yarigma kategorilerinde fiziksel biiyiiklik, erken
ergenlik vb. gibi farkliliklar bu kategorilerin tarti-
silmasina ve yeniden diizenlenmesine neden ol-
mustur. Okulda ve spor aktivitelerinde geligsimsel
farklarin etkisinin kontrol altinda tutulmasi igin
cocuklar yas kategorilerine ayrilarak egitilirler. Bu
kategoriler zihinsel, fiziksel ve psikolojik agidan
biiyiik farkliliklardan dolay: bir yas (y1l) araliginda
tutulur (2).Yine de ayni yilda en erken dogan ¢o-
cuklarin en sonra doganlardan hemen hemen bir
yil daha biiyiik olabilme gergegi, bu sorunu devam
ettirmektedir. Ayni yilda dogmus olsa bile hangi
ayda dogdugunun 6nem ve etkisi, Bagil Yas Etkisi
(BYE) kavramini ortaya g¢ikarmigtir. Ayni yilda
erken dogma avantaji ise “Bagil Yas Etkisi” veya
“Dogum Tarihi Etkisi” olarak isimlendirilmektedir
3).

Akademik egitim kategorileri pek ¢ok {ilkede
oldugu gibi iilkemizde de kronolojik yas olarak da
ifade edilen takvim yasina gore diizenlenmektedir.
Cogu spor branginda oldugu gibi futbol egitimi ve
yarigma kategorileri de kronolojik yas dikkate
alinarak diizenlenir. Kronolojik yas ya da takvim
yas1 kisinin dogdugu tarih ile mevcut an arasindaki
stireyi ifade etmektedir. Fakat ¢cocuk ve genclerde
fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisimler incelen-
diginde ayni yas (yil) araliinda olanlarda g¢ok
daha belirgin olmakla birlikte, kronolojik yaslar1
(ay ve giin) ayn1 olanlarda dahi ¢cok 6nemli fizik-
sel, psikolojik ve zihinsel farklar olabilmektedir.
Son yillarda spor alaninda bu konuda yapilan ¢a-
ligsmalar biyolojik olgunlasmas: erken olanlarin
secilme diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Erken biyolojik olgunlasmanin, yilin
ilk aylarinda doganlarda daha yiiksek oranlarda
goriilmesi bagil yas etkisinin varligin1 kuvvetlen-
dirmektedir (4,5). Erken biyolojik olgunlasma
fiziksel performans o&zelliklerinden giig, kuvvet,
dayaniklilik ayrica teknik ozellikler agisindan da
daha {istiin olmaya neden olabilmektedir. Biyolojik
(kemik) yastan, kronolojik (takvim) yas1 ¢ikararak
olgunlagsma farklilik diizeylerinin tespit edildigi
bazi arastirmalarda, ¢ocuk ve gencglerde fiziksel
gelisim ve kalp-solunum sistemi kapasitesinde

erken olgunlasma ile bagil yas etkisi arasinda, ilk
aylarda doganlarin lehinde anlamli iligkiler oldugu
bildirilmistir (6,7).

Bununla birlikte ayni1 yilda dogan geng¢ fut-
bolcularin takimda olmalari ile dogduklar1 aylara
gore dagilimlar1 arasinda Snemli iliskiler vardir.
Ayni yilda daha erken doganlarin takima secilme
ve kadroya girebilme avantajlarini inceleyen aras-
tirmalar BYE’yi ortaya koymaktadir (3,7,8,9,10,
11,12). Bunun yaninda {ist diizey profesyonel
takimlarda yapilan ¢alismalar, istatistiksel olarak
anlamli olmayan, ayni1 zamanda asimetrik dagilim-
lar tespit etmislerdir (14,15,16). Kadin futbolcular-
da yapilan arastirmalar ise 6zellikle baz1 yas kate-
gorilerinde BYE’nin anlamli seviyede varligini
gostermektedir (17,18). Sporcularin dogdugu aya
gore ayn1 yas grubunda bazi avantaj ve dezavantaj-
lara sahip olmasini aciklayan BYE kavrami sadece
futbolda degil diger spor dallarinda da arastirilmis-
tir (19,20). Yapilan bu caligmalarda, ayn1 yas kate-
gorisindeki takimlarda yer alan elit geng sporcula-
rin aylara gore dogum tarihleri dagilimlar: yilin ilk
aylarinda yiiksek oranlara sahipken yilin son ayla-
rina dogru diisiis gostermektedir. Bu sonuclarda
sporcu se¢iminde ve takimlarin olusturulmasinda
BYE’nin varligini ortaya koymaktadir.

Avrupa futbolunda 6nemli bir yere sahip olan
Tiirkiye Siiper Ligi’ndeki dort kuliibiin profesyo-
nel ve geng futbolculart iizerinde yapilan bu galis-
mada Bagil Yas Etkisi’nin incelenmesi amaglan-
mustir.

YONTEM

Orneklem

Tiirkiye’de en {ist diizey profesyonel futbol
ligi, 18 futbol takiminin katilimi ile olusan Spor
Toto Siiper Ligi (STSL)’dir. Futbol yapilanmasi
dogrultusunda bu 18 takiminin kuliipleri biinyesin-
de, gelecekte iist diizeye ¢ikabilecegi Ongoriilen,
se¢ilmis futbolculardan olusan ve elit olarak ad-
landirilan 7 farkli kategoride yarigmaci geng ta-
kimlar1 bulunmaktadir. Statii geregi, 2011-2012
sezonunda Tiirkiye STSL’de sezon sonunda puan
siralamasinda ilk dort siray1 elde eden takimlar, lig
sampiyonunu belirlemek icin olusturulan ve adi
“Stiper Final” olarak belirlenen grupta yer almaya
hak kazanmuslardir. Bu ¢aligma,“Siiper Final”
oynamaya hak kazan Besiktas A.S.(n=216), Fe-
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nerbahce A.S. (n=187), Galatasaray A.S. (n=191)
ve Trabzonspor A.S. (n=186) olmak {iizere dort
kuliibiin profesyonel takim ve alt yap1 takimlarin-
daki 780 erkek futbolcuyu kapsamaktadir. Futbol-
culara ait bilgiler erisime agik olan, Tirkiye Futbol
Federasyonu'na (TFF) ait web sayfasindan (1)
almmustir. Elde edilen veriler TFF’nin yarigma
kategorileri dogrultusunda 8 kategoride incelen-
mistir. Bu kategoriler, Profesyonel (A) takim (n=
130), profesyonel alt1 (A2) takim (n= 84), 18 yas
altt (U 18) takim (n= 93), 17 yas alt1 (U17) takim
(n=102), 16 yas alt1 (U16) takim (n= 83), 15 yas
altt (U15) takim (n= 85), 14 yas alt1 (U14) takim
(n= 98), 13 yas alt1 (U13) takim (n= 105) olmak
iizere TFF uygulamasi dogrultusunda gruplandi-
rilmigtir.

Istatistiki Analiz

Degerlendirmelerde ilk ay ocak son ay ise
aralik olarak ele alinmistir. Yilin ¢eyrek dilimleri-
ne gore yapilan degerlendirmelerde ise ocak ayin-
dan baslamak suretiyle on iki ay dort dilime ayrila-
rak tiger aylik boliimlerde incelenmistir. Dort ku-
liibe ait 8 kategoriden olusan takimlardaki futbol-
cularin dogduklari aylara gore dagilimlart 4 kuliip
icin ayr1 ayr1 verilmis ve gruplar arasi frekans
dagilimi farkliliklart ki-kare (chi-square) testi ile
ortaya konmustur. Futbolcularin dogduklar1 aylar
bakiminda goézlenen dagilim ve beklenen dagilim
degerleri kuliip ve kategorilere gore ayr1 ayr1 de-
gerlendirilerek tablo ve grafiklerle ortaya koyul-
mustur. Analizlerde bilgisayar destekli istatistik
paket programi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1’de aragtirma kapsaminda degerlen-
dirmeye alman 780 futbolcunun kuliiplere gore
sayisal dagilimlart (Besiktas A.S.(n=216), Fener-
bahge A.S. (n=187) Galatasaray A.S. (n=191) ve
Trabzonspor A.S. (n=186) ) tespit edilmistir.

Tablo 1°de tiim kategorilerde dort kuliip fut-
bolcularmin dogduklar1 aylara goére dagilimlar
verilmistir. Ki-kare testi ile dort kuliipte de tiim
futbolcularin dogduklar1 aylara gore gdzlenen
dagilimlar ile beklenen dagilimlart arasinda 6nem-
1i bir diizensizlik oldugu belirlenmistir. Test sonu-
cuna gore; Besiktas A.S. (x* =51,22, d.f=11),
Fenerbahge A.S (x’=90,03, d.f=11), Galatasaray
A.S. (x* =101,08, d.f=11), Trabzonspor A.S. (x*
=70,65, d.f.=11) istatistiksel agidan anlamli farkli-
lik oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Ozellikle tiim futbolcularin kuliipler agisin-
dan, dogduklari aylara gore dagilimma bakildigin-
da en fazla sayida ocak ayinda (n=176) en az ise
kasim ve aralik aylarinda (n=26) oldugu goriilmek-
tedir. Tiim kategorilerdeki futbolcularin dogduklar
aylara gore dagilimina bakildiginda, yilin ilk ayla-
rinda yiiksek bir orana sahipken yilin son aylarina
dogru o6nemli bir diigiis oldugu grafik iizerinde
(Sekil 1) agik bir sekilde goriilmektedir.

Dort kuliibe ait tiim kategorilerin genel de-
gerlendirmesini daha ayrintili incelemek igin, her
kuliip, yarisma statiilerine gore sekiz farkli katego-
ride incelenmistir. Tablo 2’de Ki-kare testi ile A
takimlarin digindaki yedi kategorideki tiim futbol-
cularin dogduklart aylara gore gozlenen dagilimla-
1 ile beklenen dagilimlari arasinda onemli bir
farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Kuliiplerdeki Futbolcularin Dogduklar1 Aylara Gére Dagilimlari

Dogum Aylari
Kuliip . - . . . : . . _- . X P

¥ £ 5 £ & § E &% B 2 & T g

S » S5 ~Z# S = £ R R X 4 =
Besiktag A.S. 41 21 19 18 26 16 20 12 17 6 11 9 216 51,22%* 0,000
Fenerbah¢ce A.S. 48 19 12 14 17 19 10 7 14 16 6 5 187 90,03** 0,000
Galatasaray A.S. 46 32 15 12 10 19 18 11 11 9 4 4 191 101,08*% 0,000
Trabzonspor A.S. 41 20 26 20 12 11 11 11 12 8 5 9 186 70,65%* 0,000

Toplam 176 92 72 64 65 65

59 41 54 39 26 27 780 268,83** 0,000

% p<0.01



108 Olcay MULAZIMOGLU, Hamit CIHAN, Murat ERDOGDU, Erkan Faruk SIRIN

200

Kategori
HA
m A2
\ O u1s
150 : m u17
O ute
| u15
O u14
O u1s

Frekans

OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS  HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL EKIM KASIM ARALIK

Aylar
Sekil 1. Tiim Kategorilerdeki Futbolcularin Dogduklar1 Aylara Gore Dagilim

Tablo 2. Kategorilere Gore Futbolcularin Dogduklar: Ay ve Ceyrek Yil Dagilimlar:

Kategori 24 = E 4 [ N = “ " o é = = X? P

S & = 7 =2 £ & % & & £ =2 £
18 14 10 8 9 11 10 6 12 11 11 10 9,20 0,603

A 130
42 28 28 32 4,03 0,258
16 9 7 8 5 5 12 4 9 6 1 2 27,71*%* 0,004

A2 84
32 18 25 9 13,81** 0,003
20 10 10 8 9 8 4 5 7 4 3 5 29.45%* (0,002

U18 93
40 25 16 12 19,90** 0,000
29 11 6 7 7 12 7 6 8 4 3 2 64,82**% 0,000

u17 102
46 26 21 9 27,96** 0,000
21 11 14 6 4 2 5 5 4 6 3 2 51,31*% 0,000

U16 83
46 12 14 11 41,19*%* 0,000
28 16 4 8 10 5 3 3 5 2 0 1 82,33** 0,000

U1s 85
48 23 11 3 54,44** 0,000
18 10 10 10 15 10 10 7 3 2 0 3 27,71*%* 0,002

U14 98
38 35 20 5 28,29** 0,000
26 11 11 9 6 12 8 5 6 4 5 2 49,17** 0,000

U13 105
48 27 19 11 28,91** 0,000

% p<0.01
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Buna gore yedi kategoride, sporcularin dog-
duklar1 aylara gore dagilim (ki-kare testi) degerle-
ri; A2 (x* =27,71, d.f=11), Ul8 (x* =29,45,
df=11), U17 (x* =6482, d.f=11), Ul6 (x°
=51,31, d.f=11), U15 (x* =82,33, d.f=11), Ul4
(x> =27,71, d.f=11), Ul3 (x> =49,17, d.f=11)
istatistiksel agidan anlamli olarak tespit edilmistir
(p=<0,01).

Yili ¢eyrek dilimlere ayirmak suretiyle yapi-
lan degerlendirme sonucu, yedi kategoride de
dagilimlarda sayisal olarak ilk ¢eyrekte istatistiksel
acidan anlamh bir fazlalk tespit edilmistir (Tablo
2).

En st kategori olan A (profesyonel) takim-
lardaki futbolcularin dogduklar1 aylara gore gozle-
nen ve beklenen dagilimlarinda ise istatistiki ola-
rak anlamli fark olmadig: tespit edilmis olsa da,
ceyrek yil dagilimi degerlendirmesine gore asimet-
rik olmakla birlikte birinci ¢eyrek diliminde bir
yigilma oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Wiium ve ark. (2010) futbolda {iist diizey ka-
tegorideki profesyonel futbolcularin dogduklari
aylara gore dagilim oranlarinda 6nemli diizeyde
farklilik olmadigini bildirmistir (14). Nitekim
calismamiz sonuglarinda, A takim (profesyonel)
futbolcularinin dogduklar1 aylara gére dagilimla-
rinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi
gorillmiistiir (A takim; x’=9,20, df=11, p=0,603).
Cobley ve ark. (2008) ise aksi yonde sonuglar
bildirmektedir (15). Calismamuzda, Istatistiksel
acidan anlamli olmasa da profesyonel futbolcularin
olusturdugu A kategorisinde bagil yas etkisi agi-
sindan yilin ilk aylarmi olusturan ilk g¢eyrekte
sayisal bir ustiinliik goriilmektedir. Yapilan bazi
aragtirma sonuglar1 gibi mevcut ¢alismada aslinda
en st kategoride BYE nin varlig1 konusunda bize
net bir fikir vermemektedir.Yani yilin ilk aylarinda
dogan sporcularin bu takimlarda yer almalari veya
tercih edilme sayisal dagilimlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir sonug olmadig sdylenebilir. Ust
kategorideki tespitler boyle iken,alt kategorilerde
BYE c¢ok daha fazla goriilmektedir. Yapilan arag-
tirma sonuglarina gore (3,8,10,13), ayn1 yilda, yilin
ilk aylarinda dogan futbolcularin daha sonraki
aylarda doganlara gore takima segilme agisindan
avantajli olduklarini gostermektedir.

Vincent ve Glamser (2006), Amerika’da
Olimpik Gelisim Programi’nda yer alan erkek ve
kadin futbolcularin se¢iminde bagil yas etkisini
incelemislerdir (3). Bolgesel, eyalet ve ulusal er-
kek takimlarinda yiiksek diizeyde, kadin takimlar-
da ise diisiik seviyede bagil yas etkisi oldugunu
bildirmislerdir. Ozellikle 17 yas erkek ve kadmn
futbolcularda bagil yas etkisinin dnemli diizeyde
farkli oldugunu ve bunun biyolojik ve olgunlagsma
farkliligr ile agiklanabilecegini bildirmislerdir. Elit
geng diizeydeki takimlardaki futbolcularda yilin ilk
¢eyregindeki dogum oraninin fazlaligi ve istatistik-
sel acidan anlamliligini vurgulamiglardir. Calis-
mamiz sonuglari ile paralellik gésteren bu galisma
ile ozellikle U17 kategorisindeki benzer bulgular
gelisim donemlerinin son asamasinda olan bu
kategoride BYE’nin daha ¢ok one ¢iktig1 goriil-
mektedir. Bu bulgular genel anlamda gelisim ilke-
leri agisindan olgunlagsma evreleri ile iligkilendi-
rilmektedir. Biyolojik agidan olgunlagmanin kro-
nolojik yasa gore farkliliklar olusturdugu goriil-
mektedir. Bu dogrultuda gelisimsel agidan, sporda
aylik periyotlarin genclerin fiziksel, zihinsel, ruh-
sal ve yetenek gelisimine onemli diizeyde etkisi
oldugunu gostermektedir.

Farkli bir bakig agisi ile Delorme ve ark.
(2010 a)’nin erkek Fransiz futbolunda bagil yas
etkisi arastirmasinda futbolu birakarak sezon vize-
sini yaptirmayanlar iizerinde yaptigi ¢alismada (8),
U9 ve Ull takimlarindaki futbolcularin futbolu
birakmalar ile dogduklar1 ay dagilimlari incelen-
diginde, yilin son ¢eyreginde daha yiiksek dagili-
ma sahip oldugunu bildirilmistir. Bu bulgular se-
¢ilme ve sporu birakma iliskisi icerisinde incelen-
diginde, ayn1 yilda fakat daha ge¢ doganlarin spor-
dan kopma oranlarinin yiiksekligini agiklamakta-
dir. U13 yas gurubunda ise dogum aylarinin 3.
ceyrekte daha yiliksek dagilim oranina sahip oldu-
gunu, U7 kategorisinde ise BYE’nin gozlenmedi-
gini bildirmislerdir.

Nakata ve Sakamoto (2011) 12 farkli spor
bransinda Japon sporcular iizerinde yaptig1 calig-
mada BYE’nin varligimi ve bunun anlamli oldugu-
nu bildirmiglerdir (19). Bagil yas etkisinin yalnizca
futbol, voleybol, beyzbol ve basketbol gibi ana
spor branslarinda degil Japonlara 6zgii sporlar olan
sumo giiresi ve Ekiden branglarinda da oldugunu
bildirmislerdir. Geg¢ ergenligin 6nemli oldugu dans
ve cimnastikte ise BYE’nin diger branglara gore
ters yonde bir iligkide oldugu bildirilmistir.
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Bu c¢alismanin sonuglart da, alt kategorideki
13-21 yas geng futbolcularda zellikle yilin ilk ay1
olan ocak aymda ve yilin ilk ¢ceyreginde doganlarin
takimlardaki sayisal iistiinliigliniin 6nemli diizeyde
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ust kategorilerde yilin erken aylarinda dog-
manin takima se¢ilme veya yer alma agisindan
onem diizeyinin diigiik oldugu yapilan arastirma
sonuglart ile de desteklenirken alt kategorilerde
tespit edilen yiiksek diizey, “fiziksel gelisim iistlin-
lugii” veya “olgunlagma farklihigr” faktori ile
aciklanmaktadir. Bunun 06nemli sebeplerinden
birisinin, gen¢ takimlarda erken basart elde etme
duygusunun oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii ergenlik
caginda olan geng kategori takimlarindaki sporcu-
lar farkli fiziksel ve fizyolojik gelisim donemleri
nedeniyle yasitlarina iistiinliik saglayabilirler. Bu
istlinliik ise secilme ve tercih edilme olarak ortaya
¢ikabilir. Eger ayn1 yas kategorisinde erken olgun-
lasan ve fiziksel istiinliigii yiiksek olanlardan bir
takim olusturulursa, basarili olma ihtimali yiiksele-
cektir.

Aslinda g¢ocuk ve gen¢ gelisim donemleri,
egitimciler agisindan karmagik bir konu gibi go-
riinse de, spor egitimcilerine ergenlik evrelerinde
sadece saha uygulamalarindaki gelisimi veya basa-
ry1 kriter olarak almak yerine, biraz daha sabirla
geng sporcularin fiziksel ve fizyolojik degisim
evrelerinin ozelliklerini géz oOniine alarak deger-
lendirme yapmalar1 6nerilmelidir. Bu konuda ant-
rendr gelisim seminerlerinde antrendrlere bilgilen-
dirmeler yapilmasi, spordan kopma, yetenekli
sporcunun kaybi, fiziksel zayifligin psikolojik
olumsuzluklart vb. gibi durumlarin en az seviyeye
indirilmesini saglayabilir. Ayrica geng futbolcula-
rin miicadele ettigi alt yap1 takimlarinda basari
gostergesi olarak “Sampiyon” olma hedefinin,
gelisim gerekliliklerinin Oniine gecmemesi icin
sporcu, antrendr, aile ve kuliip yoneticilerinin daha
bilingli hale getirilmesi saglanabilir.

Futbol Federasyonu, kural koyucu olarak, bu
gelisim donemlerini daha ayrintili degerlendirip
kategorilerdeki yarigma statiilerinde yapilacak
degisikliklerle cesitli énlemler alabilir. Ozellikle
ergenlik dénemleri ¢ok iyi irdelenmeli, yas katego-
rileri olusturulurken veya futbolcularin takimda
yer alma smirliliklart belirlenirken, yas araliklari-
nin yil olarak degil de ¢eyrek veya yarim yil olarak

diizenlenmesi saglanabilir. Spor bilimciler ise,
BYE’nin alt yap1 takimlarinda baskin bir sekilde
varliginin gergek sebepleri neler olabilir? BYE’ nin
futbola etkileri nelerdir? Bu etki karsisinda ne tiir
onlemler alinabilir? gibi 6nemli aragtirma konulari
ile BYE daha derinlemesine inceleyebilirler.
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