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OZET

Calismanin amaci tenisgilerin bazi fiziksel parametreleri, antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin, servis hizi ve Turkiye
klasman siralamasi ile arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun igin boy, vicut agirhgi, deri kiviim kalinhidi, servis hizi, gesitli gap ve gevre
Olgimleri alinmistir. Calismaya 10-12 yas grubu araliginda 26 erkek ve 14 kadin toplam 40 lisansli tenisgi katildi. Kadin tenisgcilerin boy
uzunluklan (r=0.66; p<0.05) ve vucut agirliklan (r=0.61; p<0.05) ile; erkek tenisgilerin yasi (r=0.60; p<0.01), boy uzunluklari (r=0.58;
p<0.01) ile servis hizlari arasinda orta diizeyde ve vicut agirliklari (r=0.47; p<0.05) ile diisik dliizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Kadin
tenisgilerin uyluk ¢evre 6lgumleri ile servis hizlan arasinda yuksek dizeyde (r=0.73; p<0.01) ve Tirkiye klasman siralamalari (r=0.56;
p<0.05) arasinda orta dizeyde pozitif; erkek tenisgilerin fileksiyonda biceps (r=0.40; p<0.05), calf (r=0.39; p<0.05) ve uyluk gevre
Olgimleri (r=0.39; p<0.05) ile servis hizlari arasinda duslik duzeyde pozitif iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak; antropometrik
parametrelerin servis atig hizini ve Turkiye klasman siralamasindaki yeri etkiledigi gézlenmistir. Servis kullanma hizinin uyluk cevre
Olciim, fleksiyonda biceps gevre dlgimu ve calf gevre olgiimleri ile iliskisi oldugu ve bu parametrelere ait degerlerin gelistiriimesinin
servis hizina olumlu etkisi olabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis; Servis Hizi; Antropometri; Somotatip; Turkiye Klasman Sirasi

INVESTIGATION OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND
SERVE SPEEDS ACCORDING TO TURKEY RANKINGS IN 10-12 AGE
GROUP TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

Aim of the research was to investigate the relationships between some physical, anthropometric and somatotype
characteristics, serve speed and classification rankings of tennis players. Hence, height, body weight, skinfold thickness, serve speed,
various diameters and peripheries were measured. 40 certified tennis players, 26 males and 14 females age between 10-12, attended
the study. A moderate positive correlation was found between serve speeds and heights (r=0.66; p<0.05) and body weights (r=0.61;
p<0.05) of female tennis players; a moderate positive correlation was found between the serve speeds and the ages (r=0.60; p<0.01)
and, heights (r=0.58; p<0.01) and a low correlation was found between the weight and serve speeds (r=0.47; p<0.05) of male tennis
players. A positive high level of correlation was found between the thigh circumference measures and serve speeds (r=0.73; p<0.01)
and a moderate one was found with classification ranking in Turkey (r=0.56; p<0.05) of the female tennis players; a low correlation was
found in biceps in flexion (r=0.40; p<0.05), calf (r=0.39; p<0.05), thigh circumference measures (r=0.39; p<0.05) and serve speeds of
the male tennis players. In conclusion it has been observed that anthropometric parameters used in tennis impact the serve speeds and
placement in the classification ranking in Turkey. These findings indicate that serve speeds have a correlation with thigh circumference
measures, biceps in flexion peripheral measure and calf peripheral measure and improving the values of such parameters may have a
positive impact on the serve speed.
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GIRIS

Teniste, bilimin katkilari ile teknik ve taktik artan bir 6neme sahip olmustur. Ancak performans gelisimini
saglamak igin becerinin 6gretiimesi ve antrenmanlarin etkisi dizenli bir sekilde analiz edilmelidir. Sporcunun kondisyonel,
zihinsel, teknik ve taktik olarak belirli kriterlere gore hangi seviyede oldugu, eksiklerinin neler oldugu, basarisizligin
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nedenlerinin tespiti ve bu duruma goére antrenman yapilmasi gerekliligi dizenli bir analiz gerektirmektedir (Kandaz,
2001).

Servis, tenis'te mag¢ sonucuna etki eden en dnemli faktérlerden biri olarak kabul edilmektedir, bu bakimdan
tenisginin servisi hizi ve basarisi ile siralamasinin arasindaki iliskinin incelenmesi giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Perez ve Nussbaum, 2006). Servisin tenise etkisi gesitli cihazlarla ve birbirinden farkli bilimsel
yaklagimlarla (biyomekanik él¢iimler, motor kontrol ve 6grenme, fizyoloji, psikoloji) incelenmistir (Antunez ve ark., 2012).
Son yillarda tenisgiler Gzerinde yapilan calismalarda kassal kuvvetin de, Ust-ekstremite eklemlerine ait gesitli rotasyon
degdiskenleriyle birlikte servis uygulamasinin etkinligi Gzerinde dnemli etkisi oldugu saptanmistir. Kassal kuvvetin, viicut
yapisi ile yakin iliskisi distnildiginde antropometrik ve somatotip 6zelliklerin tenis sporu 6zelindeki 6nemi de ortaya
¢ikmaktadir (Antunez ve ark., 2012).

Antropometri, insan vicudunun 6lgllerini miktar olarak yansitan bir dizi sistemli 6lgim teknigidir (Maud ve
Foster, 1995). Antropometrik 6lgiimlerin bir pargasini olusturan boy ve kilo dlgimleri degisik ulkelerdeki insanlarin fiziki
yapilarinin taniminda ve kargilastirimasinda kullanilan dlglimlerdir. Bir toplumda yapilan boy ve kilo dlgimleri, klinik
degerlendirmeler icin standart saglar. Boy ve kilo degerleri gesitli spor gruplari icin norm olusturulmasinda ¢ok belirgin bir
faktordur (Heymsfield ve ark., 2005). Somatotip, insan viicudunun incelik, kaslilik ve kitlevi 6zellikleri ile tanimlanmasi, bu
ozelliklerin bilimsel yontemle belirlenmesi yani viicudun morfolojik seklinin tanimlanmasidir (Tasucu, 2002).

Antropometrik karakteristiklerin ve viicut kompozisyonunun 6lgiilmesi ve performansila iligkisinin ortaya konmasi
son yillarda Gzerinde siklikla durulan konulardan biridir. Birgok spor branginda, sporcunun o sporun en ust diizeyinde bir
yarismaci olup olamayacagini gésteren en 6nemli faktérlerden birinin antropometrik 6zellikler oldugu distnilmektedir.
Morfolojik 6zelliklerin rakamsallastirilarak incelenmesi viicut yapisinin performansa etkisi ile ilgili énemli bilgiler
vermektedir (Bourgois ve ark., 2000; Gabbett, 2000). Son yillarda teknik ve taktiksel olarak tenis sporunda Onemli
degisiklikler olmus, bu da tenisgilerin fiziksel performansiyla ilgili calisma ve arastirma ihtiyacini artirmistir. Tenisle ilgili
bilimsel literatir gogunlukla tenisin fizyolojik, biyomekanik ve sporcu sagligi boyutuyla ilgilidir ve geng tenis oyuncularinin
fiziksel 6zellikleriyle ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Munoz ve ark., 2007).

Bu calismanin amaci Ankara Tenis Akademisi ve Ankara Tenis Kullibiinde lisansli olarak spor yapmakta olan
10-12 yas gurubu araligindaki tenisgilerin, antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin, servis hizi ve Turkiye klasman
siralamasi ile arasindaki iligkiyi incelemek icin yas, boy, vicut agirhdi, deri kivnim kalinliklar, gesitli cap ve gevre
Olgumleri ahinmigtir.

METERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu; Calismanin arastirma grubunu, Ankara Tenis Akademisi (ATA) ve Ankara Tenis Kullibi’'nde
(ATK) lisansli olarak tenis oynayan 26 erkek ve 14 kadin olmak Gzere toplam 40 sporcu olusturdu. Sporcular 10 - 12 yas
araliinda olan bireylerden segildi. Sporculara, testler éncesinde ¢alismanin amaci ve egzersiz esnasinda meydana
gelebilecek olasi riskler konusunda bilgiler verildi. Denekler bilgilendirilmis gonullu olur formunu okuyup imzaladi. Ayrica
sporculara testlerden en az bir hafta 6ncesinden itibaren, viicut metabolizmasini etkileyebilecek herhangi bir ilag ya da
alkollu icki kullanmamalari, testlerden en az 2 giin 6nce zorlayici fiziksel aktivitelerden kaginilmasi konusunda uyarilarda
bulunuldu.

Veri Toplama Araglari; Arastirma grubunun boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.001 m. olan stadiometre
(SECA, Almanya) ile vicut agirhgi dlgimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg. olan Braun (Almanya) marka vucut agirhgi
olcerde yapildi. Deri kivrim kalinli@r dlcimleri £ 2 mm. hata ile her agilimda 1mm2’ye 10 gr basing uygulayan skinfold
kaliper (Holtain, UK) kullanilarak, ¢evre uzunlugu élgimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) kullanilarak, ¢ap
olcimleri ise harpenden kaliper (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm. hata ile él¢lldu. Servis hizi élgimleri Power Madd
(Kanada) marka hassaslik derecesi 0.1 Km/H olan radar ile 6lgildi. Turkiye klasman siralamasi ise Turkiye Tenis
Federasyonu (TTF) resmi internet sitesinden, tenisgilerin mensubu olduklari kullplerin dogruluk dereceleri irdelenerek
siralamalari elde edildi (http://i-kort.ttf.org.tr).

Veri Toplama Yontemleri; Bitiin testler ATA VE ATK’ nin kapali tenis kortlarinda gergeklestirildi. Misabik
teniscilerin Tlrkiye genel klasman siralamalarina Tirkiye Tenis Federasyonu resmi internet sitesinden ulagsildi.

Servis Atisinda Top Hizi Olgiimii; Top hizinin 8lgiimiinde, havanin etkisi kontrol altina alinabilmesi igin tim
servisler kapali bir tenis kortunda kullandiriimigtir. Denekler, maksimal servis hizi diizeyine ulasana kadar isindiriimistir.
Deneklerin i1sinmasindan 3 dakika sonra test asamasina gecilmis ve 5 maksimal hizda servis atmalari istenmistir. Top
hizinin élgimunde radar (Sports Radar, Power Madd) kullaniimigtir. Top hizinin dlgiminde kullanilan radar, orta (file)
Gizgi servis karsilama noktasina sabitlenmistir. Atilan servislerin, tenis kurallarina uygun olarak, ¢apraz servis kutusu, el
arkasi (backhand) ile servis kargilama (return) noktasina atilmasi kosulu aranmis ve topun fileye yada servis kutusu
disina atilmasinda (aut), atilan servis deger olarak kayit edilmemistir. Hizin geribildirimi maksimal eforun yapilabilmesi
icin oyunculara bildirilmistir. Tim servisler, sag elini kullanan oyuncular igin sol servis kutusuna (sag taraftan), sol elini
kullanan oyuncular igin sad servis kutusuna (sol taraftan) atilmigtir. Tim tenis oyuncularina diz servis teknigini
kullanmalari belirtilmigtir ve Ug tenis antrendri tarafindan degerlendirilmistir. Veri analizi igin oyuncularin maksimal hizda
attigi 5 servisten en hizl olani (km/saat) maksimal servis (Vmax) olarak analiz edilmistir (Cohen, 1994).
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Viicut Kompozisyonu Olgiimleri; Boy Uzunlugu 0.001 m. hassasiyetinde olan boy skalasinda, ayak topuklari
bitisik, bas dik ve gozler karsiya bakar durumda cm cinsinden dlgim alinmistir (Tamer, 2000). Agirlik 6lgimu igin birey
ayakkabisiz olarak spor kiyafeti ve spor gorabi oldugu sirada vicut agirigr olger (tarti) ile dlgilmustir. Tartiya ¢ikan
kisinin hareket etmemesine ve herhangi bir yerden destek almaksizin dik durmasina 6zen gdsterildi. Antropometrik
olctimler icin boy, vicut agirligi, vicut kitle indeksi, viicut yagd yuzdesi, endomorfi, mezomorfi, ektomorfi, biacromial ¢ap,
uyluk gevresi, deri kivrim kalinhklari, femur ¢api, humerus ¢api, calf gevresi, fleksiyonda biceps gevresi, BIA olgiimleri
parametreleri kullanildi. Somatotip belirlemede Heath-Carter (Carter ve Heath, 1990) yontemi ve vicut yag ytzdesinin
belirlenmesinde ise Yuhazs formli (1990) kullanildi.

istatistiksel Analiz; Tim verilerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerinin ortaya
konuldugu betimleyici istatistikler ve ¢calismada kullanilan parametrelerin birbirleriyle iligkilerinin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizi testi SPSS 16 (Chicago, lllinois) paket programinda uygulandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 ve
p<0.01 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Kadin ve erkek deneklerin genel demografik 6zelliklerinin servis hizi ve Turkiye klasman sirasi ile iligkisi

Parametreler N Ort. S.S Min. Maks. S"ee nI,II;I:Isle g::gﬁlzli?;':;?
Kadin
Yas (yil) 14 11,07 0,83 10 12 0,35 -0,42
Spor Yasi (yil) 14 4,00 0,96 2 6 0,09 -0,41
Antrenman Saati (hafta) 14 8,00 2 4 11 -0,06 -0,14
Boy (cm) 14 150,43 6,7 140 160 0,66 -0,30
Vicut Agirhgr (kg) 14 43,9 8,9 30,6 60,9 0,61 -0,41
Erkek =
Yas (yil) 26 10,8 0,87 10 12 0,60 -0,31
Spor Yas! (yil) 26 5,0 1,49 3 9 0,21 0,02
Antrenman Saati (hafta) 26 7,54 1,77 4 12 0,15 0,13
Boy (cm) 26 146,9 10,6 128 175 0,58" -0,29
Viicut Agirhgr (kg) 26 40,8 8,67 26,2 57,2 0,47 -0,24

*p <0.05;*p<0.01

Kadin teniscilerin boy uzunluklari (r=0.66; p<0.05) ve vicut agirliklari (r=0.61; p<0.05) ile servis hizlari arasinda
pozitif ydnde; yasi, spor yasli, haftalik antrenman saatleri, boy ve vicut agirliklar ile servis hizlari ve Turkiye klasman
siralamalari arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.

Erkek teniscilerin yasi (r=0.60; p<0.01), boy uzunluklari (r=0.58; p<0.01) ve vicut agirliklari (r=0.47; p<0.05) ile
servis hizlar arasinda pozitif ydnde; spor yas! ve haftalik antrenman saatleri ile servis hizlari arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur.

Tablo 2. Kadin ve erkek deneklerin antropometrik 6zelliklerinin servis hizi ve Turkiye klasman sirasi ile iligkisi

Parametreler N Ort. S.S Min. Maks. s"‘: nlll';l;"szl' -I-Sul::ls):eilsliai‘i?;i:?
Kadin
Vicut Yag Yizdesi (%) 14 13,8 2,7 10,13 19,63 0,14 -0,05
Viicut Kitle indeksi (BMI) 14 19,3 2,7 15,61 23,8 0,40 -0,32
Endomorfi 14 4,2 14 2,2 7,71 -0,01 0,01
Mezomorfi 14 3,1 11 1,6 4,64 0,21 -0,17
Ektomorfi 14 2,8 1,3 0,96 51 -0,20 0,22
Erkek
Vicut Yag Yizdesi (%) 26 12,51 2,9 8,38 19,02 0,14 -0,02
Viicut Kitle indeksi (BMI) 26 18,72 2,4 15,29 23,21 0,19 -0,93
Endomorfi 26 3,7 15 1,66 6,9 0,01 -0,07
Mezomorfi 26 3,5 1,3 1,03 6,7 -0,29 0,05
Ektomorfi 26 2,9 1,2 0,64 4,9 0,13 -0,06

*p < 0.05; ** p < 0.01
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Kadin tenisgilerin viicut yag yuzdeleri, vicut kitle indeksleri, endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi kategorileri ile
servis hizlari ve Turkiye klasman siralamalari arasinda negatif yénde iliski bulunmustur.

Erkek tenisgilerin viicut yag ylzdeleri, vicut kitle indeksleri, endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi kategorileri ile
servis hizlari ve Turkiye klasman siralamalari arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.

Tablo 3. Kadin ve erkek deneklerin antropometrik; cevre ve gap 6zelliklerinin servis hizi ve Tirkiye klasman sirasi ile iligkisi

Parametreler N Ort. S.S Min. Maks. S il il e

iligkisi Sirasi ile iligkisi
Kadin
Fleksiyonda Biceps Cevresi (cm) 14 23,4 3,05 18,5 29,0 0,51 -0,25
Calf Cevresi (cm) 14 32,5 2,40 28,0 37,0 0,45 -0,15
Uyluk Cevresi (cm) 14 42,8 4,51 37,5 52,5 0,73 -0,56"
Femur Capi (cm) 14 7,8 0,75 6,0 9,0 0,37 -0,11
Humerus Capi (cm) 14 54 0,72 4,5 7,5 0,3 -0,36
Erkek .
Fleksiyonda Biceps Cevresi (cm) 26 22,7 3,08 18,0 28,0 0,40 -0,36
Calf Cevresi (cm) 26 31,6 2,80 27,0 36,0 0,39’ -0,15
Uyluk Cevresi (cm) 26 39,19 5,41 27,0 47,5 0,39 -0,33
Femur Capi (cm) 26 8,20 0,66 7,0 10,0 -0,05 -0,19
Humerus Capi (cm) 26 5,23 0,49 4,0 6,5 0,18 0,02

*p <0.05; *p<0.01

Kadin tenisgilerin uyluk cevre olgiimleri ile servis hizlari (r=0.73; p<0.01) ve Turkiye klasman siralamalari (r=-
0.56; p<0.05) arasinda pozitif yonde; fleksiyonda biceps ¢evre Olgimu, calf gevre 6lgimi, femur ve humerus ¢ap
Olgumleri katagorileri ile servis hizlari ve Tirkiye klasman siralamalari arasinda negatif yénde iligki bulunmustur.

Erkek teniscilerin fileksiyonda biceps (r=0.40; p<0.05), calf (r=0.39; p<0.05) ve uyluk ¢evre Olgimleri (r=0.39;
p<0.05) ile servis hizlari arasinda pozitif yonde; femur ve humerus cap dlgimleri katagorileri ile servis hizlar arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica fleksiyonda biceps gevre dlgimu, calf gevre dlglimi, uyluk gevre dlgiimleri, femur
ve humerus cap olgimleri katagorileri ile Turkiye klasman siralamalari arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.

TARTISMA

Calismamizda, aktif kadin ve erkek tenisgilerin yas ortalamasi 10,8 + 0,9, boy ortalamasi 148,1 + 9,5 cm, vicut
agirhgi ortalamasi 41,9 £ 8,62 kg, vucut yag ylzdesi 12,95 + 2,87, vucut kitle indeksi 18,9 + 2,46 bulunmustur. Vicutca
alinan her fazla kilo, vicut agirlik merkezinin yerini degistirmektedir (Mengitay, 1999). Bu da servis atma esnasinda
vucudun dengesini bozabilmektedir. Etkili bir servis, boy uzunlugu ile direkt iligkili bir parametre olurken, antrenman yasi
servis atmadaki tecrlibeyi ifade etmektedir (Elliott ve ark., 2003). Uzun boylu tenis oyunculari topla daha yiksekte
bulugabilecekleri icin kisa boylu oyunculara gére, daha blylk bir a¢i olusturmalari nedeni ile avantajli gibi
g6ziukmektedirler. Bu agi topa daha hizli vurulmasi anlamina gelmektedir. DUz servislerin fileye takilmamasi igin, en az
254 cm ylkseklikten vurulmasi gerekmektedir. 254 cm ylkseklikte vurulan top, dikey aci araligi sebebi ile en ¢ok 179
km/saat hiza ulasabilir (Brody, 1988). Kleindder (1997) farkli seviyede, benzer boy &zelligi tasiyan tenisgiler tUzerinde
yaptigi arastirmasinda, diinya gapindaki tenisgilerin topla bulusma ylksekliklerini 274 cm, Alman lig oyuncularinin ise
diinya gapindaki oyunculardan 16 cm daha diisiik oldugunu bildirmistir. Tki grup tenisgi arasindaki servis top hizlarinin
farklihgini birgok biyomekaniksel parametrenin yaninda, bu 16 cm’ lik topla bulusma farkindan kaynaklanabilecegini
bildirmistir. Bu yiizden, kisa boylu oyuncular kesik servis atislarini tercin etmektedirler. Ancak kesik servislerde top hizi
dusmektedir (Brody, 1988). Daha hizli servisler icin top ile raketin bulusma noktasi daha yiliksekte olmasi gerekir ki, bu
da servis topu hizi ile boy uzunlugu arasindaki iligkiyi aciklamaktadir. Calismamizda kadin tenisgilerin (r=0.66; p<0.05)
ve erkek tenisgilerin (r=0.58; p<0.01) boy uzunluklari ile servis hizlari arasinda pozitif ydnde bir iliski bulunmustur. Bu da
literatirdeki calismalarla paralellik géstermektedir. Boy uzunlugu yiksek olan oyuncular daha hizli ve dizgin teknikle
servis kullanirken, kisa boylu oyuncularin attigi servisin hizi daha dusuk ve top daha yavastir.

Calismamizda aktif tenis oyuncularinin endomorfi degerleri 3,9 + 1,5, mezomorfi degerleri 3,4 £+ 1,2 ve ektomorfi
degerleri 2,9 + 1,2 olarak bulunmustur. Bu galisma igin normalde beklenen servis atigsinda topun hizi ile mezomorfi
degeri arasinda pozitif yonde bir iligskinin olmasi idi. Ancak kas kitlesinin gereginden fazla blylk olmasi sportif branslar
icin mekaniksel dezavantajlar saglayabilmektedir. Bu yuzden kas kitlesinin buyUkligu ilgili sportif bransa uygun olmasi
beklenir. Kas kitlesinin uygunlugu, teknikleri uygulamada yeterli kuvveti lretebilen ve mekanik dezavantaj saglamayan bir

38



AVAR, P., AKCA, F., “10-12 Yag Grubu Tenisgilerin Tiirkiye Klasman Siralamalarina Gore Antropometrik Ozellikleri ve Servis Hizlarinin
Incelenmesi”

denge icinde olmasi gerekmektedir. Bu bilgi, servis atisinda topun hizi ile mezomorfi degerleri arasindaki negatif ilikiyi
aciklamaktadir. Bu faktérlerin en dnemlilerinden biri hi¢ kuskusuz kas kuvveti ve eklem hareket genisligidir. Tenis
servisinin ayrilmaz bir pargasi olan ylksek hizda kas kuvveti, bacaklardan ve gévdeden uygun dizeyde ve zamanda
kollara aktarilmasini gerektirir (Roetert ve ark., 1996).

Sampedro (1992) Tennessee eyaletinde yasayan 10-14 yaslan arasinda bulunan erkek ve kiz tenisgilerin
antropometrik somatotipleri arasindaki farkhliklari incelemek amaci ile bir calisma gergeklestirmistir. Arastirma grubunu
(n =120) goéndllid 71 erkek ve 49 kiz tenisgi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, 10-12 yas gruplarindaki erkek ve
kiz teniscilerin somatotip ve viicut 6lglimleri arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. 14 yas grubundaki erkek ve kiz
teniscilerin hemen hemen biitlin viicut élgimlerinde anlamli farklar bulunmustur. Erkekler igin ortalama somatotip 2 - 4 -
4, kizlarda ise 3 - 4 - 3, butin katihmcilarin ortalamasi ise 3 - 4 - 4 olarak hesaplanmistir. Calismamizda aktif erkek tenis
oyuncularinin endomorfi degerleri 3,7 + 1,5, mezomorfi deg@erleri 3,5 + 1,3 ve ektomorfi degerleri 2,9 + 1,2 olarak
bulunmustur. Aktif kadin tenis oyuncularinin ise endomorfi degerleri 4,2 + 1,4, mezomorfi degerleri 3,1 £ 1,1 ve ektomorfi
degerleri 2,8 + 1,3 olarak bulunmustur.

Calismamizda, aktif kadin ve erkek tenisgilerin fleksiyonda biceps ¢evreleri 29,0 + 22,92 cm, calf ¢evreleri 37,0
+ 31,9 cm, uyluk gevreleri 52,5 + 40,43 cm, femur g¢aplari 10,0 + 8,07 cm ve humereus ¢aplari ise 7,5 + 5,5 cm olarak
bulunmustur.

Yavuz (1990), 12-14 yas elit kiz ve erkek tenis oyuncularinin morfolojik 6zellikleri ile motor performanslari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya yas ortalamalari 12,6 + 1,13 yil olan ve istanbul bélgesinin gesitli kuliiplerinin
lisansli oyunculari olan toplam 21 elit erkek tenisci dahil edilmistir. Calisma sonucunda elit erkek tenis oyuncularinin boy
uzunluklari 155,63 + 8,80 cm, viicut agirliklar 46,35 + 7,12 kg, viicut yag oranlari % 16,87 + 3,50 olarak bulunmustur.
Yavuz (1990) geng erkek tenis oyuncularinin, boy uzunluklar 147,91 + 7,16 cm, vicut agirliklar 40,34 + 7,60 kg, vicut
yag oranlari ise % 12,31 + 2,42 olarak bulunmustur (Yavuz, 1990). Calismamizda aktif erkek tenis oyuncularinin boy
uzunluklari 146,9 £ 10,6 cm, vucut agirliklari 40,8 + 8,7 kg, vucut yag yuzdesi 12,51 + 2,9, vucut kitle indeksi 18,72 + 2,4
bulunmustur. Aktif kadin tenis oyuncularinin boy uzunluklari 150,43 + 6,7 cm, vicut agirliklari 43,9 £ 8,5 kg, vicut yag
ylzdesi 13,8 + 2,7, viicut kitle indeksi 19,3 + 2,7 bulunmustur. Yavuz (1990), calismasinda elit erkek tenis oyuncularinin
fleksiyonda biceps cevrelerini 23,95 + 2,01 cm, 6n kol ¢evrelerini 22,26 + 1,64 cm, gogdis cevrelerini 77,57 + 5,63 cm,
uyluk cevrelerini 46,57 + 3,30 cm ve baldir gevrelerini ise 31,88 £ 2,25 cm olarak bulmustur. Calismada, geng erkek tenis
oyuncularinin fleksiyonda biceps gevreleri 21,76 + 2,39 cm, 6n kol ¢evreleri 21,26 + 1,54 cm, gégls cevreleri 69,36 +
5,17 cm, uyluk cevreleri 44,90 + 4,00 cm ve baldir gevreleri ise 29,88 + 2,64 cm olarak bulmustur. Calismamizda aktif
erkek tenis oyuncularinin fleksiyonda biceps ¢evreleri 22,7 + 3,08 cm, calf ¢evreleri 31,6 + 2,8 cm, uyluk gevreleri 39,19
+ 5,47 cm, femur ¢aplar 8,20 + 0,66 cm ve humereus c¢aplari ise 5,23 + 0,49 cm olarak bulunmustur. Aktif kadin tenis
oyuncularinin fleksiyonda biceps gevreleri ise 23,4 + 3,05 cm, calf gevreleri 32,05 + 2,4 cm, uyluk gevreleri 42,8 + 4,51
cm, femur caplart 7,8 + 0,74 cm ve humereus caplari ise 5,4 + 0,72 cm olarak bulunmustur. Yavuz'un galismasi
sonucunda elde ettigi ¢cevre degerlerinin ¢calismamizdaki degerlerden ylksek oldugu gorilmektedir, bunun en énemili
nedeni olarak denek grubunun yas ve spor yasinin daha fazla olmasi diisinilebilir.

SONUG

Erkek tenisgilerin yasi ile servis hizlari arasinda anlamli bir istatiksel iligki bulunmustur (r=0,60; p<0.01). Servis
atis hizi ve Turkiye klasman siralamasinin, tenise baslama yasi ile paralellik gosterdigi saptanmistir. Bu nedenle yas
itibariyle teniscilerde kazanilan deneyimin spordaki performansi ve basariyi olumlu yénde etkiledidi sGylenebilir.

Kadin teniscilerin boy uzunluklar (r=0,61; p<0.05) ve vlcut agirliklari (r=0,66; p<0.05) ile servis hizlarn arasinda
anlaml bir istatiksel iliski bulunmustur. Erkek tenisgilerin boy uzunluklari (r=0,58; p<0.01) ile vicut agirliklarinin (r=0,47;
p<0.05) servis hizlarn ile arasinda anlamli bir istatiksel iliski gdzlenmektedir. Bu noktada yiksek kiloya sahip olan
sporcunun daha iyi servis atma performansi gdstermesini, kas kitlesinin daha fazla olmasi ile agiklayabiliriz. Clnki servis
atigi esnasinda uretilen kuvvette kas kitlesinin fazla olmasi da énemli bir rol oynamaktadir. Bunun yaninda boy uzunlugu
ile servis atig hizi arasinda da olumlu bir iligki tespit edilmistir. Bunun nedenini ise servis atigI sirasinda yukari ve ileri
sigrama yaparken uzun boylu sporcularin daha ylksek bir hareket agisini kullanarak yapmalari gésterilebilir.

Kadin tenisgilerin uyluk gevre dlglimleri ile servis hizlari (r=0,734; p<0.01) ve Turkiye klasman siralamalari (r=-
0,565; p<0.05) arasinda anlamli bir istatiksel iliski bulunmustur. Erkek teniscilerin ise uyluk ¢evre élgimleri ile servis
hizlan arasinda anlaml bir istatiksel iliski bulunmustur (r=0,390; p<0.05).

Erkek teniscilerin fileksiyonda biceps ¢evre dlgimleri (r=0,401; p<0.05) ve calf gevresi 6lcimu (r=0,393; p<0.05)
ile servis hizlari arasinda anlaml bir istatiksel iliski bulunmustur. Biceps ve calf ¢evre kalinhgi, kashlik orani ile kaslhlik
oraninin ise kuvvetle iligkilendirilecegi i¢in kuvvetin tenis performansinda etkisi blyik 6lgtidedir. Teniste tekniklerin etkili
uygulanabilmesi i¢in raket sapinin gugli tutulmasi gerekmektedir. Raket ile elin stabilitesinin saglanabilmesi icin, biceps
ve triceps kaslarinin gugli olmasi gerekmektedir. Literatiirde de oldugu gibi gii¢li kol ve bacak kaslari, galismamizdaki
servis atis hizi ile kuvvet arasindaki iligkiyi agiklamaktadir (Roetert ve ark., 1996).
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Sonug olarak; teniste kullanilan fiziksel uygunluk ve antropometrik parametrelerin servis atis hizini ve Tirkiye
klasman siralamasindaki yerini etkiledigi gézlenmistir. Bu bulgular bize servis kullanma hizinin uyluk cevre 6lcimd,
fleksiyonda biceps c¢evre Olgimi ve calf cevre olgimleri ile iliskisi oldugunu ve bu parametrelere ait degerlerin
gelistiriimesinin servis hizina olumlu etkisi olabilecegini gdstermektedir. Antrendrler bu parametrelerin, gelistirebilecekleri
ve hizlandirabilecekleri antrenman programlari ile servis atis hizini arttirabilecekleri dngoérilmektedir. Ayrica litaratiirdeki
genel goris mezomorfik bir fiziksel 6zellige sahip olmak ile servis hizi iliskisinin olmadigi yoniindedir. Arastirmamiz
bulgulari da bu gorusu desteklemektedir. Mezomorfi ile servis hizi arasinda 0.25 diizeyinde anlamli bir negatif iligki
bulunmustur. (Sampedro, 1992) Bu iliski calismamiz ile paralellik gdstermektedir. Kesin bir bilgiye ulagsmak adina
teniscilerin fiziksel dzelliklerinin incelenmesi yani sira biyomekanik 6zelliklerinin de incelenmesi daha detayli sonuglara
ulasiimasina yardimci olacaktir.

Tenis performansinin surekli gelisimi ve sakatlanmayi Onleyici unsurlar olarak bu fizyolojik parametreler ilgili
calismalar artmali ve bu bilgilerden antrendrlerin ve sporcularin yararlanmasi saglanmalidir. Elit seviyedeki teniscilere bu
bilgiler altinda antrenman programi yapilmali ve uygulanmalidir.
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