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OZET

Bu arastirmanin amaci; ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin, psikomotor beceri diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirma gurubunu, 2011-2012 egitim—6gretim yilinda Aksaray ilinde bulunan 7 ilkégretim okulunda 8. sinifta égrenim
goren, 113 kiz (%49.3), 116 erkek (%50.7) olmak lzere toplam 229 égrenci olusturmustur. Anne baba tutumlarinin belirlenmesinde,
(Stimer ve Giingdr'in 1999) gelistirdigi (28) ve ek maddelerle son bicimini almis olan ABSO (Anne Baba Stilleri Olgegi)den
yararlanilmistir. Ogrencilerin psikomotor beceri diizeylerini belirlemek amaciyla; esneklik igin otur eris testi, dikey sigrama testi, gabukluk
(2) testi, 20 m hiz testi ve reaksiyon (gérsel ve isitsel) testi uygulanmistir. Istatiksel analizlerde, uygulanan anne baba stilleri Slceginde
elde edilen verilerle psikomotor beceri diizeyleri arasindaki iligski ve iligkinin dlzeyinin tespiti amaciyla, korelasyon, goklu regresyon
analizi ve tutum olgeginin gurup i¢i glvenirlik analizi yapiimistir. Arastirma sonucunda, anne baba tutumlarinin reaksiyon zamani
disinda, diger psikomotor beceri diizeylerini beklenen seviyede yordamadigi, otoriter annelerin reaksiyon zamani uzerinde negatif etkiye
sahip oldugu sonucuna varilimistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Tutum, Anne Baba Tutumlari, Psikomotor Beceri.

EFFECT OF THE PRIMARY SCHOOL 8TH GRADERS’ PARENTS’
ATTITUDE TOWARDS PSYCHOMOTOR SKILLS LEVEL

ABSTRACT

The aim of this research is finding out the correlation between the effects of the primary school 8th graders’ parents’ attitude
towards psychomotor skills levels. Research group is consisted of 113 female (49,3%) and 116 male (50,7%) totally 229 student, at 7
different schools in 8" grade in Aksaray. When defining parents attitudes, PSS ( ie. Parenting Styles Scale) , developed by (Sumer and
Gungor 1999) and finalized by the additional items(28). In order to define the psychomotor skills of the students, the following tests are
applied: For flexibility sit- reach test, vertical jumping test, agility (Z) test, 20 mt speed test and reaction test (visual- auditory).
Correlation analysis is used to determine the relationship between parents’ attitudes and psychomotor skill levels and regression
analysis is used to determine the correlation levels according to the data of parents’ attitudes and psychomotor skill levels and reliability
analysis is used for the scale. As the result of the study, it's seen that the parents’ attitudes cannot predict the psychomotor skills except
reaction times and the authoritarian mothers have negative effects on reaction time.

Key words: Adolescents, Attitude, Parents Attitudes, Psychomotor Skill.

GIRIS

Psikomotor beceri; bireyin hareketi basarili bir bicimde ortaya koymasindaki basariyr belirleyen
beceridir.(25).(Stanley 2009) becerilerin organize edilmis bir sira iginde yapilmasi gerektigini ve tek bir kas hareketinin
beceri olarak tanimlanamayacagdini belirtmistir(26). Dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi faktorler, bireyin
psikomotor becerileriler Gizerinde etkendir(19). Bunun yaninda, anne babanin egitim durumu, bireyin yasadigi gevre,
ekonomik durum, sosyal faaliyetler gibi bir cok gevresel faktor de psikomotor beceri dlizeyleri tizerinde etkendir (11). Bu
konuyla ilgili bir gok arastirma yapilmistir (5,6,12,17,24,27,31) Bu faktorler igerisinde, dogum sonrasi faktorler igerisinde
yer alan gocuk yetigtirme yontemleri, becerilerin 6greniminde ve gelisiminde 6n plana ¢ikan faktorler icerisinde yer alir (8).

" 17.09.2012 tarihinde Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi A.B.D. kabul
edilen “ 8. sinif 6grencilerinde anne baba tutumlarinin psikomotor beceri diizeylerine ve beden editimi ders tutumuna
etkisi” konulu doktora tezinden hazirlanmistir.

! Aksaray Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu, Antrenérliik Egt.Bél. kayihan@aksaray.edu.tr.

2 Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Rekreasyon Bolimu.
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Aile, cocuk igin beslenmesini, korunmasini, diger fiziksel gereksinimlerini, sevgi ve giiven gibi duygusal
gereksinimlerini kargilayan ilk sosyal ¢evre olarak bilinmektedir (22). Kiiresellesmenin etkisiyle son yillarda birgok etkiye
ve degisime maruz kalmistir. Bu degisiklikler ailenin temel rollerini ve Ustlendidi gérevi degistirmemistir. (23).

Kuresellesmeyle birlikte kulttrlerin birbiri ile etkilesimi meydana gelmeye baslamig, her kiltir birbirini daha
yakindan tanimaya baslamistir. Bu agidan ele alindiginda bir diger durum ise, aile yapisi ve anne baba tutumlarinin
kiltirlere gore ortak 6zellikler ya da farkhliklar gostermesidir (13). Bu dogrultuda, her ne kadar Tirk toplumunda da bazi
degisiklikler olsa da, geleneksel aile yapisinda bigimsel de olsa otoriteyi baba temsil etmektedir. Anne ¢ocuklara daha
yakindir ve onlara iligkin konularda gergek karar organidir. Birgok ailede goériniirde baba tarafindan alinan kararlarin asil
sahibi annedir. Ama durum babanin erkeklik roline goélge disurmeyecek bir bigcimde ydnetilir. Bu ybnden
degerlendirildiginde, Turk toplumunda aile yapisinin bigcimsel olarak ataerkil, ama gergekte Ustl kapali bir anaerkil yapiya
sahip oldugu bile sdylenebilir. Engelleyici ve cezalandirici nitelikte olan kararlarin uygulanmasinin babaya birakilmasi,
babay aile iginde oldukga sevimsiz bir yere koyabilir. Geleneklerin kendisine verdigi roli strdirme durumunda kalan
baba, cogu kez cocuklariyla yakin ve sicak iligkiler kurmaktan alikonmus olur (9). Malezya’'da yapilan bir calismada da,
Turkiye ile ortak 6zellikler oldugunu gostermektedir. Burada da, annelerin otoriter tutum sergiledikleri ve c¢ocuklarin
akademik basarilarinda da etken olduklari gézikmustur.(14).

Anne baba tutumlari, kisinin gelisimini tim yonleri ile etkileyen en 6nemli faktérlerden biri olmustur. (14). Genel
olarak anne — baba tutumlarina bakildiginda; baskici — otoriter, asin koruyucu, izin verici (gevsek), tutarsiz,
mikemmeliyetgi, reddedici, demokratik (destekleyici ve hosgoriill) seklinde siniflandiriimaktadir.

Anne-babalarin beklentileri ile gocugun beklenti ve ihtiyaglari birbirinden farkli olabilir. Genelde otoriter tutum
sergileyen anne-babalar, ¢cocugun kendi istekleri disina ¢ikmamasi igin baski yaparlar ve bu nedenle otokratik tutum
sergileyen ailelerinin g¢ocuklari surekli korku ve endise igerisinde yasarlar (16,18). Demokratik tutumlar agisindan
bakildiginda ise; demokratik ortamlarda biliyliyen gocuklarin zihinsel gelismeye daha yatkin olduklari, demokratik ortamin
cocuga sadece 6zgurlik olanagdi tanimakla kalmayip, ayni zamanda onu kendini anlatmaya ve denetim kazanmaya da
6zendirdigi ortaya ¢cikmaktadir. Bdyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar hareketli, saldirgan, korkusuz ve bagimsiz olmaktadir
(7). Bu konuda (Rivers ve arkadaslari 2012) yaptiklar arastirmada(21) ergenlerde anne baba tutumlari ile akademik
basar arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calismaya 58 erkek, 90 kiz olmak Uzere toplam 148 kisi katiimistir. Calismada
ergenlerin ¢codu anne babalarini otoriter olarak tanimlamislardir. Birgok galismanin aksine otoriter tutumun basariyi
arttirmadigi saptanmis, bunun yaninda otoriter tutum ile i¢sel isteklendirme arasinda ise kuvvetli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. (Chao 2001) ise (4), otoriter tutumun ¢ocuk yetistirmede en etkili ve en gecerli tutum oldugunu belirtmektedir.

Motor performans agisindan bakildiginda ise; hosgorili tutum, cocudun arastiriciligini, bagimsizhgini
destekleyerek fiziksel aktivitelere katilma firsati saglamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilan gocuk becerilerini kesfetmekte,
bunlari tekrarlayarak gelistirmekte ve gesitlendirmektedir (8). (Bream ve arkadaslari 2007) gocuk gelisiminde erken
ebeveynligin ve motor becerilerin roliini arastirdiklari calismada(2), 165 ¢ocuk Uzerinde arastirma yapmiglardir. Sonug
olarak ylksek kalitede ebeveynlik yapan kisilerin ¢ocuklarinda motor gelisim ylksek seviyede olurken, erken
ebeveynlerde bu dizeyin dustigu goérilmustir. Burada beceri dizeyleri olarak, dil gelisimi, glinlik yasam becerileri ve
bilissel gelisim esas alinmistir.

Asir koruyucu ve otoriter tutumlar ise, cocugun hareketliligini kisitlar ve itaatkar olmalarini destekler. Béyle bir
ortamda yetisen gocuk becerilerini gelistiremez. Hosgorill ortamda yetisen ¢ocuklarin motor performanslarinin otoriter
ortamda yetisen yasitlarindan daha yiksek oldugunu belirtmislerdir (8).

Ozel yeteneklerin olgunlasmasi sirasinda asiri koruma ya da baski cocugun davranislarini engelleyerek
gelisimini geciktirebilir. Cocuk bu yetersizlige bagli olarak, olumlu iliskiler kuramayabilir. Hareket firsatinin veriimemesi ve
deneyim eksikligi, cocuklarin yasa 6zgl motor gorevleri yerine getirmede kullandigi becerilerin zamaninda gelismesini
engellemektedir. Duyu ve motor deneyimlerden yoksunlugun etkisi, gocugun gelisimi igin uygun kosullar saglandigi
takdirde silinebilmektedir (8). Cocuklarin sagligi ve fiziksel aktivite diizeyleri, anne baba tutumlari ile iligkili olarak,
cocugun ozelliklerini de bagh olabilmektedir (1).

(Haktanir ve Aktas 1995), 3 — 4 yas grubu 157 gocugun orneklem alindigi galismada (11), ¢ocuklarin motor
gelisim o6zelliklerini incelemislerdir. Calisma sonucunda ailelerin gogunun c¢ocuklarinin yaslarinin gerektirdigi gelisim
diizeylerini bilmedikleri igin gocuklarin gelisimsel olarak desteklenmeye ihtiyaci olup olmadiginin da farkinda
olmadiklarina, ayrica egitim amaciyla ne yapmalari gerektigini bilmediklerine dikkat ¢ekilmistir. Anne — babalarin yas,
6grenim durumu ve meslek 6zellikleri ile ailedeki cocuk sayisi ve ¢ocuklarin dogum sirasinin, arastirmada ele alinan
alanlari 6nemli dizeyde etkilemezken, cocudun yasi, cinsiyeti ve okul 6ncesi bir kurumda egitim alma slresinin motor
gelisim duzeyini etkileyebildigi saptanmistir.

Motor gelisim ve bunu etkileyen faktorler alan agisindan son derece 6nem arz etmektedir. Bu faktorlerin basinda
sayllabilecek olan anne — baba tutumlarinin, motor gelisim agisindan ele alinip incelenmesi ve degerlendiriimesi, alana
¢ok fazla pozitif gli¢ katacaktir. Bu sayede anne — baba egitimi, okul — 6grenci — anne baba iletigimi, okul i¢i faaliyetler ve
daha bircok alanda yeni bakis acilari kazandirarak, alana buyuk katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, yapilan bu
arastirmada, ilkogretim 8. Sinifta 6grenim gdéren 6grencilerin anne baba tutumlarinin, psikomotor beceri dlzeylerine
etkisi incelenmisgtir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin anne baba tutumlarinin, psikomotor beceri dizeylerine etkisini
inceleyen iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Aragtirma 2011 — 2012 egitim égretim yilini kapsamaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma gurubunu, Aksaray ilinde bulunan 7 ilkégretim okulunda 8. sinifta égrenim géren, beden egitimi dersi
alan, 113 kiz (%49.3), 116 erkek (%50.7) olmak lzere toplam 229 dgrenci olusturmustur. Arastirma gurubunda yer alan
(N=229) ergenlerin yaslari 13-15 arasinda (7=13.94 * 0.488) degismektedir. 13 yas gurubu 34 kisi (%14.8), 14 yas
gurubu 174 kisi (%76) ve 15 yas gurubu 21 kisidir (%9.2).

Veri Toplama Araglari
Anne - Baba Stilleri Olgegi

Ergenlere uygulanan Ana-babalik Stilleri Olgegi (ABSO), Maccoby ve Martin'in énerdigi boyutlar ile Lamborn ve
arkadaslarinin galismalari 6rnek alinarak (Stmer ve Gungor 1999) tarafindan gelistiriimis ve yine ayni arastirmacilar
tarafindan yeni maddeler eklenerek son bigimini almis bir Olgektir (28). Bu suregte, kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
boyutlarinin 6lgtigu varsayilan toplam 34’er maddeden olugan anne ve baba alt dlgekleri varimax dontsimli ana
bilesenler analizine tabi tutulmustur. Her iki boyutta da madde-toplam korelasyonu en yiiksek 11 'er madde secilmistir.
Bdylece olusturulan dlgeklerde alfa katsayilari, kabul / ilgi ve siki denetim / kontrol boyutlari igin anne formunda sirasiyla
0.86 ve 0.88; baba formunda 0.88 ve 0.87 olarak bulunmustur.

(Gungor 2000) yapmis oldugu calismasinda (10) ergenlerden aile icindeki ana babalik boyutlarina iliskin dlgim
almak amaciyla, (Sumer ve Giingérin 1999) gelistirdigi ve ek maddelerle son bigimini almig olan ABSO’den
yararlanmistir (28). Bdylece ergenlere 11’er maddelik kabul/ilgi ve sikidenetim/kontrol boyutunu igeren toplam 22
maddelik ABSO uygulamistir.

Bu arastirmanin yiiriitiimesinde de ayni élgek kullaniimistir. Bu calismada, ABSO’niin i¢ tutarh@i incelemek
amaciyla Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve 22 maddeden olusan anne- baba stilleri dlgegine yapilan glvenirlik
analizi sonucunda alfa degeri anneye gore verilen cevaplar agisindan cronbach alfa katsayisi 0,72, babaya gore verilen
cevaplar agisindan cronbach alfa katsayisi 0,76 olarak hesaplanmistir.

Psikomotor Beceri Diizeyleri Olgiim Metotlari

Yapilan Olgimler; reaksiyon zamani, esneklik, dikey sigrama, cabukluk ve sirat (sprint) Olgimlerinden
olusmustur. Psikomotor beceri dlgiim yontemleri segilirken, égrencilerin yaslari dikkate alinarak, anaerobik dlgimler 6n
plana c¢ikmistir. Ergenlik déneminde, daha c¢abuk yorulan, enerji ihtiyaci fazla olan ve gelisimlerinin en 6nemli
doénemlerinden birini yasayan (8) katilimcilar tizerinde aerobik 6lglimlerin uygun olmayacagi sonucuna variimistir.

a)Reaksiyon Zamani Olgiimleri: Reaksiyon zamani élciimleri iki alt baglik altinda yapilmistir. Bunlar gorsel
reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamanidir. Olgiimlerde Reaksiyon Timer Hakkus 1999 v 1.0 bilgisayar programi
kullanilmigtir. Goérsel reaksiyon zamanini olgerken, baslangi¢c butonuna basarak, bilgisayar ekranina gelen, kirmizi
yuvarlak sekil, denek tarafindan gorildigi anda, fareye dokunmasiyla arada gegen zaman esas alinmistir. Alti
denemenin en iyi derecesi alinmistir.

isitsel reaksiyon zamaninin lgiimiinde ise, kulaklik takan denek, baslangig butonuna basarak gelecek sesi
beklemektedir. Sesi duyup fareye dokunmasiyla birlikte, arada gegen siire esas alinmigtir. Alti denemenin en iyi derecesi
alinmistir.

b)Esneklik Olgiimleri: Otur — eris testi kullaniimistir. Olgiimler igin 6zel olarak imal ettirilen test sehpasi; 35 cm
uzunlugunda, 45 cm genisliginde 32 cm yuksekliginde, standartlara uygun sekilde imal ettirilmistir. Sehpalarin st ylizey
dlgiileri, 55 cm uzunluk, 45 cm genislik seklindedir. Ust yiizey, ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0 —
50 cm’lik 8lglim cetveli yer almaktadir. Olgiimler 3 tekrar seklinde yapilmis ve en iyi derece alinmistir (31).

c)Dikey Sigrama Olgiimleri: Dikey sigrama testi, eurofit test bataryasi igerisinde kullanilan dikey sigrama testi
esas alinarak yapilmistir. Buna gore; yerden 155 cm ylkseklige asilan, 60 cm genisliginde ve 220 cm uzunlugunda
duvara yapigabilecek 6zellikte 6lgciim cetvelleri kullanilmistir. 3 demen igerisinde en iyi derece alinmistir (31).

d)Cabukluk Testi (Zig Zag Test) : Denegin —Z- seklinde hazirlanan parkuru tamamlama suresi dikkate
alinmigtir. Deneklere, ¢izgiden 1 metre geriden baslayip, kosunun bitis cizgisinde bitmeyecekmis gibi algilanmasi
yéniinde talimat verilmistir. Sirelerin élciimiinde kronometre kullaniimistir. Ug deneme sonunda en iyi derece esas
alinmigtir (31).

e)20 m Siirat (sprint) Testi: Baslangi¢ ve bitis noktalari belirlenmis, 20m’lik parkurda, deneklerin parkuru
bitirme sureleri dikkate alinmistir. Deneklere, gizgiden 1 metre geriden baslayip, kosunun bitis gizgisinde bitmeyecekmis
gibi algilanmasi yéniinde talimat verilmigtir. Bitig stireleri kronometreyle 6lgiiimustiir. Ug deneme sonunda en iyi derece
esas alinmistir (31).
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Veri Toplama Yontemleri

Demografik degiskenleri agisindan; cinsiyet (1 “ erkek” , 2 “kiz") ve yasi (1 “13 yas, 2 “14 yas, 3 “15 yasg”)
belirlemeye yonelik form kullaniimistir.

Arastirmada anne-baba tutumlarinin belirlenmesinde, (Simer ve Gingoér'in 1999) gelistirdigi (28) ve ek
maddelerle son bicimini almis olan ABSO (Anne Baba Stilleri Olgegi)den yararlanilmigtir. Veri toplama siireci, standart
veri toplama protokolii dogrultusunda gergeklesmistir. Olgekler, sinif ortaminda, 6gretmenler nezaretinde doldurulmustur.
Kullanilan Ug¢ ayn o6lgek dogrultusunda; her 6lgek igin bir ders saati sire ayrilmis ve toplam 6 saatlik ders programi
icerisinde, 1. ders saatinde ebeveyn tutum 6lgedi anne formu, 3. ders saatinde ebeveyn tutum Olgegi baba formu ve 5.
ders saatinde de beden egitimi ders tutum Olgedi uygulanmistir. Bir ders stresi 40 dakikadir. Kullanilan oélgekler ve
uygulanmasiyla ilgili olarak, uygulama éncesi 6gretmenlere kapsaml bilgi verilmistir.

Ogrencilerin psikomotor beceri diizeylerini belirlemek amaciyla; esneklik igin otur eris testi, dikey sigrama testi,
cabukluk (Z) testi, 20 m hiz testi ve reaksiyon (gérsel ve isitsel) testi uygulanmistir. Uger adet 6lglim yapilarak, en iyi
dereceler dikkate alinmistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin élgimuinde ise altisar denemenin en iyi dereceleri
dikkate alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada uygulanan anne baba stilleri dlceginde elde edilen verilerle psikomotor beceri dizeyleri ve
beden egitimi tutumlar arasindaki iligki ve iliskinin dlizeyinin tespiti amaciyla, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Demografik degiskenler acisindan elde edilen verilerle de psikomotor beceri diizeyleri ve beden egitimi
tutumlari incelenmistir. Bagimsiz guruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka dair t-testi ve tek yonli varyans analizi
uygulanmistir. Analiz kapsaminda, betimleyici istatistiklerden frekans ve ylzde dagdilimlari, givenirlik analizi de yer
almistir (3).

BULGULAR

Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi
Arastirmaya katilan 229 6grencinin cinsiyete gére frekans ve ylizde dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet Dagilimi f %
Kiz 113 49.3
Erkek 116 50.7

Tablo 1'de goruldigu gibi, arastirma gurubu, 113’G (%49.3) kiz, 116’sI (%50.7) erkek olmak Uzere toplam 229
o6grenciden olugmaktadir.

Anne Baba Tutumlar ile Psikomotor Beceri Diizeyleri Arasindaki iliski
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Pearson korelasyon analizi ile test edilmigtir.

Olgekler arasindaki korelasyon Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 2. Anne baba tutumlari ile psikomotor beceri diizeyleri arasindaki iligki diizeyini belirlemeye yonelik korelasyon analizi

sonuglari

DEGERLER A B C D
GORSEL REAKSIYON ZAMANI -0.043 0.073 -0.053 -0.031
ISITSEL REAKSIYON ZAMANI -0.007 0.142* 0.026 0.098
ESNEKLIK -0.093 -0159* -0.048 -0.138*
DIKEY SICRAMA 0.052 0.064 0.039 0.011
CABUKLUK -0.035 -0.054 -0.006 -0.019
SURAT -0.121 -0.160* -0.102 -0.134*

p<0.01** p<0.05*

A: Anne kabul/ilgi boyutu
B: Anne kontrol/denetim boyutu
C: Baba kabul/ilgi boyutu
D: Baba kontrol/denetim boyutu
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Tablo 2 incelendiginde, Isitsel reaksiyon zamani ile anne denetim/kontrol boyutu arasinda pozitif yénde gok
zayIf bir iligki oldugu gortlmektedir. (r = 0.142, p<0.05). Esneklik dizeyleri ile anne denetim/kontrol ve baba
denetim/kontrol boyutu arasinda negatif yonde zayif bir iligki gortlmektedir (r = -0.159, p<0.05 / r = -0.138, p<0.05).
Sprint dlzeyleri ile anne denetim/kontrol ve baba denetim/kontrol boyutu arasinda negatif yénde zayif bir iligki
gorilmektedir (r = -0.160, p<0.05/r = -0.134, p<0.05).

Anne Baba Tutumlarinin, Psikomotor Beceri Diizeyleri Uzerine Etkisi
Gérsel Reaksiyon Zamanina lliskin Regresyon Analizi

Bu asamada katilimcilarin gorsel reaksiyon zamani skorlari bagimli degisken olarak ele alinmis ve anne kabul
/ilgi, anne kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin, bagimli degisken skorlarindaki
degdisimi hangi diizeyde yordadigi asagidaki regresyon sonuglari ile irdelenmistir.

Tablo 3. Gérsel Reaksiyon Zamanina iligkin Regresyon Analizi

DEGISKENLER B Standart B t p ikili Kismi
Hata r r
Sabit 0.417 0.053 7.823  0.000*
Anne kabul/ilgi -0.002 0.002 0095 -1.178 0240 -0.043 -0.078
Anne denetim/kontrol 0.003 0.001 0.172 1992  0.048* 0073  0.132
Baba kabul/ilgi 0.000 0.001 0025 -0.316 0752 -0.053  -0.021
Baba denetim/kontrol -0.001 0.001 0091  -1.097 0274 -0031 -0.073

R=0.144 R*= 0.021
F=1.190 p=0.316

Tablo 3’de ki bulgular incelendiginde,(Gdrsel) reaksiyon zamani skorlari Uzerinde en blyuk etkiye sahip olan
degiskenin anne denetim/kontrol diizeyi oldugunu gériilmektedir. ikinci sirada ise anne kabul/ilgi degiskeni almaktadir.
Siras! ile madde baba denetim/kontrol ve baba kabul/ilgi degiskenleri etki blyukligl bakimindan 3. ve 4. sirada yer
almaktadir. Fakat anlamlilik dlzeyi degerleri incelendiginde anne denetim/kontrol degiskeni haricinde s6z konusu
etkilerin istatistiksel agidan anlamli olmadidi gérilmektedir. (p > 0.05) Bir baska ifade ile, anne kabul, baba kabul ve baba
kontrol diizeylerinin (Gorsel) reaksiyon zamani skorlari lizerinde anlamli bir etkisinin olmadidi belirlenmigtir. (Gorsel)
reaksiyon zamani skorlarindaki degisimin %2.1 i s6z konusu 4 degisken tarafindan agiklanmaktadir. Bunun yaninda
anne kontrol/ denetim dlzeyindeki 1 birimlik artis (Gorsel) reaksiyon zamaninda 0.003 birimlik artisa neden olmaktadir.

Isitsel Reaksiyon Zamanina lliskin Regresyon Analizi

Bu asamada katilimcilarin isitsel reaksiyon zamani skorlari bagimh degisken olarak ele alinmis ve anne kabul
/ilgi, anne kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin, bagimli degisken skorlarindaki
degdisimi hangi diizeyde yordadigi asagidaki regresyon sonuglari ile irdelenmistir.

Tablo 4. isitsel Reaksiyon Zamanina iligkin Regresyon Analizi

DEGISKENLER B Standart B t p ikili  Kismi
Hata r r
Sabit 0.413 0.073 5.684 0.000*
Anne kabul/ilgi -0.003 0.003 0097  -1.202 0231  -0.007 -0.080
Anne denetim/kontrol 0.004 0.002 0172  2.000 0.047* 0142  0.132
Baba kabul/ilgi 0.000 0.002 0.008  0.108 0914 0026  0.007
Baba denetim/kontrol 0.000 0.002 0.025  0.299 0.765  0.098  0.020

R=0.166 R?= 0.028
F=1.597 p=0.176

Tablo 4 incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonucunda isitsel reaksiyon zamani skoru tzerinde en blylk
etkiye anne denetim/kontrol diizeyi sahiptir sonucu elde edilmistir. Diger degiskenlere iliskin etki blyuklikleri sirasi ile
anne kabul/ilgi, baba denetim/kontrol ve baba kabul/ilgi diizeyi olarak sekillenmistir. Fakat anlamhlk diizeyi degerleri
incelendiginde anne denetim/kontrol degiskeni haricinde s6z konusu etkilerin istatistiksel agidan anlamh olmadigi
gorilmektedir ( p > 0.05). Bir bagka ifade ile anne kabul/ilgi, baba kabul/ilgi ve baba denetim/kontrol diizeylerinin (Goérsel)
reaksiyon zamani skorlari (izerinde anlamli bir etkisinin olmadi§i belirlenmistir. Son olarak; (isitsel) reaksiyon zamani
skorlarindaki degisimin %2.8 i s6z konusu 4 degisken tarafindan aciklanmaktadir. Bunun yaninda anne kontrol/ denetim
diizeyindeki 1 birimlik artis (Isitsel) reaksiyon zamaninda 0.004 birimlik artisa neden olmaktadir.
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Esneklik Diizeylerine lliskin Regresyon Analizi

Bu asamada katilimcilarin gorsel esneklik dizeyleri bagimli degisken olarak ele alinmis ve anne kabul /ilgi,
anne kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin, bagimli degisken skorlarindaki degisimi
hangi diizeyde yordadigi asagidaki regresyon sonuglari ile irdelenmistir.

Tablo 5. Esneklik Skorlarina iligkin Regresyon Analizi

DEGISKENLER B Standart B t P ikili Kismi
Hata r r
Sabit 29.352 3.862 7.601 0.000*
Anne kabul/ilgi -0.065 0.135 -0.039 -0.484 0.629 -0.093 -0.032
Anne denetim/kontrol -0.130 0.108 -0.103 -1.195 0.233 -0.159 -0.080
Baba kabul/ilgi 0.043 0.103 0.032 0.417 0.677 -0.048 0.028
Baba denetim/kontrol -0.096 0.088 -0.090 -1.088 0.278 -0.138 -0.072

R=0.176 R*= 0.031
F=1.780 p=0.134

Tablo 5 incelendiginde, regresyon analizi sonucunda anne kabul /ilgi, anne kontrol /denetim, baba kabul /ilgi,
baba kontrol /denetim degiskenlerinin esneklik skorlari Gzerindeki etkilerinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi
belirlenmistir. (p > 0.05)

Dikey Sigrama Diizeylerine lliskin Regresyon Analizi

Bu asamada katilimcilarin dikey sigrama diizeyleri bagimli degisken olarak ele alinmis ve anne kabul /ilgi, anne
kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin, bagimli degisken skorlarindaki degisimi hangi
dizeyde yordadigi agadidaki regresyon sonuglari ile irdelenmigtir.

Tablo 6. Dikey Sigrama Skorlarina iligkin Regresyon Analizi

DEGISKENLER B Standart B t p ikili Kismi
Hata r r
Sabit 23.498 3.590 6.545 0.000*
Anne kabul/ilgi 0.023 0.126 0.015 0.181 0.856 0.052 0.012
Anne denetim/kontrol 0.081 0.101 0.070 0.804 0.422 0.064 0.054
Baba kabul/ilgi 0.036 0.096 0.030 0.377 0.706 0.039 0.025
Baba denetim/kontrol -0.040 0.082 -0.040 -0.483 0.630 0.011 -0.032

R=0.077 R?*= 0.006
F=0.336 p=0.854

Tablo 6 incelendiginde, Yapilan regresyon analizi sonucunda anne kabul /ilgi, anne kontrol /denetim, baba kabul
lilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin dikey sigrama skorlari Gzerindeki etkilerinin istatistiksel agidan anlamli
olmadigi belirlenmistir. (p > 0.05)

Cabukluk Diizeylerine lligkin Regresyon Analizi

Bu asamada katilimcilarin ¢abukluk skorlari bagimli degisken olarak ele alinmis ve anne kabul /ilgi, anne
kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin, bagimli degisken skorlarindaki degisimi hangi
dizeyde yordadigi agadidaki regresyon sonuglari ile irdelenmistir.

Tablo 7. Gabukluk Skorlarina iligkin Regresyon Analizi

DEGISKENLER B Standart B t p ikili Kismi
Hata r r
Sabit 6.548 0.251 26.086 0.000*
Anne kabul/ilgi -0.002 0.009 -0.017 -0.209 0.834 -0.035 -0.014
Anne denetim/kontrol -0.004 0.007 -0.053 -0.613 0.541 -0.054  -0.041
Baba kabul/ilgi 0.001 0.007 0.013 0.165 0.869 -0.006 0.011
Baba denetim/kontrol 0.001 0.006 0.008 0.090 0.928 -0.019 0.006

R=0.057 R*= 0.003
F=0.184 p=0.947
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Tablo 7 incelendiginde, anne kabul /ilgi, anne kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim
degdiskenlerinin ¢abukluk skorlari Uzerindeki etkilerinin istatistiksel agidan anlamli olmadigdi belirlenmistir. (p > 0.05)

Siirat (Sprint) Diizeylerine lliskin Regresyon Analizi

Bu asamada katimcilarin siirat (sprint) skorlari bagimli degisken olarak ele alinmis ve anne kabul /ilgi, anne
kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin, bagimli degisken skorlarindaki deg@isimi hangi
diizeyde yordadigi asagidaki regresyon sonuglari ile irdelenmistir.

Tablo 8. Siirat (Sprint) Skorlarina iligkin Regresyon Analizi

DEGISKENLER B Standart B t P ikili Kismi
Hata r r
Sabit 6.548 0.251 26.086 0.000*
Anne kabul/ilgi -0.002 0.009 -0.017 -0.209 0.834 0.121 -0.042
Anne denetim/kontrol -0.004 0.007 -0.053 -0.613 0.541 0.160 -0.075
Baba kabul/ilgi 0.001 0.007 0.013 0.165 0.869 0.102 -0.026
Baba denetim/kontrol 0.001 0.006 0.008 0.090 0.928 0.134 -0.050

R=0.181 R*= 0.033
F=1.901 p=0.111

Tablo 8'e gore, anne kabul /ilgi, anne kontrol /denetim, baba kabul /ilgi, baba kontrol /denetim degiskenlerinin
sprint skorlar Gzerindeki etkilerinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir. (p > 0.05)

TARTISMA VE SONUG

Korelasyon analiz sonuglarina gére (Tablo 2); isitsel reaksiyon zamani ile anne denetim/kontrol boyutu arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu gorilmektedir. (r = 0.142, p<0.05). Esneklik diizeyleri ve sprint diizeyleri ile anne
denetim/kontrol ve baba denetim/kontrol boyutu arasinda negatif yonde zayif bir iligki gérilmektedir (r = -0.159, p<0.05/r
=-0.138, p<0.05, r = -0.160, p<0.05 / r = -0.134, p<0.05). Buna gore; annelerin otoriter tutumlari arttikga isitsel reaksiyon
zamani duzeylerinin de arttigi, esneklik ve sprint dizeylerinin ise azaldigi gorilmektedir. Otoriter tutumun reaksiyon
zamani ile pozitif, sprint ve esneklik dizeyleri ile negatif iliski sergilemesi beklenen bir durumdur. Asiri koruyucu ve
otoriter tutumlar, gocugun hareketliligini kisitlar, bdyle bir ortamda yetisen cocuk becerilerini gelistremez. Ozel
yeteneklerin olgunlagmasi sirasinda asiri koruma ya da baski, hareket firsatinin veriimemesi ve deneyim eksikligi,
cocuklarin yasa 6zgi motor gorevleri yerine getirmede kullandigi becerilerin zamaninda gelismesini engellemektedir. (8).
Sonuglarin aksine, (Chao 2001) ise(4), otoriter tutumun gocuk yetistirmede en etkili ve en gegerli tutum oldugunu
belirtmektedir.

Regresyon analiz sonuglarina goére (Tablo 3.4.5.6.7.8); anne denetim/kontrol alt boyutunun, reaksiyon zamani
tzerinde en etkili degisken oldugu, bunun disinda, anne baba tutumlarinin, diger motor beceri dizeyleri tzerinde bir
etkisinin olmadigi gérilmektedir. Gorsel reaksiyon zamani agisindan bakildiginda; anne denetim kontrol boyutundaki 1
birimlik artisin gérsel reaksiyon zamaninda 0.003 birimlik artisa neden olmaktadir. Isitsel reaksiyon zamani agisindan
bakildigin da ise; anne denetim kontrol boyutundaki 1 birimlik artigin gorsel reaksiyon zamaninda 0.004 birimlik artisa
neden olmaktadir. Bunun diginda kalan diger motor beceri degiskenleri Uzerinde her hangi bir etki s6z konusu degildir.
isitsel ve gorsel reaksiyon zamanindaki artis, otoriter tutumun reaksiyon zamanini olumsuz ydénde etkiledigini
gOstermektedir. Etki dlzeyi, istatiksel olarak digik seviyede gibi gbzukse de, reaksiyon zamaninin milisaniye cinsinden
olguldigu duslnuldigunde, etki dizeyinin gérinenden daha fazla olabilecedi disunulebilir. Bu sonuca gore, anne-baba
tutumlari, algisal motor gelisimle de baglantili olan reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden biridir ve otoriter tutum,
reaksiyon zamanini olumsuz yoénde etkilemektedir. Bu sonuca paralel olarak, reaksiyon zamaninin negatif yénde
etkilenmesi, diger becerilerinde olumsuz yonde etkilenmesi anlamina gelir. Clinkl reaksiyon zamani, ayni zamanda tim
becerilerde uyarinin tanimlanmasi ve tepki secimi (karar verme) mekanizmasi ile dogrudan baglantilidir (25). Ayni
zamanda, sonuca etken olarak ebeveynlik kalitesi de dugtnulmelidir. Yapilan bir arastirmada, ylksek kalitede ebeveynlik
yapan kisilerin cocuklarinda motor gelisim ylksek seviyede olurken, erken ebeveynlerde bu dizeyin distugu goéralmustur
(2). Bunun yaninda ailenin gelir diizeyi, egitim dizeyi, kardes sayilari, yasadigi ¢evre ve egitim aldigi yerlerin de bu
sonug Uzerinde etkisi olabilir. Esneklik, gabukluk, dikey sigrama ve sirat diizeyleri agisindan herhangi bir etki s6z konusu
degildir. Bu durum, anne-baba tutumlarinin s6z konusu psikomotor beceri dizeylerini istenilen diizeyde yordamadigi
anlamina gelmektedir. Bu sonucun ¢ikmasinda, birgok neden etken olabilir. Dogum 6ncesi, dogum esnasi ve ¢evresel
faktorlerin etkileri de g6z 6nitinde bulundurulmalidir(19).Cocuklarin saghgdi ve fiziksel aktivite dizeyleri, anne baba
tutumlar ile iligkili olarak, cocugun 6zelliklerine de bagh olabilmektedir (1). Bu motorik 6zellikler Uzerinde, anne-baba
tutumlari diginda kalan diger etken faktorler etkili olmus olabilir. Yapilan bir arastirmada, gocugun yasi, cinsiyeti ve okul
oncesi bir kurumda egitim alma suresinin motor gelisim duizeyini etkileyebildigi saptanmistir(11). Ayni zamanda,
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kiiresellesme silirecinde, degisen dlinya ile birlikte, anne baba tutumlarinda da farkli degisimlerin gdzlemlenmesi (23) ve
ayni zamanda, kultirlere gére tutumlarin ve aile yapilarinin farkliik goéstermesi, ¢ikan sonucun bir nedeni olarak
gOsterilebilir (13).

Bu alanda dogrudan yapilmis ¢ok fazla arastirma bulunmamakla beraber, anne-baba tutumlarinin alt boyutlari
artirilarak, hem anne-babalarin agisindan, hem c¢ocuklarin agisindan ele alinarak yapilmasi ve yapilacak calismalarda
bunlara paralel olarak gocuklarin 6zellikleri, ¢cevresel faktorler ve beden egitimi 6gretmenlerin tutumlari da, etkileyici
faktorler olarak el alinmasi, alana daha fazla katki saglayacaktir. Bunu yaninda, psikomotor becerilerin dlgcimiinde alan
genigletilerek, farkli metotlarla yapilacak o6lglimler ile yapilan bu arastirma karsilastiriimali, ayni zamanda fiziksel
olcimler de eklenerek sonuglar daha ayrintili irdelenmelidir.
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