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Oz

Amag: Adodlesan donemi 10-19 yaslari arasindaki fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin oldugu,
cocukluktan yetigkinlige gecisteki yasam bicimi davraniglarinin kazanildigi dinamik devredir. Amacimiz
adolesan kizlarin menars duygu, mensturasyon algi, bilgiyi aldiklart kaynak, mensturasyon sirasindaki
6z bakim davranislarini tanimlayarak bu konuda gelistirilecek politikalara rehberlik etmekti.

Materyal ve Metot: Bu tanimlayic1 kesitsel calisma, hastanemiz genglik merkezine Temmuz - Agustos
2018 araliginda muayene olmak veya danismanlik hizmeti almak i¢in bagvuran menars sonrasi, 10-19 yas
araligindaki adolesan kizlar {izerinde yapildi. Genglerin yas, baba mesleklerinin ne oldugu, annelerin
calisma durumlari, okul durumlari, menars yasi, mensturasyon stiresi, menarsta duygusal reaksiyonlart,
mensturasyon hakkinda bilgi alip almadiklari, bilgiyi aldiklar: kaynak, mensturasyondaki kanin kaynag:
hakkindaki bilgileri, mensturasyon sirasinda hijyenik ped kullanimi ve imhasi, banyo aligkanliklar
sorgulandi. Menstruasyon ile ilgili bilgiyi okuldan edinen addlesanlar Grup T'i, okul disinda bir
kaynaktan edinenler Grup IT'yi olusturdu.

Bulgular: Calismaya genclik merkezine basvuran 10-19 yas araligindaki 306 geng kiz katildi. Genglerin
yas ortalamasi 16,54+2,10 (min: 10, maks: 19) idi. Genglerin menars yas ortalamast 12,8+14 (min: 9, maks:
17), mensturasyon uzunluklar1 ortalama 6,19+3,60 giin (min: 1, maks: 15) idi. Ilk mensturasyon (menars)
sirasinda olumsuz duygu deneyimleyen 139/306 (%45,42) geng¢ vardi. Genglerin 300/306 (%98,03)i
kanama tamponu olarak hijyenik ped kullandigini ve hijyenik pedleri evsel atiklarla beraber attigini,
247/306 (%80,71)i mensturasyon sirasinda banyo aldigimi ifade etti. Genglerin 153/306 (%50)’si
mensturasyon ile ilgili bilgiyi okuldan aldigini ifade etti. 203/306 (%66,33) gen¢ ‘Mensturasyon sirasinda
gelen kanin kaynagi neresidir? sorusuna ‘rahim’ cevabimi verdi. Genglerin 89/306’st (%29,08)
mensturasyon sirasinda istahta artis oldugunu ifade etti. Genglerin 175/306’s1 (%57,19) menarstan 6nce
mensturasyon ile ilgili bilgi aldiklarim ifade etti. Okuldan bilgi alan adélesanlarin (Grup 1) 99/153'd
(%64,70) menarstan 6nce okuldan bilgi almig ve bu grupta menars 6ncesi bilgi alma olasiligi, diger
kaynaklardan bilgi alanlardan (Grup 2) istatistiksel olarak anlaml yiiksek bulunmustur (p=0,008). Grup
r'deki adélesanlarin 27/153Uniin (%17,64) mensturasyon sirasinda banyo aligkanhiginin olmadigimi ve
mensturasyon kaninin kaynagi olarak rahim cevabi verme oraninin 98/153 (%64,05) oldugunu ve bu
oranin Grup 2’den farkli olmadigim tespit ettik. Menarsta olumlu duygulanim gosteren adélesanlarin
104/167’sinin (%62,27) menars 6ncesi mensturasyon ile ilgili bilgi aldiklarini ve bilgi alanlarin olumlu
duygulanim gdsterme olasiliklarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugunu bulduk (p = 0,04).

Sonug: Toplum sagligi agisindan mensturasyon sirasinda kullanilan hijyenik pedlerin imhasimin tibbi
atik kapsaminda yapilmasinin halk sagliginin korunmasi agisindan 6nemli oldugunu diistiniiyoruz. Fertil
donemdeki kadinlarin aylik deneyimledikleri mensturasyona yonelik algi ve davraniglari addlesan
doneminde sekillenmektedir. Bu baglamda dogru ve kontrollii bilginin kaynagi olan okullarda
adolesanlara yonelik verilen iireme sagligi egitimlerinin iceriginin, zamanlamasinin ve etkinliginin
gozden gecirilerek yapilan diizenlemelerin fertil donemdeki kadinlarin saglikli mensturasyon pratikleri
gelistirmelerine yol acacagi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Adé6lesan kizlar, menars, mensturasyon bilgi, mensturasyon hijyen
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Abstract

Objectives: Adolescent period transition from childhood to adulthood between 10-19 years is a dynamic
stage in which physical, psychological and social differentiations occur and lifestyle behaviours gained.
The objectives of this study were to guide policies about adolescent menstruation management by
studying the emotional reactions to menarche, menstruation perception, source of menstruation
knowledge, selfcare practices among adolescent girls.

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on Turkish
postmenarcheal adolescents, aged 10-19 years admitted “Youth Center” of our hospital for examination
or consultancy service between July-August 2018. Ages, father’s job, mother occupational statuses,
school statuses, menarchial age, menstruation duration, emotional reactions to menarch, the source of
knowledge about menstruation, the knowledge about the source of blood during menstruation, use and
disposal way of sanitary pads, bathing habits during menstruation were asked. Adolescents who gained
the knowledge about menstruation from school constitute Group I and from other sources Group II.
Results: Three hundred and six adolescent girls between 10-19 years were included in our study. The
mean age of girls was 16.54+2.10 years (min 10-max 19) and menstruation durations were 6.19+3.60 days
(min 1-max 15). 139/306 (45.42%) of adolescents experienced negative emotional reactions to menarch.
300/306 (98.03%) girls used sanitary pads as menstrual absorbent. Expressions of adolescents were like
these; 247/306 (80.71%) taking shower during mensturation, 153/306 (50%) gained knowledge about
menstruation from school, 203/306 (66.33%) gave ‘Uterus’ answer to the question about the source of
blood. 89/306 (29.08%) of adolescent reported appetite increase during menstruation. The percentage of
adolescents gained knowledge about menstruation before menarch were 175/306 (57.18%). 99/153
(64.70%) of Group 1 were gained knowledge about menstruation before menarch. There were
statistically significant differences between Group 1 and Group 2 according to percentage of adolescents
gained knowledge before menarch (p=0.01). 27/153 (17.64%) of Group 1 didn’t have bathing habits and
98/153 (64.05%) of them gave ‘Uterus’ answer to question about menstrual blood source, and there
weren'’t statistically significant differences with Group 2 (p=0.4, p=0.3). 104/167 (%62.27) of adolescents
experienced positive emotional reactions to menarch were informed about menstruation before
menarch and positive emotional reaction probability of informed adolescents were significantly higher
(p = 0.04).

Conclusion: Disposal of sanitary pads in the scope of medical waste is important for the prevention of
public health. Menstruation knowledge and attitude among fertile women are shaped during adolescent
period. Making regulations by looking over the content, timing and effectivenes of reproductive health
education as the source of restrained and accurate knowledge at schools will lead to healthy menstrual
practices of fertile women.

Key words: Adolescent girls, menarch, menstruation knowledge, menstrual hygiene

Yazisma Adresi / Correspondence:

Uzm. Dr. Sule Ozel

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi, Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi, Ankara / Tiirkiye

e-posta: sule.ozel;1@gmail.com

Gelis Tarihi: 04.09.2018

Kabul Tarihi: 13.12.2018

Giris

Adodlesan donemi 10-19 vyaslart arasindaki fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimlerin oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisteki yasam bi¢cimi davraniglarinin
kazanildigr dinamik dénemdir.! Mensturasyon kadinlara 6zgi, fertilitenin gostergesi
olan bir durumdur. Adolesanlarda biyolojik olgunlasma psikososyal olgunlasmadan
once gelir. Sonug olarak geng, bedeninde meydana gelen dongiisel fiziksel olaylar
ruhsal olarak algilamakta problem yasayabilir. Ad6lesan doneminde pubertal ve meme
gelisimi gencin ruhsal adaptasyonuna izin verecek bir siirecte olurken, menars (ilk
mensturasyon) beklenmedik sekilde ani gelisen bir olgudur. Adélesan kizlar 6ncesinde
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ruhsal olarak hazirlanmaz ise menars ile korku kafa karigikligi ve mensturasyona karsi
olumsuz duygu ve davranislar gelistirebilir.> Ayrica sosyal tabular gencin mensturasyon
sirasinda yasadigi kaygilarini ve problemlerini paylagsmasina engel olur ve geng¢ bu
donemdeki kaygilarimi icinde sessizce yasar. Ozellikle genclerin mensturasyon
sirasinda duyduklar utang ve fiziksel rahatsizlik gencin sosyal izolasyonuna ve hareket
kisitliligina neden olur.

Geng kizlarin karakteristik oOzellikleri ve adolesan donemindeki ¢evresel
faktorler gencin tiim hayatindaki cinsel yasamini ve cinsellik algisini etkiler. Bu
baglamda adolesan kizlara iireme saglhigi ile ilgili fiziksel ve psikososyal yonden verilen
danigmanlik ve tedavi hizmeti kadinlarin tireme sagligini iyilestirmek igin atilacak ilk
adimdir. Gengler bilme, kendini koruma ve saglik hizmetlerinden yararlanma hakkina
sahiptir3 Giiniimiizde adolesanlar i¢in en temel cinsel bilgi kaynaginin ve cinsel
davraniglarin belirleyicisinin televizyon ve internet oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu araglar adolesanlarin erken donemde cinsel uyaranlara maruz kalmasina hatta
yanlis bilgiler 6grenmesine neden olmaktadir. Ulkeler kendi adélesan gruplarinin
ozelliklerini ve ihtiyaclarini belirleyip ona uygun hizmetler sunmalidir. Bu konuda
basta ebeveynler, egitimciler, idareciler ve saglik calisanlar1 olmak tzere, toplumun
tim kesimlerine 6nemli gorevler diismektedir. Amacimiz adolesan kizlarin menars
duygu, mensturasyon alg, bilgiyi aldiklar1 kaynak, mensturasyon sirasindaki 6z bakim
davraniglarini tanimlayarak bu konuda gelistirilecek politikalara rehberlik etmekti.

Materyal ve Metot

Bu tanimlayic1 kesitsel calisma, hastanemiz gencglik merkezine Temmuz-
Agustos 2018 araliginda muayene olmak veya danigmanlik hizmeti almak icin bagvuran
menars sonrasi, 10-19 yas araligindaki genc¢ kizlar tzerinde yapildi. Calismaya
alinmadan once 10-17 yas grubunda ebeveynlerden ve gencten, 18-19 yas grubunda
gencten calismaya katilmak istedigine dair yazili onam alindi. Calismaya katilmayi
kabul eden genclerin yas, baba mesleklerinin ne oldugu, annelerin ¢alisma durumlar,
okul durumlari, menars yasi, mensturasyon siiresi, menarsta deneyimledikleri duygu
durumlari, mensturasyon hakkinda bilgi alip almadiklari, bilgi aldiklar1 oncelikli
kaynak, mensturasyondaki kanin kaynagi hakkindaki bilgileri, mensturasyon sirasinda
hijyenik ped kullanimi ve imhasi, banyo aligkanliklar1 genglik merkezindeki sorumlu
hekim tarafindan sorgulandi. Genglerin oncelikli ifade ettigi korku, ofke, kaygi, gerilim,
utang vb. rahatsizlik belirten duygular olumsuz; seving, merak, heyecan vb. mutluluk
ifade eden duygular olumlu duygu olarak tanimlandi. Arastirma icin SBU Zekai Tahir
Burak Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi etik kurulundan izin alindi (karar no-
tarih: 33/2018-26/6/2018). Calismaya katilan genclerin yas ortalamalari, menars yas
ortalamalar1 ve mensturasyon siirelerinin tanimlayici istatistikleri ortalamaststandart
sapma olarak ifade edildi ve minimum-maximum degerleri belirtildi. Kategorik
verilerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Ki-kare testleri kullamild. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<o,05 kabul edildi.

Bulgular

Calismaya genclik merkezine bagvuran 10-19 yas araliginda ki 306 geng¢ kiz
katildi. Genglerin yag ortalamasi 16,54+2,10 (min 10-max 19) idi. Genglerin %42,15'inin
babasi serbest meslek sahibi, %31,37’si is¢i, %11,11'i emekli, %9,80"i memur, %5,55'i igsiz
idi. Annelerin %75,16’s1 ¢calismiyor idi. Genglerin 240/306's1 (%78,43) devlet okulunda,
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23/306’s1 (%7,51) 6zel okulda okuyor, 43/306’s1 (%14,05) lise mezunu veya egitimini
birakmus idi (Tablo 1).

Tablo 1. Addlesan kizlarin yas, ebeveyn 6zellikleri ve okul durumlari (n=306)

Degisken
Yas-ortalama+SS™ (min-max)” 16,54%2,10 (10-19)
Baba meslegi- n (%)
Emekli 34 (11,11)
Memur 30 (9,80)
Isci 96 (31,37)
Serbest 129 (42,15)
Issiz 17 (5,55)
Annenin ¢alisgma durumu- n (%)
Galistyor 76 (24,83)
Calismiyor 230 (75,16)
Okul- n (%)
Devlet okulu 240 (78,43)
Ozel okul 23 (7,51)
Okumuyor 43 (14,05)

*standart sapma’ ‘minimum-maximum

Genglerin menars yas ortalamasi 12,89+1,40 (min 9-max 17), mensturasyon
uzunluklar ortalama 6,19+3,60 giin (min 1- max 15) idi. Menars sirasinda olumsuz
duygu deneyimleyen 139/306 (%45,42) geng vardi. Genglerin 300/306’s1 (%98,03) kan
emici materyal olarak hijyenik ped kullandigini ve hijyenik pedleri evsel atiklar ile
beraber attigini, 247/306’s1 (%80,71) mensturasyon sirasinda banyo aldigini ifade etti.
Genglerin 153/306’s1 (%50) mensturasyon ile ilgili bilgiyi okuldan aldigini ifade etti.
‘Mensturasyon sirasinda gelen kanin kaynagi neresidir?” sorusuna cevabi ‘rahim’ olan
genglerin orani 203/306 (%66,33) idi. Genglerin 178/306’s1 (%58,16) mensturasyon
sirasindaki yeme aligkanliklarinin degismedigini, 39/306’s1 (%12,74) istahta azalma
oldugunu, 89/306’s1 (%29,08) istahta artis oldugunu ifade etti. Genglerin 175/306’s1
(%57,18) menarstan 6nce mensturasyon ile ilgili bilgi aldiklarini ifade etti (Tablo 2).

Mensturasyon ile ilgili bilgiyi okuldan alan addlesanlarin 54/153'G (%35,29)
menarstan sonra bilgi aldigini ifade etti. Mensturasyon hakkinda bilgiyi okuldan alan
adolesanlarin 99/153’ti (%64,70) menars 6ncesi bilgi almis olup, okuldan bilgi alanlarda
menars Oncesi bilgi alma olasiligi, diger kaynaklardan bilgi alanlardan istatistiksel
olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p=0,008). Grup 1'deki addlesanlarin 27/153tinlin
(%17,64) mensturasyon sirasinda banyo aligkanliginin olmadigin1 ve mensturasyon
kaninin kaynagi olarak rahim cevabi verme oraninin 98/153 (%64) oldugunu ve bu
oranin bilgiyi diger kaynaklardan alanlardan farkli olmadigini tespit ettik (p=0,46,
p=0,39) (Tablo 3). Menarsta olumlu duygulanim gosteren adélesanlarin 104/167'sinin
(%62,27) menars 6ncesi mensturasyon ile ilgili bilgi aldiklarini ve bilgi alanlarin olumlu
duygulanim gosterme olasiliklarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulduk (p =
0,04) (Tablo 4).
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Tablo 2. Adolesanlarin mensturasyon ile ilgili 6zellikleri.

Degisken

Deger

Menars Yasi-Ortalama+SS (min-max)

12,89+1,40 (9-17)

Mensturasyon siire-giin ortalama+SS (min-max)

6,19+3,60 (1-15)

Menarsta olumsuz duygu deneyimleyen gengler-oran (%)

139/306 (45,42)

Mensturasyondaki kanin kaynagi rahim cevabi-oran (%)

203/306 (66,33)

Mensturasyon ile ilgili 6ncelikli bilgi kaynagi-oran (%)

Okul
Diger (aile, internet vb.)

153/306 (50)
153/306 (50)

Menars 6ncesi mensturasyon hakkinda bilgi alimi-oran (%)

175/306 (57,18)

Mensturasyon sirasinda banyo aligkanhg: varligi-oran (%)

247/306 (80,71)

Mensturasyon sirasinda hiyjenik ped kullanimi-oran (%)

300/306 (98,03)

Adette yeme aligkanligindaki degisim-oran (%)

Degisim yok 178/306 (58,16)

Istah artis1 89/306 (29,08)

Istah azalmasi 39/306 (12,74)
Sosyal yasamda degisim-oran (%)

Var 107/306 (35)

Yok 199/306 (65)

Tablo 3. Mensturasyon ile ilgili bilgi alinan
karsilastirilmasi

kaynaga gore

verilen cevaplarin

Grup I* Grup IT** P
Kanama kaynag bilgisi ‘Rahim’cevabi-n (%) 98 (48,27) 105(51,72) 0,39
Menarsta olumlu duygulanim varhigi-n (%) 86 (51,50) 81 (48,50) 0,56
Mensturasyonda banyo aligkanligi varligi-n (%) 126 (51) 121 (49) 0,46
Menars 6ncesi mensturasyon bilgisi varhigi-n (%) 99(56,67) 76(43,42) | <o0,01

*Grup I: mensturasyon ile ilgili bilgiyi okuldan alan addlesanlar,
**Grup II: mensturasyon ile ilgili bilgiyi okul disinda bir kaynaktan alan adolesanlar

Tablo 4. Adoélesanlarin menars Oncesi bilgi

durumlarina gore cevaplarinin

karsilagtirilmasi
Menars oncesi mensturasyon
bilgisi
Var Yok P
Kanama kaynag bilgisi ‘Rahim’cevabi-n (%) 124 (61) 73 (39) 0,05
Mensturasyonda banyo aligkanligi varligi-n (%) 145 (58,70) 102 (41,30) 0,27
Menarsta olumlu duygulanim varligi-n (%) 104 (62,30) 63 (37,70) 0,04
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Tartisma

Caligmamizdaki genglerin %45,42’si menarsta olumsuz duygusal reaksiyon
gosterdigini bildirdi. Gencin mensturasyona yonelik ruhsal olarak hazirlanmamasi
mensturasyonu olumsuz bir olay olarak algilamasi neticesini dogurmaktadir. Ilk
mensturasyon deneyimine iyi hazirlanmig bir geng, hazirliksiz olandan daha olumlu
menars duygu deneyimi yasayacaktir.45 Gengclerin menarstaki duygu deneyimlerini
etkileyen genetik ve sosyal ¢ok fazla etken olmasina ragmen, gencin menars ve
menstruasyona iligkin bilgilendirilmesi yoOnetebilecegimiz en oOnemli faktordiir.
Galismamizdaki genglerin %57,18’i menars 6ncesi mensturasyon ile ilgili bilgi aldigini
beyan etti. Menars Oncesi mensturasyon ile ilgili bilgi alanlarin olumlu duygu
deneyimleme olasihiginin daha yiiksek oldugunu (p=0,049) bulduk. 2012 yilinda
tilkemizde yapilan bir ¢alismada adolesanlarin %90,80’inin menars 6ncesi, menars ve
menstruasyona iligkin bilgi aldig1 ve %34’ tintin bu bilgiyi okuldan aldig: bildirilmigtir.°

Yapilan bir calismada erken olgunlasan genglerin menars ve mensturasyona
iligkin bilgi almadan menars deneyimi yasadiklarindan dolay1r negatif duygusal
reaksiyon gosterme oranlar1 ge¢ olgunlasanlardan daha ytiksek bulunmustur.> Sosyo
ekonomik durumlardaki iyilesmeler giinimtizdeki genglerin menars yasinin diismesine
sebep olmustur.” Menars yasi genetik ve cevresel faktorlerden etkilenir. Yapilan
calismalarda ortalama menars yasi 12 olarak bildirilmistir.® Calismamizdaki kizlarin
ortalama menars yasi 12,89 idi. Bu rakam Tirkiye’ de son yillarda yapilan ¢aligmalarla
uyumludur (12,70 yas).® Calismamizdaki mensturasyon ile ilgili bilgiyi okuldan alan
adolesanlarin %35,29'unun menarstan sonra bilgi almis olmasi genglere okullarda
verilen egitimlerin zamanlamasinin yeniden gozden gecirilmesi gerektigini
gostermektedir. Ayrica, verilecek egitimlerin genclerin pubertal gelisimleri
degerlendirilerek, gelisimini erken gosteren ¢ocuklara yonelik 6zel egitimler seklinde
diizenlenmis olmasi, bilgilenmeye erken ihtiyag duyan genclerin gozden
kagirilmamasini saglayacaktir. Calismamizdaki mensturasyon ile ilgili bilgiyi okuldan
alan ve okul dis1 kaynaklardan alan genclerin cevaplar karsilastirildiginda, menars
sirasinda olumlu duygulanim sergileme olasiliklarinda anlamlhi fark bulunmamigtir
(p=0,50). Bu sonucu degerlendirirken ad6lesanlarin bir kisminin mensturasyon ile ilgili
bilgiyi menars sonrasinda aldiklarini hesaba katmak gerekir. Okuldan bilgi alanlarin
bilgiyi menars dncesinde alma olasiliginin (p=0,008) daha yiiksek oldugunu gordiik.
Bunun sebebi mensturasyon ile ilgili sosyal tabular neticesinde ailenin addlesana
menars Oncesi, gen¢ heniliz mensturasyon olmadan bilgi vermekten c¢ekinmesi
oldugunu distintiyoruz.

Okuldan bilgilenen ¢ocuklarin mensturasyondaki kanin kaynagi hakkindaki
soruya verdikleri dogru cevaplar ile diger kaynaklardan bilgi alanlarin verdikleri dogru
cevaplarin oranlar1 ve okuldan bilgi alan c¢ocuklarin banyo aligkanliklarinin
digerlerinden farkli olmamasi, okullarda verilen tireme saglig1 egitimlerinin igeriginin
ve etkinliginin tekrar gozden gecirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Okullar
genclerin tireme saglig: ile ilgili dogru bilgiye kolay, zamaninda, uygun metotla
ulagabildikleri temel kaynak olmalidir. Bu baglamda okullardaki firsatlarm
degerlendirerek, genclerin uzun donem iireme saghgini etkileyecek dogru bilgi ve
davranis modellerinin standardize edilmis miifredat programi ile sunulmasi
gerekliliktir. Genglerin sosyal hayatlarini etkileyen inanglar, annelerin egitimi, ve
sosyoekonomik durum kizlarin mensturasyon saghigini, bilgi ve davranisini etkileyen
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faktorlerdir. Geng¢ kizlarin menars sirasinda tecriibe ettikleri duygusal deneyimler
gencin annesi ile paylasimindan, annenin verdigi duygusal tepkilerden de etkilenecegi
icin bu konuda adolesanlarin egitimi kadar annelerin egitimi de onemlidir.> Anneler
adolesanlarin mensturasyona yonelik negatif reaksiyonlarini engellemek icin gence
destek¢i olmalidir. Ayrica anne babalarin geng¢ kizlar1 destekleyebilmeleri igin
mensturasyon sirasindaki 6zbakimlarina yonelik yapmalar: gerekenler hakkinda da
bilgi edinmeleri 6nemlidir. Bu amaca yonelik okullarda konu ile ilgili aile egitimlerinin
yayginlastirilmasi gerektigini diisiniiyoruz.

Cocukluk ve ergenlik doneminde olusan obezite bireyin biitiin yasamini
etkilemesi acisindan 6nemli bir saglik sorunudur. Son yillarda addlesanlardaki obezite
prevalansi %5 ten %18,10’e yiikselmistir. Saglikli davranis modelleri, saglikli beslenme
ve fiziksel aktiviteler obez olma riskini azaltir.® Calismamizdaki genclerin %29u
mensturasyon sirasinda daha fazla yedigini ifade etmistir. Mensturasyon siiresince
artmig kalori alimi1 bu donemde yasanan azalmus fiziksel aktivite ile birlikte obezite i¢cin
bir davetiye tegkil edebilir. Bazi toplumlarda gelenekler ve inaniglar genclerin
mensturasyon sirasindaki aldiklar1 gidalarin miktarim1 ve tiiriini etkileyerek bu
donemdeki yeme davraniglarimi etkiler.” Genglerin %70-91i mensturasyon sirasinda
dismenore yasar ve bunlarin 14-511 okula gidemez.> Okul c¢agindaki kizlarda
mensturasyon c¢ocuklarin hayat kalitesini etkiler, aktivitelerini kisitlar.3 Gencin bu
donemde vyasadigi saglik problemlerine yonelik profesyonel yardim almasi
mensturasyonun morbiditesini azaltacaktir.> Bizim c¢alismamizda genclerin %35’i
mensturasyon sirasinda sosyal hayatlarinda kisithilik yapmak zorunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. Bu nedenle gence verilen treme sagligina yonelik egitimlerde saglikli
mensturasyonun tanimi, hangi durumlarda hekime bagvurulacagi, dogru beslenme ve
saglikl: fiziksel aktiviteler ile ilgili bilgiler yer almalidir.

Yapilan caligsmalarda dusiik gelir diizeyine sahip yerleskelerde yasayan
kadinlarin  mensturasyon  sirasindaki = hiyjenik = davraniglar  konusundaki
farkindaliklarinin az ve mensturasyonda uygun ped kullanimlarinin eksik oldugu
bildirilmistir.4 Calismamizda genclerin tamamina yakin bir kisminin mensturasyon
sirasinda kan emici materyal olarak hijyenik pedleri kullandigini tespit ettik. Bu bizim
icin sevindirici bir sonugtur. Kan emici materyallerin imhasina yonelik cesitli metotlar
olmasina ragmen® iilkemizde kan ile kontamine bu materyallerin evsel atiklarla
birlikte toplanmasi bu atiklar ile temas eden canlilarin saglhigini tehdit etmektedir.
Toplum saghigi agisindan kan ile kontamine bu pedlerin imhasinin tibbi atik
kapsaminda yapilmasinin halk sagliginin korunmasi agisindan 6nemli oldugunu
disiiniiyoruz.

Sonu¢ olarak fertil donemdeki kadinlarin mensturasyona yonelik algi ve
davraniglar1 adolesan doneminde sekillenmektedir. Bu baglamda dogru ve kontrolli
bilginin kaynagi olan okullarda ad6lesanlara yonelik verilen iireme saglig1 egitimlerinin
icerigi, zamanlamas:1 ve etkinligi gozden gecirilerek yapilan diizenlemeler fertil
donemdeki kadinlarin saglikli mensturasyon pratikleri gelistirmelerine yol acacaktir.
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