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Amag: Calisma gebelerin ila¢ kullanimi ile gebelikte ila¢ kullanim durumlart ve ila¢ giivenligi bilgilerinin
incelenmesi amacriyla yapildi.
Yontem: Kesitsel ve tamimlayici tipteki calismanmin érneklemini giic analizi sonucunda hesaplanan ve arastirma
kriterlerine uyan 378 gebe kadin olusturdu. Arastirma verileri arastrmaci tarafindan literatiir taranarak
olusturulan 19 sorudan olusan bir form ile topland:. Verilerin analizi SPSS 15.0 paket program: kullanilarak
gerceklestirildi. Arastirmanin yapilabilmesi icin hem kurum izni hem de etik kurul izni alindl.
Bulgular: Arastirma érneklemindeki gebe kadinlarin yas ortalamasmin 28.43+5.47 yul oldugu, %52.4 "tiniin il¢ede
yasadigi, %42.9'unun ortadgrenim gordiigii saptandi. Gebe kadinlarmm %90.2'sinin gebelikte ilag kullandigi ve
%77.8'inin vitamin/mineral ilaglar: aldigi, %64 "iniin ise hekim onerisi disinda ilag kullandigi saptandi. Gebelerin
%75.4%iniin ilag kullanimi ile ilgili bilgi aldigi, bilgi alanlarin %44.4%iniin hekim tarafindan, %16.7'sinin
ebe/hemsire tarafindan bilgilendirildigi ve %12.7'sinin internetten bilgi edindigi belirlendi.
Sonug: Calismada gebelerin gebelik siirecinde ilag kullanim oraninin oldukg¢a yiiksek oldugu (%690.2) en ¢ok besin
takviyesi olan vitamin ve mineral iceren ilaglart kullandiklar: (%696.4 iiniin hekim onerisi ile), gebelikte ilag
kullanimi ile bilgileri en stk hekimden aldiklari, internet kaynag: olarak giivenli ve bilimsel verileri icermeyen
internet sitelerini kullandiklar: saptandi.
Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimr; gebelik; ilag.

ABSTRACT

Investigation of Drug Utilization Status and Safe Drug Utilization Information in Pregnant Women

Aim: This study was carried out to investigate the drug utilization status of pregnant women and the drug
utilization and drug safety information during pregnancy.

Methods: The sample of the cross-sectional and descriptive study consisted of 378 pregnant women who were
calculated as a result of power analysis and who met the research criteria. The data were collected with a 19-item
questionnaire which was created by the researcher by literature review. Data analysis was performed using SPSS
15.0 package program. In order to conduct the research, both the approval of the institution and the ethics
committee were obtained.

Results: It was determined that the average age of the pregnant women in the research sample was 28.43+5.47
years, 52.4% of them were living in the district and 42.9% of them had secondary education. It was found that
90.2% of the pregnant women was on medication during pregnancy and 77.8% of them took vitamins/mineral
drugs and 4% of them used drugs other than the doctor's recommendation. It was determined that 75.4% of the
pregnant women received information about the drug utilization, 44.4% of them informed by the physician, 16.7%
of them informed by the midwife/nurse and 12.7% of them received information from the internet.

Conclusion: In the study, it was found that the rate of drug utilization during pregnancy was very high (90.2%),
and most pregnant women use vitamins and minerals drugs (96.4% doctor’s recommendation), the information
about the drug utilization was reached commonly from the physician in pregnancy, and as internet source, they
used the websites which are not safe and does not contain scientific data.
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GIRIS

Gebelik, bir¢ok kadinin hayatinda hem
kendi hem de dogacak c¢ocugunun sagligini
etkileyebilecek bir donem olmast bakimindan
onemli bir siirectir. Gebelik doneminde kadinlarin
ilag kullanimi1 konusunda duyarli olduklar bilinse
de onceden var olan hastaliklar veya gebelikte
yeni gelisen durumlar nedeniyle cesitli ilaglari
kullanmas1  gerekebilmektedir (1). ilaglarin
gebelik stirecinde kullaniminda gebelik dist ilag
kullanirmina gore daha spesifik ve farkhi
komplikasyonlar goziikebilmektedir. Gebelik
doneminde ilag kullanimi hem anne hem de fetiis
tizerinde potansiyel riskleri olmasi nedeniyle anne
ve fetlis saghigm yakindan ilgilendirmektedir
(2,3). Giiniimiizde bir¢ok ilacin potansiyel
teratojenik etkisi heniiz ortaya konulamadigi i¢in
gebelikte ila¢ kullaniminin dikkatlice ele alinmast
gerekmektedir (4). Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(FDA) tarafindan 2003- 2012 yillar1 arasinda
onaylanan 213 yeni ilacin sadece %5'inin
gebelikte giivenli  olarak  kullanilabilecegi
bildirilmis olup (5) hala gebelikte bir¢ok ilacin
giivenli olarak kullanilip-kullanilmayacag: ile
ilgili bilgilerin sinirh kaldig1 goriilmektedir (6).

Gilinlimiizde gebelerde kronik hastaliklarin
goriilme sikliginin artmasi ve maternal yasin
ilerlemesi ile birlikte bu donemde ilag tiiketiminin
arttigl goriilmektedir (7). Baz1 gebe kadinlarda,
ozellikle hipertansiyon, diyabet ve astim gibi
stirekli tedaviyi gerektiren bazi tibbi kosullar
olanlarda ila¢ kullanilmasi gerektigi bilinmekte
olup bu ilaglarin kullanimimnin mutlaka hekim
denetimi altinda olmasi gerekmektedir (2).
Yapilan ¢aligmalar ¢ok sayida gebe kadinin
receteli veya recetesiz olarak destek iiriinler ve
ilaclar kullandigin1 (5) gebelikte ila¢ kullaniminin
%30-90 arasinda degistigini  gostermektedir
(8,9,10). Mitchell ve arkadaslar1 1976-2008 yillari
arasinda iki vaka kontrol arastirmasinda 19
binden fazla kadini retrospektif olarak incelemis
ve kadmlarin yaklagitk %90’dan fazlasinin
gebeligi sirasinda receteli veya recetesiz olarak en
az bir ila¢ aldigimi ayrica gebeligin ilk ii¢ aylik
doneminde kadmnlarin ilag kullaniminin %62.5
oraninda arttigin1 bildirmektedir (9).

Gebelikte maruz kalinan kimyasal ve
cevresel etkenlerle fetiiste anormal durumlarin ve
kusurlarin meydana gelmesine teratojenite denir.
Gebelikte kullanilan baz1 ilaglar plasentay1
gecerek fetliste bazi teratojenik etkilere ve
malfarmasyonlara neden olabilmektedir (11).
Teratojenlerin fetiis iizerindeki etkileri genel
olarak diisiik, gelisme bozukluklari, organlarda
sekil bozuklugu, rahim i¢i gelisimde gecikme,
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zihinsel gelisimde gecikme, kanser olusumu ve
genetik degisimler olarak &zetlenebilmektedir (2).
Ingiltere ve Kanada gibi iilkelerin de bulundugu
50’den fazla tilkede 1957 yilinda piyasaya siiriilen
talidomid isimli hipnotik bir ilag gebeler
tarafindan sedatif ve antiemetik etkinligi nedeni
ile yaygin sekilde kullanilmis ve 10.000’den fazla
bebegin basta ekstremite defektleri olmak {iizere
cesitli konjenital malformasyonlarla dogmasina
neden olmustur (11). Gebelikte kullanilan
ilaglarin potansiyel risklerinin ortaya g¢ikmasi
bakimindan bu olay anne ve fetiis sagliginin
korunmasi agisindan ¢ok Onemlidir (12).
Gebelikte ilag kullanimmin hem gebe hem de
fetiis tizerinde bu kadar ciddi ve geri doniisiimsiiz
bircok etkisinin olmasi bu konunun ne kadar
onemli ve hayati oldugunu bize gostermektedir
(2).

Gebelikte ila¢ kullanimi durumunda hem
annenin hem de fetiisiin saglig ile ilgili soru ve
kaygilarin giderilmesi, hangi durumlarda ne tiir
ilaglarin kullanilabilecegi ile ilgili bilgilerin
verilmesi ve ilag kullanomi  durumunda
olusabilecek risklerin degerlendirilmesinde saglik
profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir.
Literatiire baktigimizda bir¢cok c¢alismada insan
popiilasyonlar1 ve hastalar arasinda akilci ilag
kullanim1 ve ila¢ kullanim bilgisi gibi konular
arastiritlsa da insan hayatinin en Onemli
donemlerinden biri olan fetal yasamda gebelerin
ilac  kullanirm durumuna yonelik literatiir
bilgisinin ~ smirh kaldigi  goriilmektedir
(1,2,4,5,6,13). Caligma gebelerin ila¢ kullanim
durumu ve ilag giivenligi bilgilerinin incelenmesi
amaciyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin ~ Tiirii:  Kesitsel  ve
tanimlayici tipteki ¢alisma Haziran-Agustos 2018
tarihleri arasinda Tiirkiye’nin kuzeyinde bir
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesinde yapildu.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini bir yil boyunca bir kadin
dogum hastanesi poliklinigine basvuran gebeler
olusturdu. Arastirmanin ornekleminin
hesaplamasinda bir yil igerisinde hastaneye
basvuran gebe sayisi referans alinarak (25.386)
gii¢ analizi yapildi. Gii¢ analizinde tip 1 hata oran1
0=0.05, calismanin giicii (1- B) ise 0.95 olarak
almarak 378 gebe sayisina ulagildi. Calisma
kapsamina arastirmaya katilmay1 kabul eden, 18
yas lstii ve okur-yazar olan 378 gebe alindi.

Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirma
verileri arastirmaci tarafindan literatiir taranarak
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olusturulan 19 sorudan olusan bir form ile
topland1 (1,5-7), Bu formda gebelerin sosyo-
demografik verileri, gebelikte ila¢ kullanip-
kullanmadiklari, ilag kullanim durumlar ile ilgili
bilgi alma durumlari, nereden bilgi aldiklar1 ve
regetesiz ilag kullanma durumlari
sorgulanmaktadir. Bilgi formunun anlasilirligini
test etmek amaciyla kurum izni ve etik kurul izni
alindiktan sonra 20 gebe ile 6n uygulama yapildi.
On uygulama sonunda veri toplama formlarmin
anlagilabilir oldugu ve arastirmanin planlandigi
sekilde uygulanabilecegi tespit edildi. On
uygulamaya alinan gebeler arastirmaya dahil
edilmedi. Arastirma verilerinin toplanmasi igin
gebelere caligmaya katilma veya katilmamaya
karar vermede oOzgiir olduklari, bilgi vermeyi
reddetme ve kendilerinden alinan bireysel
bilgilerin gizli kalacagi konusunda sdzel olarak
bilgilendirildi. Aragtirmanin orneklemini
olusturan gebelere arastirma amaci, siiresi ve
kendilerinden ne  beklendigi  agiklanarak
goniilliiliik ve isteklilik 15181 altinda bilgilendirildi
ve onay alinarak yiiz ylize seklinde toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmaci
tarafindan toplanan veriler SPSS 15.0 istatistik
programi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.
Tanimlayici veriler say1 ve ylizde olarak, gruplar
arasi karsilastirmada ise ki-kare anlamlilik testi
kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri Kolmogorov Smirnov testi ile
incelendi. Istatistiksel agidan anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin  Etik Yonii: Arastirma
verilerini  toplamak i¢cin ilgili = kurum
yoneticilerinden yazili izin ayrica arastirmanin
yapilabilmesi i¢in B.30.2.0DM.0.20.08/1547 say1
ve 2018/152 karar numarasi ile Samsun
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik izin alindi.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma Orneklemindeki gebelerin yas
ortalamasinin 28.43+5.47 y1l oldugu, %52.4"liniin
ilcede yasadigi, %42.9'unun ortadgrenim mezunu
oldugu saptandi. Gebelerin %65.6'sinin gebeligin
3. trimesterinde oldugu, %34.9'unun ilk gebeligi
oldugu, %87.6’sinda gebelik siirecinde herhangi
bir zararl aligkanliginin olmadig1 ve %13.8’inde
kronik bir hastalik durumunun oldugu belirlendi
(Tablo 1).

Gebelerin  %90.2'sinin  gebelikte ilag
kullandig1 ve %77.8'inin vitamin/mineral ilaglari
aldig1, %22.2’sinin vitamin ve mineral ilaglar
disinda ilag kullandig1, %4'liniin ise doktor Onerisi
disinda ila¢ kullandig1 saptandi (Tablo 2).
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Tablo 1. Gebelerin Bireysel ve Obstetrik

Ozelliklerinin Dagilim1 (n=378)

Ozellikler Ort+Ss Min-Max
Yas (Yil) 28.43+547  18-44

n %
Yasadig1 Yer
Il 136 36
flge 198 52.4
Koy 44 11.6
Egitim Diizeyi
Okur-yazar, {lkdgretim 116 30.6
Ortadgretim 162 42.9
Yiiksekokul 100 26.5
Gebelik Sayis1
1 132 34.9
2 123 32.5
3 79 20.9
4 29 1.7
>5 15 4
Gebelik Donemi
1.trimester 61 16.1
2.trimester 69 18.3
3.trimester 248 65.6
Kronik Hastahk
(Hipertansiyon, diyabet
vb.) 52 13.8
Var 326 86.2
Yok
Zararh Aliskanhk
Yok 331 87.6
Sigara 46 12.1
Alkol 1 0.3
Madde Bagimhiligi 0 0
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Gebelerin ilag¢ kullanimu ile ilgili bilgi alma
durumlarina baktigimizda ise %75.4'lniin bilgi
aldigi, bilgi alanlarm  %44.4lUniin  hekim
tarafindan, %16.7'sinin ebe/hemsire tarafindan
bilgilendirildigi ve %12.7'sinin internetten bilgi
aldig1 belirlendi (Tablo 2).

Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi
(The Centers for Disease Control and Prevention)
(CDC) son yillarda gebelerde kronik hastalik
tanis1 almig olan gebelerin sayisinda artig
oldugunu bildirmektedir (5). Gebelikte kronik
hastaligin olmas1 preterm ve sezeryan riskini
artirmakta, ayrica disik dogum agirhig,
prematiire riskini ve dogum sonu depresyon
goriilme sikligini artirmaktadir (14). Biitiin bu
olumsuz durumlarin yaninda ayrica kronik
hastaliga sahip gebelerin kullandiklar1 ilaglarin
fetiis i¢in teratdjen etkiye sahip olma durumu da
olusabilmektedir. Danimarka’da yapilmis bir
calismada 1989-2013 yillar1 arasinda gebelerde
kronik hastalik gorilme durumunun %8.5
oraninda oldugu bildirilmektedir (15). Bagka bir
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caligmada ise gebelerin %40’inda kronik bir
hastalik bulundugu ve bunlarm %39 unun
gebeliklerinde vitamin ve mineral ilaglar1 diginda
en az bir ilag kullandiklart belirlenmistir (1).
Caligmada gebe kadmlarin %13.8’inde kronik bir
hastalik  durumunun oldugu belirlenmistir.
Yapilan ¢alisma sonuclar1 incelendiginde ve
arastirma bulgular1 degerlendirildiginde diger
arastirma sonuclarina gore daha diisiikk oranda
kronik hastaliga sahip gebe kadin olsa da kronik
hastaliktan dolay1 gebelerin %6.6’sinin  ilag
kullanmak durumunda oldugu goriilmektedir.
Siirekli ila¢ kullanmasi gereken kronik bir
hastaliga sahip olan gebelerin gebelik dncesinde
gebeligin planlama asamasinda gebeligin riskli
olup-olmadiginin 6grenilmesi daha sonra kronik
hastalik dolayisiyla ila¢ kullanan ve gebe kalmak
isteyen gebelerin risk degerlendirmelerinin
yapilmast ve kullandiklart ilaglarm fetiis igin
teratojen etkiye sahip olmayanlardan se¢ilmesi
gerekmektedir (16).

Gebelerin  %46.6'sinin  gebelik siiresince
herhangi bir hastalik gecirdigi (Tablo 2) ve en sik
olarak (%27.5) idrar yolu enfeksiyonu ge¢irdigi
saptandi. Gebelerin gebelik siiresince %4.5'inin
bitkisel iiriin kullandiklar1 (Tablo 2) ve bitkisel
iriin olarak en sik (n=12, %3.2) thlamur cay1
igtikleri belirlendi.

Geleneksel ve tamamlayic1 tip
yontemlerinin etkinligi konusunda sinirli bilgi
olmasina ragmen Tiirkiye’de ve diinya genelinde
kullanimi giderek artmaktadir (17-20). Nijerya’da
yapilan bir ¢aligmada gebelerin geleneksel ve
tamamlayici tip yontemleri kullanim oran1 %82.1
olarak (18), baska bir ¢aligmada ise bu oranin
%85.4 oldugu belirlenmis olup (20), Malezya’da
yapilan bir c¢alismada ise %45.3 olarak
saptanmistir  (19). Tiirkiye’de yapilan  bir
caligmada ise gebelerin %41.4‘lniin geleneksel
ve tamamlayici tip {irlinleri kullandiklar
saptanmugtir (17). Pallivalappila ve arkadaglariin
yaptig1 calismada gebelerde geleneksel ve
tamamlayic1 ve tip yontemlerini kullanim orami
%63 olarak (21), baska bir ¢alismada ise %56.7
olarak belirlenmistir (22). Calismamiz bulgular
ile yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde diger
calisma bulgularina oranla gebelerin geleneksel
ve tamamlayict tip yontemlerini kullanim
durumunun belirgin derecede diisiikk (%4.5)
oldugu goriilmektedir.

Bu sonu¢ bize gebe kadinlarin ilag
kullanimi konusunda bilgi alma diizeylerinin
yiiksek olmasi dolayisiyla etkinligi bilinmeyen ve
tavsiye edilmeyen geleneksel ve tamamlayict tip
yontemlerini kullanmadiklarin1 gdstermektedir.

Calisma sonuglart literatiire benzer sekilde
gebelikte en sik kullanilan geleneksel ve
tamamlayic1 yonteminin bitkisel iiriin kullanmak
oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Gebelerin Gebelikte Ila¢ Kullanim
Durumlar1 ile {lgili Ozelliklerinin Dagilimi

(n=378)

Ozellikler n %
Ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet 341 90.2
Hayir 37 938

Gebelikte ila¢ kullanimi
hakkinda bilgi aldiniz m1?

Evet 285 754
Hayir 93 24.6
Gebelikte ila¢ kullanimu ile ilgili

kimden bilgi aldimiz?

Hekim 168 44.4
Eczaci 2 05
Ebe/Hemsire 63 16.7
Komsu, akraba, arkadas 4 11
Internet 48 12.7
Hangi internet kaynagindan

bilgi aldimiz? (n=48) 3 08
Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz

Kurumu resmi sitesi

Saglik Bakanlig1 resmi sitesi 9 24
Bilimsel dergilerin siteleri 1 03
Saglik profesyonellerinin sahsi 1 13
siteleri

Sosyal medya hesaplari 11 29
Gebelere bilgi veren internet 23 6.1
siteleri

Gebelikte hekim onerisi disinda

ila¢ kullandimz m?

Evet 15 4
Hayir 363 96
Gebelikte herhangi bir hastalik

gecirdiniz mi? 176 46.6
Evet 202 534
Hayir

Gebelikte hangi ilaclar:

kullandiniz? 37 98
fla¢ kullanmayan

Vitamin/mineral 294 7738
Analjezik 4 11
Antikoagulan 6 16
Antihipertansif 2 05
Diger (antibiyotik, antidepresan 35 9.2
vb.)

Gebelikte bitkisel iiriin

kullandimiz mm? 17 45
Evet 361 955
Hayir
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Calismada gebelerin %96’sinin hekim Onerisi ile
ilag  kullandiklar1 ve en yaygin olarak
vitamin/mineral grubu ilaclar1 (%77.8) daha sonra
antikoagiilan  ve  tiroid ilaglart  (%1.6)
kullandiklar1 gériilmektedir (Tablo 2). Yapilan bir
arastirmada bu ¢aligmadan farkli olarak gebelere
en sik recete edilen ilaglarin antibiyotik grubu
ilaglar ve analjezikler oldugu belirtilmektedir (4).
Gebe popiilasyonda yapilan bir ¢alismada
gebelerin %35.2’sinin vitamin ve mineral ilaglar1
kullandiklarint belirtilmektedir (1). Baska bir
calismada ise vitamin/mineral igeren ilaglarin
kullanim oraninin %68.6 oldugu saptanmistir
(23). Molla ve arkadaglar1 ¢alismasinda ise
gebelerin  hekim tavsiyesi ile %87.5’inin
vitamin/mineral ilaglar kullandigim
bildirmektedir (24). Konu ile ilgili yapilan
caligmalarda gebelikte vitamin ve mineral
desteklerinin ~ kullanim1  ¢esitli  oranlarda
degisiklik gosterse de iilkemizde gebelerin
olduk¢a yiiksek oranda vitamin ve mineral
destekleri aldiklar1  goriilmektedir. Gebelere
vitamin ve mineral destekleri kullanmalar1 doktor
tarafindan tavsiye edilmesinin en yaygin
kullanilan ilaglarin bu grup ilaglar bulunmasinda
etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 3. Gebelerin Bazi Ozelliklere Gore
Gebelikte Ilag Kullanimi ile ilgili Bilgi Alma
Durumlarinin Karsilastirilmasi

Gebelerin Ilac
Kullanimi Test ve
Bilgisi Alma  Onemlilik
Durumu Degeri
Ozellik Evet Hayir
Okur-yazar, 72 44  p=0.00
Egitim  [Ikogretim x?=24.23
diizeyi  Ortadgrenim 122 40
Yiiksekokul 91 9
Yasadi il 112 24 p=0.05
g1 Yer Tlge 143 55 x>=5.85
Koy 30 14
Gebelik 1. trimester 42 19 p=0.415
Donemi 2. trimester 52 17 x*=1.75
3. trimester 191 57

Gebelerin yasadig1 yer ve egitim diizeyleri
ile gebelikte ila¢ kullanimi hakkinda bilgi alma
durumu arasinda anlamhi bir fark oldugu
saptanirken (p<0.05) gebelik donemi ile gebelikte
ilag kullanimi hakkinda bilgi alma durumu
arasinda fark goriilmemistir (Tablo 3).

Gebelik doneminde kadilarin regeteli ya
da regetesiz olarak ilag veya vitamin/mineral
destekleri kullandiklar1 ve bu ilaglarn etkinligi ve
giivenligi konusunda bir¢ok bilgi eksikliginin ve
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bilgi arayismmin oldugu bilinmektedir (5).
Gebelere gebelik dénemi igerisinde ilag kullanimi
konusunda spesifik tavsiyeleri i¢eren bilgilerin
verilmesi anne ve ¢ocuk sagligi acisindan kritik
onem tastyan bir konudur (1). Daha yiiksek egitim
seviyesine sahip olanlarin saglik bilgisi aramada
daha aktif olduklart belirtilmektedir (25). Bu
bilginin aksine Anttila ve arkadaglar1 (2015)
calismasinda daha diisiik saglik okur-yazarligina
sahip kadinlarin saglik okur-yazarligi yiiksek olan
kadinlara gbre daha ¢ok ila¢ kullanim bilgisine
ihtiya¢ duyduklarini saptamiglardir (26). Calisma
bu aragtirma sonucuna paralel olarak egitim
diizeyi diisiik olan gebelerin gebelikte ilac
kullanim1 konusunda bilgi alma durumlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.00,
x?=24.23) (Tablo 3). Bu sonug bize egitim diizeyi
diisiik olan gebe kadinlarin daha fazla bilgi
ihtiyact gereksinimi hissettiklerini ve bilgiye
ulagma cabasi i¢inde olduklarin1 géstermektedir.

Dogum oOncesi ve dogum siirecinde
bakimin saglanmasinda modern bilgi kaynaklarini
kullanip giincel ve kanita dayali bilimsel verilere
ulasarak gebelik ve gebelikte ila¢ kullanimi
hakkinda kadinlar1 bilgilendirmek hemsirelerin
temel bakim sorumluluklarmdan biridir. Yapilan
calismalarda gebelikte ila¢ kullanimi ile ilgili
bilgi edinmek amaciyla internet kullaniminin
gebeligin ilk donemlerinde daha yaygin oldugu
belirtilmektedir (27). Yapilan bir ¢alismada
gebelerin ila¢g kullanimi ile ilgili internet
kaynaklarin1 kullanim oraninin %76 oldugu
belirlenmis (1), bagka bir ¢aligmada ise bu oran
%49.6 olarak saptanmistir (28). Bu calismada
gebelerin - %12.7'sinin ilag kullanim bilgisini
Ogrenmek icin internet kaynaklarimi kullandigi ve
bu kaynaklar igerisinden en sik olarak (%16.4)
gebelere bilgi veren internet siteleri, en az
kullanilan sitelerin ise online tibbi ve medikal
bilimsel dergilerin siteleri (%0.5) oldugu
belirlemistir (Tablo 2). Caligmada gorildiigii
iizere gebelerin ilag kullanimiyla ilgili olarak
internet  kaynaklarmi1  kullanom  oranmin
azimsanmayacak derecede yiiksek oldugu ve bu
arama davraniginin genellikle bilimsel ve kanita
dayali bilgileri icermeyen siteler {izerinden
yapildig1 goriilmektedir. Modern diinyada iletisim
araclarindan en 6nemlilerinden biri olan internet
kullaniminin hizla arttig, bilgiye ulasgimin kolay
ve hizli olmasindan dolay1 gebelerin ilag
kullanim1 ve gebelikle ilgili bilgileri edinmek
amaciyla  siklikla  internet  kaynaklarini
kullandiklar1 ~ gortilmektedir. Bu  sonug
dogrultusunda gebelere dogum oOncesi bakimin
saglanmasinda modern bilgi  kaynaklarinm
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kullanmak, gebelik ve gebelikte ila¢ kullanimi
hakkinda gebeleri onlarin anlayabilecegi sekilde
hazirlanmis ve yaymlanmis giivenli, kanita dayali
ve bilimsel verileri igeren internet kaynaklar
hazirlamak ve bu kaynaklara yonlendirmek
gerektigi goriilmektedir

Arastirmanin  Smirhhigi:  Aragtirmanin  tek
merkezde yiiriitiilmiis olmasi, iilkenin sadece bir
bolgesinde calisilmis olmasi ve gebe kadinlarin
kendi bildirimlerine dayali olmasi arastirmanin
siirliligini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Calismada gebelerin gebelik siirecinde ilag
kullanim oraninin olduk¢a yiliksek oldugu
(%90.2), gebelikte ila¢ kullanimi olarak en ¢ok
vitamin ve mineral igeren ilaglar1 aldiklar1 bunun
yaninda gebelikte ilag¢ kullanimu ile ilgili bilgileri
en sik doktordan aldiklari, internet kaynagi olarak
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