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OZET

Bu calismanin amaci mikemmeliyetgi kisilik 6zelliginin ve basari hedeflerinin lniversiteli hentbolcularin misabaka 6ncesi
yasadiklari durumluk kaygiyi belirlemedeki rolinl test etmektir. Calismaya, yaslari 18 ile 28 arasinda degisen 246 Universiteli hentbolcu
(103 kadin, 143 erkek) katilmistir. Katilimcilara miisabakadan énce Spora Ozgii Cok Boyutlu Milkkemmeliyetcilik Olgegi, 2x2 Basar
Hedefleri Envanteri ve Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmistir. Mikemmeliyetciligin ve basari hedeflerinin musabaka
oncesi yasanan durumluk kaygi ve kendine gliveni belirlemedeki etkisini sinamak amaciyla gergeklestirilen goklu regresyon analizi
sonugclari, bilissel ve somatik kayginin ustalik kaginma hedefi ve hatalarla asin ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt boyutlari
tarafindan; misabakaya 6zgili kendine glvenin ise kisisel standartlar ve ustalik kaginma hedefi tarafindan yordandigini ortaya
koymustur. Arastirma sonuclari mikemmeliyetciligin butintyle olumsuz olmadigini ve uyum saglanabilen boyutlarinin da oldugunu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk Kaygi, Mikemmeliyetcilik, Basari Hedefleri.

DETERMINING THE ROLE OF PERFECTIONISM AND ACHIEVEMENT
GOALS FOR COMPETITIVE ANXIETY OF COLLEGE HANDBALL
PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the determining role of perfectionism and achievement goals for competitive
anxiety of college handball players. 246 handball players (103 female and 143 male) were included in this study. All participants were
asked to complete Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes, 2x2 Achievement Goals Questionnaire for Sport and Competitive
State Anxiety Inventory before the competition. Data were analyzed with Multiple Regression Analyses. The results of multiple
regression analyses showed that somatic and cognitive anxiety predicted by high mastery-avoidance goals, concern over mistekes and
perceived parental pressure. Also, self confidence predicted by personal standarts and mastery-avoidance goals predicted. The findings
supported the idea that perfectionism is not always negative and maladaptive but also may take adaptive forms.

Keywords: State Anxiety, Perfectionism, Achievement Goals.

GIRIS

Sporda performansi etkileyen pek ¢ok psikolojik faktér vardir. Bunlarin en énemlilerinden biri de kaygidir. Spor
bilimleri alaninda birgok arastirmaci tarafindan kayginin gesitli tanimlari yapilmis ve kavram farkh sekillerde ele
alinmistir. Cox (1998) kaygiy “artmis fizyolojik uyariimiglik ve subjektif bir endise” olarak tanimlamistir (1). Weinberg ve
Gould (1995)'a ise kaygiyi vicudun uyariimighgiyla birlikte bulunan sinirlilik, endise ve sikinti duygulariyla ilgili duygusal
durumu olarak ifade etmistir (2). Kayginin farkli tanimlamalarinin yani sira kayginin goérilme sikligina gore de farkh
siniflamalari yapiimistir. Kayginin iki boyutlu oldugunu ileri siiren Spielberger (1966) kaygiyr durumluk ve surekli kaygi
olmak Uzere iki boyutta ele almistir (3). Spielberger, durumluk kaygiy! “zihin yorgunlugu veya otonom sinir sisteminin
harekete gegmesi veya uyariimiglik ile birlikte endise hissini otomatik olarak algilama” olarak tanimlarken strekli kaygiyi
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“kisinin aslinda tehlikeli olmayan durumlari tehlikeli olarak algilayarak bu duruma tehlike derecesi ile orantisiz bigcimde
tepki vermesine yol agan gudiu veya 6gdrenilmis davranis durumu” seklinde tanimlamistir (3). Sporcular da yarisma
durumunda ¢ok dislkten gok ylksede kadar dedisen kaygi yasamaktadirlar. Kaygi sporcularin ¢aba, kendine gliven,
motivasyon, dayanma gucu, gu¢ ve duygusal kararlilikta artisa neden olan olumlu duygusal bir durum olarak goéraldagu
gibi korku, endise, kaslarda gerginlik, nefes almada glglik, koordinasyon kaybi ve diger performans bozucu durumlara
yol agan olumsuz bir duygu durumu olarak ta gorulebilmektedir(4).

Bazi sporcular igin, yarisma ortaminda kendileriyle ilgilenme ve tim dikkatin kendilerine yonelmesi yuksek
dizeyde kayginin yasanmasina neden olabilmektedir. Basari ortaminda bireylerin kendileriyle ilgili farkindaliklarinin ve
dikkatlerinin artmasina neden olan faktorlerden biri mikemmeliyetci kisilik yapisidir ve mikemmeliyetgilik yarismaya
iliskin kayginin artmasina da neden olabilmektedir(5).

Mukemmeliyetcilik, 1970°li yillardan bu yana arastirmacilarin ilgisini ¢geken konulardan biri olmug ve klinik ve
sosyal psikoloji alaninda siklikla galisilan bir bashk halini almistir (6). Geleneksel olarak mikemmeliyetgilik “makul
olmayan yiksek standartlar koyma ve bu standartlara ulagsmak igin c¢abalama” olarak tanimlanmaktadir (6).
Mikemmeliyetgilik hem olumlu hem de olumsuz yonleri olan ¢ok yonli bir yapi olarak kabul edilmekte ve
miikemmeliyetgiligin temelinde kisisel performans igin ylksek standartlar belirleme ve dizen arayisi yatmaktadir (6, 7).
Kusursuza ulasma cabasi ve olduk¢a ylksek performans standartlari koyma egilimiyle nitelendirilen, kisinin kendi
davraniglarini degerlendirirken oldukga elestirici olma egiliminin eslik ettigi bir kisilik 6zelligi olan mikemmeliyetgilik (8),
kisisel standartlarla ilgili bir 6zellik oldugu kadar kisiler arasi iliskilerde de etkili olabilecek bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edilmektedir (9).

Mukemmeliyetcilikle ilgili calismalar temelde Hamachek (1978)'in kuramsallastirmasina dayanmaktadir (10).
Hamachek (1978) mikemmeliyetgiligin butiiniyle olumsuz olmadidina dikkat gekerek milkemmeliyetgiligin normal (ya da
uyum saglanabilir) ve nevrotik (uyum saglanamayan) olmak tzere iki tiriinden bahsetmistir. Normal mikemmeliyetgiligi
“kisilerin benlik saygilarinin artmasina hizmet eden gergekgi ve mantikli standartlara ulagsmak igin ¢cabalama” olarak
tanimlarken nevrotik mikemmeliyetciligi “basarabileceklerinin 6tesinde oldukg¢a ylksek standartlar belirleme egilimi”
olarak tanimlamaktadir. Hamachek’e goére normal mikemmeliyetgiler caba harcamaktan zevk alan ve kosullar el verdigi
surece iglerinde titiz olan bireylerdir. Bu tip bireyler diger insanlar kadar onay almak isterler ve buna ihtiya¢c duyarlar.
Nevrotik mikemmeliyetgiler ise basarabileceklerinden daha yiiksek performans beklerler ve tatmin olma duygusundan
yoksundurlar (10).

Mikemmeliyetciligin psikolojik olarak yikici yani uyum saglanamayan yonleri, oldukga yiiksek performans
standartlarina ulasilmasi gerektigini diistinen, mikemmel olarak disindukleri performansin altinda hi¢ bir seyden tatmin
olmayan ve higbir zaman hata yapilmamasi gerektigine inanan kigilerde ortaya gikmaktadir. Mikemmeliyetgi bir kigi
higbir basarinin yeterince tatminkar olmadigini disinmektedir. Mikemmeliyetci bir kisiyi tanimlamanin bir diger sekli, bir
projenin son kiglk detaylarina bile kisinin asirn miktarda enerji ve zaman ayirmasi olarak g0sterilebilir.
Mukemmeliyetgiler basari ve kabul elde etmeye caligirken, basgarisizlik korkusundan, reddedilmekten ve
onaylanmamaktan kaginmaktadirlar. Mikemmeliyetci kisi kendini imkénsiz hedeflere zorlamakta ve elde edilen sonuca
gore kendi degerini belirlemektedir (11). Bu tip kisiler surekli olarak basariya ulasmak icin gabalamalarina karsin, ortaya
koyduklari gabadan higbir zaman tatmin olmazlar. Kagan (2006)'in ifade ettigine gore, Horney (1950) kisinin yaptigi isten,
kendisinden ve digerlerinden tatmin olamamasi gibi 6zelliklerin bu kisilik 6zelligine sahip bireyleri tanimlayan egssiz
6zellikler oldugunu ve basariya ulasma konusunda kendilerini zorlama ve buna bagli olarak basarisizlik korkusu yasama
gibi durumlarin bu bireylerde kaygi yarattigini belirtmistir (11). Uyum saglanamayan mikemmeliyetgilikte ylksek puan
alan bireylerin degerlendirme kriterlerinin esnek olmadigi, en kiglik ayrintiy1 bile tolere etmede sikinti yasadiklari
bilinmektedir. Dolayisiyla sugluluk, engellenme, utang, disik benlik saygisi ve basarisizlik korkusu gibi duygu
durumlariyla iligkili olan mukemmeliyetci kisilik yapisi kaygi ve depresyonun daha yodun yasanmasina neden
olabilmektedir (9, 12).

Mukemmeliyetgilikle iligkili oldugu dusulndlen ve sporcularin musabakaya iliskin bilissel ve heyecansal tepkilerini
etkileyen bir diger yapi da sporcularin benimsedikleri basari hedefleridir (13, 14, 15, 16). Geleneksel olarak, Sporda
Basari Hedefleri Kurami “performans” ve “ustalik” (ya da ego/task) olmak Uzere iki hedef ydnelimi oldugundan
bahsetmektedir (17). Duda ve Nicholls (1992)a goére “performans yonelimi” digerlerinden daha iyi yapma, daha gok goze
carpma ve digerlerine gore daha Ust siralarda yer alma gibi “digerlerini referans alan” hedefleri ifade ederken, “ustalik
yonelimi” daha dnceki performansindan daha iyisini yapma, yeni seyler 6grenme ve bir gérevde ustalasma gibi “kendisini
referans alan” hedef yénelimini anlatmaktadir (17). Ancak daha sonralari dider alanlarda yapilan giincel calismalar,
basari hedeflerinin standart performans/ustalik olarak yapilmig olan siniflandirmasina “yaklasma guduleri” ve “kaginma
glduleri'nin de dahil edilmesiyle daha da kuvvetlenecegini 6nermislerdir (18, 19). Bdylece, “ustalik yaklasma”,
“‘performans yaklasma”, “performans kaginma” ve “ustalik kaginma” olmak Uzere “2x2 Basari Hedefleri Modeli”
olusturulmustur. Ustalik yaklasma hedefleri verilen gérevi en iyi sekilde yapmayi veya bu goérevle ilgili daha onceki
performansindan daha iyisinin yapilmasini (6rn: 6grenme, gelisme) ifade etmektedir. Spor ortaminda, bu hedefler
bireylerin beceri kazanim sirecine oldugu kadar zirve performansa ulasma c¢abasini da anlattiindan dolayi spor
alanindaki galismalarda oldukga yaygin bigimde kullaniimaktadir. Ustalik yaklasma hedefleri bu yonleriyle daha fazla
tercih edilen ve uyum saglanabilen bir boyuttur. Performans yaklasma hedefleri ise digerlerinin 6niine gegmeyi,
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digerlerinden Ustiin olmayi anlatmaktadir. Bu hedef yonelimi ancak ylksek yeterlik algisina hizmet ettiginde uyum
saglanabilir (adaptive) olmaktadir. Spor ortaminda ve diger yarismasal aktivitelerde sosyal karsilastirma sireci igsel
nitelikli oldugundan performans yaklagsma hedefleri muhtemelen daha fazla géze c¢arpmaktadir. Performans kaginma
hedefleri ise digerleri tarafindan gecgilmemeye, digerlerinin gerisinde kalmamaya odaklanmaktadir. Bu boyut basari
motivasyonu modelindeki en az fonksiyonu olan boyutu ifade etmektedir. Performans kaginma hedefleri, bireylerin
mucadeleyi kaybedecekleri ve digerleriyle karsilastiriidiginda daha yetersiz olarak gérilecekleri dusincesi gelismeye
basladiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bu yonuyle performans kaginma hedefleri en az arzu edilen ve uyum saglanamayan
basari hedefi olarak kabul edilmektedir. Ustalik kaginma hedefleri ise hata yapmamayi, daha énceki performansindan
daha dusuk performans géstermemeyi anlatan ve modele en son dahil edilen boyuttur (18, 19, 20). Yukarida yapilan
aciklamalardan da anlasilacagi Gzere ustalik yaklasma hedefleri uyum saglanabilen basari hedefi boyutunu tanimlarken
performans yaklasma, performans kaginma ve ustalik kaginma hedefleri uyum saglanamayan basari hedeflerini ifade
etmektedir. Performans yaklagsma hedefleri ancak kisinin kendisiyle ilgi yuksek yeterlik algisi olusturmasina katki
sagladiginda uyum saglanabilir olabilmektedir.

Basari hedeflerinin yarisma Oncesi kaygiy! belirlemedeki roliine iliskin ¢alisma 6rnedi olmakla beraber spor
ortaminda yapilan calismalar oldukga sinirhidir. Ornegin, Elliot ve McGregor (2001) yaptiklari calismalarinda basari
hedeflerinin sonuglariyla ilgili gikarimlar yapmaya galismislardir (19). Arastirmacilar Universite 6grencileriyle yaptiklari
calismalarinda ustalik yaklasma hedeflerinin islem yapabilme ile ustalik kaginma hedeflerinin ise organize olamama,
durumluk test kaygisi, endigse ve duygusallik gibi faktorlerle pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
calismalarinda performans yaklasma hedeflerinin sinav performansiyla pozitif iligkili, performans kaginma hedeflerinin ise
organize olamama, durumluk sinav kaygisi, endise ve duygusallik ile pozitif, sinav performansi ile de negatif iligkili
oldugunu bulmuslardir. Spor ortaminda Hall ve Kerr (1997) ¢ocuk eskrimcilerle yaptiklari ¢alismalarinda basari hedefleri
ve kaygl arasindaki iligkiyi incelemis ve ego hedef yonelimlerinin yarisma 6ncesi kayginin pozitif yordayicisi oldugunu,
gOrev yonelimlerin ise yarigma 6ncesi kayglyl yordamadigini bulmuslardir (21).

Spor ortaminda, mikemmeliyetciligin ve basari hedeflerinin yarisma 6ncesi yasanan durumluk kaygi Gzerine
etkisinin incelendigi calismalarda ise farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ornegdin spor ortaminda mikemmeliyetciligin
incelendigi ilk ¢alismada Frost ve Henderson (1991) mikemmeliyetciligin “hatalarla ilgilenme” alt dlgegi ile “yarigmasal
surekli kaygl” puanlari arasinda pozitif ve “sportif gliven” arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymuslardir (5).
Hall ve ark.in (1998) mikemmeliyetgilik, basari motivasyonu ve algilanan yeterligin yarisma 6ncesi yasanan kaygiya
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda ise genel mikemmeliyetciligin yarisma oncesi yasanan bilissel kayginin tutarli ve
o6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (14). Ayrica, uyum saglanamayan mikemmeliyetciligin (hatalarla ilgilenme,
eylemlerinden sliphe duyma ve aile etkisi) yarisma Oncesi bilissel kayginin en 6nemli yordayicilari oldugunu,
muikemmeliyetciligin “eylemlerinden siphe duyma boyutu’nun ise “somatik kaygi’nin en 6nemli yordayicisi oldugu
gorulmustir. Ayrica, mikemmeliyetciligin “hatalarla asir ilgilenme” boyutunun performansla iliskili duygularda énemli
etkiye sahip oldugu, genel mikemmeliyetciligin “kendine glven” ve “somatik kaygl” Uzerinde etkisi olmasa da “biligsel
kaygr” Uzerinde etkili oldugu, “eylemlerinden siphe duyma boyutu’nun ise kayginin tim alt dlgekleri tzerinde etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Mikemmeliyetciligin “kisisel standartlar’ alt 6lgeginin ise “kendine glvenin” en 6nemli
yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir (14). Mikemmeliyetgiligin yarisma éncesi yasanan somatik ve bilissel kaygi ile pozitif
yonde anlamli iliskiye sahip olduju ancak kendine given ile negatif yonde iliskili oldugu diger calismalarda da
desteklenmistir (15, 22).

Spor psikolojisi alaninda mikemmeliyetgilik konusunda yapilan c¢alismalar incelendiginde spora 6zgu
mikkemmeliyetciligin basari hedefleri (14, 15, 16), egzersiz bagimlihgi davranisi (13, 23), tikenmislik (24, 25),
basarisizlik korkusu (11, 26) ve hedef yonelimleri (27) gibi bir cok faktor ile iliskili oldugu goértlmustur. Ancak, yukarida
verilen calisma o6rneklerinden de anlasildigi Gzere yurt disinda miukemmeliyetcilik, basari hedefleri ve kaygi konusunda
¢cok sayida arastirmanin oldugu ancak ulkemizde alana 6zgu mikemmeliyetcilikle ilgili calismalarin oldukga sinirli oldugu
gériilmektedir. Ornegin, Kagan (2006) futbol, voleybol ve basketbolcularla yiriittiigi ¢alismasinda miikemmeliyetgilik
egitiminin basari gudisu ve basarisizlik korkusuna olan etkisini incelemigtir. Dolayisiyla, Ulkemizde bu konuda yuritilen
calismalarin sinirli sayida olmasi bu ¢alisma konusuna yénelmeye neden olmustur.

Bu calismanin temel amaci, mikemmeliyetci kisilik 6zelliginin ve basari hedeflerinin birlikte, sporcunun
yarismada ortaya koyacagi performansi blylk Olglide etkiledigi bilinen misabaka 6ncesi yasanan durumluk kaygiyi
belirlemedeki rolini sinamaktir. Ayrica, yarisma oOncesi yasanan durumluk kaygi ile mukemmeliyetcilik ve basari
hedefleri arasindaki iliskinin belirlenmesi de amaclanmaktadir. Yukarida anlatilanlar dogrultusunda; mikemmeliyetgiligin
ve basari hedeflerinin uyum saglanamayan boyutlarinin misabaka 6ncesi yasanan somatik ve bilissel kayginin énemli
yordayicilari olmalari, bunun yani sira mikemmeliyetciligin ve basari hedeflerinin uyum saglanabilen boyutlarinin ise
kendine glivenin 6nemli yordayicisi olmasi beklenmektedir.

Arastirmanin érneklemi

Arastirmanin  érneklemini 2009-2010 égretim yilinda “Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu Faaliyet

Programi” kapsaminda gergeklestirilen “Hentbol Birinci Lig”, “Hentbol Siper Lige Terfi” ve “Hentbol Siper Lig Final
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Misabakalar’na katilan yaslari 18 ile 28 arasinda degisen 103 kadin (X yas= 20.96; SS= 1.76) ve 143 erkek
(X yas=21.75; SS=2.02) olmak Uzere toplam 246 hentbolcu (X yas =21.42; SS=1.96) olusturmaktadir. Calismaya katilan
kadin hentbolcularin % 43 ‘U (n=44), erkeklerin ise % 60’1 Universite takimi diginda bir kullip takiminda da oynadiklarini
belirtmislerdir. Kadin hentbolculardan 7’si Bolgesel Lig, 23’0 1. Lig ve 14’4 Siper Lig takimlarinda oynadiklarini, erkek
hentbolculardan 7’si Bolgesel Lig, 36’s1 1. Lig ve 37’si de Sliper Lig takimlarinda oynadiklarini ifade etmislerdir.

Veri toplama araglari

Arastirmada hentbolcularin mikemmeliyetgilik diizeyini 6lgmek igin Dunn ve ark.(27, 28) tarafindan gelistirilen
Spora Ozgii Mikkemmeliyetcilik Olgegdi (Multidimensional Perfectionism Scale in Sport), basari hedeflerini dlgmek igin
Conroy, Elliot ve Hoffer (29) tarafindan gelistirilen 2x2 Basari Hedefleri Envanteri (A 2x2 Achievement Goals
Questionnaire for Sport) ve musabaka oncesi kaygi durumlarini élgmek icin de Martens ve ark.(30) tarafindan gelistirilen
Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety Inventory - CSAI- 2) kullaniimigtir.

Spora Ozgii Gok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgegi: Dunn ve ark. (27, 28) tarafindan gelistirilen dlcek kisisel
standartlar, hatalarla ilgilenme, algilanan aile baskisi ve algilanan kog¢ baskisi olmak Uzere doért alt boyut ve 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tirk sporcular icin gegerlik ve giivenirlik calismasi Cepikkurt (2011) tarafindan
yapimistir (31). Cepikkurt (2011) tarafindan 6Olgek maddelerini belilemek amaciyla yapilan varimaks donistiirmesi
sonrasinda toplam varyansin % 46.2’sini aciklayan 19 madde ve 3 alt faktérden olusan bir yapi ortaya ¢cikmistir. Orijinal
olcekte yer alan “algilanan kog baskisi” alt 6lgeginin Tirk sporcu populasyonunda islemedigi gérilmustir. Cronbach alfa
ile hesaplanan i¢ tutarlik degerlerinin hatalarla asiri ilgilenme alt 6lgegi igin .76, kisisel standartlar alt dlgegi igin .76 ve
algilanan aile baskisi alt dlgegi icin .77 oldugu goérilmistiir. Olcegin, ayni bireylerde ancak farkli zamanlardaki
uygulamalar arasindaki tutarligini belirlemek igin 4 hafta ara ile uygulanan test tekrar test korelasyon katsayilari ise .57
ile .62 arasinda degismektedir (31).

Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik calismalarinda, Spora Ozgii Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgegi
nin i¢ tutarhk deg@erleri hatalarla asiri ilgilenme alt lgegi igin .77, kisisel standartlar alt 6lgegi igin .67 ve algilanan aile
baskisi alt 6lgegdi icin .81 olarak hesaplanmistir.

Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety Inventory- C.S.A.1.-2): Martens ve ark. (30)
tarafindan biligssel kaygi, bedensel (somatik) kaygi ve kendine gliveni dlgmek amaciyla gelistiriimis olan envanter Ug alt
olcek ve toplam 27 maddeden olugmaktadir. Yargilarin 4 dederlendirme basamagina goére yapildigi 27 maddenin puan
araligi 9 ile 36 arasinda degismektedir. CSAI-2’nin Tiirkiye'ye uyarlamasi Korug (32) tarafindan yapilmistir. Olgegin, bir
ay arayla yapilan test- tekrar test glivenirlik katsayilari bilissel kayg! i¢in .96, bedensel kaygi i¢in .93 ve kendine gliven
igin .95 olarak hesaplanmigtir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalari sirasinda madde analizleri ve faktér analizleri de
yapiimistir. Olgegin yapi gecerligini sinamak (izere yapilan faktér analizi sonuglari, faktér yiiklerinin bilissel kayg: alt
boyutu icin .68 ile .98, bedensel kaygi alt boyutu igin .69 ile .98, kendine gliven alt boyutu i¢in de .75 ile .97 arasinda
degistigini géstermektedir.

Bu galisma kapsaminda yapilan glvenirlik ¢galismalarinda, Yarigsmasal Durumluk Kaygi Envanteri'nin i¢ tutarlik
katsayilarinin bilissel kaygi icin .74, somatik kayg! igin .84 ve kendine guven igin .83 oldugu gorulmustur.

Sporda 2x2 Basar Hedefleri Envanteri: Conroy ve ark. (29) tarafindan gelistirilien ve Tirkce'ye uyarlamasi
Kazak Cetinkalp (33) tarafindan yapilan Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri (A 2x2 Achievement Goals Questionnaire
for Sport) dért alt dlgek ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgek “Kesinlikle Katiliyorum (1) dan “Kesinlikle
Katilmiyorum (7)’a dogru degisen yedili likert tipindedir. Olgeklerin uyarlanmasina iliskin yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglar incelendiginde, Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri'ne iliskin uyum indeksleri X? | df= 128.14/43=2.98,
RMSEA= 0.066, CFl= 0.98, GFI= 0.95 ve NNFI= 0.96 olarak hesaplanmistir. Ustalik-yaklagsma, ustalik-kaginma,
performans-yaklasma ve performans-kaginma alt 6lgeklerine iligkin i¢ tutarlik degerleri sirasiyla .94, .75, .88 ve .73'dUr.
Analiz sonuglari, 6lgegin Turk sporcu popllasyonu i¢in kullanilabilir oldugunu géstermistir.

Bu calisma kapsaminda yapilan givenirlik calismalarinda, Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri’nin i¢ tutarlik
katsayilarinin ustalik yaklasma icin .89, ustalik kaginma igin .77, performans yaklasma igin .81 ve performans kaginma
icin de .69 oldugu gorilmdistdir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2009-2010 égretim yilinda “Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu Faaliyet Programi” kapsaminda
gerceklestirilen “Hentbol Birinci Lig”, “Hentbol Super Lige Terfi” ve “Hentbol Siper Lig Final Misabakalarinin oynandigi
Adana, Antalya ve Denizli illerine gidilerek, sporcularla yiiz yiize gériisme yoluyla toplanmigtir. Olgekler, calismaya
katilmay! kabul eden (niversite takim antrendrlerinden randevu alinarak soyunma odasinda toplu bir bigimde
uygulanmusgtir. Aragtirmada kullanilan élgeklerden Spora Ozgii Gok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi, Sporda 2x2 Bagarl
Hedefleri Envanteri ve Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri birinci giin oynanan grup misabakalarindan 45-60 dakika
oncesinde bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Universiteli hentbolcularin aragtirmada kullanilan élgeklerden aldiklari puanlara iligkin betimsel istatistik
degerleri hesaplanmistir. Misabaka 6ncesi yasanan durumluk kaygi ile mikemmeliyetgilik ve basari hedefleri arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Universiteli hentbolcularin milkkemmeliyetgilik ve basari hedef puanlarinin miisabaka éncesi yasanan kaygiyi
belirlemedeki rolu ise Goklu Dogrusal Regresyon Modeli yontemi ile hesaplanmistir. Calismada durumluk kayginin alt
Olcekleri (bilissel kaygi, somatik kaygi ve kendine glven) bagimli degisken olarak alinirken mikemmeliyetgilik alt
Olgekleri (hatalarla ilgilenme, kisisel standartlar ve algilanan aile baskisi) ile basari hedefleri alt dlgekleri (ustalik-
yaklagsma, ustalik-kaginma, performans-yaklagsma, performans-kaginma) badimsiz degisken olarak analize dahil

edilmistir. Calismada, tim yordayici degiskenlerin es zamanl olarak modele dahil edildigi “Enter” yontemi kullaniimigtir
(34).

BULGULAR

Musabaka oncesi yasanan durumluk kayginin mikemmeliyetcilik ve basari hedefleri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Hentbolcularin Yarismasal Durumluk Kaygi Enventeri’nden aldiklari puanlarla Spora Ozgii Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik
Olgegi ve 2x2 Basari Hedefleri Envanteri’nden aldiklari puanlar arasindaki iliskiler

. ALT Kisisel Ha.talarla Algilanan Performans Performans Ustalik Ustalik

OLGEKLER Standartlar | Asiri liglenme | Aile Baskisi Kaginma Yaklagsma Kaginma Yaklagsma
Bilissel Kaygi A31% 491 .395** .339** .156* 431 .025
Somatik Kayg! .049 409* 377 .275* .032 274* -.085
Kendine Gliven .282** .020 A73 ,021 .188** -.148** .180**

* p<.05; ** p<.001

Tablo 1’de de gérildugu gibi yarisma dncesi yasanan biligssel ve somatik kaygi alt élgekleri mikemmeliyetgiligin
ve basari hedeflerinin uyum saglanamayan boyutlariyla pozitif yonde anlamli iligskiye sahipken kendine giiven boyutu ise
algilanan aile baskisi ve kisisel standartlar ve yaklagsma hedefleriyle pozitif ydonde anlamli, ustalik kaginma hedefleriyle
de negatif yonde anlamli iliskiye sahiptir.

Mikemmeliyetcilik ve basari hedeflerinin misabaka 6ncesi yasanan durumluk kaygiyi belirlemedeki roliini test
etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi gergeklestiriimis ve bilissel kaygi, somatik kaygi ve kendine guivenin
yordanmasina iliskin sonuglar ayri basliklar altinda sunulmustur.

Mukemmeliyetcilik ve basari hedeflerinin misabaka 6ncesi yasanan durumluk biligsel kaygiyi belirlemedeki
roliini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestiriimis ve sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2: Biligsel kayginin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

YORDAYICI DEGISKENLER B S. H. B t p
Kisisel Standartlar -.096 .062 -.099 -1.551 122
Hatalarla Asiri ilgilenme 194 .050 274 3.902 .000**
Algilanan Aile Baskisi A73 .050 228 3.447 .001**
Performans Kaginma -.145 222 -.049 -663 514
Performans Yaklagma 144 .249 .048 .557 .564
Ustalik Kaginma 1.103 196 .398 5.636 .000**
Ustalik Yaklagsma -.449 .244 -.145 -1.837 .068
R=.609 R*= .371 Durbin Watson=1.772
F(7,246) =20.022 p< .001

Tablo 2'de de goruldugu gibi yordayici (bagimsiz) degiskenler olarak analize dahil edilen mikemmeliyetgiligin
hatalarla asiri ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt dlgekleri ile basari hedeflerinin ustalik kaginma alt 6lgeginin yarisma
oncesi biligsel kaygiyl anlamli diizeyde yordadigi gérilmektedir (R= .609, R?= 371; F (7, 246)=20.022, p= .000). Bu bulgu
hatalarla asir ilgilenme, algilanan aile baskisi ve ustalik kaginma alt boyutlarinin birlikte bilissel kaygi alt boyutunda
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alinan puanlara iliskin varyansin % 37.71’ini agikladigini gostermektedir. Yordayici deg@iskenlere iliskin t testi sonuglarina
gore yedi yordayici de@iskenden ustalik kaginma (8=.398) boyutunun bilissel kayginin en 6nemli yordayicisi oldugu,
bunu sirasiyla hatalarla asiri ilgilenme (B=.274) ve algilanan aile baskisi (8= .228) alt 6lgeklerinin izledigi gérulmektedir.
Ancak diger yordayici degiskenlerin kendi baslarina bilissel kaygiyi yordama oranlarinin istatistiksel agidan anlamlilik
diizeyine erismedigi gorilmektedir (p>0. 05).

Mikemmeliyetcilik ve basari hedeflerinin miisabaka dncesi yasanan durumluk somatik kaygiyr belirlemedeki
rolinu incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuclari Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3: Somatik kayginin yordanmasina iliskin goklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

YORDAYICI DEGISKENLER B S. H. B t P
Kisisel Standartlar -125 .078 -.110 -1.600 A1
Hatalarla Asiri ilgilenme 178 .063 214 2.827 .005**
Algilanan Aile Baskisi .238 .063 .260 3.659 .000**
Performans Kaginma 219 .280 .063 .782 435
Performans Yaklagma -211 315 -.059 -.669 -.504
Ustalik Kaginma .758 247 .233 3.065 .002**
Ustalik Yaklagsma -.497 .309 -.136 -1.607 .109
R=.521 R’= 271 Durbin Watson=1.751

F (7, 246) =12.652 p< .005

Tablo 3'te de goruldugdu gibi yordayici degiskenler olarak analize dahil edilen mikemmeliyetciligin hatalarla asir
ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt dlgekleri ile basari hedeflerinin ustalik kaginma alt élgeginin yarisma éncesi somatik
kaygiyr anlamli diizeyde yordadigi gortlmektedir (Coklu R= .521, R?= .271; F 7, 246)=12.652; p< .005). Bu bulgu hatalarla
asiri ilgilenme, algilanan aile baskisi ve ustalik kacinma alt boyutlarinin birlikte somatik kaygi alt boyutunda alinan
puanlara iliskin varyansin % 27.71’ini agikladigini géstermektedir. Yordayici degiskenlere iligkin t testi sonuglarina gére
yedi yordayici degiskenden algilanan aile baskisi ($=.260) alt boyutunun somatik kayginin en énemli yordayicisi oldugu,
bunu sirasiyla ustalik kaginma (=.233) ve hatalarla asin ilgilenme (3= .214) alt dlgeklerinin izledidi bulunmustur. Ancak
diger yordayici degiskenlerin kendi baslarina somatik kayglyi yordama oranlarinin anlamlihk dizeyine erismedigi
gorilmektedir (p >0. 05).

Miikkemmeliyetgilik ve basari hedeflerinin miisabakaya 6zgu kendine gliveni belirlemedeki rollini test amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Misabakaya 6zgl kendine glivenin yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

YORDAYICI DEGISKENLER B S. H. B T p
Kisisel Standartlar .265 .081 .239 3.269 .000
Hatalarla Asiri ilgilenme -.080 .065 -.099 -1.228 221
Algilanan Aile Baskisi 129 .066 147 1.954 .052
Performans Kaginma 313 292 .092 1.073 .284
Performans Yaklasma 214 327 .062 .653 514
Ustalik Kaginma -1.708 257 -.338 -4.191 .000
Ustalik Yaklagsma .526 .321 147 1.638 103
R= 425 R*= .181 Durbin Watson=1.971

F (7, 246y =7.505 p= .000

Tablo 4’de de goruldugu gibi yordayici (bagimsiz) degiskenler olarak analize dahil edilen mikemmeliyetgiligin
kisisel standartlar alt 6lcegi ile basari hedeflerinin ustalik kaginma alt dlgeginin yarismaya iliskin kendine glveni anlamli
diizeyde yordadigi gériilmektedir (Coklu R= .425, R?= .181; F (7, 246)=7.705; p= .000). Bu bulgu kisisel standartlar ve
ustalik kaginma alt boyutlarinin birlikte miisabakaya 6zgl kendine gliven alt boyutunda alinan puanlara iligkin varyansin
% 18.71’ini acikladigini géstermektedir. Yordayici degiskenlere iligkin t testi sonuclarina gore yedi yordayici degiskenden
ustalik kaginma (3=-.338) alt boyutunun kendine giivenin en 6nemli yordayicisi oldugu, kisisel standartlar (8= .239)
boyutunun ise kendine glvenin ikinci Gnemli yordayicisi oldugu goérilmektedir. Ancak diger yordayici degiskenlerin kendi
baslarina yarismaya iliskin kendine giiveni yordama oranlarinin anlamhlik diizeyine erismedigi gortlmektedir (p= 0.05).
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TARTISMA

Arastirmanin temel amaci spora 6zgi mikemmeliyetgiligin ve basari hedeflerinin miisabaka dncesi yasanan
bilissel ve somatik kaygi ile misabakaya 6zgl kendine gliveni belirlemedeki roliiniin incelenmesidir. Bu amagla, hem
mikkemmeliyetciligin hem de basari hedeflerinin misabaka 6ncesi yasanan bilissel kaygi, somatik kaygi ve kendine
guveni yordayip yordamadigi ayri ayri degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizi
sonuglari ustalik kaginma, hatalarla asin ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarinin hem misabaka 6ncesi
yasanan biligssel kaygiyi hem de somatik kaygilyl anlamli dizeyde yordadiklarini géstermistir. Sonuglar, bilissel ve
somatik kayginin yordayicilarinin benzer oldugunu ancak bu faktdrlerin bilissel kaygi ve somatik kayglyi yordama
glglerinin farkh oldugunu ortaya koymaktadir (Bkz. Tablo 2, 3). Bilissel kayginin en énemli yordayicisi ustalik kaginma
hedefi iken bunu mikemmeliyetciligin hatalarla asiri ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt 6lcekleri izlemektedir (Tablo 2).
Somatik kayginin en énemli yordayicisi mikemmeliyetgiligin algilanan aile baskisi alt dlgedi iken bunu sirasiyla ustalik
kacinma ve hatalarla asir ilgilenme boyutlarinin izledidi bulunmustur (Tablo 3). Ayrica, yapilan analizler misabaka
oncesi yasanan bilissel kaygi ile mikemmeliyetgiligin tim alt olgekleri arasinda ve basari hedeflerinin performans
kacinma, ustalik kaginma ve ustalik yaklasma boyutlari arasinda istatistiksel agidan pozitif ve anlamli iliski oldugunu
ortaya koymaktadir.

Diger taraftan, misabakaya 6zgu kendine glivenin yordayicilarini belilemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglari misabakaya 6zgi kendine guivenin ustalik kaginma ve kisisel standartlar tarafindan yordandigini
gOstermektedir (Bkz. Tablo 4). Yapilan korelasyon analizi sonuglari ise yarismaya 6zgl kendine glven ile kisisel
standartlar, hatalarla asiri ilgilenme, performans yaklasma ve performans kaginma boyutlar arasinda pozitif yénde ve
anlamli iligki oldugunu, kendine giiven ile ustalik kaginma boyutlari arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iligki
oldugunu goéstermektedir. Kisacasi, arastirmada elde edilen bulgular beklentilerle ve literatirle tutarli bigimde
mukemmeliyetciligin uyum saglanamayan boyutu olarak nitelendirilen hatalarla asiri ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt
boyutlarinin ve basari hedeflerinin uyum saglanamayan boyutu olarak bilinen ustalik kaginma boyutunun misabaka
oncesi yasanan bilissel ve somatik kayginin yordayicilari oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, mikemmeliyetgiligin
uyum saglanabilen olumlu boyutu olarak nitelendirilen kisisel standartlar boyutu ile ustalik kaginma hedefinin ise
misabakaya 6zgil kendine giivenin anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymaktadir (5, 14, 23, 24, 16, 35). Spordaki
ustalik kaginma hedef yéneliminin, temelde, sporcunun 6zellik ve yeteneklerini kaybetme, bildigini unutma, bilgileri yanlis
anlama veya bir gorevi eksik ya da bastan savma yapma korkularini ifade ettidi ve bu tir hedef yonelimini benimseyen
sporcularin da verilen bilgi ve stratejileri yanlis anlamaktan korktugu ve verilen gérevi yanlis tanimlamaktan kagcinmaya
calistigi bilinmektedir (19, 20). Dolayisiyla, sporcularin yasamis oldugu bu tir endiseleri ifade eden ustalik kaginma
boyutunun miisabaka Oncesi yasanan kayginin gigli yordayicisi olmasi beklenen yénde bir sonug olarak ortaya
cikmaktadir.

Diger taraftan, uyum saglanamayan muikemmeliyetci distinme bigiminin sportif performans Uzerinde oldukga
glcli ve bozucu etkiye sahip oldugu bilinmektedir (5). Mikemmeliyetciligin hatalarla asiri ilgilenme alt boyutunun
mukemmeliyetci bireylerin hata yapma endigesi icinde olduklarini, yapilan hatalara asin tepki verme, hatalari
basarisizlikla esit gérme ve basarisizlik sonucunda 6nemli kisilerin saygisini kaybedecegine inanma egilimlerini
yansittigi dikkate alindiginda (7), bu boyutun misabaka 6ncesi yasanan bilissel ve somatik kayginin gigli yordayicisi
olmasi beklenen bir sonug olarak ifade edilebilir. Benzer sekilde, mikemmeliyetgiligin algilanan aile baskisi alt boyutu da
misabaka dncesi yasanan bilissel ve somatik kayginin dnemli yordayicisi olarak bulunmustur. Daha énceki bolimlerde
de belirtildigi Gizere algilanan aile baskisi alt élgedi Frost ve ark.(1990)'nin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgegindeki
Ebeveyn Beklentisi ve Ebeveyn Elestirisi alt dlgeklerinden elde edilmis bir boyuttur (7). Ebeveyn beklentisi alt boyutu
ebeveynlerinin ¢ok yuksek standartlar olusturduguna inanma egilimini yansitirken, ebeveyn elegtirileri boyutu kisinin
ebeveynlerini asir derecede elestirici olduklarini algilama egilimini yansitmaktadir. Dolayisiyla, sporcularin davranis ve
performanslarinin ebeveynleri tarafindan elestirilecegini diigsinmeleri, onlarin kendileriyle ilgili cok fazla beklentiye sahip
olduklarini hissetmeleri kaygiya neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu tir algilara sahip sporcularin miisabakaya iligkin
hem somatik kayglyl hem de bilissel kaygly! yogun bi¢cimde yasamalari kaginilmaz olabilmektedir.

Aslinda uyum saglanamayan muikemmeliyetciligin degerlendirme kriterlerinin esnek olmadidi, daha yikici
egilimlerle iligkili oldugu, uyum saglanamayan dusuncelerle (5) ve basarisizlik durumundaki olumsuz duygusal tepkilerle
(9) (yani basarisizlik sonrasinda yasanan basarisizlik duygusu, sugluluk, engellenme, utang, disik benlik saygisi) iligkili
oldugu bilinmektedir. Clinkl bu bireyler yiiksek kisisel standartlari yerine getirmeye galismakta, kendilerini baskalariyla
kiyaslama yoluna gitmekte, hatalariyla asir ilgilenmekte ve kendilerini acimasizca elestirmektedirler. Bu sporcularin
kendi performanslari hakkinda oldukga elestirici olmalari kendileriyle ilgili siphe duymalarina ve spordan haz almalarina
da engel olabilmektedir. Sonu¢ olarak, uyum saglanamayan mikemmeliyetciligin tim bu 6&zellikleri g6z o6nline
alindiginda, mikemmeliyetgi sporcular i¢in yarisma ortami tehdit unsuru olacak, uygulamalar sirasinda yapilacak hatalar
o6grenmeyi kolaylastirici, ustalik ve kisisel gelisime katki saglayacak basari slirecinden ¢ok kisilerin benlik saygilarini
tehdit edecek unsurlar olarak gorilecektir. Dolayisiyla zihinleri bu tiir endiselerle mesgul olan sporcularin yarisma oncesi
hem bilissel ve hem de somatik kaygiyi fazla yagsamalari kaginilmayacak bir durum olarak karsimiza gikmaktadir.

Arastirmada, mulsabaka o6ncesi yasanan durumluk kayginin yordayicilarinin yani sira musabakaya 6zgu
kendine givenin yordayicilari da incelenmistir. Yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde
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miikkemmeliyetgiligin kisisel standartlar alt boyutu ile bagari hedeflerinin ustalik kaginma alt boyutunun misabakaya 6zgu
kendine guvenin anlamli yordayicilari olduklari bulunmustur. Ayrica, korelasyon analizi sonuglari kendine guven ile
kisisel standartlar arasinda pozitif, kendine giiven ile ustalik kaginma arasinda ise negatif ve anlaml iliski oldugunu
gbstermektedir. Bu sonug, kisisel standartlari ylksek olan ve ustalik kaginma boyutunda digslk puan alan sporcularin
misabakaya daha glivenle yaklasacaklari seklinde yorumlanabilir.

Mikemmeliyetgiligin kisisel standartlar boyutu kisinin kendisine ¢ok ylksek standartlar koyma egilimini ve
yapilan 6z degerlendirmede bu standartlarin ne denli édnemli bir yeri oldugunu yansitir. Mikemmeliyetciligin bu
boyutunun kisisel gelisme, daha ylksek hedefler belileme ve bu hedeflere ulagsma yéninde ¢caba gdsterme egilimini
anlatan olumlu ve uyum saglanabilen bir boyut oldugu disinildiginde (16), kisisel standartlar boyutunun yarisma
oncesi kendine glivenin 6nemli yordayicisi olmasi beklenebilir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, mikemmeliyetgiligin ve
basari hedeflerinin uyum saglanabilen boyutlarinin olumlu duygulara yol agacagina dair dnceki arastirma bulgularini
desteklemektedir (5). Ornegin, Frost ve Henderson (1990) kadin futbolcularla yirttiikleri calismalarinda nevrotik
milkemmeliyetgilik boyutunda yiiksek puan alan sporcularin yarisma 6ncesi kaygiyl daha fazla yasadiklarini, kendine
guven puanlarinin ise dusik oldugunu bulmuslardir. Ayrica, mikemmeliyetciligin uyum saglanabilen boyutu olarak
nitelendirilen Kisisel standartlar boyutunun ise basari yonelimleriyle ve yarisma Oncesi yasanan kendine given ve
miikemmeli hayal etme ile iligkili oldugu bulunmustur (5). Arastirma bulgularinin benzerlik gésterdigi bir diger ¢alisma ise
Hall ve ark. (1998) tarafindan yurutalmustir (14). Mikemmeliyetgilik ve basari hedeflerinin misabaka éncesi yasanan
durumluk kaygi lzerine olan etkisinin incelendigi ¢alismada, genel mikemmeliyetciligin bilissel kayginin en énemli
yordayicisi oldugunu, yine uyum saglanamayan mikemmeliyetcilik (hatalarla ilgilenme, eylemlerinden stiphe duyma ve
ebeveyn beklenti ve elestirileri) boyutlarinin yarisma 6ncesi yasanan bilissel kayginin énemli yordayicilari oldugu;
eylemlerinden stiphe duyma boyutunun ise somatik kayginin en énemli yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayrica, yine
arastirma bulgulariyla tutarh olarak, kisisel standartlar alt boyutunun misabakaya 6zgi kendine glivenin en 6nemli
yordayicisi oldugu bulunmustur. Diger taraftan, hedef yonelimlerinin misabaka 6ncesi kayglyr yordamadaki etkisine
bakildiginda ise ego hedef yoneliminin bilissel kayginin, gérev hedef yoneliminin ise misabaka éncesi kendine guivenin
yordayicilari oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak, miikemmeliyetgiligin uyum saglanamayan boyutlari olarak ifade edilen hatalarla asiri ilgilenme ve
algilanan aile baskisi boyutlari ile basari hedeflerinin uyum saglanamayan ustalik kaginma boyutunun misabaka 6ncesi
yasanan bilissel kaygli ve somatik kayglyl yordadigina; mikemmeliyetgiligin uyum saglanabilen boyutu olarak ifade
edilen kisisel standartlar boyutunun ve basari hedeflerinin ustalik kaginma boyutunun da misabakaya 6zgi kendine
glveni yordadigina dair elde edilen bu bulgularin mikemmeliyetciligin butiinlyle olumsuz olmadigina dair 6nceki
arastirma bulgularini desteklemesi agisindan énem tasidigi distiniimektedir.

Sonug ve Oneriler

Muikemmeliyetcilik ve basari hedeflerinin misabaka Oncesi yasanan durumluk kaygi ve kendine guveni
belirlemedeki rolini incelemek amaciyla gergeklestirilen goklu regresyon analizi sonuglari, ustalik kaginma hedefi ile
mukemmeliyetciligin hatalarla asiri ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarinin miisabaka éncesi yasanan bilissel
ve somatik kaygiyr disliik dizeyde olmasina ragmen anlaml bicimde yordadigini ortaya koymustur. Misabakaya 6zgu
kendine glivenin ise kisisel standartlar ve ustalik kaginma hedefi tarafindan yordandigini gostermistir.

Bu calismada elde edilen bulgular mikemmeliyetciligin uyum saglanamayan boyutu olarak kabul edilen
hatalarla asiri ilgilenme ve algilanan aile etkisi alt Olgeklerinde yiliksek puan alan bireylerin ayni zamanda uyum
saglanamayan basari hedeflerini belirlediklerini ve miisabaka 6ncesi somatik ve bilissel kayglyr daha yodun bicimde
yasadiklarini gostermektedir. Ayrica, mikemmeliyetgiligin uyum saglanabilen boyutu olarak kabul edilen kisisel
standartlar boyutunda ylksek puan alan bireylerin ise hem uyum saglanabilen hem de uyum saglanamayan basari
hedeflerini belirlediklerini, bilissel kayglyl yasamalarina ragmen musabakaya 6zgu kendine givenlerinin de yuksek
oldugunu ortaya koymustur.

Mikemmeliyetgiligin uyum saglanabilen boyutu olarak kabul edilen kisisel standartlar boyutunun misabakaya
6zgl kendine glivenle ve uyum saglanabilen basari hedefleriyle iligkili oldugu bulgusundan yola ¢ikarak, sporcularin
kendilerine uygun standartlar belirlemeleri yoniinde egitilmeleri saglanabilir. Mikemmeliyetgiligin uyum saglanamayan
boyutlarinda yiksek puan alan sporcularin misabaka 6ncesi kayglyr daha yodun bicimde yasadiklari ve uyum
saglanamayan hedefler belirledikleri bulgusuna dayanarak, miukemmeliyetci sporcularin uygun psikolojik danisma ve
rehberlik programlarina alinmalari sag@lanabilir. Sporda, ailelerinin baskisini yogun bicimde hisseden sporcularin
misabaka Oncesi kayglyl daha yodun bicimde yasadiklari bulgusundan yola ¢ikarak, bu anlamda problem yasayan
sporcularin ve bu sporcu ailelerinin uygun psikolojik danigma ve rehberlik programlarina alinmalari saglanabilir.

Bu arastirmanin 6rnekleminin sadece Universiteli hentbolculardan olusmasi sonuglarin genellenebilirlidi
acisindan sinirlilik getirmektedir. Dolayisiyla, calismanin farkli yas gruplarinda, farkli spor branslari ve yarisma
dizeylerindeki katiimcilar ile yenilenmesi bulgularin genellenebilirligi ve konunun daha ayrintili bicimde anlasiimasi
acisindan yararli olabilir.
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