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OZET

Bu arastirmanin amaci; Universite egitimi goren Ust diizey sporcularin problem ¢ézme becerilerinin brans, cinsiyet ve spor yili
degiskenleri bakimindan incelemektir. Calismaya; Universitelerarasi final miisabakalarina katilan 18 tiniversiteden Voleybol, Basketbol,
Hentbol, Atletizm, Yizme ve Futsal (Salon Futbolu) branslarindan 84 bayan, 99 erkek olmak Uizere toplam 183 sporcu gondlli olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kigisel Bilgi Formu” ve problem ¢b6zme becerilerini belirlemek icin Heppner ve
Peterson tarafindan gelistirilen “Problem Cézme Envanteri (PCE)” kullaniimistir. Verilerin analizinde, ylizde ve frekans degerleri alinarak
t- testi ve tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA) kullaniimis ve p<0.05 dizeyinde anlamlilik aranmistir.

Sonug olarak; Ust diizey (niversiteli sporcularin cinsiyet degiskenine gére PCE puanlarinda anlamli iligki tespit edilmistir.
Yizme sporu ile ugrasan erkek sporcularin problem ¢6zme becerileri, kiz sporcularin problem ¢dzme becerilerinden yiliksek
bulunmustur. Arastirmada ayrica, sporcularin spor yili degiskeni ve brans degiskeni ile PCE puanlari arasinda iliskiye bakilmig, anlaml
iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ust Diizey Sporcu, Problem Cézme, Universite Ogrencisi

A REVIEW OF THE PROBLEM-SOLVING SKILLS OF HIGH LEVEL
COLLEGIATE ATHLETES FROM DIFFERENT BRANCHES

ABSTRACT

This research aims to examine the problem-solving skills of high-level collegiate athletes in terms of different variables such
as branch, gender and years in sports. There were a total of 183 athletes, from 18 universities attending the interuniversitary finals,
taking part in the research voluntarily: 84 female and 99 male athletes from volleyball, handball, athletism, swimming and futsal
branches.

The applied data collection tool for the research was the “Personal Information Form”, and the “Problem Solving Inventory ”,
developed by Heppner and Peterson (1982) was used to determine the problem solving skills.The percent and frequency values were
taken, and the t-test and analysis of variances (One Way ANOVA) were used for analyzing the data. The significance level sought was
p<0.05.

To sum up; a significant correlation has been identified in terms of the Problem Solving Inventory scores of high level
collegiate athletes by the gender variable. The problem solving skills of male swimming and track and field branches were found to be
higher than those of female athletes. The research did also look at the correlation between the variable of years in sports and the
branch variable and the Problem Solving Inventory scores, but no meaningful significance has been identified.
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GIRiS
Problem ¢6zme, kiginin glinlik yasamda karsilastigi sorunlu durumlarda etkili basa ¢ikma yolunu bulabilmek igin
gelistirdigi ve Urettigi bilissel, duyussal ve davranigsal bir stregtir (1).

Birey karsilastigi giglik ve ¢dzmesi gereken bir durum karsisinda, sahip oldugu tim kaynaklari harekete
gegirmekte, problemin ¢ozilebilmesine yonelik ipuglari ve bazi fikirler elde etmek amaciyla, daha onceden edindigi
bilgileri gé6zden gecirmektedir. Bireyin problem ¢ézmedeki basarisi, problem ¢ézme becerisine baglidir (2).

" Bu calisma 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde Poster Bildiri Olarak Sunulmustur.
Ga2| Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA. Yazigma Adresi:pulur@gazi.edu.tr
Ah| Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KIR$EHIR Yazigsma Adresi:ebolka@hotmail.com
Ermyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KAYSERI. Yazisma Adresi:hurmuzkoc@hotmail.com



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2012, Cilt: X, Say::1

Problem ¢ézme becerisi, insan yasaminin timinde etkili olan ve basitten karmasikliga bitiin etkinliklerde yer
alan 6nemli bir yasam becerisidir. Bireylerin karsilastiklar sorunlar, bazen basit eylemlerle, bazen olduk¢a yogun bir
disinme ile, bazen ise sahip olduklari yeteneklerle ¢ozilebilir (3). Sporcular igin de bunun gegerli oldugunu sdylenebilir.
Beden egitimi ve sporda 6grencilerin sahip olduklari deder ve davraniglar, distince bicimi ve yetenekleri sportif basarilari
acisindan buyik 6nem tasimaktadir. Sahada, salonda, ringde, minderde sporcu kendi pozisyonunu ve yapacagi
hareketi, hem rakip oyuncunun hem de takim arkadasinin pozisyon ve hareketine gore ayarlayabilmelidir.

Glnumuzde sportif verimin dlzeyini etkileyen ¢ok sayida etkenden bahsedilmektedir (3). Sporcularin, psikolojik
durumu ve sergileyecegi performansi, onun problem ¢ézme becerilerinin diizeyi ile de yakindan ilgilidir. Ornegin; bir
sporcunun ¢ok fazla antrenman yapmasi veya ¢ok ylksek kondisyona sahip olmasi, o sporcunun basarili olmasi icin
yeterli degildir. Yerine gdére dogru kararlari en kisa surede alabilen sporcunun, sporda basariya ulasmada daha avantajli
olacagi soylenebilir. Sonug olarak, sporcunun problem ¢ézme becerisi, basariya ulasmada onemli bir faktdr olarak
degerlendirilebilir.

Spor, ferdin tabii ¢evresini, beseri cevre haline gevirirken, elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda
aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya biitin zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla butlnlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kdiltirel
bir olgudur (4).

Spor, kisinin kendini kontrol etme mekanizmalarindan biridir ve evrensel olma 6zelliginden dolayi farkli toplum
ve kulttrlerden birgok insanin ortak paydasidir. Ayni zamanda bireylerin demokratik kisiliklerinin gelismesinde de énemli
rol oynamaktadir. Boylece sporcu kendini rahat, 6zgur kisilikli hissetmekte, 6zglveni artmakta ve basari en ust dizeye
ctkmaktadir (5). Sporcularin psikolojik hazirliklari, sporda basari igin dnemli bir faktérdir. Sporcularin psikolojik durumu
ve sergileyecegi performansi, onun problem ¢ézme becerilerinin dlizeyi ile de yakindan ilgilidir (3).

Sporcular igin yapilan galismalarda, sporun kisilik Gizerinde birbirlerine karsi saygili olma, ig birligi yapma, liderlik
yapma, azimli ve kararli olma gibi olumlu etkilerinin oldugu (6,7), sporcularin da sporcu olmayanlara gére daha yiiksek
problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari (8,9) tespit edilmistir. Ayrica sporcularin yas, cinsiyet, ana-baba egitim,
kardes sayisi, spor yili gibi degiskenleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda iligkiyi tespit eden birgok ¢alisma olmasina
karsin(3,10,11,12), branglar arasindaki farkliligi inceleyen galismalarin azligi, problem ¢ézme becerilerinin farkli branglar
bakimindan fark olusturup olusturmadigi konusu énem kazanmistir.

Bu galismanin amaci, Universite egitimi goéren (st diizey sporcularin problem ¢dzme becerilerinin gesitli
degdiskenler bakimindan incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismaya; USF (Universite Sporlari Federasyonu) tarafindan diizenlenen ve 18 Universitenin katildigi final
musabakalarina Voleybol, Basketbol, Hentbol, Atletizm, Yizme ve Futsal (Salon Futbolu) branslarindan 84 bayan, 99
erkek olmak (izere toplam 183 sporcu katilmistir. Anketlerin dagitiminda USF’den gerekli izinler alinmis olup sporcular
gonulluluk esasina goére ankete katiimiglardir.

Calismada, Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen, Tirkge'ye uyarlamasi ise Sahin, Sahin ve Heppner
tarafindan yapilan Problem C6zme Envanteri kullanilmistir (7,13).

Envanter kapsami, 35 maddeden 6’ likert dlgegi ile olusturulmustur. Yanitlanmasinda birey, her madde igin,
hangi siklikta o maddelerdeki gibi davrandigini isaretler. Envanterin 6’li likert yanitlama segenekleri: “Her zaman bdyle
davranirnm”, “Cogunlukla bdyle davranirim”, “Sik sik bdyle davraninm”, “Arada sirada bdyle davranirm”, “Ender olarak
bdéyle davranirim” ve "Higbir zaman bdyle davranmam” seklindedir. Maddelerin bir kismi olumlu, bir kismi da olumsuz
ifadelerden olusmaktadir. Olgek, toplam puan ve alt 6lgeklere iliskin puanlari vermektedir. Verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama digi tutulur. Puanlama 32 madde
Uzerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.

Envanterden alinabilecek puan araligi, 32—192 arasidir.

Problem Gézme Envanteri Tlrkge uyarlamasi igin puanlarin yorumlanmasi Sekil 1°de verilmigtir. Olgekten alinan
toplam puanlarin yiksekligi, bireyin problem ¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gésterir.
Olgekten alinan toplam puanlarin azalmasinda ise kisinin problem ¢ézme beceri algisinin olumlu oldugu kabul edilir. Alt
olceklerin puanlanmasinda da olumlu-istendik olarak nitelendirilebilecek problem ¢ézme yaklasim bigimlerini dlcen alt
Olgeklerden (dusunen yaklagsim, kendine guvenli yaklasim, degerlendirici yaklasim, planh yaklasim) alinan puanlar
azaldikga ilgili yaklasim bigimlerinin daha fazla kullanildigi degerlendirilirken; olumsuz-etkisiz olarak nitelendirilebilecek
problem ¢ézme yaklagim bigimlerini Olgen alt dlceklerden (aceleci yaklasim ve kagingan yaklasim) alinan puanlar
azaldikga ilgili yaklagim bigimlerinin daha az kullanildigi dasanalar (10).

Verilerin istatistiksel analizinde ylzde ve frekans degerleri alinarak verilerin normal dagilim gosterip
gOstermedidi incelendikten sonra parametrik degiskenler igin iki grup karsilastirmalarinda t-testi kullaniimistir. Parametrik
olmayan degiskenler igin iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi ikiden fazla grup icin Kruskal-Wallis testi
kullaniimigtir. Anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak kabul edilmistir.
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Sekil 1. Problem Gézme Envanteri Tiirkge Uyarlamasi igin Puanlarin Yorumlanmasi (10)

Alt Olgekler Olgekten Alinan Puan Arttikga Olgekten Alinan Puan Diistiikge
Olumlu-istendik yaklasim bigimlerini 6lgen alt Kisi ilgili yaklagim bigimlerini daha AZ Kisi ilgili yaklagim bigimlerini daha
Olgekler (Diistinen, Kendine Giivenli, KULLANIR. FAZLA KULLANIR.

Degerlendirici, Planh Y.)

Olumsuz-etkisiz yaklasim bigimlerini 6lgen alt Kisi ilgili yaklagim bigimlerini daha FAZLA Kisi ilgili yaklagim bigimlerini daha

Olgekler (Aceleci ve Kagingan Yaklasim) KULLANIR. AZ KULLANIR.
PROBLEM COZME ENVANTERI Kiginin Pr()é)LeGnMQSZ(l)JzerI\)eUi?cen Algisi Klsln,:;gﬁ’g??)lirﬁw?férsﬁsécen
BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubuna ait demogratif veriler
Degiskenler f %
Cinsiyet Bayan 84 45.9
Erkek 99 54.1
TOPLAM 183 100
Spor Yil 1-3 22 12.0
4-7 30 16.4
8+ 131 71.6
TOPLAM 183 100
Brans Voleybol 41 22.4
Basketbol 33 18.0
Hentbol 44 24.0
Yizme 18 9.8
Atletizm 22 12.0
Futsal 25 13.7
TOPLAM 183 100

Tablo 1’de goérildugu gibi, grubun 41’inin (% 22.4) Voleybol, 33’'inin (% 18) basketbol, 44’Gniin (% 24) Hentbol,
18’inin (% 9.8) Yiuzme, 22’sinin (% 12) Atletizm 25’inin de (% 13.7) Futsal (Salon Futbolu) bransi ile ugrastiklari
gorilmektedir. Grubun 84’l (%45.9) bayan, 99'u ise (% 54,1) erkektir. Sporcularin 22’si (% 12) 1-3 yildir, 30'u (% 16.4)
4-7 yildir, 131’i de (% 71.6) 8 yildan fazla siredir spor yapmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin PCE puanlarinin branslara gore cinsiyet agisindan incelenmesi i¢in U Testi sonuglari

Cinsiyet n Sira Sira

Alt boyutlar Ort. Top. U p

Voleybol Kiz 23 22.78 524 166 281
Erkek 18 18.72 337

Basketbol Kiz 8 18.50 148 88 614
Erkek 25 16.52 413

Hentbol Kiz 21 19.50 409.5 178.5 138
Erkek 23 25.24 580.5

Vilzme Kiz 7 12.43 87.00 8 043
Erkek 11 7.64 84.00

Atletizm Kiz 12 1388 166.5 315 060
Erkek 10 8.65 86.50

Futeal Kiz 13 12.46 162.0 100 03
Erkek 12 13.58 163.0

*p= 0.05 dlizeyinde anlaml.

Tablo 2’deki verilerden anlasilacagi tzere, sporcularin PCE puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastig

gOstermektedir. Yizme sporu ile ugrasan erkek sporcularin (i= 12.43) puanlarinin bayan sporculara (i= 7.64) gore
yuksek oldugu tespit edilmistir (t16)= .18; p<0.05).




SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2012, Cilt: X, Say::1

Tablo 3. Sporcularin PCE puanlarinin spor yili degiskenine gére Kruskal-Wallis Testi sonuglari

Yil n Sira Ort. sd X2 P
Spor Yil 1-3 22 91.52

4-7 30 89.82 2 0.066 .968

8 ve lizeri 131 92.57

*p= 0.05 diizeyinde anlamli.

Tablo 3'deki verilerden anlasilacagi Uzere, sporcularin PCE puanlarinin spor vyili degiskenine gore
farklilagsmadigr géstermemektedir (X2(2)= .066; p>.05).

Tablo 4: Sporcularin PCE Puanlarinin Brang Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort sd X2 p
PCE Voleybol 41 104.98

Basketbol 33 84.61

5 8.683 122

Hentbol 44 90.33

Yizme 18 78.58

Atletizm 22 75.36

Futsal 25 107.72

Toplam 183

*p= 0,05 diizeyinde anlamli.

Tablo 4’de gorildigi Gzere sporcularin brans degiskenine gore Problem C6zme Envanteri puanlarinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (X2(5)= .8.683; p>.05).

TARTISMA VE SONUG

Tarkiye’de Universite egitimi goren Ust dlizey sporcularin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyet, spor yili ve brans
degiskenlerine gore farkllasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan galismada bulgular, ilgili literatir desteginde
asagida tartigiimistir.

Yizme bransinda erkek sporcularin puanlari, kiz sporcularin puanlarindan distik bulunmustur. Bu durum, erkek
sporcularin problem ¢ézmede kizlara oranla daha yiksek problem ¢ézme becerisine sahip olduklarini géstermektedir
(Tablo 2). Ayrica puanlar genel olarak degerlendirildijinde yizme ve atletizm ile ugrasan erkek sporcularin diger
sporculara oranla daha yiksek problem ¢ézme becerisine sahip olduklari da sdylenebilir. Bu farkliligin spor branglarinin
bireysel olugsundan, sporcularin bireysel 6zelliklerinden veya erkek ve kizlara toplumda bigilen rollerden kaynaklandigi
disgtindlebilir. Toplumumuzda erkeklere atilgan, sorgulayici ve kendine 6zgliveni yiiksek ve giiven verici bir rol, kizlara
ise daha sakin, ilimli, evcimen, olaylara karsi dusutinceli ve degerlendirici bir rol bigilmis olmasinin bu sonuglar etkiledigi
distndlebilir. Heppner ve ark.1983, Brems ve Johnson1988, Sahin ve ark.1993, D'Zurilla ve ark.1998, Barut ve Yilmaz
2000, Ferah 2000, ince ve Sen 2006, Karabulut ve Kuru 2009, Kuru ve Karabulut 2009, farkl gruplarla yapmis olduklari
calismalarda, problem ¢ézme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml farklilik tespit etmislerdir (15, 11, 13, 14, 8, 10,
16, 17, 18). Bu galismalar arastirma bulgulari ile paralellik arz etmektedir.

Taylan 1990, Basmaci 1998, Tiimkaya ve iflazoglu 2000, Tanrikulu 2002, ise problem ¢ézme becerileri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml fark tespit edememistir (19, 20, 21, 22). Sonuglardaki bu farkliiga arastirma gruplarinin farkhhiginin ve
bireylerin kisilik 6zelliklerinin neden oldugu disundlebilir.

Sporcularin spor yili degiskenine gore, PCE puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3; p>.05).
Literatiirlere gére, deneyimli sporcularin daha az deneyimli sporculara oranla problem ¢ézme ve degerlendirmede daha fazla
kendine glivenli hareket ettiklerini gostermektedir. Spor ile ugragsma sireci ve kidemi arttikga sporcularin kendine guivenli bir
problem ¢ozme davranigi sergiledikleri sOylenebilir. Izgar 2004, Germi ve Sunay 2006, Gilsen 2008, Efe ve ark. 2008,
Demirtag ve Dénmez 2008, farkli gruplarla yaptiklari ¢alismalarda deneyimin problem ¢ézme becerilerini olumlu etkiledigini
tespit etmisleridir (23, 24, 3, 25, 26). Elde edilen bulgular arastirma bulgularini desteklememektedir. Arastirma bulgulari ile
literatrler arasindaki farkliligin, arastirma gruplarinin farkliklarindan, grubunun Ust dizey sporcu olmasindan, ¢ok fazla
misabakaya katilmalarinin vermis oldugu deneyimlerden, yarisma kaygisini daha diigiik yasamalarindan kaynaklandigi
soylenebilir.

Calismada elde edilen bir diger sonug ise; Brans degiskeninin Problem Co6zme Becerilerini etkilemedigi
yonindedir. Ancak tablodaki puan ortalamalarina bakildiginda bireysel sporla ugrasan sporcularin puanlarinin diger
brans sporcularina gére daha dusuk oldugu gérilmektedir. Bu durumda bireysel sporlarla ugrasanlarin daha yuksek
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problem ¢ézme becerilerine sahip oldugunu, problemler karsisinda daha girisken, cesaretli, degerlendirici bir yaklasim
sergiledikleri sdylenebilir. Bireysel sporlarda sporcu her tirli problemle tek basina basa ¢ikmak durumundadir. Takim
sporlarinda oldugu gibi misabaka aninda bir baska arkadasindan destek gormemektedir. Bu sebeplerin arastirma
bulgularini etkiledigi sdylenebilir. Akandere ve ark. 2005, Pulur ve ark. 2010, Karabulut 2009, farkli gruplarla yaptiklari
calismalarda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin, takim sporlari ile ugrasan sporculara oranla problemler karsisinda
daha degerlendirici ve planl yaklasim sergilediklerini, problem ¢dzme becerilerinin daha ylksek oldugunu tespit
etmislerdir (27, 28, 12).

Sonug olarak, ylizme ve atletizm bransindaki kiz ve erkek sporcularin problem ¢ézme becerileri, takim sporlari
ile ugrasan sporculara goére ylksek oldugu, spor yilinin ise problem ¢ézme becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalarin sonucu olarak takim sporlari ile ugrasan sporcularin ayni zamanda bireysel sporlarla da
ugrasmasi onerilebilir.
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