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OZET

Bu galigmanin amaci, Durumsal Gidilenme Olgegi'nin Tirkge formunun gegerlilik ve giivenirligini beden egitimi ders ortami
igin sinamaktir. Orneklem, yaglari 12 ile 15 arasinda degisen 154 erkek (Art.Ort.£Ssy.s= 13.37 £0.88) ve 137 kiz (Art.Ort.+Ssya= 13.39
+0.77) toplam 291(Art.Ort.£Ssy,s= 13.38 £0.83) ilkdgretim ikinci kademe 6grencisinden olusmaktadir. Beden egitimi ders ortaminda
Durumsal Giidillenme Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek igin Dogrulayici Faktdr Analizi ve Cronbach alpha katsayisi
kullaniimigtir. Olgegin yapi gegcerligine iliskin bulgular, dért faktér modelinin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugunu gostermistir
(x2/sd= 2.62, RMSEA= 0.06, NFI= 0.94, NNFI= 0.96, CFI= 0.97, GFI= 0.93 ve AGFI= 0.89). Olgege ait i¢ tutarlik katsayilari ise igsel
gudilenme igin 0.71, 6zdesimle diizenleme icin 0.72, digsal dizenleme igin 0.79 ve gldilenmeme igin 0.78 olarak bulunmustur.
Sonuglar, Durumsal Giidiilenme Olgegi'nin beden egitimi ders ortamlarinda égrencilerin durumsal giidiilenme diizeylerini belirlemek igin
kullanilabilir bir 6lgim araci oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Durumsal giidiulenme, gegerlik, guvenirlik, beden egitimi.

VALIDITY AND RELIABILITY OF SITUATIONAL MOTIVATION SCALE
FOR PHYSICAL EDUCATION CLASS ENVIRONMENT

ABSTRACT

The aim of this study was to test reliability and validity of Situational Motivation Scale for physical education class
environment. Participants were 291 secondary-school students (M+SDage= 13.38 +£0.83) who are 154 boys (M+SDag.= 13.37 +0.88) and
137 girls (M+ SDag.= 13.39 +0.77) aged between 12 to 15 years. Confirmatory factor analysis and Cronbach Alpha coefficients was
used to confirm its validity and reliability in physical education class environment. Findings regarding the construct validity of the scale
demonstrated that four-factor model showed acceptable to good fit to the data (x2/sd= 2.62, RMSEA= 0.06, NFI= 0.94, NNFI= 0.96,
CFI= 0.97, GFI= 0.93 and AGFI= 0.89). The Cronbach’s alpha coefficients were 0.71 for intrinsic motivation, 0.72 for identified
regulation, 0.79 for external regulation, and 0.78 for amotivation. Results showed that the SIMS can be used to determine secondary
school students’ situational motivational levels in physical education class environment.

Key Words: Situational motivation, validity, reliability, physical education.

GIRIS

Arastirmacilar beden egitimi derslerinin olumlu ve olumsuz deneyim firsatlar yarattigi igin bireylerin fiziksel
aktivite ile ilgili gdilenme diizeylerini etkileyebildigini belirtmislerdir (1, 2, 3, 4, 5). Yli-Piipari ve dig. (2009), ¢cocuklar ve
ergenlerin beden egitimi dersinde elde ettikleri ya da yasanilan pozitif deneyimlerinin yetiskinlikte de fiziksel aktivite ile
ilgilenme dizeylerini arttirdigini ortaya koymuslardir. Bunun yani sira beden egitiminin temel hedeflerinden biri de,
bireylere sporu yasam boyu bir aliskanlik haline getirecek bilgi, beceri ve tutumu kazandirmaktir. Ancak spor ve fiziksel
aktivitenin pek ¢ok olumlu etkisine ragmen, beden egitimi dersine ilginin glinden gline azaldigi bildiriimektedir (5, 6). Bu
nedenle arastirmacilar, dersten haz almak ve derse katiimi arttirmak amaci ile farkh konulari arastirma geregi
duymuslardir. Ornegin, Yli-Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen ve Nurmi (2009) tarafindan yapilan calismada, yiiksek icsel
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ve digsal gudilenme ile digslk gldilenmeme diizeyine sahip 6grencilerin, beden egitimi derslerinde daha fazla haz
alabildikleri ortaya konmustur. Ayni zamanda hem kavramsal hem de deneysel calismalarda, beden egitimi siniflarinda
ogrencilerin glidilenme dulzeylerinin, basarma davranisi ve 6grencinin derse katilimi Gzerinde etkili oldugu belirtiimistir
(2,7).

Beden egitiminde ve fiziksel aktivite ortamlarinda bireylerin gudusel profillerini incelemek igin pek ¢ok teori ileri
surlilmistiir. Son zamanlarda beden egitimi dersinde giidiilenmeye yénelik arastirmalar Deci ve Ryan’nin Hiir irade
Kuramina dayali olarak gergeklestiriimektedir (1). Gldlilenmenin farkli ¢esitleri oldugunu belirten kuram; bu gesitliligi hir
irade surekliliginde ortaya koymaktadir. Gldilenmenin en hir iradeli formundan en az hir iradeli formuna dogru
gudulenme gesitleri tanimlanmaktadir: Bunlar, i¢sel glidilenme, dissal giidilenme ve gudilenmemedir (8).

Kuramin yorumlanmasinda prensiplerin ve siireglerin altinda yatanlar, yalnizca gldilenmeyi anlamayi degil,
ayni zamanda kisiligi, sosyal gelisimi ve tim psikolojik fonksiyonlari bilmeyi gerektirmektedir. Hiir irade Kurami, biligsel
degerlendirme, organizmik butlnlesme, nedensellik yonelimi, temel ihtiyaclar ve hedef igerikleri teorileri ile iligkili bir
meta-teoridir (9). Her mini teori Hiir irade Kurami yapisina essiz bir katki saglar. Bu mini teoriler, sosyal etkilerin hem
ogrencilerin kapasitelerini nasil etkiledigini hem de nasil zarar verdigini agiklar ve dégrencilerin 6z diizenleme, bir bagka
deyisle hiir irade kaynaklarinin altinda yatanlari inceler (10). Hiir irade Kuramina dayali olarak giidillenmeyi dlgmek igin
literatiirde pek ok arag gelistiriimistir. igsel Glidillenme Envanteri (The Intrinsic Motivation Inventory-IMI) (11), Sporda
Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation Scale-SMS) (12), Durumsal Giidillenme Olgegi (Situational Motivation Scale-SIMS)
(13), Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi (Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire-BREQ) (14), bu
olcim araglarindan bazilaridir. Bu araglardan birkagi beden egitimi ders ortamlarinda kullaniimak Gzere yeniden ele
alinmis ve uyarlama galismalari gerceklestirilmistir. Bu 6lgiim araglarindan Durumsal Gidilenme Olgegi-DGO (SIMS)
(13), fiziksel aktivite ve beden egitimi ortamlari igin farkl kiltiirlerde siklikla ele alinan 6lgim araglarindan biridir (15, 5).
DGO hiir irade kuramina gére gelistirilmis ve fiziksel aktivite ortamlarinda bireylerin giidiilenme tiplerini incelemeye firsat
saglayan (16) bir 6lgme aracidir. Ulkemizde ise, spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda durumsal giidillenmeyi
degerlendirmek amaciyla, daha énceki yillarda Kazak Cetinkalp (17,18) tarafindan Durumsal Gidiilenme Olgegi'nin Tirk
sporculara uyarlama g¢alismasi gergeklestiriimistir. Beden egitimi ortaminin kendine 6zgi dogasinin, 6grenme ortaminin,
ogrencilerin spora ve beden egitimine olan yaklasimlarinin, beklentilerinin, hazir bulunusluk dizeylerinin ve yas
dlzeylerinin farklilik gdstermesinden dolayi, beden egitimi ile spor ortami birbirinden farklilagmaktadir.

Sporcular igin uyarlanan bu 6lgim araci, beden egitimi sinif ortamlarinda uygulanmak istendiginde, madde
icerikleri nedeniyle uygun olamayacagi distincesi, bu 6lgegin beden egitimi sinif ortamlarina uygun hale getiriimesi
ihtiyacini dogurmustur. Bu arastirmada da Durumsal Giidiilenme Olgegi’'nin beden egitimi ders ortami agisindan uygun
hale getirilmesi ve olusturulan formun gegerlik ve glivenirligini sinamak amaglanmistir.

Hiir irade Kuramina dayali olarak gelistiriimis Durumsal Giidiilenme Olgegi'nin beden egitimi ders ortamlarinda
degerlendiriimesi ile o6grencilerin ders ortamindaki gudilenme dizeylerinin belirlenebilecegi ve sonug olarak,
gudilenmeme, 6grenmenin gerceklesmemesi, derse tam katilimin saglanamamasi, ilgi ve istedin azalmasi ya da
dersten haz alinamamasi gibi negatif c¢iktilar fazla ise &gretmenlerin ders igeriklerini daha pozitif slreglerle
yapilandirmalarina ve o&gretmen ile O&grencilerin dersten daha fazla zevk almalarina katki saglanabilecegi
disindlmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya izmir ili Balgova ilgesinde bulunan g ilkégretim ikinci kademe okulundan, yaslari 12 ile 15 arasinda
degisen 154’0 erkek (Art.Ort.+Ssvas=13.37£0.88) ve 137'i kiz (Art.Ort.£Ssyas=13.39+0.77) olmak Uzere toplam 291

(Art.Ort.+Ssvas=13.38+0.83) (iya§=13.38 Ss=0.83) dgrenci gondllt olarak katilmistir.

Veri Toplama Araci

Durumsal Giidillenme Olgegi: Olgek, Guay, Vallerand ve Blanchard (14) tarafindan gelistiriimistir. Durumsal
Gidilenme Olgedi yargilarin 7 dederlendirme basamagina gore yapildigi (1= Bitiiniiyle uygun degil — 7= Bitiiniiyle
uygun), 16 maddeden olusmakta ve dort alt dlcegi icermektedir. Bu alt dlgekler i¢sel giidillenme (Orn; “Bu dersi yaparken
kendimi iyi hissettigim icin”), 6zdesimle diizenleme (Orn; “Bu dersin benim icin énemli olduguna inandigim icin.”), dissal
diizenleme (Orn; “Bu dersi yapmak zorunda oldugumu hissettigim igin.”) ve giidilenmeme (Orn; “Bu dersi yapiyorum,
fakat bu derse devam etmenin iyi bir sey oldugundan emin degilim”)'dir. Olgegin spor ve fiziksel aktivite ortamlari igin
Turkge uyarlamasi Kazak Cetinkalp (18) tarafindan kadin ve erkek toplam 470 sporcu Uzerinde gerceklestirilmistir. Yapi
gecerligine iliskin bulgular, orijinal 6lgegin dort faktor yapisiyla tutarlidir. Uyum indeks degerleri, RMSEA = 0.061, SRMR
= 0.064, GFl = 0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.93; NNFI = 0.93, CFl = 0.95 olarak hesaplanmistir. Alt élceklerin i¢ tutarlik
katsayilari sirasiyla, 0.79, 0.73, 0.77 ve 0.79'dur (18).

Durumsal Gudilenme Olgegi'nin beden egitimi ders ortamlarina uygun hale getirime asamasinda, 6lgek
maddelerinin basinda ki soru olan “Nigin su anda bu aktiviteye katiliyorsunuz?” ifadesi degistirilerek, yerine “Su anki
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Beden Egitimi dersine neden katiliyorsunuz?” ifadesi kullaniimistir. Ayrica, maddelerde gecgen “aktivite” kelimesi, “beden
egitimi” ifadesi ile degistirilmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama aracinin faktér yapisinin sinanmasinda dogrulayici faktér analizi (DFA), glvenirliklerinin
sinanmasinda ise Cronbach’s Alpha givenirlik katsayisi kullaniimigtir. DFA analizleri Lisrel 8.71 (19) kullanilarak
yapilmistir. Analizlerde en c¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood, ML) yontemi kullaniimigtir. Modelin uyum iyiligini
deg@erlendirmek icin c¢esitli uyum indeksi kriterleri kullaniimistir. DFA ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan
istatistiklerden en eski ve sik kullanilani xz‘dir. )(2 uyum istatistigi drneklem bulyUklugine duyarl oldugu icin 6zellikle
orneklem sayisi 250’den fazla olan érneklemlerde problem olusturmaktadir. Bu problemi ortadan kaldirmaya yoénelik
olarak xz’ye ek olarak farkli uyum indekslerinin de kullaniimasi 6nerilmektedir (20). Bu dogrultuda, lesd, RMSEA (Rooot
mean square error of approximation- Kék ortalama kare yaklagim hatasi) (21), CFl (Comparative fit index- Kargilastirmali
uyum indeksi) (22), NFI (Normed fit index- Normlastiriimis uyum indeksi) (23), GFI (Goodness of fit index- Uyum iyiligi
indeksi, 19), AGFI (Adjusted Goodness of Fit index- Diizenlenmis iyilik uyum indeksi) (23) ve NNFI (Non-normed Fit
Index- Normlastiriimamis uyum indeksi) (23) gibi sik kullanilan uyum indeksleri kullaniimistir. Bunlardan x2/sd degerinde
0.03 ve daha dusuk degerler iyi bir model uyumu, 0.05’e kadar olan degerler ise yeterli bir model uyumu olarak kabul
edilmektedir (24, 25). NFI, GFI, AGFI, CFl ve NNFI degerlerinin 0.90’dan bliylik olmasi kabul edilebilir, 0.95’den bliylik
olmasi iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (26, 27, 28). Diger taraftan, RMSEA indeksinin 0.05 altinda
olmasi ¢ok yakin model veri uyumuna; 0.08’e kadar olmasi kabul edilebilir uyuma; = 0.10 olan modeller ise zayif model
veri uyumuna isaret etmektedir (27, 28, 29).

BULGULAR

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Olgege ait dogrulayici faktér analizi ilk bulgulari (x2/sd= 2.67, RMSEA= 0.07, NFl= 0.92, GFl= 0.86, AGFI=
0.90, CFI= ve NNFI= 0.96) tatmin edici dizeyde gegerli bulunmadigindan, modelin hata kovaryanlarinin
iliskilendiriimesine iligkin olarak 6nerdigi diuzeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun olan madde 1 ile 2, madde 11
ile 12 ve madde 6 ile 9 arasinda bildirilen dizeltmeler yapilarak model tekrar sinanmigtir. Dizeltme indeksleri ki-kare
dederinde azalmaya neden oldugundan, uyum iyiligi indekslerinde de iyilesme sadlamaktadir. Diizeltme sonrasi model
tekrar sinandiginda, modelin uygunlugu i¢in hesaplanan x*sd= 2.06’dir. x* degerinin serbestlik derecesine oraninin
3’den kiglk olmasi mikemmel uyumu gostermektedir. Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA= 0.06, GFl= 0.92,
AGFI= 0.89, NFI= 0.94; NNFI= 0.96, CFI= 0.97 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu uyum indeks degerlerinin modelin
kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu goértlmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Durumsal Giidiilenme Olgegi’ne Ait Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Xx2/sd RMSEA NFI NNFI CFlI GFI AGFI
2.06 0.06 0.94 0.96 0.97 0.92 0.89

Diger taraftan; dogrulayici faktér analizi yorumlanirken, DFA’ya gére maddelerin Lambda (faktor yiikii), t ve R?
degerleri de 6nem tagimaktadir. Bu degerler Sekil 1 ve Tablo 2’'de verilmigtir.

Tablo 2. DFA Sonuglarina Goére Standardize edilmis Lambda (A), t ve R? Degerleri

Faktérler Maddeler A t R’
1 0.41 11.61 0.17
igsel giidillenme 5 0.66 10.32 0.43
9 0.74 8.51 0.55
13 0.72 9.41 0.52
2 0.46 11.58 0.21
Ozdesimle diizenleme 6 0.77 7.96 0.59
10 0.58 10.97 0.33
14 0.70 9.76 0.49
3 0.54 11.19 0.29
Dissal diizenleme 7 0.83 7.42 0.68
11 0.67 10.30 0.45
15 0.79 8.38 0.63
4 0.65 10.16 0.42
Gudilenmeme 8 0.76 8.44 0.58
12 0.65 10.17 0.42
16 0.67 9.88 0.46
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Sekil 1. Durumsal Giidillenme Olgegi’ne ait maddelerin faktor yiik degerleri
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Degerler incelendiginde, Lambda (A), t ve R? degerlerinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu goérilmektedir. Faktor
yuklerini gésteren Lambda (A) de@erlerine bakildiginda, faktor yiklerinin 0.41 ile 0.79 arasinda degistidi gorilmektedir.
Bu degerler, maddelerin faktor yuklerinin kabul edilebilir dizeyde olduguna isaret etmektedir. Gizil degiskenlerin
gOzlenen degiskenleri agiklama durumlarina iligkin t degerleri ise 0.05 diizeyinde anlamli oldugu goériimektedir. Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukozturk’e (28) gore, yapilan analizlerde manidar olmayan t deg@erlerinin analiz disi birakilmasi
gerektigini ileri sirmustlr. Buna gore, ileri stirilen modeldeki maddelerin t degerlerinin anlamli olmasi modelde kalmalari
gerektigine isaret etmektedir. Diger taraftan, R? degerlerine bakildiginda, alt faktorler tarafindan maddelerde aciklanan
varyans miktarinin ise 0.17 ile 0.68 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular, gézlenen degdiskenler ve ortiik
degisken arasinda tek yonli dogrusal iliskiyi ifade eden parametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Durumsal Giidiilenme Olgegi'nin beden egitimi ders ortami igin gecerligi degerlendirildiginde; dogrulayici faktér
analizine iligkin bulgular, modelin orijinal dlgegin dort faktér yapisi ile tutarli ve beden egitimi dersi igin gegerli bir 6lgim
araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin Giivenirligine iligkin Sonuglar

Olgegin giivenirligini test etmek icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Durumsal Gidiillenme
Olgegi'nin giivenirliginin sinanmas! igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar; igsel giidilenme igin 0.71, Ozdesimle
diizenleme igin 0.72, Digsal dizenleme igin 0.79, ve Gudulenmeme icin 0.78 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Durumsal Giidiillenme Olgegi’ne Ait Giivenirlik Katsayilar

Alt dlcekler Cronbach’s Alpha
icsel giidiillenme 0.71
Ozdesimle diizenleme 0.72
Digsal dizenleme ' 0.79
Gudiilenmeme ' 078

10
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TARTISMA VE SONUG

Bu galisma Guay, Vallerand ve Blanchard (14) tarafindan gelistiriimis, Tilrkge uyarlamasi Kazak Cetinkalp
(2010) tarafindan sporcular tizerinde yapilan “Durumsal Gudilenme Olgeginin (The Situational Motivation Scale-SIMS)”
beden egitimi ders ortami igin gegerligi ve guvenirligini sinamak amaci ile yapilimistir.

Olgegin gegerligini test etmek iizere yapilan dogrulayici faktér analiz sonuglari, dlgegin doért alt boyuta ve her alt
boyutunda dérder maddeye sahip oldugu toplam 16 maddeden olusan 6lgege ait uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gdstermistir. Model uyumunun kabul edilebilir olarak degerlendirilmesi igin ki-kare degerinin 0.03’Gn
ve RMSEA degerinin 0.08'in altinda, NFI 0.90 - 0.95, NNFI ve CFI 0.95 - 0.97, GFI 0.90 — 0.95 ile AGFI degerlerinin 0.85
- 0.90 araliklari arasinda olmasi gerektigi bildirilmistir (30). Bu calismadan elde edilen degerlere bakildiginda, belirtilen
araliklarda oldugu ve modelin uyumlulugunun kabul edilebilir diizeyde oldugu géze garpmaktadir.

Durumsal Gidilenme Olgegi'nin gecerligini beden egitimi derslerinde sinamak amaciyla bir diger uyarlama
calismasi Standage ve Treasure (5) tarafindan, beden egitiminde ¢ok boyutlu durumsal giidilenme ve hedef yonelimleri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapiimistir. Bu uyarlama galismasinin dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére
elde ettikleri uyum indeksleri, 10 ve 11. maddeler Uizerinde yapilan modifikasyonun ardindan daha gegerli bulunmustur.
Bu nedenle Standage ve Treasur’in galismasi ile bu calismanin uyum indeksleri ile olduk¢a benzerlik géstermektedir (5).

Diger taraftan Lonsdale ve dig. (15) tarafindan yapilan calisma ise kiltlrler arasi bir calisma olarak
yapilandirimis ve Durumsal Gidillenme Olgegi'nin hem Ingiltere hem de Hong Kong'ta ki beden egitimi dersleri icin
gegerligi ve giivenirligi sinanmistir. Olgege ait gegerlik ve giivenirlik degerleri, ingiltere &rnekleminde daha giiglii destek
bulsa da, hem ingiltere hem de Hong Kong igin gegerli ve giivenilir olarak kabul edilmistir. Sonug olarak hem Lonsdale ve
dig. (15) hem de Standage ve Treasure (5) tarafindan yapilan ¢alismalar bu galismayi destekler niteliktedir.

Yapilan galisma ile Durumsal Giidillenme Olgegi'nin beden egitimi ders ortamlari igin yapilan uyarlama sonucu
elde edilen glvenirlik degerlerine bakildiginda, her alt élgcekte 0.70’in Ustlinde guivenirlik degeri elde edilmistir. Bu deger
oldukga giivenilir bir deger olarak kabul ediimektedir (15). Olgegin Kazak Cetinkalp (18) tarafindan elde edilen giivenirlik
degerleri ile kiyaslandiginda, bulgularin olduk¢a yakin oldugu gbze carpmaktadir. Orijinal 6lgegin (14) guvenirlik
degerlerine bakildiginda, genel olarak orijinal dlgegin giivenirlik dederlerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin
farkll kdltirlerde yapilan uyarlama c¢aligmalarina bakildiginda, Standage ve Treasure (5)'in ¢alismasina ait guvenirlik
degerleri bu galismanin degerlerine gore daha iyi oldugu goérilmektedir. Bu galisma bulgulari Kazak Cetinkalp tarafindan
yapilan galisma bulgularina daha yakin ¢ikmasinin nedeni, bu calismanin Kazak Cetinkalp Turkgelestirilmis formunun
kullaniimasi ya da 6lgek maddelerinin anlasiimasinda kiltirel farkliliklarin etkisinden kaynaklanmis olabilir (18).

Literatlire bakildiginda, Guay, Vallerand ve Blanchard (14) tarafindan spor ortami igin gelistirilen Durumsal
Giidilenme Olceginin beden egitimi ders ortamlari icin yapilan uyarlama calismalarinda, dlgedin beden egitimi
ortamlarinda kullanilabilecegine ydnelik benzer bulgulara rastlanmistir. Bu nedenle yapilan ¢alisma, literatlire ayni yénde
katkida bulunarak, Durumsal Giidilenme Olgeginin Tiirkge versiyonunun beden egitimi dersleri igin gegerli ve giivenilir
bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.

Son olarak, yapilan bu ¢alismanin daha genis érneklemle yapilmasi énemli olabilir. Diger taraftan, dlgek gegerlik
ve guvenirlik calismalarinin gesitlilik ve daha fazla deger kazanmasi agisindan, farkli yéntemler ile uygulamalar yapilabilir
ve bu anlamda farkh gegerlik yontemlerinin kullaniimasi uygun olabilir. Bu ¢alismada yapi gecerligine bakilarak bazi
bulgulara ulasiimaya calisiimistir. Ancak kriter ya da dlgut gegerliginin kullaniimasi, daha farkli bulgulara ulasiimasini
saglayacagindan, beden egitimi ve spor alaninda galisanlara daha detayl bilgiler sunulabilir. Bu ¢alisma ile uyarlamasi
yapilan Durumsal Gudilenme Olgeginin alanda galisan akademisyen, arastirmaci ve 6gretmenlere beden egitimi
dersindeki 6grenciyi daha iyi anlamalari ve etkinliklerin gergek ilgi ve ihtiyaglara yonelik olarak diizenlemesine yardimci
olacag! dusunulmektedir.
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