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Abstract: In the present article which tries to answer the question whether the inseparable
nature of the medicine and faith in ancient civilizations and religions is also valid for Islamic
medicine in general and the Prophetic medicine in particular, it is seen that as far as the
ahadith are concerned the medical tradition was not mixed with faith. But the Prophetic
medicine which is an alternative to medicine current before the advent of the Islam
(Jahiliyya) took the people away from shirk and taught them how to get treatment according
to Tawhid. The relation of the Prophetic medicine to faith resulted from the mixed nature of
the medicine and faith in the Jahiliyya period. Otherwise, the Prophet did not accept the
medicine as a matter of faith. Furthermore he adopted a rational attitude which sees the
medicine as a worldly matter based on skills and training as opposed to Jahili tradition which
combines the medicine and faith with magical procedures. With this approach, the Prophet
established that medicine is in a way a secular form of art. In fact, it is know that he directed
some patients to physicians.
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I. Giris

Geleneksel tibbin baslangicini ve tarihgesini kesin olarak tayin etmek
miimkiin degilse de tibbi teshis, tedavi ve hastalik algilamasinin dini motiflerle
ve inanglarla karisik halde oldugu kesindir. En eski uygulamalarin dini
ritiieller mi yoksa tedavi seanslar1 m1 oldugunu ayristirmanin imkansiz oldugu
sOylenilebilir. Tibbi uygulamalarla dini davraniglarin i¢ ice girdigi diger ortak
konular, hastalik ve sifanin kaynag: konularidir. Hastaliklarin hepsinin olmasa
bile bazilarinin kaynaginin tanri veya tanrilarla birlikte insanlara kotilugi,
belalar1 ve hastaliklar1 musallat etmekle meggul kotiiliik tanrisi, tanrilari,
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tanricalar1 oldugunu, buna mukabil sifinin ise iyilik tanrisindan veya
tanrilarindan beklendigi bilinmektedir.! Kadim medeniyetlerdeki hastalik ve
sifa algilamasinda goriilen bir diger durum, her hastaligin 6zel tanrisinin
oldugu, hastalik ve kotilik olgusunun ilahi sebepleri arasinda erkek
tanrilardan ziyade tanrigalarin (kadin tanrilarin) 6nde oldugu séylenilebilir.
Saglik diizeninde oldugu gibi devlet ve toplum hayatinin diizenini bozan,
ticaret, hayvancilik ve ziraatta berekete engel olan ve askeri hayatta zafere
mani olanlarin genellikle kadin tanrilarin (tanrigalarin) olmas: ya da kadin
tanrilar tarafindan igfal edilen erkek tanrilarin veya diger manevi giiglerin
etkin olmasi olduke¢a dikkat ¢ekicidir.

Kadim tip ve inang¢ anlayisinin, hastalik sebepleri, sifinin kaynagi, sifal
nesnelerin ve uygulamalarin belirlenmesi konularinda ayri disiinillemez
derecede kaynastigi yukarida ifade edilmisti. Bu yakin iligki, Araplarin Islaim
oncesi (Céhiliyye devri) geleneklerinde de goriilmektedir. Clinkii bunlarda da
gok cisimlerinin inang ve tebébette, bilgi edinme vasitasi olarak goriilldiigi, cin
ve seytan denilen madde dis1 (metafizik) varliklarin hastaliklarda etkin oldugu
inanc1 belirgin bir sekilde kendini géstermektedir. Tedavi ediciler yaninda
hastaligin sebebini tayin ameliyesinden hastanin iyilesip iyilesmeyecegi, hangi
maddenin veya tatbik edilen yontemin sifd vereceginin kesin bilgisi(!) baz
kisilere mahsustur. Bunlar sahip olduklari bu 6zellikleriyle hem hekimlikte
hem huktiki anlagmazliklarda hem de dini ve hikemi konularda birer otorite
olarak tartisilmaz karizmaya sahiplerdi. Verdikleri bilgiler de bu otoritenin
dogal sonucu olarak tartisilmaz; kesin olarak uyulmasi gerekli hiikiimlerdi.
Bunlarin bazilari arraflar, kahinler, ilm-i ‘tyafe ve kiyafe sahipleri, sdirler,
kissacilar ve miineccimlerdir.

[slAim’in geldigi ortamda tip ve inang manzarasi ana hatlariyla béyle iken,
I[sliam Peygamberi'nin, diger konular bir yana, hastalik ve sifanin kaynag,
hastanin iyilesip iyilesmeyecegi, ne gibi maddi ve manevi uygulamalar ve
vasitalar tatbik edilirse fayda saglayacagi konularinda yerlesmis ve tartisilmaz
inanglarla kars1 karsiya oldugunu biliyoruz. Bu gelenekler biitiinii de atalarin
stinneti olmak itibariyle etkili, vazgecilmez, tartisilmaz ve reddedilemez bir
sistemdi. Bu atalar mirasini (babalarin siinnetini) reddedenlerin bagina ne gibi
felaketlerin gelecegi inanci da g6z oniinde tutulursa, Restlullah’in isinin kolay
olmadig1 goriilecektir. Boyle bir inan¢ manzarasi karsisinda Restlulldh,
Cahiliyye’nin kiiltiirel dokusuna iyice sinmis ve her alanda kendini hissettiren
sirk anlayisin titizlikle temizleyip atmak durumundaydi. Oyle ki, her iyilik
veya kotiiltigiin, ugurlu veya ugursuzluktan dogdugu inancini, sadece inancta

! Kadim medeniyet ve dinlerde bu konulara dair genis bilgi igin bkz. Veli Atmaca, Tarih

Boyunca fmmg ve Tib, Ankara 2009, 123-124, 142, 156-158, 182-184, Veli Atmaca, Kadim
Medeniyetlerde Hastalik Algilamas: ve Hastalar Ig:in Dua Meselesine Giris, Ankara 2009, 58—
59, 62-63, 82, 94-95.
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kalmay1p pratik hayatta yansimalarinin goriildiigii falin, yaratici kudretin daha
cok ve gesitli varliklara nisbet edildigi gibi kozmolojik kader inancinin atilmasi
ve ‘tevhid’ inancinin yerlestirilmesi ciddi bir egitim siirecini ve hayatin her
alanin titizlikle takip etmek gerekiyordu. Restlulldh’in bu durum karsisinda
iyi bir gozlemci, hassas bir kiiltiir tetkikgeisi, insanlarin eski inang bicimlerini
birakmalar1 ve yenisini hayat tarzi edinebilmeleri i¢in harika bir motivasyon
kabiliyeti ve biitin bunlarin uygulanmasini temin edecek olan; sézlerinin
kanun olarak kabul edilecegi bir otorite, yaptirnm giicii veya karizmatik
liderligi sergiledigi goriiliir. Aksi takdirde toplumlarin kisa siirede boylesine
ciddi ve kisa zamanda kiiltiirel degisime ugramasi imkéani yoktur.

Hz. Peygamber’in, hastalik ve sifa dahil olmak iizere her tiirli fiilin veya
vakianin yegéane yaraticisinin Alldh oldugu inancini tesis ederken, Cahiliyye
geleneklerini mahiyeti ve yaptinm giicii itibariyle iyi tanimaliydi.
Arindirilmasi lizumlu olan sirk unsurlarinin kendisini en ¢ok hissettirdigi
alanlardan birisi de tebdbetin ménevi kisimlaridir. Maddi ilaglar etrafinda
inan¢ wunsurlarinm oldugunu séylemek pek mimkin degildir. Fakat
hastaliklarin ne sebeple olustugu, cin ve seytanlarin tesiri, hastaliklar1 def
etmenin bilgi kaynag, yildizlar, fal, sihir ve biiyli yontemleri ile ozellikle
korunmaya yonelik uygulanan yontemler ve takilan ya da insanlarin
tizerlerinde tasidiklari simgeler, nazarliklar ve muskalar, Islam Peygamberi'nin
teblig, tebyin ve te’sis etmekle gorevli oldugu ‘tevhid inancina aykiri bir
mabhiyet arz ediyordu.

Kisaca Ozetlemeye calistigimiz bu durum karsisinda Restlulldh’in eski
kiiltiirti insanlara biraktirip yeni tevhid inancini yerlestirmesinde verdigi
miicadelenin en bariz ve sert tedbirlerini, Araplarin Céhiliyye tebabet gelene-
ginde gormekteyiz. Iste bu durumun, bizim icin 6zellikle “Hz. Peygamber’in
Cahiliyye tibbiyla ni¢in ilgilendigi” sorusuna cevap vermemizi kolaylastiracak
bir perspektif olusturdugunu séyleyebiliriz. Son derece pratik ve giincel bir
mesele olarak Arap Cahiliyye diisiince ve gelenegindeki 6nemini muhafaza
eden tebébetin de icine sinmis olan sirk gelenegi hayat nizami olmaya devam
ettigi halde tevhid inancinin tesis edilmesi imkani olamazdi. Restlullah’in,
gerek hastaliklarin sebepleri ve iyilesme imkéani gerekse sifa ve kaynagi olarak
algilanan maddi ve manevi varliklara atfedilen kudrete karsi, Céhiliyye
insanlarina, her firsatta Alldh inancini, O’na tevekkiilii, O’ndan {mit
kesmemek gerektigini; Alldh’in her seye kadir oldugunu, hayir ve serrin, iyilik
ve kotiligiin, hastalik ve sagligin yaraticisinin sadece Allah oldugu inancini,
tartismaya mahal vermez bir katiyetle telkin ettigi gorilir.

Tevhid ve tebabetin bu manzarasindan sonra Restlulldh nezdinde,
hastaliklar kargisinda sabir telkin eden rivayetlerin, hastaligin ge¢mis giinahlar
igin kefaret teskil ettigi yolundaki hadislerle konusal birlik olusturdugu ifade
edilmelidir. Bunun sebebinin de, Islim’in ilk yillarinda, sirk igeren tedavi
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araglar;, ustl ve tekniklerine insanlarin tevessiil etmesini engellemek;
insanlarin aklina “Isldm’in ve Hz. Peygamber’in saglk konusunda faydal
olamadigi ve bu yiizden insanlarin Miisliiman olmalarina ragmen Cahiliyye
gelenek ve inanglarindan medet umdugu” gibi bir dislinceye kapilmalarim
engellemek oldugunu séylemek miimkiindiir.2

II. Hadislere Gore Sirk Sayilan Cahiliyye Meslekleri ve Tibbi A¢idan
Icraatlar

Konularina gore tasnifli hadis kaynaklarimizin Kitdbu't-T1b bahislerinde
sihirden miineccimlige, falciliktan kehénete ve arréfliktan sairlige kadar bircok
konuya yer verilmesi, bu mesleklerin bilinen ve simdiye kadar yorumlanan
baglaminin disinda ele alinmasini gerektirmektedir. Restlullah’a bir Yahudi
tarafindan sihir yapildigina dair rivayetin bir bagka anlatimi olan Lebid b.
A’sam’mn sihir yapmasina ve Hz. Peygamber’in hayal gormesi neticesinde
kendine iki kisinin (melek) gelip durumu miizakere etmelerine® dair rivayetler
yaninda kéahinlere, kehanete ve kéahinlige dair bablarin tahsis edilmesi, bu
Cahiliyye mesleklerinin Tipla olan miinasebeti yiiziinden olmalidir.*

Cahiliyye’de tedavi ve korunma amagh olarak giiciine inanilan ve siginilan
yontemlerden bir tanesi ‘niisre’dir. ‘Gurfe’ vezninde niisre, rukye ve efstina
denir ki, mecn@in ve hasta makiilesine, hastalik sebebini nesr ve tefrik eyledigi
i¢in, tedavi maksadiyla tatbik olunur.” Misrik Araplarca hangi anlamda
kullanildig1 konusunda farkli agiklamalar yapilan kavramlardan birisi de
niigredir. Niigre kelime olarak agmak, yaymak, yayinlamak, dagitmak, deliye
veya hastaya muska yazmak, Olityli diriltmek, aga¢ yapraklanmak, bahar
gelince tabiatin yesermesi gibi anlamlara gelmektedir. Céhiliyye kiiltiiriinde ise
ta‘'viz (siginma) ve rukye (durumunu, saghgini yikseltme) gibi sirk kaynakli
bir uygulamadir. Islim éncesi Araplari birine koruma veya iyilestirme duasi

Bu ¢alismamizda, tibbi konularin inangla olan alakasi meselesini, Islim agisindan bilhassa

Hz. Peygamber zaviyesinden degerlendirirken, Tibb-1 Nebevi hakkindaki genel mesaimiz

esnasinda miisahede ettigimiz mevzularla sinirli tutmaya caligtik. Ayrica, kaynakea tayini de

simdilik sinirli kalmugtir. Islam’da inang ve tip baglaminda yapilacak detayli bir ¢alismanin
6n arastirmasi olarak goriilmesini bekledigimiz bu makalemizde, herkes tarafindan kabule
sdyan Kiitiib-i Sitte ve onun etrafinda degerlendirilebilecek Hakim Nisabtri’nin Miistedrek’i,

Heysemi'nin Mecme‘u’z-zevaid'i ve Ibn Hacer'in el-Metalibii’l-‘4liye’si esas alindi Tali

kaynaklar olarak nitelenen bu sonuncu gruba, konuya farkli boyut kazandiracak veya hadis

destegi temin edecek rivayet zenginligine sahip olmasi bakimindan Ibnii’l-Esir'in Cami‘u’l-
usil'ti ile Ali el-Miittaki el-Hindi’nin Kenzii’l-‘ummalini de dahil ettik.

3 Ebd Abdillsh Muhammed b. isma‘il el-Buhari, el-Cami‘u’s-sahih, I-VIII, Beyrut: Daru’l-Fikr
1991, “T1b”, 47-52, nr. 5763-5769; Ebi Hiseyn Miislim b. Haccic el-Kuseyri, Sahih, I-V, Beyrut:
Tarihu’t-Tirasi’l-Arabi, ts., “Selam”, V, 35-37, nr. 41-42.

* Buhdri, “Tib”, 46, nr. 5758-5762.

> Miitercim Asim, Kdamus, “n.s.r.” mad., I1, 706; Ciibran Mes‘td, Rdid, “n.s.r.” mad., II, 1502.
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yaptiklarinda ayni tabiri “£,:” seklinde kullanirlardi. Buna niisre denmesi,
hastaliktan ayrilip sagligin ortaya ¢ikmasindan dolayidir. Yani hastaligin niifuz
edip, ablukaya alarak kisiyi anormallestirmesine, tabii ve dogal halini
gizlemesine karsi, niisre sonucunda hastanin bu ortiilme ve kusatilmadan
styrilip ortaya ¢ikmasi inancindan dolay: bu isim verilmistir. Céhiliyye halki
i¢in bu uygulama tibbi bir gelenektir; onunla tedavi olurlardi.® “Restilullah’a
niigre soruldu; O da “o seytan isidir” dedi.”

ML islam’a Gore Sirk Sayilan Tibbi Careler

Allah’in kudreti ve yaratmasi gibi isim ve sifatlarina aykiri durum arz eden
bir¢ok Céhiliyye uygulamasindan s6z edilebilir. Ancak bu ¢alismanin
hacminin bunlarin hepsini zikretmeyi kaldirmayacagini, ¢aligmadan asil
amacin Hz. Peygamber’in Islim’i, tevhid inancini yerlestirirken hayatin her
alanina ve kiiltiirel konularin hepsine dikkat edip kiiltiirel bir arinma stratejisi
takip ettigine dair 6rnekleri sunmak oldugu zikredilmelidir. Iste o kiiltiirel
tashihlerden bir tanesi ile ilgili rivayette Avf b. Malik el-Esca, “Biz
Cahiliyye’de rukye yapardik. Restlulldh’a, ‘bu konuda ne dersin’ diye sorduk.
O da: “Onlar: bana gisterin, bakayim” dedi. Inceledikten sonra da “I¢inde sirk
icermeyen rukyede bir mahzur yok” buyurdu.®

IV. Tibb-1 Nebevi’de Keffaret, Sabir ve Hastalik iliskisi

Hastaligin ugursuz bir seyden veya putlar, cin ve seytan gibi varliklarin
intikam almak istemesinden meydana geldigi gibi inangla birlikte iyilesmek
i¢in bagvurulan kiside, onun 6nerdigi veya uyguladigi yontemde mutlak sifa
oldugu inanci Cahiliyye’de yaratma ve sifa kudretinin gesitli varliklara
dagitildigini gostermektedir. Onlarin inancina gore hastalik, her zaman i¢in
menfi yorumlanmugtir. Oyle ki, birisi hastalansa veya bagina bir musibet gelse
onun serli bir kisi oldugu artik cesitli varliklarin hedefi haline geldigi, bunun
sonucunun da helak oldugu inanci insanlari hastalardan uzaklagtirmis ve
yalnizliga terk edilmistir.

Oysa Islam Peygamberi, insanlarin maruz kaldigi diger olumsuzluklar
yaninda hastaliklarin da mispet tarafinin oldugunu, Allah’in Mi@‘min’e
rahmeti ve hediyesi oldugu ve buna sabretmek gerektigi gibi iimit vadeden
anlatimlariyla insanlar1 karamsarliktan kurtarmistir. Bununla ilgili olarak
hasta ziyaretlerini tesvik etmis hem hastanin hem de ziyaret edenin sevaba nail
olacagini bildirmistir. Aslinda hastaliklarla bas etmenin bir yolunun da moral

6 Ebl’s-Se’Adat Miibarek b. Muhammed Ibnw’l-Esir, Camiu’l-usiil fi ehddisi’r-Resitl, 1-XII,
Mektebetii Hulvan 1971, VII, nr. 5727 ve dipnotu.

7 Eba Davtd Stileymén b. Eg’as es-Sicistani, Siinen, I-IV, Kahire 1988, “T1b”, 9, nr. 3868.

8 Miislim, “Selam”, V, 48, nr. 62; Ebi Déviid, “Tib”, 18, nr. 3886.
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oldugu gercegini boylece tibba kazandiran Restlullah, bir bakima modern
tibbin vazgecilmez yontemlerinden birisi olarak ve hasta direncini artiran bir
uygulama olarak psikolojik destek uygulamasini baglatmistir diyebiliriz. Ama
iyilesmek icin her c¢areye basvurmayr diislinen insanlara, sirk iceren
yontemlere ve gereclere tevessiil edip sirk tizere 6lmektense, Alldh’in kudretine
inanip sifay1 ondan beklemek, iyilesene kadar da moralini kaybetmeden direng
saglamak amaciyla tevekkiil etmenin insanlara dgretilmesi, tevhid inancinin
yerlesmesi bakimindan ¢ok 6nem arz etmektedir. Hastaligin mii’mine Allah’in
rahmeti veya hediyesi olduguna, buna sabredip Alldh’a tevekkil etmek
gerektigine dair bir¢ok hadis vardir. Cahiliyye geleneklerinden armip Islam’in
tevhid inancim kazanmis olan sahabenin geldigi kiltiirel seviyeyi bize
gostermesi bakimindan asagidaki rivayet dikkate degerdir.

Konu hakkindaki hadislerden bir tanesi, fiilen yasanmis bir hadise ile
birlikte nakledilenidir. Bu vaka Ibn Abbas’tan gelen sekliyle Hz. Omer’in Sam
seferinde meydana gelmistir. Omer b. Hattdb Sam yolculuguna ¢ikti “Serg™
denilen yere geldiginde oranin komutan: olan Ebti ‘Ubeyde b. Cerrah ve
askerleri Hz. Omer’i kargiladilar. Omer’e Sam’da veba oldugunu bildirdiler.
Ibn Abbas’a gore Omer: “Bana ilk muhacirleri ¢agir’, dedi. Ben de ¢agirdim,
onlarla istigare etti ve onlara Sam’da veba oldugunu soyledi. Onlar da geligkili
goriis bildirdiler. Bir kism1 Omer’e, sen sayet bir maksatla yola ¢ikmigsan geri
donmeni tavsiye etmeyiz. Digerleri ise, “Seninle birlikte azicik insan ve ashab-1
restil kaldi. Bunlar1 da kalkip vebanin icine sokma”, dediler. Omer onlara,
yanimdan gidin, dedi ve “Bana Ensar’1 ¢agir” dedi. Cagirdim. Onlarla da ayni
sekilde miitalaalarda bulundu. Ensar da mubhacirler gibi davrandi ve goriis
beyaninda ihtilafa distiiler. Onlara da, “Gidin yanimdan” dedi. Omer, Fetih
ginii muhacirlerinden Kureys ulularindan burada yasayanlari ¢agir” dedi. Bu
defa onlar1 ¢agirdim. Onlarla da miizékerede bulundu ama onlardan iki kisi
bile birbirleriyle ihtilaf etmedi. Oybirligiyle “Insanlar1 geri gotiirmeni tavsiye
ederiz. Onlar1 su vebanin igine sokma” dediler. Omer insanlara seslendi; “Bu
timsekte sabahlayacagim, siz de sabaha kadar bekleyin” dedi. Ebi “‘Ubeyde b.
Cerrah: “Allih’in takdirinden mi kagiyorsun?” dedi. Omer de ona: “Ey Eba
‘Ubeyde! Su soyledigini baskas: soyleseydi var ya...?” dedi. Yani Ebd
‘Ubeyde’nin muhalefetini begenmedi. Omer: (simdi 1af m1 bu) “Evet, Allah’m
kaderinden yine Allah’in kaderine kagiyorum. Yahu Eba ‘Ubeyde! (Insani bir
tarafa birak) senin bir deven olsa ve bir tarafi otlak diger tarafi kurak iki
vadinin tam ortasinda oldugunu disiin. Otlak kisimda giitmiis olsan bu
Allah’in takdiriyle degil mi veya kurak yerde otlatsan bu da Allah’in takdiriyle
degil mi?” dedi. O arada ihtiya¢ gidermek icin ayrilmis olan Abdurrahman b.
Avf geldi ve: “Bakin bu konuda bende ilim (hadis) var, diyerek hadisi nakletti.

®  Sam tarafinda, Megise ve Tebiik arasinda bir yer ad1.
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Restlullah’ s6yle derken duydum: “O hastaligin bir yerde oldugunu duyarsaniz
oraya girmeyin. Eger bulundugunuz yerde zuhur ederse kagmak icin oradan
¢tkmayin”. Bunu duyunca Omer, Alldh’a hamd etti ve geri déndi. Rivayetin
degisik tarikleri de vardir.'

Hz. Ai§e, Restilullah’a ta‘nu sordum, dedi ki; “Alldh’m diledigine (sizden
oncekilere) gonderdigi bir azap, miiminler icin de rahmettir. TdUnun bulundugu
bir beldede bir kul bulunursa, kendisine bu hastaligin ancak Allah’in takdiriyle
kendisine bulacagini bilerek sabirla orada bekler ve o sahis (6liirse) kendisine
sehid sevabimin misli verilir”"* “Mebtin (karin agrisindan) dlen sehid, td‘indan
olen sehiddir”.? “TaUn her Miisliiman’in sehddetidir”.® “Resitlulldh, hummad
veya sitma (ve‘ak) hastast olan birini ziyaret ettiginde ona: sana miijde olsun,
Allah buyuruyor ki, ve‘ak yani humma veya sitmayr ben giinahkdr kuluma,

ahret atesinden cezasina karsilik olsun diye musallat ederim”, derdi."*

Hisam b. Hassan, Hasan'in (r.a.), ginahlarimizin eksilmesine vesile
(keffaret) olsun diye bir gece humma hastasi olmayr umardik, dedigini
nakletmektedir.”

V. Tibb-1 Nebevi A¢isindan Hastalik ve Tevekkiil

Restilullah’in, sirke batmus olan Cahiliyye tebabetinden medet ummak
yerine tam bir iman tezahiirii olan tevekkill ile Allah’a siginmanin dnemini
vurguladig goriiliir. Aksi takdirde Mi'min olugu halde birisinin dayanamayip
sirk iceren bir yonteme basvurmasi, hem Restilullah’t rahatsiz eder hem de
misrikleri sevindirirdi. Oyle ki “Bakin, onlar Miisliiman oldu ama yine bizim
geleneklerimizden medet umuyorlar...” diyerek insanlarin Islim’a girisine
engel olurlar ya da heniiz Islim’1 tam 6grenememis olanlarin dinlerini terk
etmeleri i¢in propaganda yaparlardi. Esasen hakiki bir Mi'min’e diisen de bu
hastaliga sabretmesinden dolay1 Allah’in sifa verecegine, hi¢ degilse bu diinya
veya ahrette ona ihsanda bulunacagina dair tevekkiil etmek diiger.

Surast unutulmamalidir ki, Res@lullah, sirk ihtiva etmeyen yontemleri
incelemis ve bunlarla tedavi olunabilecegini soylemistir. Ozellikle majik
(sihirsel ve biiyiisel) tedavi usulleriyle sifa aramayi yasaklarken, hayvansal,
bitkisel ve mineral araclarla tedaviyi o denli tesvik etmistir. Usime b. Sureyk
anlatiyor: “Bedeviler gelip Hz. Peygamber’e: Ya Restlelldh! Hasta olunca
tedavi olalim m1” diye sordular. O da: “Tedavi olun. Allah’in yaratti§i ne kadar

19 Buhdri, “Tib”, 30, nr. 5729; Miislim, “Selam”, V, 67-71, nr. 97, 99; Malik b. Enes, Muvatta,
Beyrut 1978, 645-646, nr. 1612, 647, nr. 1614-1616; Ibni’l-Esir, Cami‘wl-usil, VII, nr. 5730.

' Buhdri, “Tib”, 31, nr. 5734; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usiil, VI, nr. 5731.

12 Buhari, “Tib”, 30, nr. 5733.

13 Buhdari, “T1b”, 30, nr. 5732.

14 Ebf Is4 Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Siinen, I-V, Beyrut: Daru’l-Fikr ts., “T1b”, 35, nr. 2088.

5 Tirmizi, “Tib”, 35, nr. 2089.
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hastalhik (ddu) varsa onlarin devdsini da yaratmustir (indirmistir). Bir hastalik
hari¢ o da heramdir (ihtiyarlik)...”.'®

Yasaklanan bazi telakkiler arasinda hastaliklarin sebepleri yer almaktadir.
“Hame, bulasicilik ve ugursuzluk yoktur. Sayet ugrusuzluk olsaydi atta, kadinda
ve evde olurdu™ demek suretiyle béyle bir seyin muhal oldugunu belirtmistir.
Nitekim ti¢ kere tekrarlayarak “Tiyara (ugursuzluk) sirktir. Bizde de yok
degildir. Fakat Alldh onu tevekkiille iyilestirir”,'® buyrulmustur. Bagka bir
hadiste soyle buyrulmaktadir: “Her kim key veya rukye yaptirirsa tevekkiilden
beri olur” ¥

Muaviye b. Hakem es-Siilemi, Ya Restlellah! Cahiliyye’de yaptigimiz seyler
vardi, kahinlere giderdik...? Restlullah, “Kahinlere gitmeyin” buyurdu. Tekrar,
tetayyur (ugur tutardik)? Hz. Peygamber, “Bu iy, sizin nefsinizde hissettiginiz
seydir, o sizi mahrum birakmasin (imandan, dogrudan, tevekkiilden)
alikoymasin” buyurdu.®

Cahiliyye inancina gore sifinin mutlak kaynag sanilan seyler vardir
demistik. Birisi bir korunma ydntemine basvurdu veya koruyucu bir sey
taktiysa o kigi “Artik bundan sonra kendimizi garantiye aldik” dercesine ona
teslim olurdu. Bu inancin karsisinda Hz. Peygamber (a.s.) s6yle buyurmustur:
“Kim bir sey takarsa dkibeti ona havale edilir’ *

“Kurasi der ki, Restlulldh’a ‘tiyara’y1 sordum. O da, “En giizeli, Miisliiman
niyetinden (kararindan) vazgecirmeyen fe’ldir. Biriniz hoslanmadigi bir sey
goriirse, “Allah’im! lyilikleri ancak sen yaratirsin. Kétiiliikleri de sadece sen
uzaklastirirsin. Gii¢ ve kudret ancak seninle miimkiindiir”, diye dua etsin,*
buyurdu.

VI. Tibb-1 Nebevi’de Hastaligin Telakkisi, Tedavi ve Kader ili§kisi

Hastaliklarin sebepleri, sifanin ve korumanin gercek kaynag hakkinda
Cahiliyye uygulamalarini titizlikle inceleyen Restlullah, ashabina 6yle bir
Allah inanci kazandirmis olmali ki, olumlu ve olumsuz her durum karsisina
insanlar kendilerine o&gretilen Alldh’in kudreti konusunda hi¢ siipheye

16 Alj el-Miittaki el-Hindi, Kenzii’l-‘ummal fi siineni’l-akval ve’l-efdl, Beyrut 1989, X, nr. 28465.
Tirmizi, “T1b”, 2, nr. 2038; Ebii Abdillih Muhammed b. Yezid Ibn Méace el-Kazvini, Siinen, I-
11, Beyrut 1987, “T1b”, 1, nr. 3436; Ebtt Hatim Ibn Hibban el-Biisti, Sahih, Ali b. Belban tertibi, I-
IX, Beyrut 1996, “T1b”, nr. 6029; Ali b. Ebi Bekr el-Heysemi, Mecme ‘u’z-zevdid ve menbeu’l-
feviid, Beyrut 1987, V, 85.

17" Ebii David, “Tib”, 24, nr. 3921.

8 Ebii David, “Tib”, 24, nr. 3910; Ibn Mdce, “T1b”, 43, nr. 3538.

Y Tirmizi, “Tib”, 14, nr. 2055; fbn Mdce, “T1b”, 23, nr. 3489.

20 Miislim, “Selam”, V, 82, nr. 120.

2 Tirmizi, “Tib”, 24, nr. 2072.

2 Ebii David, “T1b”, 24, nr. 3919.
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diigmemektedir. Fakat bunun bir tehlikesi varsa o da insanlarin sahsi tedbiri
terk etmesi olabilir. Iste bu zihinsel ve ruhsal urumun bir tezahiirii olarak
insanlar: “Ey Allah’in Restlii! Okumak seklinde yaptigimiz seylerin, tedavi i¢in
kullandigimiz ilaglarin ve her tiirli korunma tedbirlerinin Allah’in kaderini
Onleyecegi kanaatinde misiniz? Restlullah (s.a.v.)’da: “Onlarin hepsi Alldh’in
kaderindendir” buyurdu®.

“Bulasicilik  yoktur, ugursuzluk yoktur, hdme yoktur. Denildi ki Yad
Restilellah! Uyuz bir deve var diger biitiin develeri uyuz ediyor, buna ne dersin?
O da; bu gordiigiiniiz kaderdir, ilk bulastiran kim!” **

Humeyd b. Kays el-Mekki’den: Cafer b. Ebi Talib’in iki oglu Restilulldh
(s.a.v.)in  huzuruna getirildiginde onlarin bakicilarina:  “Bunlart  zayif
goriiyorum, neden?" diye sordu. O da: Ya Restlelldh, onlara goéz degiyor.
“Uygun gorlip géormeyecegini bilmedigimiz i¢in onlara okutmadik” deyince,
Restlulléh (s.a.v.): “Onlara okutunuz, ciinkii eger kaderin dniine bir sey gececek
olsaydi bu, nazar olurdu”, buyurdu”. Bagka bir hadiste: “Kaderi gececek bir
sey olsaydi o ayn (nazar, goz degmesi) olurdu* Yikanmanizi isterlerse
yikanin”,* buyrulmustur.

Restilullah bir cizzamlinin elinden tuttu ve c¢anaga uzatti, “Alldh’a
glivenerek (tevekkiil erek) ve dayanarak ye”, dedi® Oysa o zamana
ciizzamlilarin hepsi yalnizliga terk edilirdi. Ancak ciizzamlidan kagilmasina
dair hadisler de nakledilmektedir. Oysa bu rivayette goriildiigii gibi Restilullah,
clizzamliyla fiziki temas kurup ayni kaptan yemek yemistir. Bize dyle geliyor
ki, hala giiniimiizde bir ayrim yapilmamasina ragmen, clizzamin bulasici olani
ve olmayani vardir. Buna gore Hz. Peygamber, o kisinin clizzaminin bulasici
olmadigini bilmis olabilir. Yahut o an i¢in Restlulldh’in bilgilendirilmesi
sonucu kendisine cilizzamin bulagsmayacagi teminati verilmis olup Allah
Restilii de tedbire gerek birakmayan tam tevekkill ile clizzamlinin elinden
tutmus olabilir.

VII. Tibb-1 Nebevi A¢isindan Hastalik ve Sifanin Alldh’tan Oldugu
Meselesi

Hastalik sebebi olarak cesitli varliklara ve sebeplere kudret isnad eden

B Tirmizi, “Tib”, 21, nr. 2065.

2% Buhari, “T1b”, 54, nr. 5770; Miislim, “Selam”, V, 72-73, nr. 100-103; Ebii Daviid, “T1b”, 24,
nr. 3911; Ibn Mdce, “T1b”, 43, nr. 3540; Kenzii'l-Ummal, X, nr. 28599. Rivéyetler arasinda
lafiz ve hareke farklar1 mevcuttur. Buna gore terciimelerinde degisiklik s6z konusu olabilir.

% Muvatta, “el-Ayn”, 2, nr. 1703; Tirmizi, “T1b”, 17, nr. 2059; Ibn Mdce, “T1b”, 33, nr. 3510.

% Tirmizi, “T1b”, 17, nr. 2059.

27 Miislim, “Selam”, V, 32, nr. 40; Tirmizi, “T1b”, 19, nr. 2062; Ibnirl-Esir, Cami‘i’l-‘usiil, VII,
nr. 5737.

2 Ebii Daviid, “Tib”, 24, nr. 3925.
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Cahiliyye inancina karst Restlullah, masum tedavi yontem ve araglarini
tavsiye etmek suretiyle insanlar1 da rahatlatmistir. “Siz tedavi olunuz. Oliim ve
ihtiyarlik (sim ve heram) hari¢ Allah sifasini indirmedigi hicbir hastalig (ddu)
indirmemistir.”®

Usidme b. Sureyk anlatiyor: “Bedeviler gelip Hz. Peygamber’e: Ya
Restilellah! Hasta olunca tedavi olalim m1” diye sordular. O da: “Tedavi olun.
Alldh koydugu ne kadar hastalik (ddu) varsa onlarmm devdsini da koymustur
(yaratmus, indirmistir). Bir hastalik hari¢ o da heramdir (ihtiyarlik)...” >

VIII. Tibb-1 Nebevi’de flacin Tesirinin Allih’in iznine Bagli Olmasi

[lacin tesiriyle birlikte, genel olarak tibbi bilginin kaynaginin bazi sema ehli
veya gok cisimleri vasitasiyla elde edildigi inanci Cahiliyye’de hakimdi. Bu
yizden kahinler, arrafla ve mineccimler bu hususlarda danigma merkezi
durumundaydi. Bir bakima gaybi bilgi kaynaklar: teskil eden bu taife, kendine
cesitli sebep, amag ve zaruretlerle gelen kisilere ne sdylemislerse, muhataplarin
inanc1 geregi bu bilgilerin gaybi bilgi oldugu diisiiniilir ve sorgulanmadan
iman ve itimat edilirdi. Bu konulara dair Céhiliyye adetlerinin kesin ifadelerle
yasaklandigini gordiigtimiiz hadislerde Hz. Peygamber bu geleneklerden bir
kismini biliyor; mahiyetini ve keyfiyetini sormadan yasakliyor ama bazilarinin
ne oldugunu soruyordu. Belki bu sorduklari, mahalli farklihk arz eden
gelenekler olabilir. Bu durumda Peygamberimiz sahéabilere Cahiliyye
geleneklerinden sormugsa o takdirde bu adetin yaygin veya genel olmadig
sonucuna gidebiliriz. Sayet bir gelenek Araplarca yaygin; herkesge bilinen bir
durum ise tabii ki Peygamberimiz de dogrudan yasaklama cihetine gitmistir.

Hz. Peygamber’in tebabete kazandirdigi bir diger anlayis da hastaligin
kendi basina veya Allah’tan baska bir varligin kudretiyle meydana gelmesi
inancinin reddedilisi gibi sifanin mutlak var olma kudretinin olmadig1 ve bir
tedavi yonteminin veya ilacin mutlaka sifda verecegi disiincesinin de
reddedilisidir. Bu hususa dair birka¢ rivayeti 6rnek verebiliriz. “Her hastalik
(dau) igin deva vardir. Hastaligin devasi isabet edince Allah’in izniyle hasta
kurtulur”

2 Ebi Daviid, “Tib”, 1, nr. 3855; Ibn Hibbédn, nr. 6032. Ayni hadisin diger tarikleri, Ebii Daviid,
“T1b”, 1, nr. 3855, 11, nr. 3874; Ebl AbdillaAh Muhammed b. Abdullah el-H4kim en-Nisabiiri,
Miistedrek ale’s-Sahihayn, I-V+Fihrist, Beyrut 1998, “T1b”, nr. 7501-7504; Mecme ‘u’z-zevdid,
5/ 84-85.

0 Tirmizi, “Tib”, 2, nr. 2038; Ibn Mdce, “T1b”, 1, nr. 3436; Ebi Abdillah Ahmed b. Muhammed
b. Hanbel, Miisned, Beyrut: Daru’l-Fikr 1991, I-X, VI, 395, nr. 18482. Bagka bir rivayetin
devaminda “bilen bildi bilmeyen bilmedi” ilavesi vardir, Ahmed, Miisned, VI, 395, nr. 18483;
Ibn Hibbén, nr. 6029; Mecme‘w’z-zvdid, V, 85; Ibn Hacer, el-Metdlib, 11, 333, nr. 2402;
Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28465.

U Miislim, “Selam”, V, 51, nr. 67; ibn Hibban, Sahih, “Tib”, nr. 6031; Miistedrek, “T1b”, nr.
7511.

ry



Hadisler Cergevesinde Tibb-1 Nebevi’nin Inang¢ Boyutu Uzerine

“Bismillah, yerimizin topragi, birimizin tiikiiriigii ile hastamiz (sakim) sifd
bulur, Rabbimizin izniyle”, diye dua ederdi.””

[bn Abbas'in Ensar’dan bir sahabiye dayanarak anlattigina gore, bir gece
topluca oturuyorlarken bir yildiz kaymis. Bunun iizerine Peygamber (a.s.)
sahabilere, “Bdyle yildiz kaydiginda Cahiliyye'de ne derdiniz?” diye sormustu.
Onlar da, “Allah ve Restlii (isin i¢yiiziinti) daha iyi bilir ya, biz o zaman bir
yildiz kaysa, o gece biiyiik birinin dogdugunu ve dnemli birinin 6ldiginii
soylerdik”, dediler. Restlulléh da, “Higbir yildiz bir kisinin ne 6liimii ne de
hayat: igin kayar...”, buyurmus ve devamunda, “Alldh’in bir takdiri vuku
bulacagi zaman semalar arasinda melekler tesbihdtla bu emri birbirlerine ihbar
eder. Cin taifesi de buna kulak kesilir ve kendi dostlarina ates firlatarak bu
haberi iletmeye ¢alsirlar. Bu esnada bu hdbere yalan kaTib ilavelerde
bulunurlar”, seklinde bir yaklasimla, gaybtan haber verdigine inanilan meslek
gruplarinin sozlerinin bu yalanlardan beslendigini imé ederek merdad, bos ve
sa¢gma oldugunu bildirmistir.*

O devrin miineccimlik meslegi ve miineccimlerin bilgisinin dogruluguna
dair bir rivayet soyledir: “Niiciim (yildizlardan) ilim alan kisi sihirden bir parca
almugstir, ekledikge eklediler” >

Zeyd b. Halid el-Ciiheni’nin anlattigina gore, “Hudeybiye’de yagmurlu bir
gecenin akabinde Restlullah bize sabah namazinmi kildirdi. Namaz: bitirince
bize doniip, “Rabbiniz ne dedi biliyor musunuz? diye ihbarda ve ihtarda
bulundu. Oradakiler, “Alldh ve Restlu bilir’, dediler. Allah, “Kullarimdan
bazilar: bana iman ederek bazilari da kdfir olarak sabahladi. Allah’in litfu ve
rahmetiyle yagmura kavustuk, diyenler bana iman edenlerdir; yildizlar:
yalanlayanlardir. Fakat su su yildizla (nev’) yagmura kavustuk diyenler ise beni
inkdr edip yildiza inanandir”,*® buyurdu. Anlagildigi kadariyla Hudeybiye
gazvesine istirak eden bazi sahéabilerin tibbi konularda oldugu gibi atmosfer
olaylar1 hakkinda heniiz Restlullah’imn tevhid ve tekvin hassasiyetini tam
ogrenemedikleri; Cahiliyye tortularinin etkisindedirler.

Insanoglunun maruz kaldigi istenmeyen olaylarin tiimiinii mutlaka bir
varliga baglama inanci ile ugursuzluk akidesinin var oldugunu bildiren en iyi
orneklerden birisi su hadistir: “Iydfe, tiyara ve tark sirktendir (cibt)”. Rivayetin
devaminda musannif, “tark, zecr yani kusu irkiitip tahminde bulunma

32 Buhdri, “Tib”, 38, nr. 5745-5746; Miislim, “Selam”, V, 44, nr. 51; Ebii David, “Tib”, 18, nr.
3885, 19, nr. 3895; Ibni’l-Esir, Cami‘ul-usil, VII, 562, nr. 5708-5713.

Miislim, “Selam”, V, 84-86, nr. 123-124. Arraflara danigma konusu da buna benzer bir
sekilde reddedilmekte olup cinlerden bilgi aldig: seklindeki boylesi iddialarda bulunanlara
danisanin kirk gece namazinin kabul edilmeyecegi bildirilmektedir: Miislim, “Selam”, V, 86,
nr. 125.

** Ebi Daviid, “T1b”, 22, nr. 3905.

% Ebd Déaviid, “Tib”, 22, nr. 3906.
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anlamindadir. ‘Tyafe’ ise hat yani ¢izgi ¢izerek kehanette bulunma®* seytan
isidir, demektedir.

IX. Resilullih’in Beyaniyla Cennetten Geldigi Soylenen ilaglar/Careler

Pozitif ilim a¢isindan bakilinca akli agidan bir¢ok slipheye ve tartismaya
mahal verecek olan bu konudaki rivayetleri, iman nokta-i nazarindan
degerlendirilecek olursak “Restilullah nasil bildirmisse 6yledir” demek de bu
rivayetleri bir bagka degerlendirme yontemidir denilebilir. Bir anlam metaforu
(mecézi anlatim) igerisinde bu hadislere baktigimizda, bu sekildeki beyanlarla
Hz. Peygamber’in “Cennetten geldigini” beyan ettigi ila¢ veya diger gida
maddelerinin hem insan sagligina tamamen faydali oldugu hem de Cahiliyye
inancindan bir iz tasimadig yani tertemiz oldugu anlatilmak istenmis olabilir.
Ama bu tarz nebevi beyanlarin, saglik konusundaki diger rivayetlerden lafzen
ve manen farkli oldugu asikardir. Bu niteliginden dolay: biz bu rivayetlerin
ayr1 bir baglik altinda toplanmasini faydali bulduk.

“Incir yiyin. Cennetten bir meyve indi diye haber verecek olsaydim bunu
soylerdim. Ciinkii cennet meyvesi ¢ekirdeksiz olur. Onu yiyin ¢iinkii bdsiiru
keser, topuk vb. eklem agrilarina iyi gelir”.’

“Acve, cennettendir ve onda zehire (siimm) karsi sifd vardir. Mantar,
miinn’dendir, suyu goz icin sifadir”.?®

“ Siyah ihlilec kullanin. Onu igin. Ciinkii o cennet agacindan olup yemesi aci
ancak her hastaliga (ddu) sifadir”.®

“Mantar, miinn’dendir, suyu g0z icin sifadir. Acve cennettendir ve cinnete
karsi sifadir”.®® “Acve ve kaya (mu‘alldk tast) cennettendir”*

Hz. Peygamber’e Cibril'in gelerek, “ wul> s o «tlizse o3 JS oo Sl @l oy
liky e S oes/Allah'in ismiyle, sana, eziyet veren her seye, hasetginin
hasedine ve her tiirlii nazara kars1 rukye yapiryorum. Sana sifayr Allah verir”
diye dua etmistir.

Hz. Ali’den gelen bir rivayette “Cibril, Hz. Peygamber’e kiirek arasindan
hacdmati inzal etti”, denilmektedir.*

“Cibril, Hz. Peygamber’in boyun damarlarindan ve iki kiirek arasindan
hacamat olmasini inzal (vahy) etti”.*

3 Ebi Daviid, “Tib”, 22, nr. 3907.

37 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28280, 28307.

38 Tirmizi, “Tib”, 22, nr. 2066, 2068.

% Hakim, Miistedrek, V, 577, nr. 8280; Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28283.
40 fbn Mdce, “T1b”, 8, nr. 3453, 3455.

41 jbn Mdce, “T1b”, 8, nr. 3456.

4 jbn Mdce, “T1b”, 37, nr. 3527.

8B Kenzii’l-‘ummal, X, 28479.
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Ebl Hureyre’den nakledildigine gore, “Ebi’l-Késim (s.a.v.) bize bildirdi ki;
Cibril kendisine, insanlarin tedavi oldugu en faydali seyin hacamat oldugunu
beyan etmis”.*” Hacdmatin vahiyle bildirildigine dair diger rivayetler soyledir:
“Melekler heyetine ugradim, bana hacamat olmami énerdiler”** “Isrd gecesinde
ugradigim melekler toplulugunun hepsi, “Ey Muhammed! Bak sana hacamati
oneririz” dediler”¥ “Isrd’da rastladigim her topluluk, “Ey Muhammed!
Ummetine hacamati emret” dediler”.*®

X. Ashabin Hz. Peygamber’i Aynen Taklid Etmeleri

Restilullah’y taklid ve O’na ittibd alaninin “Stnnet’le siurli oldugu
goriislerine ragmen sahabenin, “diinya isleri” diye tanimlanabilecek
hususlarda bile Hz. Peygamber’i tavizsiz bir tutumla taklid ettikleri
gorillmektedir. Mesela, insanlarin tecriibe alaniyla yakindan ilgili olan Tip
konusunda Restlullah’in tavsiyeleri ve rukye i¢in Onerdigi dualar, ashab
tarafindan,  Tibki  ahkdm  hadislerine  gosterdikleri  hassasiyetle
nakledilegelmistir. Asagida verecegimiz birka¢ 6rnek bu kanaatimizi destekler
mabhiyettedir.

Hz. Aise, rukye yaptiktan sonra ellere nefes edip viicuda siirme isini,
Restilullah’tan aynen gordiigii gibi yapiyordu.*” Nefes etme isini ve seklini Ibn
Sihab da aynen yapard1.*®

Stfyan, “kuas 4y kuaas <o tabirini kullanmadan 6nce Restlullah’in yaptig
gibi parmagini topraga koyup kaldiriyordu.”

Hz. Peygamber’in saglikla ilgili tavsiyelerini “Stinnet degildir, sadece
tavsiyedir” diyerek terk etmeyip; bereketini umarak, sevgiyle karigik iman
ederek ve Hz. Peygamber’in Allah katindaki makidmina siginarak tibb-1
nebeviyi uygulamalar1 sonucunda arzu edilen faydaya kavustuklar: goriilmek-
tedir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse asagidaki sahsi beyanlar zikredilebilir.
Ebl seleme kotii rityadan, Hz. Peygamber’in onerdigi dua ile kurtuldugunu
soyler.*

Osman b. Ebil-As, kendisine 4riz olan namazda unutkanliktan dolay:

Restilullah’a durumunu arz etmis, O da Osman’a, “Bu hinzeb denilen seytandir.
Bunu hissettiginde Allah’a sigin” diyerek malum duayr 6nermis ve ii¢ defa sol

4 [bn Mdce, “Tib”, 21, nr. 3482.

4 Kenzii’l--ummal, X, 28481.

46 Hakim, Miistedrek, V, 584, nr. 8303.

47 Tirmizi, “Tib”, 12, nr. 2053; Ibn Mdce, “T1b”, 20, nr. 3477.

B Tirmizi, “Tib”, 12, nr. 2052; Ibn Mdce, “T1b”, 20, nr. 3479.

4 Buhdri, “Tib”, 39, nr. 5748, 41, nr. 5751; Miislim, “Selam”, V, 42-43, nr. 47-48.
0 Buhari, “Tib”, 5748.

SU Miislim, “Seléam”, V, 44, nr. 51.

52 Buhari, “Tib” 39, nr. 5747.
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tarafina titkiirmesini sdylemistir. Osman diyor ki, “Bunlar1 uyguladim ve Allah
onu benden giderdi (<.»3l), demektedir.”

XI. Restilullah’in Yasak Ettigi Tedavilerin Onceki Gibi Fayda Vermemesi

Cahiliyye’deki bazi uygulamalarin Isldim gelmen once insanlara fayda
verdigi ama [slAim’in gelisiyle Allih ve ResGli’'niin bir illete mebni yasak ettigi
davraniglarin soralar: tatbik edilmesiyle 6nceki faydanin temin edilemedigi
konusu sahabilerin bizzat beyanlariyla sabittir. Onceden faydali olan bir seyin
vahiy veya siinnetle yasak edilmesi sonucu o uygulamadaki fayda vericilik
vasfinin nasil ortadan kalktigi konusu, bizce akilla ve pozitif bilim
yontemleriyle izahi ve deneye tabi tutulmasi miimkiin olmayan bir 6zellik arz
eder. Bunlarin tartigmasina girmeden bahsettigimiz duruma delélet een bir
miisahede goyledir: Imran b. Husayn’in naklettigine gére o demistir ki,
“Restilullah key’i yasakladi. Bundan sonra beldya maruz kaldik, key yaptirdik
ama ne feldha erdik ne de kurtulduk”.>*

XII. Hz. Peygamber’in Hekim Tayin Etmesi veya Hekime Gondermesi

Restilullah her zaman ve her hastaya bakmamakta; bazi hastalar1 hekime
gondermekte veya gitmesini tavsiye etmektedir. Béylece kendisinin gerek dua
ile gerekse maddi bir ila¢ Onermesinin risalet veya nibiivvetiyle ilgili bir
durum olmadigini goéstermektedir. Bu tavriyla Hz. Peygamber, tedavi isinin
bazi kisimlarinin diinyevi bir is oldugunu, insanlarin tecriibesine dayali
oldugunu telkin etmek istemistir. Zaten Restlulldh’in kendi beyaninda
rastladigimiz “Sen bir hekime goriin, buna bir hekim ¢agirin, aranizda en iyi
hekim kim...” gibi sozleriyle, i‘tikat ve ahkamla ilgili olmamak kaydiyla tibbin
diinyevi ve tecriibi bir alan oldugu kabul edilmelidir. Bu nebevi tutum, tip
mesleginin tamamen “Tanrisal bilgi veya sirlara vakif olmak” gibi tarif edilen
6nceki din ve medeniyetlerin anlayisini yikmakta; doktorluk bilgi ve tecriibesi-
nin herkese agik oldugunu gostermektedir. Oysa 6nceki inanclarin Tipla
karmagik yapinda gordiigiimiiz gibi, tibbi bilgi tamamen tanrilardan égrenilir.
Bunlar sir bilgileri olup herkes bunlara ulasamaz. Dolaysiyla tedaviyi tatbik
ediciler de tanrisal 6zellikleri olan seckin insanlardir. Iste bu inanigin da tibba

> Miislim, “Selam”, V, 50, nr. 66.

> Tirmizi, “Tib”, 10, nr. 2049; Ebil David, “Tib”, 7, nr. 3865. Buradaki ifadelere gore sahabi bu
yasaga ragmen key yapmis veya yaptirmig goriiniiyor. Fakat rivayetin akabinde serdedilen
s6ze gbre Imran’m, “key yaptirmaktan men edildik” seklindeki ilzam edici séziinden
hareketle, onceleri key uygulamasina miisaade edilmesine karsiik Hz. Peygamber’in tasvip
etmedigine vurgu yapimis ancak daha sonralar1 kati olarak yasaklanmis oldugu
kanaatindeyiz. Tlgili rivayeti naklettikten sonra Ebti Daviid, hadisten hareketle, “Restilullah
6nceleri meleklerin selimini duyard: ama ne zaman key yaptirsa bu seldm kesilirdi. Keyi terk
etse tekrar bu hal geri gelirdi” demektedir.
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zarar veren bir anlayis oldugunu ve Hz. Peygamber’in, tip biliminin esasen her
kabiliyetli insana agik oldugunu 6gretmesi bakimindan tip bilimi ve tarihi icin
bir katki olarak degerlendirilmesi timidini tasiyoruz.

Tibbi anlayisa pozitif ve rasyonel katkiya ornek bazi rivéayetleri soyle
ozetleyebilirizz Ummi Seleme hacimat olmak i¢in Restlullah’in miisaadesini
istedi. O da, Ummt Seleme’ye hacdmatci olarak Ebti Taybe’yi cagirttr.®

Restilullah, Ubey b. Ka'b’1 tedavi etsin diye bir hekim génderdi. O hekim,
Ubey’in damarini kesip daglama yapt1.®

Sa‘d (b. Ebi Vakkas) diyor ki; “Hastalanmistim da Restlulldh beni ziyarete
geldi, elini gogstime koydu; serinligini ta kalbimde hissettim. Bana “Sen kalp
hastasisin (mefitd)” dedi. Sakif kabilesinin kardesi Haris b. Kelede’ye git, o
hekimdir. Medine’nin acve hurmasindan yedi tane alsin cekirdekleriyle birlikte
ezsin. Sonra da agzina ilag olarak damlatsin” buyurdu.”” Bu hadiste ilgi ¢eken
bazi hususlar vardir. Birka¢ tanesi Hz. Peygamber’in, hastalig1 teshisi, hastay:
kendisinin tedavi etmeyip miitehassis bir hekime havale etmesi ve nihayet
hekimin neyi ve nasil tatbik etmesi gerektigini bizzat tavsiye etmesidir
diyebiliriz.

Diger bazi hastaliklarda oldugu gibi humma hastalarini siradan insanlarin
da tedavi edebilecegini gostermek icin “Humma, cehennem atesindendir onu su
ile sogutun” Onerisinde bulunmugtur.*®

Restilullah’in hastaliginda O’na, gerek hane halki gerekse diger sahabiler
bazen kendisine sormadan ve izin almadan da tedavi uyguladiklari
olabiliyordu. Restlulldh’a sahabe tarafindan ledid yapilmasi bunun en agik
Ornegidir. Restlulldh rahatsizlandiginda ashébi onun agzindan ilag verdi (ludd
yapti). Kendisine ludd yapilinca hane halkini gostererek, onlara da ludd yapin
dedi ve ashab yapti sadece Abbas’a yapilmadi.® Miislim’deki rivéyette agikca
nakledildigi tizere Restilullah bu liidd uygulamasini yapmamalarini isaret ettigi
halde ashab devam etmistir. Diger taraftan Allah Restli’'niin bizzat uyguladig
tedaviler de vardir. Meseld Hendek savaginda yaralanan Ubey’i bizzat
Restilullah daglayarak tedavi etti. Cabir b. Abdilldh’tan gelen rivayete gore
“Sa‘d b. Mu‘4z’in koldaki hayat damarina (Ekhal) ok isabet etmisti. Restilullah
da okun demiriyle bizzat dagladi. Sonra buras sisti. Ikinci defa dagladi”.®

3 Miislim, “Selam”, V, 54, nr. 70.

6 Miislim, “Selam”, V, 54, nr. 71; Ebi Dévid, “Tib”, 6, nr. 3864.

7 Ebii Daviid, “T1b”, 12, nr. 3875; Kenzii'l- ummal, X, 28199.

8 Miislim, “Selam”, V, 55-59, nr. 76-83.

3 Buhdri, “Tib”, 21, nr. 5712; Miislim, “Selam”, V, 59, nr. 84; Tirmizi, “Tib”, 9, nr. 2047; Ibni’’l-
Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5661.

80 Miislim, “Selam”, V, 54-55, nr. 72-73; Ebii Daviid, “Tib”, 7, nr. 3866; [bn Méce, “T1b”, 24, nr.
3494; Ibni’l-Esir, Cami‘ul-usiil, VII, nr. 5684. Restlulldh Ahzab (Hendek) Gazvesinde
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XIII. Hz. Peygamber’in Lafizlarda Farkli Dil ve Aksan Kullanmasi

Restilullah bazen Arapga disina bir dil kullanmig veya yabanci kelime
telaffuz etmistir. Konumuz disinda bir hususla ilgili olarak dikkat ¢ekmemiz
gereken bir mesele olarak, hadislerin gerek ravi tasarruflariyla gerek bagka
sebeplerle, Restilullah’a ait orijinal lafizlarla gelmedigine veya hadislerin
¢ogunlukla mand ile rivayet edildigine dair goriiglerin asiriya kagmamasi
gerektigini diisliniiyoruz. Eger hadisler iddia edildigi gibi ¢ogunlukla veya
sadece mana olarak nakledildigi; dolayisiyla nebevi maksadin kaybedildigi, asil
méananin buharlastigi diiglincesi ifrat dereceye vardirilirsa o zaman Hz.
Peygamber’in diger dil ve lehgelere ait sarf ettigi kelime veya ciimlelerinin
giniimiize kadar nasil geldigi sorusu cevapsiz kalacaktir. Hz. Peygamber’in
telaffuz ettigi kelimelerin aynen nakledilmis olmasina dair bir¢ok 6rnek
bulunabilir. Fakat konumuzu ilgilendiren rivéyetlerle sinirli olmak {izere bunu
delillendirmek i¢in su drnekleri dikkate sunuyoruz. “Damagini sikmakla (aldk)
gocuklariniza ettiginiz eziyetten dolayr Allah’tan korkmaz misiniz? Size su tidu
hindi’yi tavsiye ediyorum. Onda yedi sifa vardir, birisi de zdtu’l-cenb
hastaligidir”. Révi burada agiklama yaparak, burada kastettigi kiist yani
kust’tur, dedi. Yine ravi, bu ayri bir ligat/lehge/dildir, dedi.*

Ebl Hureyre, kendisine isnad edilen ilk hadisi inkédr etti ve Habesce
konustu (254 55),% denilmektedir.

Ebt Hureyre, bizzat yasadigi olay1 soyle anlatmaktadir: “Restlullah’la
beraber 6gle sicaginda gittik namaz kildik ve bana déniip, Farisi dil ile  Isteket
diird” (Karnin m1 agriyor?” dedi. Ben de, evet Yd Restilellih, dedim. Bana, “Kalk
0 zaman namaz kil, namazda sifd vardir” buyurdu.®

XIV. Bolgesel Hadis Farklar1 Gergegi

Ez-Ziihri, esek siitii ile ilgili rivayeti hi¢c duymadigini Sam’a gelince orada
duydugunu bildiriyor.** Boylesine tedvinde en 6nde gelen ve hadis olarak her
seyi yazdig1 hatta sahabi kavillerini bile tedvin ettigi sdylenen Ibn Sihab bile
bazi hadisleri duymamigsa o halde bir kisim hadislerin Medine’de dahi
bilinmiyor ama civar beldelere dagilan sahébilerce biliniyorsa bu durum
miistakil olarak incelenmeye deger bir husustur.

yaralanmasindan dolay1 Ubey’i de daglamisti: Miislim, “Selam”, V, 55, nr. 73; Ibn Mace,
“T1b”, 24, nr. 3493.

1 Buhdri, “T1b”, 26, nr. 5718.

62 Buhdri, “Tib”, 53, nr. 5771; Miislim, “Selam”, V, 74, nr. 103.

63 jbn Mdce, “T1b”, 9, nr. 3458.

% Buhari, “Tib”, 57, nr. 5780.
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XV. Sonug

Inang ve tibbin tarihsel seriiveni icerisinde sergiledigi adeta yekviicut
manzarasl, Tibb-1 Nebevi’ konusunun geneli i¢in de ayn: durumun s6z konusu
olup olmadig: sorusunu aklimiza getirmis ve bu dogrultuda mevcut ¢alismay1
tasarlamigtik. Mesele, dogrudan hadisler cercevesinde ele alinip; Islam
alimlerinin sonradan konuya dair yorumlarini, miitalaalarini ve eklemelerini
dahil etmeden, sin derece agik ve sahih rivéyetlerle sinirli olarak gérmek tizere
yapilan tetkikler, bir arastirma raporu hélinde sunulmustur. Elde edilen
hadislere bakildiginda Hz. Peygamber’in, Cahiliyye Arap tebébetinin
sergiledigi sirk inanciyla i¢ ice olan manzarasini bilerek bunlari siki takip
ettigi, kesin ifadelerle yasakladigi miisahede edilmektedir.

Insanlarin her zaman maruz kaldiklar1 hastaliklar ve karsi karsiya olduklar
tedavi ihtiyaci ise tehir edilemez bir zaruret halidir. Iste bu ihtiyaci karsilamak
konusunda Peygamberimizin iki asamali tavir sergiledigi sonucuna ulasilabilir.
flk olarak Cahiliyye’nin hastalik sebepleri, tedavi yollari, sifa vasitalari ve
bunlara yiikledigi dini anlayis1 yasaklarken kendisine gelen miiracaatlara veya
hal ¢aresi icin danigmak durumunda olanlara, risaletin ilk zamanlarinda alter-
natif sunamadig1 izlenimi edindik. Hal boyle iken, cahiliye adetlerine uymayi,
ona mecburiyeti ve ondan fayda ummay1 beklememeleri i¢in sahabilerine sabri
ve tevekkili telkin edip, hastanin eceli gelmisse sirk {izere 6lmektense imanl
6lmeyi, kabuli zor da olsa Ogretmistir diyebiliriz. Nitekim bazi sahabilerin,
diger insanlar tarafindan telkin ettikleri veya tevesstil ettikleri Cahiliyye kalin-
tis1 uygulamalara kars1 tavrina dair ¢ok fazla 6rnek mevcuttur.

Cahiliye tebébetinin icine sinmis sirk unsurlarindan medet ummamak
gerektigini 6grenen sahéabilerine Hz. Peygamber, bu inanci pekistirecek ikinci
bir iman diisturunu da, “hastaligin, mimin kullar i¢cin bir nimet oldugu;
gecmis glinahlarinin affi i¢in bir kefaret oldugu” anlayisini kazandirmigstr.

Bu asamalardan sonra pek tabii ki Kur’an’in da niizlliinin tekamil ettigi
disiiniiliirse, bizzat Kur'an’in ve ondaki bazi Ayet ve Strelerin sifa oldugu,
yine Kitap’ta bazi maddi vasitalara isaret edilmis olmasi, Islam’in Cahiliyye’ ye
ait sirk icerikli tebabet gelenegine karsi alternatif tibbi careleri tekemmiil
etmistir diyebiliriz. Bu asamayi, oncekilerin geleneklerinin yaygin oldugu
devrede “T1b ve sirk inanc1” asamasi bitmis, onun yerine “T1b ve tevhid inac1”
yerlesmistir seklinde formiile edebiliriz. Restilulldh’in kontroliinde, O’nun
tatbik, telkin ve eklemeleriyle Islim’in tebabet felsefesi, tevhid inancinin
temelleriyle uygunluk icerisinde tesekkiil etmistir sonucuna varabiliriz.

Caliymamizin son kisimlarinda verdigimiz bilgiler ise diger konularda
oldugu gibi tebédbet mevzuunda da bazi hadislerin lafiz farklar: icerdigini, bazi
bolgelerde bilinmedigi halde diger beldelerde hadislerin nakledilmekte

oldugunu vurgulamak iizere Ornekleme yoluna gidilmistir. Bu orneklerle
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ortaya ¢ikan bolgesel hadis farkinin, IslAm’in iman, ibadet, ahlik ve kiiltiirel
dokusuna aykir1 olarak isnadi sahih hadisin olamayacagini; boélgeler veya
sehirlerarasinda bilinen ve bilinmeyen hadis mevcudiyetinin, islam’im temel
degerleriyle biitlinliik arz ettigini dikkate sunmak tizere yazimiza déhil ettik.
Clinkii diger dinlerin kutsal metinlerinde agik¢a goriilen, yazarina veya
yazildig1 bolgeye gore metin olusturulmasi neticesinde ortaya ¢ikan dinin
temel prensiplerindeki bilgisel celiskinin, hadislerde olmamasi gayet dikkat
¢ekici bir durumdur.

Son olarak belirtilmesi gereken bir durum da, gerek Restlullah’in gerekse
bazi sahébilerin, civardaki milletlerin dil ve leh¢elerinde sozler sdylemis olma-
lariyla ilgili bilgilerdir. Farkli dillere ait ifade veya kelimelerin kullanilmasina
ragmen, temel ahlak, iman ve ibadet anlayisinda metnin anlamina taalluk eden
ve ilk iki nesil i¢in bir tartismanin veya anlagsmazligin olmadigi hususudur.
Zaten Arapganin degisik veya bolgesel agiz farklariyla olsun ya da Arapca
haricindeki bir dilde kullanilmis olan ifade veya kelimeler, bizzat sahabi veya
tabiln neslinin bilgin kisilerince beyan edilmis ve bu aciklamalar da
rivayetlerle birlikte nakledilegelmistir.

Tibb-1 Nebevi’'nin inan¢ boyutuna dair bu 6zet ¢alismadan ¢ikaracagimiz
bir bagka sonu¢ da, o devrin sihir, biiyii, putlar, cin ve seytan gibi (majik), elle
tutulmayan ve gozle gorilmeyen ve tamamen keyfi bilgi ve mahéret
kaynaklarina mahkim edilmis olan tibbi, Restilullah’in gizemli gii¢ ve bilgi
sahibi oldugu iddia edilen sinirli sayidaki kisilerin tekelinden kurtararak bu
sanat ve bilgi mesleginin herkese agik oldugunu géstermesidir.

Bununla ilgili olarak Hz. Peygamber, ilahi kudret ve mutlak bilginin sadece
Alldh’a ait oldugu inancini yerlestirmek iizere Cahiliyye geleneginin sirk
kalintilarinin = s1zdig1  tibbi gelenegi ayiklamasi goziimilize c¢arpmaktadir.
Cahiliyye’de Allah’in bilgisinin, hastaliklar1 yaratma ve sifa verme kudretinin
diger varliklara isnad edilmesi, geleneksel tibbi ne kadar koreltmigse
giniimiizde de, 6zlinde ateizmi barindiran; ilahi kudret ve yaratma inancini
diglayan, insanlara din gibi sunulan ydniiyle kat1 rasyonalizmin, pozitivizmin
ve deneyciligin hegemonyasina mahkim edilmesini de, tip biliminin
gelismesinde 6nemli bir engel ve siglagtirma olarak goriiyoruz.

Ozelliklerinden bahsettigimiz ¢agdas tip anlayisinda ilahi tasarrufu, kudret
ve bilgiyi dislayan yaklagimlarin iddialarini bir sartla kabul etmek miimkiin
olabilir. O da, bu vasfiyla tip biliminin ve bu bakis agisina sahip bir doktorun,
her hastaligin sebebini biliyor olmas: ve uygun gordiigii biitiin tedavi yontem
ve araglarindan mutlak sonu¢ almasiyla mimkiindir. Aksi durumda insan
saglig1 soz konusu oldugunda hem hastaligin olusup olusmamasini hem de
sifinin gerceklesip gerceklesmemesini degerlendirirken ilahi giicii goz ardi
etmemek gerekecektir.
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“Hadisler Cercevesinde Tibb-1 Nebevi’nin inang Boyutu Uzerine”

Ozet: Eski medeniyet ve dinlerde tip ile inancin ayrilmaz derecede i iceligi, genelde Islim
tibb1 6zelde ise Tibb-1 Nebevi igin de gecerli midir, sorusuna cevap teskil etmesi bakimindan
yapian hélihazirdaki ¢alismada, hadisler s6z konusu oldugunda tibbi gelenegin inangla
karismadig1 goriilmiistiir. Fakat Islam oncesi Arap (Cahiliyye) tibbina karg: alternatif tegkil
eden Tibb-1 Nebevi, sirk inancindan insanlari alip tevhid inancina gore tedavi olmay:
dgretmistir. Tibb-1 Nebevi'ye gore tedavi gelenegi ile inang esaslarinin irtibati, Islim éncesi
durumun sirkle karisik olmasiyla ac¢iklanabilir. Yoksa Restlulldh, tibbi inang meselesi
yapmamis hatta inangla tibbi biylisel islemlerle karistiran gelenege karsi, tibbin sirk
icermedigi siirece, diinyevi bir i oldugu ve insanlarin beceri ve bilgilerine dayali oldugu
yolundaki akilci yaklagimi sergilemistir. Bu yaklasimiyla Peygamberimiz, tibbin adeta insan
tecriibesiyle ulasilan bir sanat dali oldugunu da ortaya koymustur. Zaten kendisi bazi
hastalar1 hekimlere havale etmistir.

Atif: Veli ATMACA, “Hadisler Cergevesinde Tibb-1 Nebevinin Inan¢ Boyutu Uzerine”,
Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD), IX/2, 2011, ss. 35-53.

Anahtar Kelimeler: T1b, hadis, tevekkil, kader, hastalik, keffaret.





