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Anahtar Kelimeler

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii
tezleri ¢esitli acilardan incelemektir. Bu amaca yonelik olarak tezler; yayin yilina,
iiniversiteye, enstitiiye, boliime, danigmanin unvanina, tiiriine, yonteme, hedef
kitleye, veri toplama aracina, veri analiz tlirline ve konularin egilimine gore
incelenmistir. Arastirma nitel arastirma yonteminin kullanildigi betimsel bir
aragtirma niteligindedir. Verilerin toplanmasinda dokiiman inceleme tekniginden
faydalanilmistir. Veriler Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“Matematik” ve “Kaygi” anahtar sozciikleri beraber kullanilarak aratilan ve erigim
iznine sahip olan 43 lisansiistii tez lizerinden toplanmistir. Toplanan veriler “Tez
Inceleme Formu” kullamlarak icerik analizi ile analiz edilip frekanslariyla birlikte
grafikler halinde sunulmustur. Arastirma sonucuna gore son yillarda bu konuda
yapilan tezlerin sayisal olarak az oldugu, tezlerin en ¢ok Afyon Kocatepe, Dokuz
Eyliil ve Marmara iiniversitelerinde, Egitim bilimleri Enstitiisiinde, matematik ve
fen bilimleri egitimi boliimiinde hazirlandigi, tiir olarak yiiksek lisans tezlerinin
biiylik ¢cogunlukta oldugu, ¢alismalarda en ¢ok yardimer dogent doktor unvaninda
danigmanin bulundugu, c¢alismalarda en fazla nicel yontemin kullanildigi, hedef
kitle olarak da ortaokul dgrencilerinin ¢gogunlukta oldugu, veri toplama araci olarak
Olgek ve veri analiz tiirli olarak da ANOV A’nin siklikla kullanildigr belirlenmistir.
Tezlerin konularimin egilimine gore ise matematik kaygisinin ¢esitli degiskenlerle
olan iligkisinin incelendigi ¢alismalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ulasilan
sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.
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This present study aimed to examine diversely the post-graduate theses completed
in Turkey concerning Maths anxiety. In this regard, the theses were examined in
terms of the year of publication, the universities, the institutions, the departments,
the academic titles of supervisors, the sorts, the methods, the target audience, the
data-collection tools, the types of data analysis, and the focus of thesis topic. Having
a descriptive research design, the study used a qualitative research method. The
document analysis method was used to collect data. The data was gathered from the
43 authorized full access post-graduate theses submitted by the Council of Higher
Education National Thesis Centre Database via searching “Maths” and “Anxiety”
keywords together. The data was analysed by means of content analysis technique
using “Thesis Examination Form” and presented in graphs along with their
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frequencies. The results revealed that there was lack of theses concerning “Maths
Anxiety”, the theses mostly completed in Afyon Kocatepe, Dokuz Eyliil and
Marmara Universities in the institutions of social sciences and the departments of
Maths and Science education. The study also showed that the most of the studies
consist of MA theses, the supervisors mostly composed of assistant professors, the
quantitative research method was used most, the majority of the participants of the
studies consist of middle school students as the target group, the most used data
collection tool were scales and ANOVA as an analysis type was frequently used.
The studies focusing on the relation between Maths anxiety and diverse variables
was shown to be investigated more. The study includes suggestions in the direction
of the findings.

Giris

Insanlarin giinliik yagamlarinin hemen hemen her alaninda matematik becerileri yer almaktadir.
Ozellikle bireyin egitim hayat: icerisinde bu beceriler biiyiik dnem tasimaktadir. Okullarda bu becerileri
destekleyecek ise matematik dersidir. Matematik dersi, genelde bireylerin en ¢ok korktugu, zorlandigi,
kaygi yasadigi ve olumsuz tutum sergiledigi bilinmektedir. Bunun nedenleri ise yorucu, zaman alici,
sabir gerektiren bir ders olarak algilanmasindan kaynaklanmaktadir. Matematik dersi ayni zamanda
bircok dnyargiy1 iginde barindiran bir ders olarak gosterilebilmektedir.

Literatiirde matematik kavramina iligskin bir¢ok sayida tanim bulunmaktadir. Kimilerine goére
matematik hesaplama araci, kimilerine gore ortak diisiince, kimilerine gore evrensel bir dil olarak
gorlilmektedir. Bunun icin ortak bir tanim olusturmak pek miimkiin olamamistir. Bunun ana nedeni
matematigin bir yasam bicimi olarak bir¢ok olguyu i¢inde barindirmasi olarak gdsterilebilir. Boylece
tim anlayis1, gorisii icinde bulunduran matematik igin evrensel bir dil oldugunu sdyleyebiliriz.
Bireylerin matematigi sevmeleri i¢in Oncelikle 6n yargilardan kurtulmalar1 gerekmektedir. Bu 6n
yargilarin olusumunu 6nlemek ise ilkokullarda verilmekte olan matematik egitimine baghdir.

Matematigin insana kazandirdigi, diisiincelerdeki ¢esitlilik, esneklik ve miitkemmellik ile beynin
isleyis bicimi birbiriyle dogal bir uyum icindedir. Halbuki, bir ¢ogumuz matematik &grenirken
beynimizin gelisimi ve saglikli isleyisi i¢in ne denli dogal ve gerekli bir aktivite yaptigimizin farkinda
olmayiz. Bu farkindaligin eksikligi, ¢cevreden matematikle ilgili edindigimiz yanlis ve olumsuz tutum
ve Onyargilarla ve hatta 6grenim yasantisi i¢inde karsilagilan olumsuzluklarla bir araya geldiginde,
matematik 6grenmeyi reddeder hale geliriz. Bu durum, matematikten kaginma gibi, kisiyi ilerde meslek
se¢cimini dahi bu paralelde yapmaya yonlendirecek, kisiyi sinirlandiracak, onun performansini
diistirecek, kiside stres, baski ve huzursuzluga neden olacak, matematikle ilgili bir dizi olumsuz duygu,
diisiince ve davranigin ortaya ¢ikmasina neden olur ki matematik kaygisi olarak adlandirilan, bir ayag:
psikolojiye uzanan bu sorun, arastirmanin ana konusunu olusturmaktadir (Uldas, 2005). Ogrencilerin
matematige karsi tutumunda dgretmenin rolii bityiiktiir (Altun, 2002). Ogrencilerin matematige karst
olumsuz tutumlarin sekillenmesinde 6gretmenin derse karsi olan tutumu, derste kullandig1 yontem ve
stratejiler etkili olmaktadir.

Geleneksel 6gretim yontemlerinin 6grencilerin olumsuz tutum gelistirmesine katkis1 oldugu
goriilmektedir (Dawson, 2000; Telese, 1997). Bunlarin yaninda, 6grencilerden yiiksek basar1 beklentisi
olmayan Ogretmenlerin 6grencilerinin daha olumsuz tutum gelistirdikleri tespit edilmistir(Wilkins and
Ma, 2003). Ogrencilerin matematik dersleriyle giinliik hayat arasindaki iliski kuramamalari, derslere
karsi olumsuz tutum gelistirme nedenleri arasinda siralanmaktadir (Gilroy, 2002; Telese, 1997).
Toplumun inanglarmin 6grencilerin matematik derslerine karst olumsuz tutum gelistirmede etkileri
tespit edilmistir (Gilroy, 2002; Olson, 1998). Matematik derslerinin sadece zeki ya da yetenekli bireyler
tarafindan yapabilecek bir etkinlik olduguna inanilmasi, 6grencilerin kendilerini karsilastiklari en kii¢iik
engelde yetersiz gormelerine, olumsuz tutum gelistirmelerine ve ¢aba gostermemelerine neden
olabilmektedir. Benzer sekilde dgrencilerin ailelerinin ve arkadaslarinin tutumlar1 da onlarm tutumlarim
etkilemektedir (Andre ve dig., 1997; Wilkins and Ma, 2003).

Matematik Ogrenmenin Oniinde engel olusturan ve matematige karst negatif tutumlar
sergilenmesine neden olan matematik kaygist yillardir bu alanda siiregelen sorunlardan biri olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada matematik kaygisinin 6grencilerin akademik basarisim
olumsuz yonde etkiledigini géstermektedir (Betz, 1978; Clute, 1984; Foong, 1987; Ho ve digerleri,
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2000; Ader, 2004; Ma ve Xu, 2004, Al-Mutawah, 2015). Ulkemizde matematik egitimi alaninda
tamamlanmis lisansiistii tezleri ve makaleleri inceleyen bircok arastirmaya rastlanmistir (Baki ve dig.,
2011; Ciltas, Giiler ve Sozbilir, 2012; Yiicedag, 2010; Ciltas, 2017; Ulutas ve Ubuz, 2008; incikabi ve
dig., 2017; Giiven ve Ozcelik, 2017; Yasar ve Papatga, 2015). Matematik egitimi alaninda kavram
yanilgilarmi konu edinen (Tiirkdogan ve dig., 2015), matematik derslerini (Giiven ve Ozcelik, 2017;
Yasar ve Papatga, 2015), matematiksel modelleme aragtirmalarinin egilimini (Ciltas, 2017) inceleyen
caligmalar da bulunmustur. Ulkemizde ise matematik kaygist ile ilgili yapilmis lisansiistii tezleri
incelemeyi amaglayan c¢alismaya rastlanilmamasi bu arastirmayi yapma ihtiyact dogurmustur. Bu
sebeple matematik kaygisinin azaltilmasi ve Onlenmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Yapilacak olan caligsmalar icin ise Onceki arastirmalar mevcut galigmalardaki
eksiklikler hakkinda bilgi vermesi ve bir sonraki aragtirmalara yol gostermesi bakimindan 6nemli bir
role sahiptir. Bu ¢aligma, Tiirkiye’de matematik kaygisi ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezlerinin ne
durumda olduklarimin belirlenmesi ve bu alanda egilimin nasil oldugunun ortaya ¢ikartilmasi agisindan
onemlidir. Bu dogrultuda bu ¢alismada matematik kaygisina yonelik olarak tezlerin; yayin yilina,
iiniversiteye, enstitiiye, boliime, danigmanin unvanina, tiiriine, yonteme, hedef kitleye, veri toplama
aracina, veri analiz tiiriine ve konularin egilimi amaglanmistir. Buna gore Tiirkiye’de matematik kaygisi
ile ilgili yapilmig lisansistii tezleri cesitli agilardan incelemeyi amaglayan bu arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

Matematik kaygisi ile ilgili yapilmis lisansiistii tezler;

a) Yayin yilina goére dagilimi nasildir?

b) Universitelere gore dagilimi nasildir?

c) Enstitiiye gore dagilimi nasildir?

d) Bolime gore dagilimi nasildir?

e) Tiriine gore dagilimi nasildir?

f) Danigmanin unvanina gore dagilimi nasildir?
g) Arastirma yontemine gore dagilimi nasildir?
h) Hedef kitlesine gore dagilimi nasildir?

i) Kullanilan veri toplama aracina gore dagilimi nasildir?
J)  Veri analiz tekniklerine gore dagilimi nasildir?
k) Konularinin egilimine gore dagilimi nasildir?

Yontem

Arastirma nitel arastirma yonteminin kullanildigi betimsel arastirma niteligindedir. Verilerin
toplanmasinda dokiiman inceleme tekniginden faydalanilmigtir. Dokiiman incelemesinde temel amag;
Aragstirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analiz edilmesidir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Icerik Analizi, toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir
ve dnceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya ¢ikarilmasina olanak tanir. Icerik analizinde
temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. igerik analizinde
temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya
getirmek ve bunlar1i okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir
(So6zbilir,2009).

Verilerin Toplanmast

Arastirmada verilerin toplanilmasinda oncelikle Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda gelismis arama kisminda “Matematik” ve “Kaygi1” anahtar sozciikleri ayni tez adinda
bulunacak sekilde taranmistir. Taramanin sonucunda toplam 63 lisansiistii teze ulagilmigtir. Ulagilan
tezlerden 9 tanesi matematik kaygisi ile ilgili olmadigr i¢in 11 tanesi de erigim izni olmadigi icin
aragtirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak arastirmada veriler 43 lisansiistii tezinden elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde igerik analizi kullamlmustir. Icerik analizinde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Aragtirmaya dahil edilen tezlerin incelenmesinde kullanmak iizere bir “Tez Inceleme Formu”
olusturulmustur. Formda tezlere iliskin olarak, yaym yili, tezin tiirli, iiniversite, enstitii, bolim,
danigmanin unvani, yontem, hedef kitle, veri toplama araci, veri analiz tiirii ve konularin egilimi
kategorileri bulunmaktadir. Tezlerdeki veriler formda belirlenen kategorilere goére analiz edilerek
frekans ve yiizdeleriyle birlikte tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Tiirkiye’de matematik egitimi alaninda matematik kaygist ile ilgili tamamlanan lisansiistii
tezlerin tez veri merkezinden taranarak degerlendirilmesi sonucunda; yaymn yilina, iiniversiteye,
enstitliiye, boliime, danigsmanin unvanina, tiiriine, yonteme, hedef kitleye, veri toplama aracina, veri
analiz tiirliine ve konularin egilimine gore kategoriler olusturulmustur. Bu kategorilere gore elde edilen
bulgular tablolar halinde agagida sunulmustur.

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin yayin yilina gére dagilimi

Yil
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

RITMIS IS RS ENN BNV N TR PN PN

Matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yayin yilina goére dagilimi tablo 1’de
verilmistir. Bulgulardan elde edilen sonuca gore, matematik kaygisi ile ilgili olarak en fazla 2011 yilinda
7 calisma yapildigi goriilmiistiir. Diger yillara bakildiginda, 2012 ve 2013 yillarinda 4; 2008, 2010, 2016
ve 2017 yillarinda 3; 2007 yilinda 2 ve 2004, 2005, 2006 ile 2009 yillarinda ise 1’er ¢aligsma yapildigi
sonucuna ulagilmistir. Ancak 2011 yilindan sonra ¢alisma sayisinda giderek azalma oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgularin sonuglarina gore; matematikteki akademik basar1 diistiniildiiglinde matematik kaygisi ile
ilgili daha fazla ¢aligmalarin yapilmasi beklenmis ancak bu konunun fazla tercih etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Lisansiistii tezlerin tiiriine gére dagilimi

Aragtirma Tiirii (f)
Yiiksek Lisans 42
Doktora 1

Tablo 2’de matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin tiirline gore dagilimi
incelendiginde, 42’si yiiksek lisans diizeyinde iken sadece 1’i doktora diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Bu bulguya gore ¢aligmalarin en fazla yiliksek lisans diizeyinde gergeklestirildigi ve doktora diizeyindeki
caligmalarda, matematik kaygisi konusuna fazla egilim olmadigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 3. Lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimi

Universite

Abant izzet Baysal Universitesi

Adiyaman Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi

Ahi Evran Universitesi

Akdeniz Universitesi

Ankara Universitesi

Balikesir Universitesi

Baskent Universitesi

Bilkent Universitesi

Cumbhuriyet Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Firat Universitesi

Gazi Universitesi

Gaziosmanpasa Universitesi

Hacettepe Universitesi

Istanbul Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi

Kahraman Maras Siitcii Imam Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Marmara Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi

Nisantas1 Universitesi

Ondokuz May1s Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi

Selguk Universitesi

Yeditepe Universitesi

Yildiz Teknik Universitesi

Yiiziincii Y1l Universitesi

e Ll L el Ll L L B e e L L L Ll R L N B e e el Ll e L DY R D

Aragtirmaya dahil olan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimi incelendiginde,
Tirkiye’de 29 tiniversitenin matematik kaygisi ile ilgili ¢aliyma yaptiklari goriilmiistiir. Tablo 3’e gore
en fazla Afyon Kocatepe Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi ve Marmara Universitesi’nin
matematik kaygisi konusuna yoneldikleri goriilmiistiir. Ardindan 3 ¢alisma ile Gazi tiniversitesi takip
etmistir. Bu bulguya gore, tiniversiteler bazinda matematik kaygisi ile ilgili lisansiistii caligmalarin pek
yapilmadigi gorilmiistiir.

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin enstitiiye gore dagilimi

Enstitii (f)
Egitim Bilimleri Enstitiisii 21
Fen Bilimleri Enstitiisii 4
Sosyal Bilimler Enstitiisii 18

Tablo 4’de matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin enstitiiye gére dagilim
incelendiginde, 21’1 Egitim Bilimleri Enstitiisii, 18’1 Sosyal Bilimler Enstitiisii ve 4’ii ise Fen Bilimleri
Enstitisti biinyesinde yapildigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore calismalar en fazla Egitim Bilimleri
Enstitisii biinyesinde gergeklestirilmistir. Bu baglamda, Fen Bilimlerinde de matematik kaygisi ile ilgili
daha fazla ¢alismalarin artirilmasi gerektigi beklentisi olusmustur.
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Tablo 5. Lisansiistii tezlerin boliime gore dagilimi

Boliim ®
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii 1
Egitim Bilimleri Boliimii 14
Istatistik Boliimii 1
Isletme boliimil 1
Matematik Boliimii 1
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimii 19
Psikoloji Boliimii 1
Temel Egitim Bolimii 5

Tablo 5’de matematik kaygist ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin boliime gore dagilimi
incelendiginde, ¢alismalari daha ¢ok 19’unu Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, 14’{inii
Egitim Bilimler Boliimii ve 5’ini Temel Egitim Bolimii yaptigi goriilmiistiir. Bu bulguya gore,
caligmalar en fazla Egitim Bilimleri Boliimii diizeyinde gergeklestirilmistir. Ancak Matematik Boliimii
ve Psikoloji Bolimlerinin 1’er ¢alisma yaptigi gozlenmistir. Bu baglamda, akademik basarida
matematik kaygisinin 6nemli bir faktor oldugu diisiiniildiigiinde Matematik Bolimii ve Psikoloji
Boliimlerinin de bu konuya egilim gostermesi beklentisi olusmustur.

Tablo 6. Lisansiistii tezlerin danigmanin unvanina gore dagilimi

Danigsmanin Unvani ()
Ogretim Gérevlisi Doktor 1
Yardimc1 Dogent Doktor 22
Dogent Doktor 17
Profesor 9

*Bazi tezlerde 2 danigman bulunmaktadir.

Aragtirmaya dahil olan lisansiistii tezlerin danismanin unvanina gore dagilimi incelendiginde,
tablo 6’a gore en fazla 22 Yardime1 Dogent Doktor unvanina sahip dgretim iiyelerinin matematik kaygisi
ile ilgili tez danigmanlig1 yaptig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, yardimci1 dogent unvanina sahip 6gretim
iiyelerinin danisman frekansinin en fazla oldugu anlasilmustir. ikinci sirada ise Dogent Doktor unvanina
sahip 6gretim {iyelerinin matematik kaygis1 konusuna yoneldikleri goriilmiistiir. Bu konuda 1 ¢alisma
ile en az Ogretim Gérevlisi Doktor unvanina sahip dgretim elemaninin tez danismanh@: yaptigi ortaya
¢ikmistir. Bu durum, 6rneklemde Ogretim Gorevlisi Doktor unvanina sahip 6gretim elemaninin
azligindan kaynaklanabilir. Bunun yaninda Yardimci Dogent Doktor ve Dogent Doktor unvanina sahip
Ogretim tyelerinin danigmanlik sayilarinda yakinlik oldugu tespit edilmistir. Ancak Profesér unvanina
sahip 6gretim iiyelerinin 9 tez danigmanligr oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore daha fazla birikime
sahip olduklar1 diigiiniilen Profesér unvanina sahip 6gretim iiyelerinin bu konuda daha fazla tez
danismanlig1 yapmalari gerektigi sdylenebilir.

Tablo 7. Lisansiistii tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi

YoOntem U]
Nicel 38
Nitel

Karma 5

Tablo 7’de lisansiistii tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi incelendiginde, 38’inde nicel,
5’inde ise karma yontem kullanildigi anlagilmigtir. Matematik kaygisi ile ilgili nitel arastirma
yonteminin kullanildigi bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Lisansiistii tezlerin hedef kitlesine gore dagilimi

Hedef kitle ®
flkokul Ogrencileri 4
Ortaokul Ogrencileri 25
Ilkokul + Ortaokul Ogrencileri 1
Lise Ogrencileri 8
Universite Ogrencileri 2
Ogretmen Adaylar1 + Ogretmenler 1
Ogretmenler 2
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Tablo 8’de lisansiistii tezlerin hedef kitlesine gore dagilimi incelendiginde, ilk sirada ortaokul
ogrencileri diizeyinde 25, ikinci sirada lise Ogrencileri diizeyinde 8 tez danismanligi yapildig
goriilmistiir. Bu bulguya gore caligmalarin en fazla ortaokul diizeyindeki 6grencilerle gergeklestirildigi
anlagilmigtir. Bu baglamda matematik alanindaki basar diizeyi diigiiniildiigiinde matematik kaygisi ile
ilgili lise seviyesindeki 6grencilerle daha fazla calismalarin yapilmasi beklentisini olusturmustur.

Tablo 9. Lisansiistii tezlerin kullanilan veri toplama aracina gore dagilimi

Veri Toplama Aract (f)
Olgek 43
Anket 2
Basar1 Testi 9
Envanter 4
Goriigme (soru, form) 5
Diger (Kigisel bilgi formu, bilgi formu vb.) 21

*Baz1 tezlerde birden fazla veri toplama araci kullanilmistir.

Aragtirmaya dahil olan lisansiistii tezlerin veri toplama aracina gére dagilimi incelendiginde,
tablo 9’a gore en fazla 6lgek kullanildig goriilmiistiir. Daha sonra diger kategorisi olarak degerlendirilen
kisisel bilgi formu vb. veri toplama araci olarak kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Goriisme tekniginden ise
sadece 5 ¢aligmada yararlanildigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, goriisme tekniginden yararlanilmasi
acisindan bu konuda daha fazla ¢alismalarin yapilmasi beklentisini dogurmustur.

Tablo 10. Lisansiistii tezlerin veri analiz tekniklerine gore dagilimi

Veri Analiz Tiirii f
Betimsel istatistikler 11
Anova 27
Ancova 2
T testi 23
Post Hoc Testleri 16
Korelasyon Analizi 16
Regresyon Analizi 7
Wilcoxon isaretli Siralar Testi 4
Mann Whitney U-testi 8
Kruskal Wallis H testi 5
Ki kare testi 1
FaktOr analizi 3
Path analizi 1
Rasch analizi 1
Icerik analizi 4
Betimsel Analiz 1

*Bazi1 tezlerde birden fazla veri analiz yontemi kullanilmistir.

Tablo 10°da matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin veri analizi tekniklerine
gore dagilimi incelendiginde, en fazla nicel arastirma yontemlerinde kullanilan anova ve t testinin
kullanildig1 anlagilmistir. En az ise Ki kare testi, Path analizi, Rasch analizleri ve betimsel analizin
yapildigi ortaya ¢ikmistir. Yine tablo 10°a gore, 4 ¢alismada ise nitel arastirma yontemlerinde kullanilan
icerik analizinin yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 11. Lisansiistii tezlerin konularinin egilimine gére dagilimi
Konular
Matematik kaygisi ile ¢esitli degiskenler (basari, tutum vb.) arasindaki
iligkinin incelenmesi
Matematik kaygi diizeyinin incelenmesi
Matematik kaygi diizeyinin ve nedenlerinin incelenmesi
Ogrenme siirecine dahil edilen degiskenin (yontem, materyal vb.)
matematik kaygisina etkisinin incelenmesi
Olgek gelistirme ve matematik kaygisinin incelenmesi

R N NN N
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Tablo 11°de lisansiistii tezlerin konularinin egilimine gére dagilimi incelendiginde, 26 ¢alisma
ile matematik kaygisi ile cesitli degiskenler (basari, tutum vb.) arasindaki iliskinin incelendigi, 1
calisma ile de Olgek gelistirme ve matematik kaygisinin incelenmesi gibi calismalarin yapildigi
goriilmiistiir. Bu bulguya gdre matematik kaygisi ile ilgili 6l¢ek gelistirmeye fazla yonelmedigi
gbzlenmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yayin yilina gore
dagilimina bakildiginda ¢alismalarin biiylik oranda 2011 yilinda yapildigi sonucuna ulagilmistir. 2011
yilindan sonra da ¢aligma sayisinda giderek azalma oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni Bununla birlikte
ilkokul matematik derslerine yonelik yapilan lisansiistii tezler incelendiginde en fazla 2010 yilinda
calismalar yapildig1 belirtilmistir (Giiven ve Ozgelik, 2017; Yasar ve Papatga, 2015). Bu sonugtan
hareketle arastirmacilarin matematik kaygis1 konusuna pek yonelmedikleri sdylenebilir. Yillardir
ogrencilerde matematik kaygisinin okul i¢i performansini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. OKS, SBS
gibi smnavlar 6grencinin genel basarisinin yaninda matematik basarisint 6lgmede etken bir sinav
sistemdir. Ozellikle 2007-2008 egitim-6gretim y1linda liseye gecis sinavi olarak ortadgretim 8.siniflara
yapilan OKS (Ortadgretime Gegis Sinavi) sistemi kaldirilarak yerine 6. 7. ve 8.siniflara yonelik SBS
(Seviye Belirleme Sinavi) uygulanmaya baglanmigtir. Bu baglamda, OKS ve SBS gibi sistemler
ogrencilerde kaygi, stres, baski ve olumsuz tutum gibi birgok olumsuz davranislarin1 da beraberinde
getirmistir. Ayrica TIMMS, PISA gibi uluslararasi sinavlarda Tiirkiye’nin matematikte; Finlandiya,
Kore Kanada gibi iilkelerin gerisinde kalmasi1 6grencilerin matematik kaygisi yasadiklar1 diistiniilmiistiir
(EARGED, 2005). Nitekim, matematik kaygisiyla ilgili 2008 yilindan 2017’e kadar lisanstistii tezlerde
artis oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla lisansiistii tezlerde matematik kaygisi konusunda ¢alismalarin
yapilmasinda artiga neden olmus olabilir.

Incelenen lisansiistii tezlerin tiiriine bakildiginda; en fazla sayida yiiksek lisans diizeyinde
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Doktora diizeyindeki ¢aligmalarda, matematik kaygist konusuna fazla
egilim olmadig1 sonucuna varilmistir. Giiven ve Ozgelik, (2017) ile Yasar ve Papatga (2015) ilkokul
matematik derslerine yonelik gerceklestirdikleri calismalarda, en fazla yiliksek lisans tezlerinin
yapildigin1 belirtmistir. Bu sonuglar, bu c¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu bulgu,
matematik kaygisi ile ilgili doktora diizeyinde de c¢aligmalarin yapilmasi gerektigi beklentisini
olusturmustur.

Verilerden elde edilen bulgulara dayali olarak lisanstistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimina
bakildiginda, arastirmacilarin en fazla Afyon Kocatepe Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi ve
Marmara Universitesi’nin matematik kaygis1 konusuna yoneldikleri goriilmiistiir. Ardindan Gazi
iiniversitesi takip etmistir. Bu bulguya gore, tiniversiteler bazinda matematik kaygisi ile ilgili lisanstistii
caligmalarin pek yapilmadigr goriilmiistiir. Matematik egitimi ve ilkokul matematik dersleriyle ilgili
tezlerin incelendigi calismalarda ilk sirada Gazi Universitesinin geldigi goriilmiistiir (Giiven ve Ozgelik,
2017; Yasar ve Papatga, 2015; Yiicedag, 2010). Bu ¢alismada ise Gazi Universitesi ikinci sirada yer
almaktadir. Bu bulgu, literatiirdeki ¢alismalar1 kismen desteklemektedir. Oysaki matematik alaninda
matematik kaygisi konusunun matematik basarisinda ¢ok dnemli bir etkendir. Buna gore, arastirmacilar
bu konuya daha fazla agirlik verebilir.

Verilerden elde edilen bulgularin sonuglarina goére; lisanstistii tezlerin enstitiiye gore dagilimi
incelendiginde, caligmalarin en fazla Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde gerceklestirildigi sonucuna
ulasilmistir. Alan yazinda ilkokul matematik derslerine yonelik yapilan c¢aligmalarda, enstitiisii
biinyesine gore en fazla Egitim Bilimleri Enstitiilerinin geldigi goriilmiistiir (Giiven ve Ozgelik, 2017).
Bu calisma, mevcut ¢aligmay1 destekler niteliktedir. Bu baglamda, Fen Bilimlerinde de matematik
kaygist ile ilgili caligmalarin artirilmasi 6nem arz eder.

Incelenen lisansiistii tezlerin boliime gore incelendiginde, calismalarin daha ¢ok Egitim
Bilimleri Boliimii diizeyinde gergeklestirildigi goriilmiistiir. Ancak Matematik Boliimii ve Psikoloji
Boliimlerinin az ¢aligma yaptig1 gézlenmistir. Bu baglamda, matematik dersinin bagarisinda matematik
kaygisinin 6nemli bir faktor oldugu diisiiniildiigiinde Matematik B6liimii ve Psikoloji Boliimlerinin de
bu konuya egilim gdstermesi beklentisini olusturmustur.
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Tezlerin tiretilmesinde danismanlik gérevini daha ¢ok yardimci dogent unvanina sahip 6gretim
iiyelerinde yogunlastig1 goriilmiistiir. Ikinci sirada ise Dogent Doktor unvanina sahip dgretim iiyelerinin
matematik kaygisi konusuna yoneldikleri goriilmiistiir. En az ise Ogretim Gérevlisi Doktor unvanina
sahip 6gretim elemanimin tez danismanlig yaptig1 ortaya ¢ikmustir. Bu durum, drneklemde Ogretim
Gorevlisi Doktor unvanina sahip 6gretim elemaninin azligindan kaynaklanabilir. Ancak Profesor
unvanina sahip 6gretim liyelerinin az sayida danismanligi oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore daha
fazla birikime sahip olduklar1 diisiiniilen Profesdr unvanina sahip 6gretim iiyelerinin bu konuda daha
fazla tez danismanh@1 yapmalar1 gerektigi soylenebilir. ilkokul matematik derslerine yonelik tezlerin
yiiriitiilmesinde en ¢ok yardimci dogent doktorlarin tez danismanligi yaptigi ortaya ¢ikmustir (Giiven ve
Ozgelik, 2017; Yasar ve Papatga, 2015). Bu sonuglar, mevcut ¢alismay: desteklemektedir.

Verilerden elde edilen bulgularin sonuglarmin arastirma ydntemine gore dagilimina
bakildiginda, en fazla nicel arastirma yontemin kullanildigr goriilmiistiir. Matematik kaygisi ile ilgili
nitel arastirma yonteminin kullanildigi bir calisma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu baglamda nitel ve
karma arastirma yontemlerinden yararlanilmasi agisindan bu konuda daha fazla galismalarin yapilmasi
gerektigi ifade edilebilir. Matematik egitimi, matematik dersi 6gretim programi ve ilkokul matematik
derslerine yonelik tezlerin incelendigi calismalara bakildiginda bilimsel calismalarda en ¢ok nicel
aragtirma yontemine agirhik verildigi goriilmiistiir (Baki ve dig., 2011; Ciltas, Giiler ve Sozbilir, 2012;
Ulutas ve Ubuz, 2008; Yasar ve Papatga, 2015; Yenilmez ve Solpiik, 2014). Bu sonug, bu arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin hedef kitlesine gore bakildiginda; en fazla sayida ortaokul
ogrencileri diizeyinde yapildigi goriilmiistiir. Bunun nedeninin liseye gegis sinavi olarak ortaggretim
8.siniflara yapilan OKS (Ortadgretime Gegis Sinavi) ardindan 6. 7. ve 8.siniflara yonelik yapilan SBS
(Seviye Belirleme Sinavi)’ye bagli olabilir. Ciinkii OKS ve SBS gibi sistemler 6grencilerde kaygi, stres,
baski ve olumsuz tutum gibi bir¢ok olumsuz davraniglarini da beraberinde getirmistir. Ayrica TIMMS,
PISA gibi uluslararas1 sinavlarda Tirkiye’nin matematikte; Finlandiya, Kore Kanada gibi tlkelerin
gerisinde kalmas1 6grencilerin matematik kaygisi yasadiklar diistiniilmiistiir (EARGED, 2005).

Verilerden elde edilen bulgularin sonuglarina gore; matematik kaygist ile ilgili yapilan
caligmalarin en fazla lise seviyesindeki 6grencilerle gerceklesmesi beklenmis fakat arastirmacilarin
konuyu fazla tercih etmedigi goriilmiistir. Bu baglamda iiniversite sinavina giriste Ogrencilerin
matematik kaygisi diisliniildiglinde arastirmacilarin lise seviyesindeki Ogrencilerle daha fazla
caligmalarin yapilmasi gerektigi sOylenebilir.

Aragtirmaya dahil olan lisansiistii tezlerin veri toplama aracina gore incelendiginde,
caligmalarda en fazla 6l¢ek kullanildigi goriilmiistiir. Daha sonra diger kategorisi olarak degerlendirilen
kisisel bilgi formu vb. veri toplama araci olarak kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda veri toplama
araci olarak anket ve basari testinin ¢ogunlukla kullanildigini belirten bir¢ok arastirma ortaya ¢ikmistir
(Baki ve dig., 2011; Ergun ve Cilingir, 2013; Ulutas ve Ubuz, 2008; Yasar ve Papatga, 2015). Bu
sonuclar, bu aragtirmanin bulgularimi destekler niteliktedir. Yine arastirma sonucuna gore, goriisme
tekniginden ise az sayida ¢alismada yararlanildigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular 1s18inda, matematik
kaygisi ile ilgili goriisme tekniginden yararlanarak daha fazla calismalarin yapilmasi gerektigi ifade
edilebilir.

Matematik kaygisi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin veri analizi tekniklerine gore
bakildiginda, ilk sirada anova, daha sonra t testinin kullanildig1 goriilmiistiir. En az ise Ki kare testi, Path
analizi, Rasch analizleri ve betimsel analizin yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Alan yazina bakildiginda ilkokul
matematik derslerine yonelik incelenen tezlerde en fazla t testinin kullanildigi gériilmistiir (Yasar ve
Papatga, 2015). Yine caligmalarda az sayida icerik analizinin yapildig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda,
matematik kaygisi ile ilgili icerik analizi ¢aligsmalarina agirlik verilemesi gerektigi diistiniilebilir.

Son olarak lisansiistii tezlerin konularinin egilimine gore bakildiginda ise, en fazla matematik
kaygisi ile gesitli degiskenler (basari, tutum vb.) arasindaki iligkinin incelendigi, en az ise dlgek
gelistirme ve matematik kaygisinin incelendigi calismalarin yapildigi anlasilmistir. Bu bulguya gore
matematik kaygisi ile ilgili nicel arastirmalara yonelik ¢aligsmalar yapildigi gozlenmistir. Buna gore,
matematik kaygisi ile ilgili nitel ve karma yontemi esas alan konulara egilim olmasi gerektigi
sOylenebilir.
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Elde edilen bulgular 1s18inda su oneriler gelistirilmistir: Yillara gore tezler incelendiginde son
zamanlarda matematik kaygisi iizerine yapilan tezlerin sayisinin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Bu
nedenle bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasina tesvik edilebilir. Ulkemizde bazi iiniversitelerde,
enstitillerde ve boliimlerde bu konu iizerine higbir ¢aligma yapilmadigi ya da caligmalarin yetersiz
kaldig1 goriilmektedir.

1) Illgili alanlardaki akademisyenler danigman olarak dgrencilerini bu konulara yénlendirebilir.

2) Matematik kaygisi {izerine yapilacak aragtirmalarda nitel paradigmaya dayali yontemler ve
bu paradigma paralelindeki veri toplama araclari ve veri analiz teknikleri daha fazla
kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

3) Matematik kaygisi {izerine yapilacak aragtirmalarda hedef kitle olarak okul, 6grenci ve veli
iicgenin bir parcasi olan velilerle, hatta hemsireler, miisteriler gibi matematik iceren farkli
meslek gruplarina ve alanlara yonelik de calismalar yapilabilir.

4) Gelecek aragtirmalarda 6lgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarina hiz verilebilir.

5) Bunun yani sira matematik kaygisinin altinda yatan sebepleri ortaya ¢ikarmak igin de daha
cok calisma yapilabilir.

6) Arastirmada Tiirkiye’de matematik kaygisi ile ilgili nitel ve karma yontemin kullanilacagi
lisansiistii ¢alisma sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu sonucuna varilmigtir. Buna gore
akademisyenler, aragtirmacilar1 bu konuya daha fazla yonlendirebilir.

7) Arastirmada konuyla ilgili daha ¢ok yiiksek lisans tezlerinin yapildigi ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda doktora tez danigmalarinin arastirmacilart matematik kaygisi ile ilgili ¢aligma
yapmalar1 konusunda tesvik edebilir.

8) Benzer sekilde konuyla ilgili en fazla Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde ¢aligmalarin
yapildig1 ortaya c¢ikmistir. Bu dogrultuda, Fen Bilimleri Enstitiisii biinyesinde olan
aragtirmacilarin matematik kaygisi ile ilgili caligmalarini artirmalar dnerilebilir.

9) Arastirmada en fazla Yardimc1 Dogent Doktor ve Dogent Doktor unvanina sahip dgretim
iiyelerinin danismanlik yaptiklar1 tespit edilmistir. Bu ¢ercevede Profesér unvanina sahip
6gretim iiyelerinin bu konuda daha fazla tez danismanlig1 yapmalar1 6nerilebilir.

10) Bu arastirma Tirkiye’de matematik kaygis1 ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerini
kapsamaktadir. Baska arastirmacilarin bu konuyla ilgili yayimlanmis makaleleri
incelemeleri Onerilebilir.
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