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OZET

Bu calismanin amaci; elit bayan basketbolcularda antropometrik 6zellikler, dikey sigrama ve omurga esnekliginin mevkilere
gore degiskenligini incelemektir.

Calismaya, Turkiye Basketbol Liglerinden 4 farkh takimda oynayan 41 elit bayan basketbolcu alindi. Oyuncular, oynadiklari
mevkilere gore; oyun kurucu (n=13), forvet (n=14) ve pivot (n=14) olarak ¢ gruba ayrildi.

Arastirmaya katilan sporcularin antropometrik 6zellikleri, dikey sicrama yukseklikleri, omurga esneklikleri, vicut yag degerleri
belirlendi ve sporcularin mevkileri ile karsilastirildi. Pivotlarin boylari ve viucut agirliklar forvet ve oyun kuruculardan yiksek bulundu.
Sporcularin; vicut yagd ylzdesi, yagsiz vicut kitlesi, deri kiviim kalinlklari, Ust ve alt ekstremite uzunluklari, cap ve cevre olgimleri
oynadiklari mevkilere gore karsilastirildiginda mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edildi (p<0.05). Sporcularin
triceps deri kivrim kalinliklari, dikey sigrama yukseklikleri ve omurga esneklikleri mevkilerle karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir farka rastlanmadi (p>0.05). Pivotlarin somatotiplerinin mezomorfi, oyun kurucularin ve forvetlerin ektomorfi oldugu tespit edildi.

Sonug olarak; elit bayan basketbol takimlarinin yetenek segimlerinde, mevkilere gére motorik ve morfolojik 6zelliklerin dikkate
alinmasinin performansi olumlu yonde etkileyecegi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Antropometri, Dikey Sigrama, Omurga Esneklidi, Mevki.

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS, VERTICAL JUMP AND SPINE
FLEXIBILITY OF ELITE FEMALE BASKETBALL PLAYERS AT
DIFFERENT POSITIONS

ABSTRACT

The purpose of this study is analyzing anthropometric characteristics, vertical jump, and spine flexibility of elite female basketball
players at different positions.

This study was performed on 41 elit women basketball players from 4 different teams. They were divided into three groups
according to their playing positions: guards (n=13), fovards (n=14) ve centers (n=14).

Measures of anthropometric characteristics, vertical jump height, spine flexibility and body fats compared with playing positions.
Centres were taller and heavier than forvards and guards.

Athlets maesures of body fat, skinfold, width, circuit, upper and lower ekstremites were significantly different between
athlethes at different playing positions (p<0.05). Triceps skinfold measures, vertical jump height and spine flexibility measures compared
with playing positions and they did not have significant differents (p<0.05). We determined somatotypes of centers were mesomorphy,
forvards and guards were ectomorphy.

Consequently, in our opinion, using motoric and morphologic properties for choosing talented players in outstanding women
basketball teams will affect performances positively.

Key Words: Basketball, Anthropometry, Vertical Jump, Spine Flexibility, Playing Position.
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GIRIS

Spor performansi temelde sporcunun viicut yapisi, cinsi ve yasl ile dogrudan iligkili gériinmekle birlikte
Olgulebilir ve gelistirilebilir bazi diger 6zelliklere de baglidir. Bir spor dalinda basarili olmak igin amaca uygun 6zelliklerin
gelistirilmis olmasi gereklidir (1). Ornegin, bir uzun mesafe kosucusu ile bir kiirekginin ya da bir okgunun ayni viicut
ozelliklerine sahip olmasi beklenemez. Bununla birlikte performansin tiim spor dallari igin ortak olan 6lgllebilir elemanlari
vardir. Maratoncularda dayanikhligin, basketbol oyuncularinda hem dayaniklilik hem de hizin, yiz metre kosucularinda
ya da haltercilerde ise hiz ve patlayici giciin daha yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir (2).

lyi bir basketbolcu olma kriterleri igerisinde biyomotorik &zelliklerin st diizeyde olmasi bilyiik bir avantaj
yaratmaktadir. Dogal olarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yapi énemlidir (3). Esneklik de temel bes
motorik Ozelliklerden birisidir ve diger motorik 6zellikleri de kismen etkiler. Esneklik, hareketlerin en genis agida ve
serbestlikte yapilabilmesidir. Ozellikle kuvvet ve siirat gelisimi igin gok énemlidir (4). Omurganin esnekligi, hareket
genigligi anlamina gelir ve kisiden kisiye ve cinsiyete gore degisiklik gbsterir. Hareketin derecesini kaslarin esnekligi
belirler (5).

Bircok ulkede bilim insanlari, yaptiklari ¢alismalar ile hem kendi tlkelerinin sporcu profillerini branslara gére ortaya
koymaya calismakta hem de diger llkelere calismalarinda yén verecek veriler saglamaktadirlar. Ulkemizde ve diinyada
birgok spor dalindaki sporcularin morfolojik profilinin gikartiimasi konusunda galismalar yapilmis olmasina kargin elde edilen
veriler yeterli degildir (6).

Antropometri; eski Yunanca’da antrophos; insan ve metran; élgme kelimelerinden olusmus bir deyimdir. insan
vicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim 6lgme esaslari ile boyutlandiran sistematize tekniklere Antropometri denir (5).
Organizmanin fizyolojik aktivitesiyle yakin olarak iligkili olabilecek fiziksel antropometrik 6zellikler sporda basariyi
belirleyici faktérler arasinda dustnulebilir. Vicut yag oraninin yiksek olmasi kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina
neden olabilmektedir (7). Uzun yillardan beri uygun bir vicut tipinin sportif performansta 6nemli rol oynadigi
distintlmektedir. Calismalar degisik spor dallarindaki sporcularin fiziksel yapilarinda buytk farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir (8).

Viicut kompozisyonu, viicut yag yuzdesi (VY %), total yag miktar (TYM), yag harici vicut kitlesi (YHVK), viicut
yogunlugu (VY), parametrelerini igerir (9). Somatotip vicut tipi siniflandirmasidir. Bireyin viicut tipi tanimlanacagi zaman
endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi terimleri kullaniimaktadir (10).

Literatire bakildiginda, vicut tiplerinin yani sira antropometrik Olglimlerin de spor branslarinda farklilk
gOsterdigi gortlmektedir. Jelicic ve arkadaslar (11), yaptiklari galismada; Avrupali Ust dizey geng¢ basketbolcularin
oynadiklari mevkilere gére somatotip 6zelliklerini incelemislerdir. Buna gore; pivotlarin ektomorfi, oyun kurucularin ise
mezomorfi oldugu kaydedilmistir. Pivotlarin ¢evre ve uzunluk degerleri diger oyunculardan yiksek ¢ikmasina ragmen,
deri kivrim kalinliklarinda forvet oyunculariyla aralarinda kayda deger bir fark bulunamadigi belirtiimigtir. Sallet ve
arkadasglari (12), profesyonel basketbolcularin oynadiklari mevkilere gore ve oyun seviyelerine gore fizyolojik farkhliklarini
incelemisler ve pivotlarin diger oyunculardan daha uzun ve agir, forvetlerin ise oyun kuruculardan daha uzun oldugunu
saptamiglardir. Bunun vyaninda, farkh bulunan bu degerlerle profesyonel basketbolcularin oyun seviyeleri
(performanslari) arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.

Carter ve arkadaslari (13) , Avustralya’da yapilan Bayanlar Diinya Basketbol Sampiyonasi’'nda 14 ilkeden 168
elit bayan basketbolcunun somatotiplerini ve antropometrik o6lgimlerini almislar ve oynadiklari mevkilere gére
karsilastirmislardir. Calismada, oyun kurucularda, pivotlara gore ¢ok yliksek mezomorfi, forvet ve pivotlara gére disik
ektomorfi tespit edilmistir. Bale (14) de, buna benzer bir galisma yapmis ve pivotlarin antropometrik olglimleri
forvetlerden, forvetlerin de oyun kuruculardan ylksek c¢iktigini ortaya koymustur. Hoare (15) ise, elit geng
basketbolcularda yaptigi g¢alismada, c¢ocuklarin antropometrik ve fizyolojik degerlerinin, oynadiklari mevkilere gore,
basariyl tahmin etmede 6nemli oldugunu géstermistir.

Literatlr incelendiginde, elit basketbolculara yonelik antropometrik Olglimlerin, viicut kompozisyonlarinin ve
fizyolojik parametrelerin olclulduglu ¢alismalar géze carpmaktadir (11,12,13,14,15). Ancak, mevkiler ile basketbolda
6nemli bir motorik 6zellik olan omurga esnekligi arasindaki iligkiyi irdeleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Bu baglamda bu calisma, elit bayan basketbolcularda, antropometrik 6zellikler, dikey sigrama yikseklikleri ve
ozellikle kuvvet ve sirat gelisimi icin dnemli bir parametre olan omurga esneklikleri ile basketbolcularin oynadiklari
mevkiler arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Sporcular:

Arastirmaya, Botas Spor Kulibl, Mersin Belediye Spor Kullbu, Tarsus Belediye Spor Kuliibi ve Ceyhan
Belediye Spor Kulliplerinden 41 bayan basketbolcu alindi. Arastirmaya katilan sporcular, oynadiklari mevkilere goére 3
gruba ayrildi. Bu sporculardan; 13’Gnl oyun kurucular, 14°tni forvetler ve 14°inii ise pivotlar olusturmaktadir.
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Arastirma Yontemi:

Arastirmaya katilan sporculardan, asgari giysileri ile (sort, tisort) ve ¢iplak ayakla, anatomik pozisyonda dlgtimler
alindi. Tim olgiimler giiniin ayni saatinde ve ikiser kez yapilarak aritmetik ortalamalari alindi. Sporcularin yas, boy, viicut
agirhgi, spor yasi, egitim diizeyleri, oynadiklari mevki ve haftalik antrenman sayilari gibi demografik 6zellikleri, gelistirilen
anket formuna kaydedildi. Uzunluk ve genislik dl¢timleri "Holtain" marka standardi yapilmis kayan kaliper, ¢evre élgiimleri
“Eser" marka bukulebilir mezura ile yapildi. Vicut agirligi ve boy élguimleri icin "Nan" marka standardi yapilmis boy kilo
olcer kullanildi. Omurga esnekligi ise Saunders marka "Digital Inclinometer" ile 6lguldu.

Genel Olgiimler:

Yas: Sporcularin timinun nlfus cizdan bilgilerine bakilarak bitirmis olduklar yagslari dikkate alinarak
arastirmaci tarafindan kayda gegirildi. Boy: Sporcular sirayla Nan marka boy uzunlugunu olgen alete ¢iplak ayakla
cikartilmis, anatomik pozisyonda iken aletin cm cinsinden 6l¢i gizgilerinin bulundugu ¢itaya sirtlarini ve basin arka kismini
dayamiglardir, 6lgiim aletinin 6lgme citasi basin en st kismina dedecek sekilde ayarlanmis ve okunan deger arastirmaci
tarafindan kayda gegirildi. Vicut Agirligi: Sporcular sirayla, kalibrasyonu yapilmis Nan marka tarti aleti Gzerine ¢iplak
ayakla ve asgari giysileri (antrenmanda giydikleri sort ve tisort) ile gikartiimis ve daha sonra arastirmaci tarafindan tarti
aletinde goriinen deger okunup kg. cinsinden kayda gegcirildi. Spor Yasi, Egitim Diizeyi, Oynadigi Mevki, Haftalik
Antrenman Sayisi: Sporcularin yasi, egitim duzeyi, oynadidi mevki, haftalik antrenman sayisi ka¢ yildan beri spor
yaptiklari kendilerine soruldu ve arastirmaci tarafindan kayda gecirildi. Antropometrik Olgiimler: Tiim 6lgiimler,
sporcular anatomik pozisyonda iken alindi. Deri Kivrimi Olgiimleri: Tim oélgiimler, sporcunun sag tarafindan 2'ser kez
dlgiilerek alindi ve ortalama deger kaydedildi. Triceps Deri Kiviim Kalinhigi: Ust kolun arka-orta hattinda (triceps kasi
Uzerinde) skapuladaki "akromion" ve ulnanin "olekranon" ¢ikintilari arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas
Uzerindeki deri katlamasi tutularak élgulda (16). Subscapula Deri Kiviim Kalinhgi: Kol agagi sarkitiimis durumda ve vicut
gevsemis iken, skapulanin hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal olarak deri
katlamasi tutularak 6lglldi (16).

Suprailiac 2 Deri Kivrim Kalinhigi: Vicudun yan-orta hattinda iliumun hemen Ustiinden alinan hafif diagonal
(yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak 6lglildi (17). Baldir Deri Kivrim Kalinhigi: Sag baldir en genis bdlgesinin
medialindeki deri ve yag dokusu tutularak élgiim alindi (16). Gevre Olgiimleri: Tiim élglimler, denegin sag tarafindan 2'ser
kez dlgllerek alindi ve ortalama deger kaydedildi. Biceps Cevresi: Sporcular ayakta dik durusta, kollar yanda serbestce
sarkitilmis durumda iken mezura kolun orta noktasina (akrominon ile olecranon arasi) gelecek sekilde 6lgiim alindi
(17,18). Biceps (Fleksiyonda) Cevresi: Kol, 90°’lik fleksiyonda iken, biceps kasI kasildiktan sonra mezura bicepsin orta
noktasina yerlestirilerek olciim yapildi (18). El Bilegi Gevresi: Olgiim radius ve unlanin styloidlerinin distal bélgesi
Uzerinden mezura deri Uzerine tam yerlesecek sekilde yapildi (16).

Baldir (Calf) Gevresi: Gorllebilen maksimum calf kalinhiginda mezura bacagin uzun eksenine dik olarak sarildi
ve dlcim alindi (16,18). Karin Gevresi: Sporcular, ayakta karni normal gevsek pozisyonda, kollar yanda sarkitiimisg,
bacaklar bitisik durumda mezura ile umbilicus seviyesinden yere paralel olarak élgiildii (16). Gap Olgiimleri: Olgiimler,
denegin sag tarafindan 2'ser kez olgllerek alindi ve ortalama deger kaydedildi. Humerus Gapi: El pronasyonda, dirsek
fleksiyonda iken kaliperin kollari kondillere sikica temas ettirilerek humerusun kondilleri arasindaki mesafe 6l¢ildi (16).
Femur Gapi: Sporcular dizlerini 90° agiyla bikuli tutarken her iki femur'da lateral ve medial epikondillerin ug noktalan
arasi Holtain marka kalibrasyonu yapilmis kayan kaliperle 6lglildi ve arastirmaci tarafindan cm. cinsinden kayda gegirildi
(16). Uzunluk Olgiimleri: Tiim élciimler, sporcular anatomik pozisyonda iken sag tarafindan 2'ser kez élgiilerek alindi ve
ortalama deger kaydedildi (16). Ust Ekstremite Uzunlugu: Ust ekstremitede parga uzunluklari direkt olarak anatomik
noktalar arasindaki uzakliklar olarak 0lgiildii(16). Toplam Kol Uzunlugu: Akromion ile elin en uzun parmak ucu
arasindaki uzaklik mezura ile élgildi (16). El Uzunlugu: Radius’ un Stiloid ¢ikintisinin distali ile en uzun parmak ucu
arasindaki uzaklik, denegin eli ile 6nkolu ayni hat (izerinde olacak sekilde bilekte biikilme olmadan mezura ile dlgildi
(16). On Kol- El Uzunlugu: Olekranon ile en uzun parmak ucu arasindaki uzunluk, kollar yanlara serbestce sarkitiimis,
dirsekler 90° derece bukull 6n kollar yere ve birbirlerine paralel, eller 6n kolun uzantisinda bilek diiz avug igleri yliz yuize
bakar durumda iken 6lgim yapildi (16). Alt Ekstremite Uzunlugu: Tim o&l¢imler, sporcular anatomik pozisyonda iken
sag tarafindan 2'ser kez dlculerek alindi ve ortalama deger kaydedildi (17). Bacak Uzunlugu: Tibia'nin medial ¢ikintisi ile
malleolus medialisi ug noktalari arasi sag ve soldan ayri ayri Holtain marka kalibrasyonu yapilmis kayan kaliperle él¢ildi
(16). Baldir Uzunlugu: Tibial nokta ile yer arasindaki uzaklik, sporcular ayakta iken kaliperle 6lglldi (16). Ayak
Uzunlugu: Topuk arkasi(akropodion) ile en uzun parmak(pternion) arasindaki maksimal uzaklik sporcular ayakta iken
6lguldl (16). Dikey Sigrama Testi: Dikey Sigrama Testi Jump Metre kullanilarak yapildi. Sporcular, zaman ve mesafe
Olcekli hassas zemin (izerinde adim almadan ve sekmeden bitin glcu ile yukari dogru sigramis ve sigradi§i mesafe
cihaz lizerinde santim cinsinden belirlenmistir. Sporcular 2 kez sigradiktan sonra en iyi derecesi dikey sicrama degeri
olarak kaydedilmistir. Omurga Esnekligi: Vertebral esneklik dlglimleri, tim sporculardan fleksiyonda Uger ayri noktadan
ikiser kez Saunders Dijital inklinometre ile alindi (18). Sporcular basketbol antrenmanlarinda giydikleri sort ve tigért ile
anatomik pozisyonda ayakta dik durumda dururken dlciimleri alindi. Fleksiyon A Noktasi: inklinometre aleti sporcularin
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sakrum orta noktasina yerlestirildi, inclinometre sifirlandi ve sporcularin nefeslerini tutmadan 6ne dogru rahat sekilde
katlanmalari (vertebral fleksiyon) istendi. Bu noktada inklinometrenin gdstermis oldugu deger sabitlenince arastirmaci
tarafindan okunup kayda gegirildi. Fleksiyon B Noktasi: inklinometre aleti sporcularin T12-L1 arasindaki bosluga
yerlestirildi, inklinometre sifirlandi ve sporcularin nefeslerini tutmadan 6ne dogru katlanmalar istendi. Bu noktada
inklinometrenin gostermis oldugu deger sabitlenince arastirmaci tarafindan okunup kayda gegirildi. Fleksiyon C
Noktasi: inklinometre aleti sporcularin C7-T1 arasindaki bosluga yerlestirildi, inklinometre sifirlandi ve sporcularin
nefeslerini tutmadan 6ne dogru katlanmalar istendi. Bu noktada inklinometrenin géstermis oldugu deger sabitlenince
arastirmaci tarafindan okunup kayda gegirildi (19).

Viicut Kompozisyonlari:
Somatotip Belirleme
Somatotip 6zellikleri belilemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullaniimistir:
Endomorfi = -0.7182 + (0.1451X1) - (0.00068 X2) + (0.0000014 X3)

X1 = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari
X2 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kallnllklarl)2
X3 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklari)®
Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) - 0.131 (H) + 4.5
E = Humerus ¢api
K = Femur c¢api
A = Duzeltilmis kol ¢gevresi: kol gevresi (cm) - (triceps dkk/10) (mm)
C = Duzeltilmis calf ¢cevresi: calf cevresi (cm) - (calf dkk/10) (mm)
H = Boy Uzunlugu
Ektomorfi: Ektomorfi Komponenti ponderal indeksin (RPI) bulunmasi ile elde edilir.

RP| = Boy (cm)
3\ Viicut Agirhig (kg)

Viicut Yag Yiizdesi (VY%)

Acikada ve arkadaslarinin (20), Tirk Bayan Sporcu Popllasyonu igin gelistirdikleri deri kivrim kalinliklar ile gevre
olclimlerinden VY%’ni dogrudan kestiren denklem kullanildi. Yagsiz Vicut Kitlesi (YVK); VY% Uzerinden hesaplandi.

53,4661471 + (0,9253216 x supskapular DKK) + (0,5404881 x baldirDKK) +
(1,0429058 x flex.kol ¢evresi) — (4,44411637 x el bilegi cevresi) +
(0,4303048 x karin gevresi) — (1,3275623 x baldir ¢evresi) =

Yagsiz Vicut Kitlesi; VYY Uzerinden yaptigimiz hesapla (VA- [VA* VYY/100]) bulundu (21).

Verilerin Analizi:

istatistiksel analizler icin SPSS 11.0 Paket Programi kullanilmistir (22). Verilerin ortalama ve standart sapmalari
One Way Anova ile gruplar arasi farkliliklar tespit edildi. Mevkilere gére grup dagilimlarinin varyanslari esit olmayanlara
Kruskal -Wallis Testi uyguland. Ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U Testi ile hesapland. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya, katilan sporcularin haftada 6-7 giin antrenman yaptigi ve 17’sinin egitim durumlarinin “lise”,
24’Uniln ise “Universite” 6grencisi oldugdu tespit edildi.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

YAS BOY VA SPOR YASI
MEVKILER " X ss X ss X ss X ss
OYUN KURUCU 13 25.46 7.01 171 0.04 61.13 3.76 11.69 5.0
FORVET 14 23.57 4.83 178 0.04 67.66 416 9.79 432
PIVOT 14 23.71 463 187 0.05 81.80 11.19 8.71 443
TOPLAM 41 24.21 5.48 1.79 0.08 70.42 11.25 10.02 4.66
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Tablo 2. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Mevkilere Gére Karsilagtiriimasi

Demografik Ozellikler Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 29.508 2 14.754
YAS (yi) Grup i 1171.516 38 0.479 0.62
Toplam 1201.024 40 30.829
Gruplar Arasi 0.180 2 0.090
BOY (cm.) Grup Ici 0.079 38 0.002 43.408 0.00*
Toplam 0.258 40
Gruplar Arasi 3041.145 2 1520.572
VA (kg.) Grup Igi 2022.980 38 53.296 28.563 0.00*
Toplam 5064.124 40
Gruplar Arasi 60.992 2 30.496
SPOR YASI (yil) Grup Igi 807.984 38 01263 1.434 0.25
Toplam 868.976 40

*p<0.05

Tablo 1’e goére sporcularin oynadiklari mevkilere gore yaslari ve spor yaslari arasinda anlamli bir farkhlik
bulunamadi (p>0.05). Fakat boy ve viicut agirliklari (VA) arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilk tespit edildi
(p<0.05).

Tablo 3. Sporcularin Mevkileri ile Deri Kiviim Kalinhigi Olgiimlerinin Karsilagtiriimasi

MEVKILER
Deri Kivrim OYUN KURUCU FORVET PivOoT t p
Kalinhklar n X ss n X ss n X ss
TRICEPS DKK 13 11.83 1.73 14 20.03 15.29 14 19.24 4.56 3.096 0.06
SUBSCAPULA DKK 13 9.35 1.58 14 9.82 3.06 14 14.97 3.81 14.986 | 0.00*
SUPRAILIAC 2 DKK 13 10.55 3.76 14 9.74 2.94 14 14.52 6.91 3.842 0.03*
BALDIR DKK 13 13.38 3.92 14 13.78 4.31 14 17.79 6.87 2.991 0.06
*p<0.05

Tablo 3’e gore sporcularin deri kivrim kalinhgi élgtimlerini mevkilere gére karsilastirdigimizda, Subscapula deri
kiviim kalinliklarinda (p=0.00) ve suprailiac 2 deri kivrim kalinliklarinda (p=0.03) istatistiksel olarak anlamli farkhhk
bulundu (p<0.05). Triceps deri kivrim kalinhgi ve baldir deri kivrim kalinliklarinin mevkilere gore karsilastirdigimizda ise
istatistiksel agidan anlamli bir farklihga rastlanmadi (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularin Mevkileri ile Viicut Yag Yiizdeleri ve Yagsiz Viicut Kitlelerinin Karsilagtiriimasi

Viicut Yag MEVKILER

Yizdeleri ve OYUN KURUCU FORVET PivoT t b
Yagsiz Vucut

Kitleleri n X ss n X ss n X ss

Vucut Yag

Yiizdeleri (%) | 13 1549 | 6.20 14 1286 | 836 14 2055 | 763 | 3812 | 003
Yagsiz Vicut

Kitleleri (kg.) 13 5056 | 4.11 14 5963 | 6.14 14 6223 | 6.80 | 14710 | 0.00*
*p<0.05

Tablo 4’e goére vicut yag ylzdelerinin, sporcularin oynadiklari mevkilerine gére aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundu (p=0.03). Yagsiz vicut kitleleri ile mevkiler arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit
edildi (p=0.00).
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Tablo 5. Sporcularin Mevkileri ile Ust Ekstremite Uzunluk Olgiimlerinin Karsilagtirnimasi

Ust Ekstremite MEVKILER
__UZUI‘“Uk OYUN KURUCU FORVET PivoT t p
Olgiimleri n X ss n X ss n X ss
TOPLAM KOL
UZUNLUGU 13 68.55 4.07 14 73.98 4.1 14 77.53 4.00 16.694 0.00*
EL
UZUNLUGU 13 19.24 0.68 14 20.2 0.82 14 21.04 1.34 11.092 0.00*
ON KOL- EL .
UZUNLUGU 13 43.06 1.72 14 45.84 2.01 14 48.16 2.06 23335 0.00
*p<0.05

Tablo 5’e gore; sporcularin mevkileri ile Ust ekstremite uzunluklarini karsilastirdigimizda, toplam kol uzunlugu
(p=0.00), el uzunlugu (p=0.00) ve 6n kol- el uzunlugu (p=0.00) aralarinda istatistiksel agidan anlamli ve yiiksek farkliliklar

tespit edildi (p<0.05).

Tablo 6. Sporcularin Mevkileri ile Alt Ekstremite Uzunluk Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Alt Ekstremite MEVKILER
__Uzunluk OYUN KURUCU FORVET PivoT t p
Olgtimleri n X ss n X ss n X ss
BACAK
UZUNLUGU 13 97.69 2.98 14 102.98 5.31 14 107.23 4.07 16.937 0.00*
BALDIR
UZUNLUGU 13 50.79 2.04 14 52.86 3.61 14 55.81 2.79 10.206 0.00*
AYAK
UZUNLUGU 13 24.42 0.86 14 25.08 1.36 14 26.11 1.85 4.849 0.01*
*p<0.05

Tablo 6’ya gore; arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile alt ekstremite uzunluklarini kargilastirdigimizda,
bacak uzunlugunda (p=0.00), baldir uzunlugunda (p=0.00) ve ayak uzunlugunda (p=0.01) istatistiksel acidan anlamli
farklar bulundu (p<0.05).

Tablo 7. Sporcularin Mevkileri ile Gevre Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

MEVKILER
Gevre Olguimleri OYUN KURUCU FORVET PivoT t P
n X SS n X SS n X SS

BICEPS

GEVRESI 13 26.18 1.59 14 26.94 1.72 14 30.09 3.18 | 11.140 | 0.00*
BICEPS FLEX.

GEVRESI 13 27.61 1.14 14 27.70 3.17 14 31.89 3.36 | 10.737 | 0.00*
EL BILEGI

GEVRESI 13 15.68 0.71 14 16.53 0.85 14 17.20 0.72 | 13.358 | 0.00*
BALDIR

GEVRESI 13 35.12 1.33 14 36.09 2.54 14 38.96 3.01 9.349 0.00*

KARIN

GEVRESI 13 78.17 3.84 14 82.14 5.57 14 89.52 756 | 12.949 | 0.00*
*p<0.05

Tablo 7’ye gore, biceps gevresi (p=0.00), biceps fleksiyonda ¢evresi (p=0.00), el bilegi ¢evresi (p=0.00), baldir
cevresi (p=0.00) ve karin gevresi (p=0.00) &lglimleri ile sporcularin oynadiklari mevkileri arasinda anlamli ve ylksek
farkhilklar tespit edildi (p<0.05).
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Tablo 8. Sporcularin Mevkileri ile Cesitli Viicut Bolgelerinin Deri Kivrim Kalinliklarinin Kruskal-Wallis Testi ile
Karsgilastirniimasi

Ortalama Anlamh fark
Mevkiler N Sira K2 Sd P (Man-Whitney U)
HUMERUS Oyun kurucu 13 9.54
CAPI Forvet 14 20.39 24.567 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 32.25
BICEPS Oyun kurucu 13 14.65
GEVRESI Forvet 14 1843 11.337 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 29.46
FLEX. Oyun kurucu 13 13.92
QBE'SEZ; Forvet 14 17.39 15.978 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 31.18
EL Oyun kurucu 13 10.73
UZUNLUGU Forvet 14 22.96 15.594 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 28.57
SUPRAILIAG 2 Oyun kurucu 13 19.42
DKK Forvet 14 17.21 4.319 2 0.12 _
Pivot 14 26.25
SUBSCAPULA Oyun kurucu 13 15.54
DKK Forvet 14 1564 16.203 2 0.00* P>F>0
Pivot 14 31.43

*P: Pivot, *F: Forvet, *O: Oyun kurucu

Calismaya katilan sporcularin oynadiklari mevkileri ile bazi parametreler (humerus ¢api, biceps gevresi, biceps
flex. cevresi, el uzunlugu, suprailiac 2, subscapula deri kivrim kalinlklari) Anova yapilarak karsilastirildiktan sonra
varyanslari esit olmayanlara non-parametrik test olan Kruskal-Wallis Testi yapildi ve mevkilere gore karsilastiriimasi

yapildi.

Bu karsilastirmalarda mevkilerle humerus ¢api (p=0.00) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundu
(p<0.05). Biceps c¢evresini (p=0.00) ve flex. biceps gevresini (p=0.00) mevkilere goére karsilastirdigimizda ise, aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farkhhklar tespit edildi. EI uzunlugu (p=0.00) ve subscapula deri kivrim kalinhigini (p=0.00) da
mevkilerle karsilastirdigimizda istatistiksel olarak anlamli ve yiksek farkhliklar bulundu (p<0.05). Suprailiac 2 deri kivrim
kalinlidi ile mevkiler arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0.12).

Tablo 9. Aragtirmaya Katilan Sporcularin Somatotipleri

MEVKILER n ENDOMOREFI MEZOMOREFI EKTOMORFI
X SS X SS X SS
OYUN KURUCU 13 1.71 0.25 1.91 0.53 3.16 0.31
FORVET 14 2.18 0.61 2.28 0.74 3.48 0.66
PivoT 14 2.78 0.66 3.85 1.35 3.06 1.28
TOPLAM 41 2.24 0.69 2.70 1.26 3.24 0.86

Tablo 9'a gore; arastirmaya katilan sporcularin oynadiklari mevkileri ile somatotiplerinin ortalamalarindan yola
ctkarak oyun kurucularin (2-2-3) ektomorfi oldugu, forvet oyuncularinin da (2-2-4) ektomorfi oldugu fakat ektomorfi
degerinin oyun kuruculardan daha baskin oldugu tespit edildi. Pivotlarin degerlerine baktigimizda ise (3-4-3); mezomorfi
olduklari belirlendi.

Tablo 10. Sporcularin Mevkileriyle Dikey Sigrama Yiiksekliginin Kargilagtirilmasi

MEVKILER
PARAMETRE OYUN KURUCU FORVET pPivoT t
n X SS n X SS n X SS
Dikey Sigrama 13 | 4738 | 323 14 | 4743 | 7.02 14 | 4357 | 390 | 2674 | 008
Yuksekligi

*p<0.05
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Tablo 10’a gore; dikey sigrama yuksekligi ile sporcularin oynadiklari mevkiler arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik tespit edilmedi (p=0.08).

Tablo 11. Sporcularin Mevkileri ile Omurga Esnekliklerinin Karsilastiriimasi

o MEVKILER

murga -

Esnekligi OYUN KURUCU FORVET PIVOT t p

n b'e ss n X ss n X ss

A Noktasi 13 91.31 10.63 14 87.21 13.46 14 95.00 11.85 2.150 0.25
B Noktasi 13 111.77 16.04 14 101.43 16.95 14 111.07 14.05 8.690 0.17
C Noktasi 13 160.62 15.85 14 161.21 12.64 14 161.43 4.04 6.489 0.99

*p<0.05

Tablo11’e gore; omurga esneklik 6lgim noktalarindan, A noktasi (p=0.25), B noktasi (p=0.17) ve C noktasi
(p=0.99) ile sporcularin mevkileri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklara rastlanmadi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUG

Bayan basketbolcularin mevkilere gére demografik 6zelliklerine bakildiginda; oyun kurucularin yas ortalamalari
25.46+7.01, boy ortalamalari 1.71+0.04, vicut agirliklari (VA) ortalamalari 61.13+3.76 ve spor yaslari ortalamalari
11.69+5.09 olarak tespit edildi. Forvetlerin ise; yas ortalamalari 23.57+4.83, boy ortalamalari 1.78+0.04, vucut agirliklari
ortalamalari 67.66+4.16 ve spor yaslari ortalamalari 9.79+4.32 olarak bulundu. Pivot oyuncularina bakildiginda ise; yas
ortalamalari 23.71+4.63, boy ortalamalari 1.87+0.05, vicut agirliklari ortalamalari 81.80+11.19 ve spor yaslari
ortalamalari 8.71+4.43 olarak kaydedildi.

Sporcularin oynadiklari mevkilere gore demografik 6zellikleri istatistiksel agidan degerlendirildiginde; yaslari ve
spor yaglarinin mevkilerle karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p=0.62). Boy ve VA'nin
mevkilerle aralarindaki farkhhklara bakildiginda ise; istatistiksel olarak anlamliliklara rastlandi (p=0.00). Buna gore,
pivotlarin boylari ve vicut agirliklari; forvet ve oyun kuruculardan yiiksek bulundu. Forvetlerin boy ve vicut agirhgi da
oyun kuruculardan daha yuksek oldugu tespit edildi. Pivot oyunculari; dip, orta ve ylksek olmak tzere 3 ayri bdlgede
oyun oynamaktadir (23). Pota alti micadelelerde, topun takima kazandiriimasi gorevi, buyik g¢ogdunlukla pivot
oyuncularinindir. Pivot oyuncusunun boyunun uzun olmasi, pota altt micadelelerinde buyuk avantaj saglamaktadir.
Ayrica vicut agirhdinin fazla olmasi, uygun yer tutma ve alinan top kaybini énleme agisindan biyik 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle pivot oyuncu segiminde vicut agirhgr fazla, boylari uzun sporcular tercih edilmektedir. Bizim yaptigimiz
galismada da pivot oyuncularinin boy ve VA'nin oyun kurucu ve forvetlerden yliksek ¢ikmasinin bu segimlerden
kaynaklandigi distndlmektedir. Bunun yani sira hizli hiicumu baslatan ve devam ettiren forvet ile oyun kurucularin vicut
agirliklarinin pivotlara gére daha az olmasi; kendilerine oyunun degisik bdlimlerinde dengeli ve gabuk hareket etme
avantaji saglayacagindan kaynaklandigi séylenebilir.

Sallet ve arkadaslari (12), yapmis olduklari ¢alismada profesyonel basketbolcularin oynadiklari mevkilere gére
fizyolojik farkliliklarini inceledikleri gorildi. Pivotlarin boylarinin diger oyunculardan daha uzun ve viicut agirliklarinin
daha yiksek oldugunu, forvetlerin ise oyun kuruculardan daha uzun oldugunu belirtmektedirler. Bu c¢alisma bizim
yaptigimiz ¢calismay destekler niteliktedir.

Yaptigimiz ¢alismada; sporcularin oynadiklari mevkilere gore vucut yag ylzdeleri kargilastirildiginda; mevkiler
arasinda istatistiksel agidan anlaml farkliliklar tespit edildi (p=0.03). Mevkiler arasindaki bu farklilik; pivot oyuncularinin
ortalama vicut yag yuzdelerinin (20.55+7.63), oyun kurucu (15.49+6.20) ve forvet oyuncularinin ortalama vicut yag
yuzdelerinden (12.86+8.36) daha yilksek g¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Pivotlarin viicut yag yuzdelerinin forvet ve
oyun kuruculardan daha yiliksek g¢ikmasinin sebebi; basketbol oyunu igerisinde forvet ve oyun kurucularin pivot
oyunculara gore daha ¢abuk hareket edebilme ve hizli hiicumlarda rakip alana daha kisa sure igerisinde ulasabilme
yetilerinin iyi olmasindan kaynaklandigi dustinilmektedir.

Arastirmamizda, yagsiz vicut kitleleri ile sporcularin mevkileri arasinda istatistiksel agidan anlaml farkhliklara
rastlandi (p=0.00). Yagsiz vicut kitlesinin forvet ve pivotlarda oyun kuruculara gére daha yiiksek ¢gikmasinin nedeni; bu
sonuglarin, oyuncularin vicut agirliklarinin ve YVK’lerinin oranina bakilmaksizin yapilmasindan kaynaklandigi
distintimektedir.

Calismamizda, sporcularin deri kivrim kalinligi élgimleri mevkilere goére karsilastirildiginda, triceps deri kiviim
kalinhginda (p=0.06), baldir deri kivrim kalinliginda (p=0.06) istatistiksel agidan anlamh bir farklihga rastlanmadi.
Subscapula deri kivrim kalinliginda (p=0.00) ve suprailiac 2 deri kivrim kalinliginda (p=0.03) istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar tespit edildi. Subscapula deri kivrim kalinliklarina baktigimizda, pivotlarin (14.97+3.81) en yliksek degerde
oldugu, sonra sirasiyla forvet (9.82+3.06) ve oyun kurucularin (9.35+1.58) geldigi géruldi. Bunun nedeni; pivotlarin genis
kitleleri oyuncuya ¢ember alti hareketlerde aktiflik ve miicadele giicii kazandirirken ikili miicadelelerde iri yapilariyla topu
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kapabilmeleri ve rakiplerine karsi Ustlinlik saglamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira, suprailiac 2 deri
kivrim kalinhdinda pivotlarin (14.52+6.91) oyun kuruculardan (10.55+3,76), oyun kurucularin da forvetlerden (9.74+2.94)
yuksek degerlere sahip olduklar tespit edildi. Ancak, suprailiac 2 deri kivrim kalinhdinin istatistiksel agidan homojen
olmadigi tespit edildi. Bu nedenle, bu parametre nonparametrik test olan Kruskal-Wallis Testi ile mevkilere goére
karsilastirildi. Buna gore; suprailiac 2 deri kivrim kalinhidinin mevkiler ile aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklihga rastlanmadi (p>0.05).

Jelicic ve arkadaslarinin (11), Avrupal Ust dizey geng basketbolcularin Uzerinde yaptiklari galismada,
sporcularin oynadiklari mevkilere gére antropometrik élgimlerini ve vicut kompozisyonlarini inceledikleri calismalarinda,
pivotlarin gevre ve uzunluk degerleri diger oyunculardan yuksek ¢ikmasina ragmen, deri kivrim kalinliklarinda forvet
oyunculariyla aralarinda kayda deger bir fark bulunamadigi belirtimektedir. Bu calisma, bizim g¢alismamizi
desteklemektedir.

Toplam kol uzunlugu, el uzunlugu ve 6n kol- el uzunlugu ortalamalarinda mevkilere gére anlamh farkliliklar
bulundu. Sporcularin mevkileri ile Ust ekstremite uzunluklarini kargilastirdigimizda, toplam kol uzunlugu (p=0.00), el
uzunlugu (p=0.00) ve 6n kol- el uzunlugu (p=0.00) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ylksek farkliliklar tespit edildi
(p<0.05). Bu veriler dogrultusunda pivotlarin tst ekstremite uzunluklari forvetlerden; forvetlerin de oyun kuruculardan
yuksek oldugu belirlendi. Pivotlarin, Ust ekstremite uzunluklari top isteme ve top kesme asamalarinda avantajlar
sagladigi belirtiimektedir. Sen (24), pivot oyuncusunun ¢ember altinda yapacagi mucadelelerde uzun boyun yani sira
uzun alt/Ust ekstremiteye de sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. Pivot oyuncusunun forvet ve oyun kuruculardan
daha uzun Ust ekstremiteye sahip olmasinin nedeni; basketbol oyunu igerisinde gembere yakin oynamasi ve o bodlgede
cemberden seken toplari almakla gérevli olmasindan kaynaklandidini sdyleyebiliriz. Forvet oyuncularinin da oyun
kuruculardan uzun olmasinin nedenini; forvet oyunculari hiicum ve savunmanin ¢esitli asamalarinda goérev aldiklari igin
uzun Ust ekstremite bu oyunculara avantaj saglayacagindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan sporcularin mevkileri ile alt ekstremite uzunluklarini kargilagtirdigimizda bacak uzunlugunda
(p=0.00), baldir uzunlugunda (p=0.00) ve ayak uzunlugunda (p=0.01) istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edildi.
Buna gére; pivotlarin en uzun degerlere, oyun kurucularin en disik degerlere sahip oldugdu tespit edildi. Bunun sebebi;
oyun kurucularin diger oyunculardan daha kisa alt ekstremiteye sahip olmalari; dengeli ve gabuk hareket etme sanslarini
arttiracagi ve pivotlarin daha uzun alt ekstremiteye sahip olmalarinin da pozisyon almalarini kolaylastiracagindan olabilir.

Ackland ve arkadaslari (25), Bayanlar Basketbol Diinya Sampiyonasi’'nda oynayan oyuncularin Uzerinde
yaptiklari galismada, 14 lGlkeden 168 sporcunun antropometrik dlglimlerini mevkilere gore karsilastirmislar ve ¢ap, gevre
ve uzunluk o6lciimlerinde; oyun kurucularin, forvet ve pivotlardan farkli profil sergilediklerini ve forvet ve pivotlarin
olciimlerinde ise yliksek benzerlik tespit edildigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma, bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Biceps cevresi, biceps fleksiyonda cevresi, el biledi cevresi, baldir gevresi ve karin gevresi, sporcularin
oynadiklari mevkileri ile kargilastirildi ve 6lgimler arasinda istatistiksel agidan anlamh ve yiksek farkliliklar bulundu
(p=0.00). Cevre ol¢iimlerinin ortalamalari mevkilere gore incelendiginde, forvetlerin oyun kuruculardan yiiksek él¢iimleri
oldugu, pivotlarin da forvetlerden yiiksek degerlere sahip oldugu belirlendi. Pivot oyuncusu, gember yakininda yiizi veya
sirtt gembere doniik olarak oynayan/oynayabilen oyuncudur. Oyuncu giiniimiz basketbolunda fiziksel 6zellikleri "uzun
boy, genis yapi" nedeniyle oyun igi dengeleri degistirme sansina da sahiptir (24). Pivot oyuncularinin gevre 6lgiimlerinin
forvet ve oyun kuruculardan yiiksek bulunmasinin nedeni genis yapilari olarak agiklanabilir.

Arastirmaya katilan sporcularin oynadiklari mevkileri ile somatotiplerinin ortalamalarindan yola ¢ikarak oyun
kurucularin (2-2-3) ektomorfi somatotipe sahip olduklari, forvet oyuncularinin da (2-2-4) ektomorfi somatotipe sahip
olduklari, fakat ektomorfi degerinin oyun kuruculardan daha baskin oldudu tespit edildi. Pivotlarin degerlerine
baktigimizda ise (3-4-3); mezomorfi somatotip olduklari belirlendi. Ektomorfide, viicudun incelik, narinlik ve kibar gérimu
g6ze carpar. Kemikler kiiglk ve kaslar incedir. Omuzlar diguktir. Kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Omuzlar
dar ve kas orani azdir (17). Oyun kurucu ve forvetlerde ektomorfinin baskin gikmasi; bu oyuncularin oyun igerisinde hizli,
dengeli ve hareketli olma, rakip alana kisa sire igerisinde ulasma yeteneklerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Mezomorfi,
kuvvetli ve gbze carpan kaslilikla beraber kare bir vicutla karakterize edilmigtir. Kemikler blylk ve kalin kaslarla
cevrilidir. Bacaklar, gévde ve kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve fazlaca kashdir (17). Pivot oyuncularinin genis
kutleleri ve kasli yapilari oyuncuya ¢cember altindaki hareketlerde aktiflik ve miicadele giicti kazandirir.

Bale (14), elit geng bayan basketbolcularin Uzerinde yaptigi calismada; 17 yasin altindaki bayan
basketbolcularin somatotip ve viicut kompozisyonlarini inceledigi ¢alismasinda; en yiksek degerlerin pivotlarda, daha
sonra forvetlerde ve en dusik degerin oyun kurucularda oldugunu, pivotlar ve oyun kurucular arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu, pivotlarin boylarinin yiksek, kol ve bacaklarinin uzun, kalgalarinin genis ve kasli
olduklarini tespit etmigtir. Jelicic ve arkadaslari (11), Avrupali Ust dizey geng basketbolcular Uzerinde yaptiklari
calismalarinda, pivotlarin diger oyunculara kiyasla ektomorfi somatotipin baskin bulundugu, oyun kurucularda da
mezomorfi somatotipin baskin bulundugunu belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan sporcularin 6lgimleri, oynadiklari mevkilerle Scheffe testiyle karsilastirildiktan sonra
homojen olmayan parametreler tespit edildi. Bunlar; humerus ¢api, biceps gevresi, biceps flex. gevresi, el uzunlugu,
suprailiac 2, subscapula deri kivrim kalinlklari olarak bulundu. Bu parametreler, nonparametrik test olan Kruskal-Wallis
Testi ile mevkilere gore karsilagtirildi.
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Mevkilerle humerus ¢api (p=0.00) arasinda istatistiksel olarak yiksek ve anlamli bir fark bulundu(p<0.05).
Biceps cevresini (p=0.00), biceps flex. ¢evresini (p=0.00), el uzunlugu (p=0.00) ve subscapula deri kivrim kalinligini
(p=0.00) mevkilere gore karsilastirdigimizda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edildi (p<0.05).
Suprailiac 2 deri kivrim kalnhgi ile mevkiler arasinda anlamli bir farka rastlanmadi (p>0.05).

Dikey sigrama yuksekliginin mevkilere goére ortalamalari; oyun kurucularda 47.38+3.23, forvetlerde 47.43+7.02,
pivotlarda 43.57+3.90 olarak bulundu. Sporcularin oynadiklari mevkilere gére dikey sigrama yukseklikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p<0.05). Fakat dikey sigrama ylksekliginde oyun kurucularin
(47.38+3.23), forvetlerin (47.43+7.02) ve pivotlarin (43.57+3.90) ortalama degerlerine baktigimizda oyun kurucularin
forvetlerden dislik degerlere sahip olduklari, pivotlarin ise en diisiik dederlere sahip oldugu tespit edildi. Bunun nedeni;
pivotlarin vicut agirliklarinin diger mevki oyuncularindan daha agir olmasi, dikey sigrama yuksekliklerini de etkiledigi
sOylenebilir.

Omurga esnekliginin A noktasi, B noktasi ve C noktasi ile mevkilerin arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklihklara rastlanmadi (p>0.05). Bunun nedeni; takimlarin cgalismalarinda, basketbol brangina 6zgi stretching
egzersizlerinin tim takimlarda benzer yapiliyor olmasindan kaynaklanabilir.

Hoare (15), elit geng basketbolcularda yaptigi ¢alismada, cocuklarin antropometrik ve fizyolojik degerlerinin,
oynadiklari mevkilere gore, basariyl tahmin etmede dnemli oldugunu belirtiimektedir.

Sonug olarak; elit bayan basketbol takimlarinin yetenek segimlerinde, mevkilere gére motorik ve morfolojik
6zelliklerin dikkate alinmasinin performansi olumlu yénde etkileyecegi kanisindayiz.
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