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OZET

Bu arastirma “Milli Takim Duzeyindeki Elit Bayan Sporcularin, Kisilik Yapilariyla Bedenlerini Algilama Duzeylerinin
Karsilastinimasi” tzerine yapilmistir. Anketler yedi degisik bransta (basketbol, futbol, hentbol, judo, karate, halter ve gilires) faaliyet
gosteren Milli Takim kamplarina katilmig olan toplam 159 bayan sporcuya uygulanmistir. Veriler, Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve
Cok Yénli Beden-Self Olgegi ile toplanmistir. HKE'nin tercih edilme sebebi, bilimsel giivenirliginin kanitlanmis olmasidir. Cok Yénlii
Beden-Self Olceginin ise gegerlilik ve giivenirlik galismasi yapilmistir. Cronbach alpha katsayisi 0.92 bulunmustur.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin kisisel uyum diizeyi puanlarinin spor branslarina gére anlaml bir farklihk gosterdigi ve
glires ile halter branglarindaki sporcularin “uyum problemi” yasadiklari tespit edilmistir. Sporcularin sosyal uyum dizeyi puanlari yiksek
bulunmus ve sporcularin hepsinin “uyumlu” olduklari tespit edilmistir. Arastirmaya atilan bayan sporcularin bedenlerini algilamalar ile
kisisel uyumlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goérilmustir ((r = 0.281; p<0.01).Beden-self algisi yikseldikge kisisel uyum da
yukselmis, ayrica Beden-self algisi ylikseldikge sosyal uyumun da arttigi goérilmustir (r = 0,198; p<0.05).

Calismaya katilan bayan sporcularin bedenlerini algilama dulzeyleri yikseldikge, kisisel ve sosyal uyum dizeyleri de
yukselmistir. Beden-self algisi kisisel ve sosyal uyumu etkiledigi gibi, kisisel ve sosyal uyumda beden-self algisini etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Beden Algisi, Elit Bayan Sporcular

THE DEFINITION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ELITE NATIONAL
FEMALE ATHLETES’S PERSONALITY CHARACTERISTICS AND BODY
PERCEPTION LEVELS

ABSTRACT

This research is about, the comparison of the personality and the level of perception to their bodies of national elite
sportswomen.The survey is been carried out on 159 sportswomen, who joined national team camps of 7 different activities (basketball,
handball, football, judo, karate, wrestling, and weight lifting).The method “questionnaire survey” has been used as data collection
method. The data was been collected with, personal information questions consists of 9 item, Hacettepe personality inventory test
consists of 168 item and a many-sided body-self criterion test. Hacettepe personality inventory was preferred, because of its proven
scientific reliability. The many-sided body-self criterion test was been carried out only to a preliminary group of 80 sports students,
because of its less use. In SPSS, the correlation value of each item was sufficient. The coefficient (cronbach alpha) for the reliability of
the body-self criterion, was 0.92.

The sportswomen, who joined this research, had significant differences in personal adaptation level values in correlation of
the sport activity. According to the values, “adaptation problems” have been established in the adaptation level of weight lifting and
wrestling sportswomen. The sportswomen, who joined this research, had high social adaptation level values and established as “well
adjusted”. The sportswomen, who joined this research, had a meaningful relationship between personal adaptation and body perception
(r = 0.281; p<0.01). Body-self perception increases with personal adaptation. A significant relation between body-self perception and
social adaptation had been established (r = 0,198; p<0.05).

As personal adaptation raises so did social adaptation, and vice versa. From this point, as the body perception level increase
so did the personal and social adaptation level. Body-self perception influences personal and social adaptation the same as personal
and social adaptation did influence body-self perception.

Key Words: Personality, Body Perception Level, Elite Sportswomen

Gazi Universi_tesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Behram Aga Ilkdgretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni
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GIRIS

Glndmizde spor, iginde yasadigimiz toplumsal yasamdan ayri diistinilmemektedir. Spor sosyolojisi ve spor
psikolojisi alanlarinda yapilan arastirmalar, sporun toplumsal yapinin bir yansimasi oldugunu gdstermektedir. Spor
kisilerin sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin kisiliginin gelismesinde,
karakterinin sekillenmesinde, kendine olan glveninin artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik disinme
yetenegdinin gelismesinde, zihinsel oldugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde 6nemli etkisi
bulunmaktadir.

Bati toplumu ve kultirtinde, iyi antrenmanli ve dizenli bir vicut, kendini toplum igerisinde sunmada g¢ok énemli
bir yatirm olarak kabul edilmektedir (1). Ginimiz dunyasinda, toplum giderek artan bicimde fiziksel cekicilik
standartlarini empoze etmekte, bayanlarin zayifligi ve erkeklerin kashligini 6nemsemekte ve kiiltirler; fiziksel cekicilik,
vicut agirigr ve viicut sekline yonelik cinsiyete dayali standartlar getirmektedirler (2,3). Kati ve titiz standartlardan dolays,
ozellikle bayanlarin, genel viicut goriinisleri konusunda hosnutsuz olduklari birgok arastirmaci tarafindan iddia edilmistir.

Beden algisi ben (self) algisinin bir pargasidir ve erkeklik ve disilik hislerinin yani sira bedene 6zgl tutum ve
tecrlibeleri, yetenekleri, fiziksel gli¢ kosullarini icermektedir. Beden algisi sosyal etkilesimin bir Grinddur (4). Bu konuya
yonelik literatir, yetigkinlerin beden algilarinin kiiltiirel ideal ve degerlerden, mevcut ve gegmis deneyimlerden, kendini
digerleriyle karsilastirmadan, toplumun beklentilerinden ve ihtiyaglardan etkilendigini gostermektedir (5,6,7) ve beden
hakkindaki algilarin gocukluktan itibaren gelismeye baslayan birgok yasantilar tarafindan sekillendirildigini iddia
etmektedirler.

Ozellikle bayanlar, erkelerle karsilastirildiklarinda, kendi bedenleri hakkinda daha elestirel, agirlik ve gérinisleri
hakkinda daha ilgili ve bedenlerinden daha hognutsuzdurlar (8). Davis ve Cowles (9) ise bayanlarin erkeklerle
karsilastirildiginda kendi vicutlari hakkinda daha hosnutsuz ve kilo vermeye daha egilimli olduklarini belirtmiglerdir.

Yiksek beden algisi; etkililik hissi, kisisel kararlilik ve kendini kabul gibi ¢gok deger verilen yasantilarla ilgilidir
(10). Eger bayanlar bedenlerinden hosnutsuzluk yasiyorlarsa bu dislinceleri, tutumlarini ve hislerini etkileyebilir (11).
Diger yandan, bedenini pozitif olarak algilayan ve fiziksel goriinisu hakkinda hognut olan bir birey veya sporcu ise pozitif
bir psikolojik gelisme yasayacaktir.

Yiuksek beden hosnutlugu, iyi fiziksel performans ile iliskilidir ve fiziksel olarak aktif olan erkek ve bayanlar da
bedenlerinden daha hogsnutturlar (12,13). Richman ve Shaffer (14), spor aktivitelerine katilimin beden algisini ve
hosnutlugu artirdigini ve pozitif olarak etkiledigini belirtmislerdir. Moss ve Berlinger'in (15), yaptigi arastirmaya gore,
sporcu olanlar sporcu olmayanlara gére bedenen formda olmayi daha ¢ok dnemsemekte ve kendilerini fiziksel olarak
daha formda hissetmektedirler; ayrica vicutlarindan daha hognutturlar. Yapilan arastirmalar sporda basarili olan
cocuklar ve erken yetigkinler; arkadaglarindan, 6gretmenlerinden ve anne-babalarindan daha g¢ok kabul gérmektedirler.
Sporcularin daha kendine glvenli, disadénlk ve sosyal olarak uyumlu olduklari hakkinda bir¢cok kanit vardir (16).

Bayanlarin kendi bedenlerini algilamalar ile kigilik testleri Gzerine birgok arastirma yapildidi bilinmektedir (3,17,
18). Ancak her ikisinin karsilastiriimasi yani, bayanlarin bedenlerini algilamalari ile kisisel ve sosyal uyumlari arasinda bir
iliskinin olup olmadigi yeterince arastirilmamistir. Richman ve Shaffer (14), ayrica degisik spor branslari lzerine
arastirma ihtiyacina dikkat cekmiglerdir.

Bu calismanin amaci, 2004 yilinda yapilan Dunya sampiyonalari ile 2004 olimpiyat oyunlarina katilabilecek olan
milli takim dizeyindeki elit bayan sporcularin kisisel ve sosyal uyum duizeyleri ile bedenlerini algilama dizeylerinin
karsilastiriimasidir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanitlar aranmigtir:

1. Arastirmaya katilan bayan sporcularin kisisel uyum duiizeyleri nedir?

2. Arastirmaya katilan bayan sporcularin sosyal uyum diizeyleri nedir?

3. Arastirmaya katilan bayan sporcularin kendi bedenlerini algilama dizeyleri nedir?

4. Arastirmaya katilan bayan sporcularin kigisel uyum diizeyleri ile kendi bedenlerini algilama dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Arastirmaya katillan bayan sporcularin sosyal uyum diizeyleri ile kendi bedenlerini algilama dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Calisma Evreni

Bu aragtirmanin evreni, 2002-2004 yillari arasinda Milli Takim kamplarina ¢agrilan, acgik alan takim spor bransi
(futbol), kapali alan takim spor branslar (basketbol, hentbol) ve kapali alan bireysel spor branslari (judo, karate, halter,
gures) ile ilgilenen Bayan Milli Takim sporcularinin timidur. Arastirmada evrenin tamamindan veri toplanmistir.

Ankete katilan spor branglari ve sporcu sayilari séyledir: Basketbol Bayan Milli Takimi 45 sporcu, Futbol Bayan
Milli Takimi 16 sporcu, Glires Bayan Milli Takimi 13 sporcu, Halter Bayan Milli Takimi 11 sporcu, Hentbol Bayan Milli
Takimi 26 sporcu, Judo Bayan Milli Takimi 19 sporcu, Karate Bayan Milli Takimi 29 sporcu olmak Uzere toplam 163
bayan sporcu arastirma grubunu olusturmustur.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada: Cok Yénlii Beden—Self Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) (8), ile birlikte Kisisel Bilgi
Formu birebir uygulatilarak calsiimistir. HKE'nin guvenirlik ve gecerlik testi daha 6nce uygulandidi ve Ulkemizde
kullanilan bir test yontemi oldugu, giivenirligi kanitlandigi icin uzman gérisi alinarak 6n uygulama yapilmamistir. Cok
Yénli Beden-Self Olgegi ile ilgili gegerlik galismasi yapilmistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Hacettepe Kisilik Envanteri, orijinal olarak Ozgiiven (1976) tarafindan tek bir takim halinde hazirlanmistir. Daha
sonra 1985 yilinda bir de “Kisa Form” Takim B gelistirilmigtir. HKE, Takim A ile ilgili bilgiler asagida kisaca ¢zetlenmistir.
Hacettepe Kisilik Envanteri, bireyin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini dlgen ve “Kisisel” ve “Sosyal Uyum” olmak Uzere
iki temel bdlim ile sekiz alt dlcekten ve toplam 168 maddeden meydana gelmistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin (HKE) Alt 6lgeklerinin Tanimlari
Hacettepe Kisilik Envanterinin iki temel bolimine iligkin alt 6lgekleri agsagida tanimlanmistir (19).

1. Kisisel Uyum Alt Olgekleri: Kisisel uyum dort alt dlgekten olusmustur:

a) Kendine Gergeklestirme (KG): Kendini Gergeklestirme puani, kendini gergeklestiren kiginin davranis
ozelliklerinden kendine glivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, dogru bildigini
sOyleme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu iginde olma gibi niteliklerle iligkilidir. Puanin yliksek ve disik olmasi,
bireyin bu nitelikteki davraniglarini degerlendirme olanagi saglamaktadir.

b) Duygusal Kararlilik (DK): Duygusal kararlilik puani yiksek olan bireylerin duygusal yénden kararli oldugunu
belirtir. Duygusal kararliligi yiksek olan bireyler genellikle kendine gtivenen, az Uzllen, alingan olmama O&zellikleri
gOsteren kisilerdir. Codu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler. Pek az baskalarindan tavsiye isterler, kendi
kararlarini kendileri verme egilimindedirler. Ortaya c¢ikan yeni ve kendilerine yabanci duygulardan gekinmezler. Acil
durumlarda etkili davranig gosterirler. Duygusal kararlilik puani dusuk olan bireyler, siklikla mutsuzluga duserler,
alingandirlar, ¢gabuk kizarlar. Bu tur kisiler genellikle gergin, kaygili olurlar. Sikintili durumlarda gézyaslarini tutamazlar.
Karsilastiklari yeni durumlarda ise, ya korkak ya da asiri diizeyde kavgaci ve atak olurlar.

c) Nevrotik Egilimler (NE): Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yogunluk, bas agrisi, uyuyamama, gérme
guglukleri, istahsizlik gibi gesitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da bir kagindan sikayetgidirler. Nevrotik belirtilere
sahip olan kisiler, duygusal catismalarini genellikle fiziksel yollardan ifade etmektedirler. Nevrotik egilimleri ayrica
benligini oldugu gibi kabul edememe, mikemmeliyetci olma, elestiriye agik olmama, gibi davraniglari da igerir. Nevrotik
egilimler puaninin yliksek bulunmasi, bu tir belirtilerin azhgini gosterir.

d) Psikotik Belirtiler (PB): Psikotik belirtiler puani disik olan bireylerde, insanlardan uzaklasma ve yalniz
kalmayi yegdleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama gucliglu ve hayal kurma egilimi gézlenir. Bu bireyler alingan ve
asiri duygusaldir. Kendilerine yonelik dustinceler fazladir. Psikotik belirtiler puaninin yliksek oldugu normal bir uyum
tarzinda birey, bagimsiz olarak yasamini strdirur.

2. Sosyal Uyum Alt dlgekleri (SU): Sosyal uyum alt dlgekleri dort alt dlgekten olusmaktadir:

a) Aile iligkileri (Al): Bu alt élgekten elde edilen puan, bireyin ailesiyle olan iligkilerini yansitir. Puanin yiiksek
bulunmasi, kisinin anne, baba ve kardesleriyle dostca, saglikli iligkiler icinde oldugunu gdsterir. Bu tir bireyler, aile
dyelerinin normal Olguler icinde kendilerinden istekte bulunan, ancak belli bir dizeyde bagdimsiz olma hakkinin onlara
taniyan kisiler olarak gorurler. Zamanlarinin gogunu aileleriyle birlikte gegirirler ve birlikte etkinlik gosterirler. Aile iligkileri
puaninin diguk bulunmasi ise, bireyin ailesiyle olan iligkilerinde karigiklik ve uyumsuzluk bulunduduna isaret eder.

b) Sosyal iliskiler (Si): Sosyal iliskiler puani, bireyin diger insanlarla olan iligkilerinin niteligini belirtir. Puanin
yuksek olusu, sosyal olgunluk yéniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin yliksek dizeyde arkadaslar ve diger
yetiskin gruplar iginde mutlu ve rahat bir gérinim verirler. Konusmaktan hoslanirlar ve bagkalarinin séylediklerine ilgi
gOsterirler. Baskalarini sever ve baskalari tarafindan da sevilirler. Mutluluk iginde esnek bir tutumu benimserler, kabul
gbéren davraniglar sergilerler, Kendilerini sosyal durumlara uygun sekilde idare etmesini bilirler. Sosyal iligkiler puaninin
dislik olmasi ise, bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme bakimindan durgun oldugu anlamina gelir.

c) Sosyal Normlar (SN): Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal durumlarda oldudu kadar, dikkate
alinmasi gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve bagskalarinin haklarina saygili olma, bunun yani sira kendi istek
ve gereksinimlerini de toplumla uzlasarak, belli dl¢ilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davraniglari olger. Sosyal
normlar puaninin yuksek olmasi, bireyin baskalarinin haklarini anlayisla karsiladigini, kisisel isteklerini, grubun
gereksinimlerine gore erteleyebildigini ya da degistirebildigini gosterir. Bu kigiler toplumda neyin dogru, neyin yanlis
olarak kabul edildiginin farkindadirlar.

d) Antisosyal Egilimler (AE): Antisosyal egilimler puaninin dislk olmasi, bireyin antisosyal egilimlere sahip
oldugunu gdsterir. Bu tir egilimler gosteren kisiler, genellikle sert ve 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor
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kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygulari icinde olan saygisiz bireylerdir. Esyalara, 6zellikle baskalarinin egyalarina zarar
vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters digen davraniglarda bulamaktan hoslanirlar ve bu sekilde doyum
saglamaya calisirlar. Antisosyal egilimler puaninin yiiksek olmasi bireyin belli élgitler iginde bu tir egilimleri olmadigina
isaret eder.

Hacettepe Kisilik Envanterinin Puanlanmasi

Zorunlu segme teknigine goére hazirlanan odlgekte yanit segenegi “E” ve “H” olmak Uzere iki tanedir. Anahtarda
belirtilen her bir yanit igin bir puan verilir. Alt 6lgcekler 20’'ser maddeden olusmustur. Her alt 6lgekten elde edilen puanlar 0
ile 20 arasinda degismektedir. Puanin ylkselmesi, bireyin uyum dizeyinin yiksek; dismesi ise, uyum dlzeyinin diusiuk
olduguna isaret eder (19).

Toplam Puanlar: Hacettepe Kisilik Envanterinin alt 6lgeklerine iliskin sekiz puana ek olarak ¢ de toplam puan
elde edilmektedir. Bunlar Kigisel, sosyal ve genel uyumdur.

1) Kisisel Uyum (KU): Kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, Nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt
olceklerinden elde edilen puanlarin toplamindan olusmaktadir.

2) Sosyal Uyum (SU): Aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimler alt élgceklerinden elde
edilen puanlarin toplamindan olusmaktadir.

3) Genel Uyum (GU): Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin toplamindan olusmaktadir.

4) Gegerlik Puani (G): Bireylerin envanteri yanitlama davranisinin gecerliligini verir. Sekiz maddeden
olusmustur. Arastirma grubunun toplam gecerlilik puani sekiz izerinden bes ve daha az ise doldurulan yanit kagidi
gecersiz sayllmakta ve puanlamaya dahil ediimemektedir.

HKE’nin Giivenirligi; Ozgiiven (1976-82) tarafindan cesitli gruplar (izerinde yapilmistir (19). Envanterin agirhkl
tekrari yontemi ile yapilan givenirlik ¢aligmalarinin genel sonuglari; alt dlgeklere iligkin glvenirlik katsayilari; standart
normlar alt 6lgeginde en disuk (0.58) ve genel uyum puaninda en yiiksek (0.92) olmak lizere ortalama guvenirlik 0.82
olarak bulunmustur. Cok Yénlii Beden-Self Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi; MBSRQ'nun Tirkge'ye cevrimi,
madde analizi, gegerlik ve glivenirlik galismalari Dogan ve Dogan tarafindan 1992 yilinda yapilmistir (20).

Beden-Self 6lgegdi, gerektiginde tek boyutlu, gerekirse ¢ok boyutlu olarak kullanilabilir. Bu arastirmada tek
boyutlu olarak kullaniimasina karar verilmistir. Beden-Self 6lgeginin gegerlik ¢alismalari igin, ilgili literatir taranmis ve
uzman goruslerine basvurulmustur. Beden-Self 6lgeginin glivenirlik galismasi icin 80 kisilik bir bayan sporcu grubuna 6n
uygulama yapilmig, 6n uygulama sonucunda elde edilen veriler, bilgisayarda analiz edilmigtir.

Beden-Self dlgeginde, 57 madde yer almaktadir. On uygulama sonucunda elde edilen verilerle yapilan
guvenirlik analizi sonucunda, beden-self dlgeginin givenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.92 olarak hesaplanmistir. Bu
katsayisi, lgegin glvenilir olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Olgekte, bitiin maddelerin madde toplam
korelasyonlari 0.21 ile 0.72 arasinda degismistir. Olgekte yer alan iic maddenin madde toplam korelasyonu 0.30°un altina
dismis, ancak 6lgegin bitliinligu bozulmamasi icin bu maddelerin dlgekte kalmasina uzman gorisiyle karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler, 163 bayan sporcuya arastirmacilar tarafindan bizzat uygulanmigtir. Anketlere verilen yanitlar tek tek
incelenmis ve dort sporcunun bilgileri tam olarak doldurmadiklari tespit edilmis ve bunlar degerlendirmeye alinmamistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilere iliskin istatistiksel ¢alismalar SPSS programinda yapilmistir. Arastirmada verilerin analizi igin
su istatistik teknikler kullaniimistir:

Frekans, ylizde, aritmetik ortalama, pearson korelasyon katsayisi, tek yonll varyans analizi (Anova) ve t-testidir.

iki alt kategorili bagimsiz degiskenlerde, gruplar arasi (1-3, 1-4, 1-7, 2-3, 2-4, 3-5, 4-5, 5-7) farkliliklar test
etmek amaciyla t-testi kullaniimistir. Yorumlamalarda, anlamhlik dizeyi ve gruplarin aritmetik ortalamalari dikkate
alinmistir.

Uc ya da daha fazla alt kategorisi olan bagimsiz degiskenlerde (spor bransi gibi), anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) yapilmistir. Anova sonucunda anlamli
farklihklarin hangi gruplardan kaynaklandigini test etmek icin de Tukey-HSD Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir.
Karsilastirmalarda aritmetik ortalamalara ve anlamlilik degerlerine dayali yorumlar yapilmistir.

Beden-self dlgcedi puanlari ile kisisel ve sosyal uyum arasindaki iliskiye korelasyon katsayisi ile bakilmistir.
Korelasyon katsayisi, iki ayri Olgekten elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla kullaniimigtir.
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BULGULAR, TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, Milli Takim dizeyindeki elit bayan sporcularin, kisilik yapilariyla bedenlerini algilamalari arasinda
anlaml bir iligkinin olup olmadidi arastiriimistir.

Tablo-1. Branglara Gore Kisisel ve Sosyal Uyum Puanlan

Kigisel Uyum Sosyal Uyum
Spor Bransgi — —

X S X S
1) Basketbol (N=45) 47,44 9,89 58,22 7,70
2) Futbol (N=16) 46,31 12,46 54,00 9,58
3) Glres (N=13) 34,00 9,60 47,15 8,15
4) Halter (N=11) 33,36 11,98 47,64 10,80
5) Hentbol (N=26) 43,08 9,08 57,08 7,13
6) Judo (N=19) 42,00 8,85 54,21 5,77
7) Karate (N=29) 38,66 8,99 48,59 8,79
Toplam 42,29 10,83 53,74 9,04

Tablo-2. Kisisel ve Sosyal Uyumun Spor Brangina Gére Anova Sonuglari

Uyum Boyutu Varyansin Kaynagi KT SD KO F p Fark
Gruplar Arasi 3625,200 6 604,200

Kisisel Uyum Gruplar Igi 14007492 | 152 | 98076 | 6.161 | 0007 | ;507
Toplam 18532,692 158
Gruplar Arasi 2942,852 6 490,475

Sosyal Uyum Gruplar igi 9980,054 152 65,658 | 7,470 |,000** ;2;‘;
Toplam 12922,906 158

p<0.01**

Tablo-1’e gore, arastirmaya katilan bayan sporcularin kisisel uyum dizeyi puanlari, spor branslarina gére
anlamh farkliliklar oldugu tablo-2’'de oldugu gibi tespit edilmistir (p<0.05). Basketbolcular (47,44), futbolcular (46,31) ve
hentbolcular (43,08) almis olduklari puanlar dogrultusunda kKisisel uyumlari %75 ve Uzeri, judocular (42,00) ile %70 ve
karateciler (38,66) ile %60 ¢ikmistir. Bu bes bransta faaliyet gésteren sporcularin kisisel uyum dizeylerinde “uyumiu”
olduklar tespit edilmistir. Guresgiler (34,00) ve halterciler (33,36) almis olduklari puanlar sonucunda %40’lik degerin
altinda, yani kritik bolgede olmalarindan dolayi kisisel uyum dizeylerinde “uyum problemi” yasadiklar tespit edilmistir.
Yiimaz'in (20), yapmis oldugu bir calismaya gore; degisik spor branslariyla ilgilenen bireylerin kisilik yapilarinin kendi
aralarinda ¢ok az derecede farkliliklar ortaya ¢ikmasi bizim bulgularimizin aksine oldugunu géstermistir. Ayni zamanda
Yiimaz (20), hi¢ spor yapmayan 0Ogrencilerin kigisel uyum dlzeyi puanlarini, grup sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin kisisel uyum dizeyi puanlarindan daha disuk oldugunu belirtmistir. Yani bireysel spor yapan 6grencilerin
kisisel uyum diizeyi puanlari, grup sporu yapan ogrencilerin kisisel uyum diizeyi puanlarindan daha dislk gikmigtir.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin sosyal uyum dlzeyi puanlari spor branslarina gore anlamli bir farklilik
gOstermistir (p<0.05). Halter (47,64) ve gires (47,15) branslariyla ilgilenen sporcularin sosyal uyum diizeyi puanlari en
dislik, basketbol (58,22) ve hentbolcularin (57,08) en yiksek ¢ikmistir. Branglar arasinda farkliliklar olmasina ragmen
HKE’ne gore genel degerlendirmede almis olduklari puanlar agisindan sosyal uyumlari konusunda uyumlu olduklari
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bayan sporcularin sosyal uyum dizeyi puanlari yiksek ¢ikmistir ve sporcularin
hepsi “uyumlu” dur. Sporun sosyallesmeye pozitif etkisinden dolayi; karate, halter ve glires branginda faaliyet gosteren
sporcularin aldiklari puanlar, diger branglarda (basketbol, futbol, hentbol ve judo) faaliyet gésteren sporcularin almis
olduklari puanlardan daha duisik olmalarina ragmen bu sporcularin %40’lik degerin altinda, yani kritik bodlgede
olmadiklari i¢in sosyal uyum dizeylerinde “uyumlu” olduklari gérdlmustur.

Yilmaz'in (20), yapmis oldugu calismada bireysel spor yapan 6grencilerin sosyal uyum diizeyi puanlarinin, grup
sporu yapan 6grencilerin sosyal uyum diizeyi puanlarindan daha disuk oldugu belirtiimistir. Kiziltan’in (21) aktardigina
gore; Dunner ve Fievver (1978) ile Weisman ve arkadaslari (1978) cinsiyet ile sosyal uyum arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda bayanlarin sosyal uyum diizeylerinin erkeklere gére daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir. Hi¢ spor
yapmayan 6grencilerin sosyal uyum dizeyi puanlari, bireysel ve grup sporu yapan ogrencilerin sosyal uyum diizeyi
puanlarindan daha dusuk ¢ikmigtir.

Kog'un (18) aktardigina gore; Gengtan (1992) bireylerin uyum dizeylerini etkileyen etmenlere iliskin olarak,
kalitsal etmenler ile bedensel ve zihinsel rahatsizliklarin yani sira ¢evresel etmenlerden s6z etmekte ve uyum dizeyinin
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bireyin kisisel 6zellikleri ve c¢evresinde karsilastigi durumlar olmak (izere iki temel etmen tarafindan belirlendigini
vurgulamaktadir. Ikizlerin (22), aktardigina gére; Bakker ve arkadaslari (1992) ise Eysenck'in yaklasimlarindan
etkilenerek, sporcularin, spor yapmayanlara oranla daha fazla disadénuik olduklarini ileri siirmislerdir. Yine bunlara gore,
zirve sporculari ise spor yapip da, misabaka sporuna istirak etmeyenlere oranla daha yuksek disadoénuklik degeri
gosterirler. Yine Ikizlerin (22), aktardigina gére; Bierhoff-Alfermon (1976) tarafindan yapilan arasgtirmaya gére de,
basarili bayan sporcularin kisilik 6zelliklerinin toplumdaki bayanlarin ortalamasindan ¢ok biyik farkliliklar géstermedigi
sonucuna varilmistir. Ogilvie (1979) ve Williams (1978) ise, ¢ok biyilk basarilari olan bayan sporcularin, erkek
sporcularinkine yaklasan kisilik 6zellikleri gdsterdigini belirtmislerdir. Buna bagh olarak, bayan sporcularin kisiligiyle
ugrastiklari spor faaliyeti arasindaki iligkiyi aciklamaya yénelik arastirmalarda da, biri kétimser ve digeri de iyimser
olmak lizere iki bakis agisi ortaya gikmigtir.

Bireysel spor yapan bayanlarin daha yaratici olmalari, yaptiklari sporda her tiirden karari kendilerinin vermesi
sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Takim sporlarinda, takim antrenéri ve takim oyuncularinin saptadigi taktik anlayisi
icerisinde sporcunun kalmasi s6z konusudur. Bu da o&zellikle takim sporundaki sporcularin yaraticiliklarinin
gelismemesine neden olmaktadir. Genel olarak takim sporlarindaki sporcularin daha diga donik gikmalari da yine bir
topluluk Uyesi olmaktan ve sorumluluklar ortak olarak paylasmaktan kaynaklanmaktadir (23).

Tablo-3. Bayan Sporcularin Kendi Bedenlerini Algilama Diizeyleri

Spor Bransi N X S

1) Basketbol 45 224,78 19,22
2) Futbol 16 226,63 18,62
3) Gures 13 200,62 24,15
4) Halter 11 202,91 33,86
5) Hentbol 26 216,08 15,65
6) Judo 19 215,89 29,24
7) Karate 29 217,66 19,46
Toplam 159 217,69 22,77

Tablo-3’e gore bayan sporcularin bedenlerini algilama duizeyleri ise, basketbolcularin (224,78), futbolcularin
(226,63), hentbolcularin (216,08), karatecilerin (217,66), judocularin (215,89), haltercilerin (202,91) ve glrescilerin
(200,62) cikmistir. Kendi bedenine iliskin alginin en yiiksek diizeyde futbolcu bayanlarda, ikinci sirada da basketbolcu
bayanlarda oldugu tespit edilmistir. Bunlari sirasiyla; hentbol, karate ve judo branslari takip etmektedir. En disiik beden
algisi; halter ve glres sporuyla ugrasan bayan sporcularda ¢ikmigtir. Gires ve halter sporu ile ilgilenen bayan
sporcularin kisisel uyum dizeyi puanlarinin da disuk ¢iktigini belirtmekte fayda vardir. Kisisel uyum puaninin disiik
olmasi bedenlerini algilamalarini olumsuz yénde etkilemis olabilir. Ayni zamanda, fiziksel olarak diger spor branslarinda
faaliyet gosteren sporculara gére mezomorfik yapiya sahip olmalari da bedenlerini algilamalarini etkilemis olabilir.

Glltekin’in (17) yaptigi arastirmaya gore bireylerin benlik kavrami puanlarinda spora katiimdan dolayi bir artis
olmustur.

Asci (24), egzersiz ile fiziksel algilamanin gelistigini belitmektedir. Fallon’un (3) belirttigine gore; Lerner, Orlos
ve Knapp’in (1976) yapmis olduklari arastirmada; ge¢ addlesanlarin benlik kavrami iginde farkli beden tutumlarinin
tahmini ve bu beden tutumlarinin nasil etkili ve gekici algilandigi arastirilmistir. Sonuglar bayanlar igin gekicilik derecesi
benlik kavrami etkililiginin, erkeklerin benlik kavrami etkililijine gére daha yiksek oldugunu géstermistir. Yapilan bu
calismalar, bu arastirmayi desteklemektedir.

Tablo—4. Kigisel ve Sosyal Uyumun Spora Baglama Yagina Gére Anova Sonuglari

Uyum Boyutu Varyansin Kaynagi KT SD KO F p Fark
Gruplar Arasi 867,362 3 289,121

Kisisel Uyum Gruplar igi 17504,987 151 115,927 2,494 | ,062 -
Toplam 18372,348 154
Gruplar Arasi 791,962 3 263,987

Sosyal Uyum Gruplar igi 11964,722 151 79,237 3,332 | ,021* | 24
Toplam 12756,684 154

p<0.05*
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Tablo-5. Spora Baslama Yasina iligkin Betimsel Veriler

Uyum Boyutu Yas Kategorileri N X S
1) 5-8 Yas 19 44,89 11,71
2)9 Yas 31 44,16 11,59

Kisisel Uyum 3) 10 Yas 43 43,95 10,33
4) 11 Yas ve uzeri 62 39,42 10,34
Toplam 155 42,30 10,92
1) 5-8 Yas 19 52,42 11,54
2)9 Yas 31 56,97 7,98

Sosyal Uyum 3) 10 Yas 43 55,35 8,28
4) 11 Yas ve uzeri 62 51,45 8,85
Toplam 155 53,75 9,10

Aragtirmaya katilan bayan sporcularin spora baslama yaslarina gore kisisel uyum dizeyi puanlari arasinda
anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Sporcularin spora baglama yasina gére sosyal uyum dizeyi
puanlari arasinda anlamh bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buradan yola gikarak, spora baglama yaslari
yukseldikge kigisel ve sosyal uyum diizeylerine iligkin puanlarinin ortalamasinin distigi gortlmuistir. Betimsel verilere
bakildiginda ideal spora baslama yasi 9 ile 10 yas oldugu goriilmektedir. Ozellikle takim ve yipratici bireysel sporlarda
erken yas doneminde spora baglamanin hem fizyolojik agidan hem de psikolojik hazirlanma agisindan sporcunun
basarisina etki edecegi distiniimektedir.

Arastirmaya Katilan Bayan Sporcularin Kisisel ve Sosyal Uyum Duizeylerinin, Anne ve Babalarinin Egitim Diizeyi
Degiskenlerine Gore Farkliliklar:

Arastirmaya katilan bayan sporcularin annelerinin egditimleri yukseldikge kisisel uyum dizeylerinde anlamli bir
farkhlik olmamistir (p>0.05). Bayan sporcularin kisisel uyum dizeyi puani disik olanlarin annelerinin egitim diizeyi
ilkokul, kisisel uyum diizeyi puaninin en yiiksek olanlarin egitim diizeyi ortaokuldur.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin kisisel uyum dlizeyi puaninin ortalamasi baba egitim dlzeyine gére bir
farkhlik gostermistir (p<0.05). Babalarinin egditim dizeyleri ylkseldikgce kisisel uyum dlzeyi puanlarinin yulkseldigi
gérulmustir. Kisisel uyum dizeyi puanlari en distk olan sporcularin babalari ilkokul mezunu, kisisel uyum dizeyi
puanlari en yuksek olan sporcularin babalarinin lise ve Universite mezunu olduklari tespit edilmigstir.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin sosyal uyum dizeyi puanlarinda baba egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik gérilmemistir (p>0.05). Istatistiksel olarak ¢ok farklilik olmamasina ragmen, baba egitim diizeyi yiikseldikge
sporcularin sosyal uyum duzeylerinin yikseldigi séylenebilir. En ylksek sosyal uyum diizeyi puanlari olan sporcularin
baba egitim diizeyi Universite ve lise, en disiik sosyal uyum dlzeyi puanlarina sahip sporcularin babalarinin egitim
dizeyinin ilkokul oldugu gortlmustir. Kog’un (18), yaptigi calismada; anne-babanin egitim diizeyinin sosyal uyum diizeyi
tzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Egitimi ylksek 6grenim olan anne-babaya sahip sporcularin sosyal uyum dizeyi,
egitim dizeyi ilk ve ortaokul olan anne-babaya sahip sporcularin sosyal uyum dizeyinden daha yulksektir. Yine
ortadgretim duzeyinde egitim almis olan anne babalari olan sporcular, ilkdgretim diizeyinde egitim almis olan sporculara
oranla daha iyi sosyal uyum gostermektedirler. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ da ¢alismamizi desteklemektedir.

Arastirmaya Katilan Bayan Sporcularin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin, Ailenin Gelir Durumu
Degiskenlerine Gore Farkliliklari:

Arastirmaya katilan bayan sporcularin kigisel ve sosyal uyum duzeylerinin, ailelerinin gelir durumuna gore
anlamh bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Kisisel ve sosyal uyum dizeylerinin en dustk oldugu bayan
sporcularin ailelerinin asgari Ucretle gegindigi goriimektedir. Kisisel ve sosyal uyum dlzeylerinin en yuksek oldugu
bayan sporcularin ailelerinin ortalama geliri 600-900 YTL. arasindadir. Koru¢ ve Bayar (25), sosyo-ekonomik dizeyin
bazi uyum alanlari ve uyum yéntemleri tzerinde etkili oldugunu belirtmiglerdir. Sosyal iliskiler, cogkusal denge, duygusal
durum, gercede uyum ve liderlik davranisi agisindan st sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grenciler, alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen 6gdrencilere oranla daha iyi durumdadirlar. Kog’'un (18) yapmis oldugu arastirmada ise Ust sosyo-
ekonomik dizeyden gelen &grencilerin uyum duzeylerinin orta ve digsik sosyo-ekonomik dizeyden gelenlerinkinden
daha yuksek oldudu elde edilen bulgular arasindadir. Dusik sosyo-ekonomik dizeyden gelen ailelerin genellikle egitim
dlzeylerinin de dislk oldugu ve cocuklarina sert, baskiya dayali disiplin uyguladiklari, bu durumun da bireylerin uyum
dizeylerini olumsuz yonde etkiledidi seklindedir. Yapilan bu ¢alismalar da bu arastirmayi destekler niteliktedir.
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Aragtirmaya Katilan Bayan Sporcularin Kendi Bedenlerini Algilama Diizeylerinin, Spora Baglama Yasi
Degiskenlerine Gore Farkliliklari:

Beden-self dlgegi puanlarinin spora bagslama yasi degiskenine gére anlaml bir farkhlik gésterip géstermedigine
iliskin Anova sonuglari Tablo-6’da ve bununla ilgili betimsel veriler Tablo-7’de verilmigtir.

Tablo-6.Beden-Self Olgegi Puanlarinin Spora Baglama Yagina Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F p Fark
Gruplar Arasi 6887,191 3 2295,730

Gruplar igi 73805,945 | 151 | 488,781 | 4,697 |,004* | 1-4
Toplam 80693,135 | 154

p<0.05*

Tablo-7.Spora Baglama Yasina lligkin Betimsel Veriler

N X s

1) 5-8 Yas 19 231,05 18,07
2)9 Yas 31 222,55 19,67
3) 10 Yas 43 218,58 21,28
4) 11 Yas ve lzeri 62 211,05 24,73
Toplam 155 217,89 22,89

Arastirmaya katilan bayan sporcularin beden-self 6lgcegi puan ortalamalarinin spora baslama yasina goére
anlamli bir farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Spora erken yaslarda baslayan sporcularin, spora blylk yaslarda
baslayanlara gére kendi bedenlerini daha iyi algiladiklari goriimustir.

Arastirmaya Katilan Bayan Sporcularin Kendi Bedenlerini Algilama Diizeylerinin, Spor Bransi Degiskenlerine
Gore Farkhliklan:

Beden-self dlgedi puanlarinin spor bransina gore farkliigini belilemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (Anova) sonuglari Tablo-8'de ve ilgili betimsel veriler Tablo-9'da verilmistir.

Tablo-8. Beden-Self Olgegdi Puanlarinin Spor Brangina Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F p Fark
Gruplar Arasi 9860,198 6 1643,366

Gruplar Igi 72025,701 152 473,853 3,468 | ,003* ;:g
Toplam 81885,899 158

p<0.05*

Tablo-9.Spor Bransina iliskin Betimsel Veriler

Spor Bransi N X S

1) Basketbol 45 224,78 19,22
2) Futbol 16 226,63 18,62
3) Glires 13 200,62 24,15
4) Halter 11 202,91 33,86
5) Hentbol 26 216,08 15,65
6) Judo 19 215,89 29,24
7) Karate 29 217,66 19,46
Toplam 159 217,69 22,77

Arastirmaya katilan bayan sporcularin beden-self dlgedi puanlarinin ortalamalari arasinda spor branslarina gére
anlamli bir farkhlk vardir (p<0.05). Branglar arasindaki istatistiksel sonuglara bakildiginda, en yiksek puan ortalamasi
basketbol (224,78) ve futbol (226,63) brangindaki bayan sporcularda, en diisiik puan ortalamasinin ise gires (200,62) ve
halter (202,91) sporu ile ugrasan bayan sporcularda oldugu gértimistir. Daha énceden de bahsedildigi gibi kigisel ve
sosyal uyum dizeyleri puanlarinin beden-self Olgedi puanlari ile birbirlerini etkiledigi gortlmuistir. Ayni zamanda
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sporcularin kendilerine iliskin degerlendirmeleri, spor branglarinin 6zelliklerine gére bedenlerini algilamalari ile ilgili olarak
daha olumlu veya olumsuz oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi puanlari, sporcularin beden-self
algilarini etkileyen bir degisken olmamistir (p>0.05). Ancak aritmetik ortalamalar arasindaki farklar, istatistiksel olarak
anlamh olmasa bile anne ve babanin egitim dizeyi yukseldikge bayan sporcularin bedenlerini algilamalarinin daha
olumlu oldugu gérilmustir. Arastirmaya katilan bayan sporcularin kendi bedenlerini algilama diizeyi puaninin ailelerinin
gelir durumuna goére dagilimlari anlamli bir farklilik gdstermemistir (p>0.05). Buna ragmen istatistiksel olarak ele
alindiginda, gelir durumu ylksek olan aile gocuklarinin bedenlerini algilamalari ylksek, gelir durumu dislk olan ailelerin
gocuklarinin bedenlerini algilama dizeyleri disik ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan bayan sporcularin beden-self algilari ile HKE'nin kisisel ve sosyal uyum dizeyi algilari
arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadigi arastiriimistir. Bu amagla, beden-self 6élcegi puanlari ile HKE kisisel ve sosyal
uyum puanlari arasinda iligki, korelasyon katsayisi dikkate alinarak yorumlanmigstir. Bayan sporcularin beden-self 6lgegi
puanlari ile HKE kigisel ve sosyal uyum puanlari arasindaki iliski Tablo-10’da verilmigtir.

Tablo-10. Beden-Self Olgegi Puani ile HKE Kisisel ve Sosyal Uyum Puanlan Arasindaki iligki

Beden-Self Algisi Kisisel Uyum
281
Kisisel Uyum r .
p ,000**
;198 , 710
Sosyal Uyum r
p ,012 ,000**

p<0.01** p< 0.05*

Arastirmaya katilan bayan sporcularin beden-self algilari ile kisisel ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki oldugu goérilmdistir. Beden-self algisi yikseldikge, kisisel ve sosyal uyum dlzeyleri de ylkselmistir (p<0.01;
p<0.05). Beden-self algisi, kisisel ve sosyal uyumu etkiledidi gibi kisisel ve sosyal uyum da beden-self algisini
etkilemistir. Kisisel ve sosyal uyum arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.01). Kisisel uyum yikseldikge sosyal
uyumun yukseldigi, kisisel uyum dustikge sosyal uyumun da distiga goriimastir. Ugur'un (26) belirttigine gore; Tucker
(1984), erkek arastirma grubu uzerinde fiziksel ¢ekicilik ile ilgili olarak yaptigi arastirmasi sonucunda kendini mezomorf
(kasli, kemikli) olarak algilayan kisilerin, mezomorfik fizik disindaki fiziklere sahip olanlara gére sempatik, girgin, kendine
guvenen Kigiler oldugunu tespit etmistir.
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