SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008, VI (3) 159-166

YAZ SPOR OKULLARINA KATILAN GENGLERIN YAS GRUPLARINA
GORE FiZIKSEL VE TEKNIK GELISIMLERININ ANALIZi

Seydi Ahmet AGAOGLU"' Yalgin TASMEKTEPLIGIL'
Yilmaz AKSOY? Fatih HAZAR®

Gelis Tarihi: 28.03.2008
Kabul Tarihi: 20.08.2008

OZET

Yaz spor okuluna (YSO) katilanlarin yas gruplarina goére fiziksel ve teknik gelisimlerini karsilastirmak amaciyla yapilan
arastirmaya Ug farkli yas grubundan (1.grup:8-10, 2.grup:11-12 ve 3.grup 13-14 yaslar) toplam 219 kisi (136 erkek, 83 bayan) arastirma
grubuna alindi. Gruplar arasindaki karsilastirimalarda “Tek Yonli Varyans Analizi® ve “Tukey HSD” testi; 6n-son test
karsilastirmalarinda ise “Esli t-Test” kullanildi.

Gruplarin 6n testleri kendi icinde karsilastirildiginda 1. grupla 2. grup arasinda, erkeklerde esneklik hari¢ tim parametrelerde,
bayanlarda ise teknik ortalama, vucut agirhdi, esneklik ve dayaniklilik disindaki tim parametrelerde anlamlilik bulunmustur. Yine
1.grupla 3. grup karsilastirildiginda erkeklerin boy uzunlugu digindaki bitliin parametreleri arasinda, bayanlarin ise tim parametreleri
arasinda anlamhlik vardir. 2. ve 3. grubun 6n test sonuglarinda erkelerde teknik ortalama ve esneklik hari¢, bayanlarda ise dayaniklilik
harig butun parametrelerde anlamli fark géralmustur.

Gruplarin son testleri kendi iginde karsilastiriidiginda; 1. grupla 2. grup arasinda, erkeklerde, esneklik disinda, bayanlarda ise
vucut agirhgi ve dayaniklilik disinda tim parametrelerde; 1.grupla 3. grup arasinda erkek ve bayanlarin tim parametrelerinde, 2. grupla
3. grup arasinda erkeklerde; teknik ortalama, esneklik ve dayanikllik disinda, bayanlarda ise dayanikllik disinda tim parametrelerde
anlamhiik bulunmustur. Diger yandan, gruplarin kendi iglerindeki 6n test ve son test karsilastirimasinda; erkeklerde 1. grupta tim
parametrelerde, 2. ve 3. gruplarda vicut agirhgr disindaki tim parametrelerde, bayanlarda ise 1. ve 2. grupta tim parametrelerde, 3.
grupta vucut agirhgi disindaki tim parametrelerde anlamlilik gérilmustur.

YSO’nun fiziksel ve teknik gelisim Gzerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Arastirma sonuglari iki aylik bir stregte katilimcilarin
fiziksel (surat, esneklik ve dayaniklilik) ve teknik 6zelliklerin gelistigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknik, Dayaniklilik, Esneklik, Strat, Yaz Spor Okulu

ANALYSES OF PHYCIAL AND TECHNICAL DEVELOPMENT OF
YOUNGS ACCORDING TO AGE GROUP WHO PARTICAPATED IN
SUMMER SCHOOL OF SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare physical and technical development of youngs according to age groups during
summer school of sports (SSS). 136 boy and 83 girl (8-14 ages), totally 219, participated in this study as subjects. Evaluations were
performed on three age groups (1. group: 8-10 age, 2. group: 11-12 age and 3. group: 13-14 age) One Way ANOVA and Tukey HSD
were used for comparison of three groups. In comparison between pre-test and post-test was used Paired Samples T test for the age
groups.

There are significant differences among all parameters except flexibility between 1. age group pre-test and 2. age group pre-
test at boys. As for girls, there are significant differences among all parameters except technique, weight, flexibility and endurance.
Likewise, there are significant differences among all parameters except height between 1. and 3. group of boys; in the same way, there
are significant differences among all parameters of girls. When we look at the pre-test results of 2. and 3.group, there are significant
differences among all parameters except technique and flexibility for boys. Likewise, there were significant differences among all
parameters except endurance for girls.
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When boys and girls age group’ post-test were compared, there are significant differences among all parameters except
flexibility between 1. and 2. group at boys, as for girls, there are significant differences among all parameters except weight and
endurance. There are significant differences among all parameters between 2. and 3. group, except technique, flexibility and endurance
at boys, except endurance at girls. On the other hand, when age group of boys pre- and post-tests were compared, there are significant
differences among all parameters at 1.group. There are significant differences among all parameters except weight at 1.and 2.group. As
for girls, significant differences were found at all parameters at 1.and 2.group, except weight at 3.group.

SSS effects physical and technical development of youngs. In conclusion, physical (speed, flexibility and endurance) and
technical characteristics of subjects has developed throughout the summer school of sports participation for two months.

Key Words: Technique, Endurance, Flexibility, Speed, Summer school of sport

GIRIS

Gindmiz yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararli sosyal etkinliklerden birisi olarak
kabul edilmektedir. Bilingli yapilabilen spor saglikli yasamin temel unsurudur (1). Spor iradeyi kuvvetlendirir ve viicudu
gelistirir (2). Hareket ile gocuklar bir takim beceriler kazanir. Bunlar hafizaya kayit olur ve bdylece daha kompleks
hareketler, dengeli ve etkili sekilde yapilabilir (3).

Biyldmenin en hizli oldugu g¢ocukluk devresinde insan vicudu en fazla degisken yapiya sahiptir. Bu nedenle
spora mimkun olan erken yaslarda baslarken, ¢cocuklara gerekli calismalari yaptirmada, onlarin belirli yas kesitlerindeki
anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorik Ozelliklerinin bilinmesinde yarar ve hatta zorunluluk vardir (4). Bilingli
yapildiginda sporun gelismeyi hizlandirici etkisinin olumsuz bir yani olamaz. Hatta gocugun fiziksel ve motorik gelisimini
saglarken onlara sosyal bir kigilik de kazandirir (5).

Cocuklar ve gengler igin hareket uyarilarinin kendisi kadar bu hareketlerin dozu da c¢ocuklara ve geglere
uygulanisinda yararli olmasi bakimindan énemlidir (6). Orta siddetteki antrenmanin ¢ocuklarin blylimesine pozitif yénde
etki ettigi goriimastir (7). Burada medikal ydnden 6nemli olan konu c¢ocuklarin travmatik sporlara erken
baslatiimamasidir. Bu nedenle ¢ocuklarin galismalarinin devamli kontrol altinda tutulmasi ve g¢alismalarda daha ziyade
fizik glicti ve teknigi artirici gabalara agirlik verilmesi dnemlidir.

Sliphesiz yaz spor okullarinin amaci, egzersiz yoluyla genglerin gelisim doénemlerine olumlu katkilar
saglamaktir. Fakat sporun blyime g¢agindaki etkileri ile ilgili galismalar heniiz kesin sonuglara ulagsmis degildir (8).

Bu calismada iki aylik yaz spor okulu (YSO) uygulamasinda arastirma grubunun bulunduklar yas gurubuna
gore fiziksel ve teknik yonden gelisimleri karsilastirmali olarak ortaya koymak amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin arastirma grubu, Samsun Genclik ve Spor il Midiirliigii Yaz Spor Okullarina katilan gencler
arasindan segildi. Arastirmaya basketbol (n:69), futbol (n:33), glres (n:11), hentbol (n:34), taeckwondo (n:20) ve voleybol
(n:52) branslarinda, yaslar 8-14 arasinda, 136 erkek, 83 bayan olmak Uzere toplam 219 kisi alindi. Degerlendirmeler
bayan ve erkek arastirma grubunda (g farkh yas grubu (1.grup:8-10, 2.grup:11-12 ve 3.grup 13-14 yaslar ) lzerinde
yapildi.

Arastirma grubunun dnce boy uzunluklari ve agirlik dlgimleri alindi. Sonra esneklik (otur-erig testi), surat (30
metre) ve dayaniklilik (Cooper testi) 6zelliklerini belirlemek igin testler yapildi. Son olarak arastirma grubunun teknik
durumu belirlemek amaciyla her bir spor dalina 6zgu testler uygulandi. Bu teknik degerlendirme testleri s6z konusu spor
branslarinin her birinde 5’er teknik Uzerinden yapildi. Her teknik, ilgili spor dali antrendérlerince 5 puan (izerinden
degerlendirildi. Teknik ortalama; Bir spor branginda, tim arastirma grubunun elde ettidi toplam teknik puanlarin, toplam
arastirma grubu sayisina ve bir spor bransindaki toplam teknik sayis’'na (5’e) boélinmesiyle hesaplandi (6rnegin;
basketbolda elde edile tim teknik puanlarin toplami=69/5 gibi). Butiin bu délcim ve testler YSO baslangi¢ ve bitisinde
yapildi.

Olgiim sonuglarinda elde edilen verilerin degerlendiriimesi SPSS 10.0 paket programiyla bilgisayar ortaminda
yapildi. On-son test kargilagtirmalarinda; “egli t-Test’, yas gruplarinin karsilagtirimasinda ise “Tek Yénli Varyans
Analizi’ni takiben “Tukey HSD” ¢oklu karsilastirma testi kullanildi. Tablolarda ortalamalar + standart sapma seklinde ifade
edildi. p<0,05 énem dlizeyi testlerin anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi.

Spor Dallari Teknik Olciim Kriterleri:

v Basketbol: Algak dripling, yiksek dripling, gogus pasi, iki sayilik atis, g sayilik atis;

v Futbol: Ayak ici pas, ayak Ustli top saydirma, huniler arasi dripling (10 m.), kafa vurusu, kaleye sut (10 m.);
v Giires: Kol gekme, tek dalma, ¢ift dalma, kiinde, girpma;

v Hentbol: Temel pas, yliksek dripling, algak dripling, perdeleme, 7 m., atisi;

v" Taekwondo: Olgul maki, momtong maki, are-maki, bakkat-makki, sonnal-makki;

v Voleybol: Manset pas, parmak pas, servis, smag, blok.
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BULGULAR

Spor branglarina katilan arastirma grubunun yas ortalamalari; basketbol: 11.86, futbol: 10.76, glres: 12.73,
hentbol: 12.44, taeckwondo: 10.90 ve voleybol: 12.65’dir. Bu arastirma grubunun cinsiyete gbre branglardaki dagilimi ise
basketbol 59 erkek -10 bayan, futbol 33 erkek, gires 11 erkek, hentbol 14 erkek - 20 bayan, taekwondo 13 erkek -7
bayan, voleybol 6 erkek - 46 bayan seklindedir.

Yapilan degerlendirmelerde; yas gruplari arasi farkliliklar ve yas gruplarinin YSO baslangici ve bitisi arasindaki
gelisimi p<0,05 anlamlilik seviyesinde incelenmistir. Bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo-1 On Test Sonuglarina Gére Erkek Yas Gruplarinin Birbiriyle Karsilagtirnimasi (Tukey HSD )

5 1. Grup n:46 2. Grup n:36 3. Grup n:54
e Yag Gruplan (8,9,10 yas) (11,12 yas) (13,14 yas) )
o Degiskenler Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S.
Teknik ort. 1,56 0,56 2,02 0,72 - - 0,002 *
o Boy 136,59 7,14 147,94 8,34 - - 0,001 *
S} Vucut agirhgi 31,46 7,19 40,72 11,60 - - 0,001 *
(% Esneklik 21,61 5,01 23,89 4,83 - - 0,112
- Sdrat 6,17 0,42 5,67 0,30 - - 0,001 *
Dayaniklilik 1591,22 290,16 1801,08 200,74 - - 0,001 *
Teknik ort. 1,56 0,56 - - 1,77 0,52 0,184
o Boy 136,59 7,14 - - 162,54 10,30 0,001 *
g Vucut agirhgi 31,46 7,19 - - 52,80 12,62 0,001 *
(% Esneklik 21,61 5,01 - - 26,19 5,29 0,001 *
- Sdrat 6,17 0,42 - - 5,41 0,29 0,001 *
Dayaniklilik 1591,22 290,16 - - 1920,83 187,59 0,001 *
Teknik ort. - - 2,02 0,72 1,77 0,52 0,143
e Boy - - 147,94 8,34 162,54 10,30 0,001 *
g Vucut agirhgi - - 40,72 11,60 52,80 12,62 0,001 *
o Esneklik - - 23,89 4,83 26,19 5,29 0,094
({3] Sdrat - - 5,67 0,30 5,41 0,29 0,003 *
Dayaniklilik - - 1801,08 200,74 1920,83 187,59 0,045 *
Tablo-2 Son Test Sonuglarina Gore Erkek Yas Gruplarinin Birbiriyle Karsilastirilmasi (Tukey HSD)
= 1. Grup n:46 2. Grup n:36 3. Grup n:54
g Yas Gruplan (89,10 yas) (11,12 yas) (13,14 yas) (0)
o Degiskenler Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S.
Teknik ort. 2,44 0,58 2,85 0,75 - - 0,015*
o Boy 137,30 7,10 148,61 8,39 - - 0,001 *
2 Vicut agirhig 31,98 7,20 40,89 11,19 - - 0,001 *
g‘ Esneklik 22,76 5,15 25,06 4,73 - - 0,107
- Sdrat 5,93 0,41 5,51 0,25 - - 0,001 *
Dayanikhlk 1664,89 301,78 1871,25 214,28 - - 0,001 *
Teknik ort. 2,44 0,58 - - 2,95 0,61 0,001 *
o Boy 137,30 7,10 - - 163,30 10,30 0,001 *
Q[ Vicutagng: 31,98 7,20 - - 53,07 12,39 0,001 *
g‘ Esneklik 22,76 5,15 - - 27,11 5,18 0,001 *
- Sdrat 5,93 0,41 - - 5,29 0,28 0,001 *
Dayaniklilik 1664,89 301,78 - - 1969,54 189,22 0,001 *
Teknik ort. - - 2,85 0,75 2,95 0,61 0,744
o Boy - - 148,61 8,39 163,30 10,30 0,001 *
g Vucut agirhgi - - 40,89 11,19 53,07 12,39 0,001 *
(% Esneklik - - 25,06 4,73 27,11 5,18 0,146
I Sdrat - - 5,51 0,25 5,29 0,28 0,007 *
Dayaniklilik - - 1871,25 214,28 1969,54 189,22 0,140
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Tablo-3 On Test Sonuglarina Gére Bayan Yas Gruplarinin Birbiriyle Karsilastirimasi (Tukey HSD)

= 1. Grup n:10 2. Grup n:25 3. Grup n:48
§ Yas Gruplan (6910 yas) (11142 yas) (13,44 yas) ®)
o Degiskenler Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S.
Teknik ort. 1,20 0,18 1,44 0,35 - - 0,486
a Boy 132,90 6,04 149,60 6,68 - - 0,001 *
g Vucut agirhgi 32,50 8,50 39,68 6,41 - - 0,056
(%" Esneklik 23,60 5,10 25,52 4,27 - - 0,492
- Sirat 6,59 0,34 6,01 0,37 - - 0,001 *
Dayaniklilik 1396,50 185,23 1564,64 243,66 - - 0,137
Teknik ort. 1,20 0,18 - - 1,96 0,70 0,001 *
o Boy 132,90 6,04 - - 162,02 7,35 0,001 *
EYD)- Vicut agirhig 32,50 8,50 - - 52,75 8,91 0,001 *
(%‘ Esneklik 23,60 5,10 - - 28,77 4,48 0,004 *
~ Sdrat 6,59 0,34 - - 5,69 0,37 0,001 *
Dayaniklilik 1396,50 185,23 - - 1659,48 235,40 0,005 *
Teknik ort. - - 1,44 0,35 1,96 0,70 0,001 *
o Boy - - 149,60 6,68 162,02 7,35 0,001 *
g Vucut agirhgi - - 39,68 6,41 52,75 8,91 0,001 *
(% Esneklik - - 25,52 4,27 28,77 4,48 0,012 *
o~ Sirat - - 6,01 0,37 5,69 0,37 0,002 *
Dayaniklilik - - 1564,64 243,66 1659,48 235,40 0,230
Tablo-4 Son Test Sonuglarina Goére Bayan Yas Gruplarinin Birbiriyle Karsilastiriimasi (Tukey HSD)
= 1. Grup n:10 2. Grup n:25 3. Grup n:48
% Yas Gruplar (8,9,18 yas) (11 ,12p yas) (13,14{) yas) ®)
o Degiskenler Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S.
Teknik ort. 2,26 0,37 2,5280 0,40 - - 0,428
o Boy 134,00 5,88 150,28 6,71 - - 0,001 *
g Vucut agirhgi 33,10 8,41 40,20 5,98 - - 0,048
g‘ Esneklik 24,50 4,52 26,96 4,27 - - 0,339
- Siirat 6,35 0,34 5,83 0,31 - - 0,001 *
Dayaniklilk 1435,00 198,67 1621,08 255,39 - - 0,105
Teknik ort. 2,26 0,37 - - 3,11 0,66 0,001 *
a Boy 134,00 5,88 - - 162,63 7,43 0,001 *
f?)- Viicut agirhig 33,10 8,41 - - 52,98 8,62 0,001 *
& [ Esnexik 24,50 452 - - 30,04 4,86 0,003 *
A\ Sirat 6,35 0,34 - - 5,59 0,34 0,001 *
Dayaniklilik 1435,00 198,67 - - 1712,60 241,54 0,004 *
Teknik ort. - - 2,52 0,40 3,11 0,66 0,001 *
o Boy - - 150,28 6,71 162,63 7,43 0,001 *
2 Vucut agirhgi - - 40,20 5,98 52,98 8,62 0,001 *
5—3‘ Esneklik - - 26,96 4,27 30,04 4,86 0,024 *
o Siirat - - 5,83 0,31 5,59 0,34 0,015*
Dayaniklilk - - 1621,08 255,39 1712,60 241,54 0,279
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Tablo-5 Erkek Yas Gruplarinin On-Son Test Verilerinin Karsilagtinimasi (Esli t-Test)

a On Test Sonuglari Son Test Sonuglari
2 & Yas Gruplari (p)
o Art. Ort. S.S. Art. Ort. S.S.
Teknik ortalama 1,56 0,56 2,44 0,58 0,001 *
© ’%‘ Boy 136,59 7,14 137,30 7,10 0,001 *
g_ ;‘ Vicut agirhg 31,46 7,19 31,98 7,20 0,001 *
® o | Esneklik 21,61 5,01 22,76 5,15 0,001 *
< © | Sirat 6,17 0,42 5,93 0,412 0,001 *
Dayaniklilik 1591,22 290,16 1664,89 301,78 0,001 *
Teknik ortalama 2,02 0,726 2,85 0,75 0,001 *
3 @ Boy 147,94 8,34 148,61 8,39 0,001 *
g_ : Vicut agirhg 40,72 11,60 40,89 11,19 0,324
5] - | Esneklik 23,89 4,83 25,06 4,73 0,001 *
o T | Sirat 5,67 0,30 5,51 0,25 0,001 *
Dayaniklilik 1801,08 200,74 1871,25 214,28 0,001 *
Teknik ortalama 1,77 0,52 2,95 0,61 0,001 *
S @ Boy 162,54 10,30 163,30 10,30 0,001 *
g_ : Vicut agirhg 52,80 12,62 53,07 12,39 0,071
5] s Esneklik 26,19 5,29 27,11 5,18 0,001 *
™ T | Sirat 5,41 0,29 5,29 0,28 0,001 *
Dayaniklilik 1920,83 187,59 1969,54 189,22 0,001 *

Tablo-6 Bayan Yas Gruplarinin On-Son Test Verilerinin Karsilastinimasi (Esli t-Test)

a " On Test Sonuglari Son Test Sonuglari
= Degiskenler (p)
5 Art. Ort. S.S Art. Ort. S.S
Teknik Ort. 1,20 0,18 2,26 0,37 0,001 *
_ [Boy 132,90 6,04 134,00 5,88 0,001 *
% 8 | VicutAgrigi 32,50 8,50 33,10 8,41 0,024 *
o © [ Esnekik 23,60 5,10 24,50 4,52 0,019 *
O 2 [ "sirtKuvveti 33,40 9,40 38,90 10,14 0,001 *
© = [srat 6,59 0,34 6,35 0,34 0,002 *
Dayanikiilik 1396,50 185,23 1435,00 198,67 0,012 *
Teknik Ort. 1,44 0,35 2,52 0,40 0,001 *
Boy 149,60 6,68 150,28 6,71 0,001 *
“NC’ g Viicut Agiriigr 39,68 6,41 40,20 5,98 0,025 *
oo | Esneklik 25,52 4,27 26,96 4,27 0,001 *
g = [ SitKuvveti 48 44 13,36 54,88 14,61 0,001 *
[ "Srat 6,01 0,37 583 0,31 0,001 *
Dayaniklilik 1564,64 243,66 1621,08 255,39 0,001 *
Teknik Ort. 1,96 0,70 311 0,66 0,001 *
Boy 162,02 7,35 162,63 7,43 0,001 *
§ g Viicut Agiigi 52,75 8,91 52,98 8,62 0,132
o3 | Esnekik 28,77 4,48 30,04 4,86 0,001 *
g < | Sirt Kuvveti 61,56 10,79 67,73 11,77 0,001 *
| Surat 5,69 0,37 5,59 0,34 0,001 *
Dayaniklilik 1659,48 235,40 1712,60 241,54 0,001 *

TARTISMA

Degisik yaslardaki genclerin fiziksel Ozelliklerine ait birgok arastirma bulunmaktadir. Bunlarla arastirmamiz
arasinda ortak noktalar bulundugu gibi farkliliklar da vardir.

Arastirmada erkek arastirma grubunun yas gruplari itibari ile birbiri arasindaki 6n test ve son test sonuglarinda;
erkek arastirma grubunun 6n test sonuglarina gore; 1. grup ile 2. grup arasinda esneklik, disinda diger parametrelerde;
1. grup ile 3. grup arasinda teknik ortalama disinda bitiin parametrelerde, 2. grup ile 3. grup arasinda ise teknik ortalama
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ve esneklik disinda diger parametreler arasinda anlamli farklilik gériimastir. Yas gruplari arasinda boy, agirlik, siirat ve
dayaniklilik parametrelerin arasinda anlamh farkhhigin olmasi dogaldir. Clinku yasla birlikte bu parametrelerin degerleri
de artmaktadir. 1. grupla 2. grup; 2. grupla 3. grup arasinda esneklik degeri arasinda istatistiksel anlamhligin olmamasi
da bu yas gruplar arasindaki yas farkinin gok az olmasi ile agiklanabilir. Teknik ortalama degerlerinde 1. grupla 2. grup
disinda, 1. grupla 3. grup, 2. grupla 3. grup arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu durum YSO’na katilan arastirma
grubunun ¢ogunlugunun daha énce sporla ilgili deneyimlerinin olmadigini gosterir.

Erkek arastirma grubunun yas gruplarinin son test sonuglarina goére; 1. grupla 2. grup arasinda esneklik
digindaki battin parametrelerde, 1. grupla 3. grup arasinda tim parametrelerde, 2. grup ile 3. grup arasinda ise teknik
ortalama, esneklik ve dayaniklilik disinda diger parametrelerde anlamli farkhlik vardir. 1. grupla 2. grup arasinda, 2. grup
ile 3. grup arasinda esneklik agisindan gelisme olmasina ragmen hem 6n, hem de son testte anlamh farklilik olmamasi
gruplarin benzer sekilde gelisme gdsterdiklerinin isaretidir. 2. grup ile 3. grup arasinda dayanikhlik agisindan 6n teste
anlamli farklilik varken son testte yoktur. Bu durum, gruplarin farkl gelisme gosterdiklerine baglanabilir.

Bizim calismamizda erkek sporcularin 1.,2. ve 3. yas gruplarinin kendi iclerinde 6n test dlgcimleri ile (teknik
ortalama, boy, vicut agirhgi, esneklik, stirat ve dayaniklilik) son test élgimleri arasinda, 2. ve 3. gruplarin vicut agirhgi
disindaki bitiin parametrelerde p<0,05 diizeyinde anlamlilik bulunmustur (Tablo 5).

Erkek ogrenciler (12 yas) Gzerinde yapilan bir galismada (9); antrenman grubunun boy, vicut agirhgi, esneklik
ve slrat 6zelliklerinde anlamli gelisme tespit edilmis, ancak kontrol gurubunda bir gelisme kaydedilmemistir. Bizim
arastirmamizda 2. ve 3. yas grubunda vicut agirhgi digsindaki boy, esneklik ve strat parametrelerinde anlamli bir gelisme
gOzlenmistir. Yazarer ve arkadaslari (10), YSO’'nda yapmis olduklan galismada 11-14 yas erkeklerin boy uzunlugu ve
vucut agirhgi ortalamalari; 11 yas igin 142.4 cm., ve 36.7 kg., 12 yas igin 145.7 cm., ve 39.0 kg., 13 yas i¢in 151.0 cm.,
ve 45.4 kg., 14 yas icin 153.2 cm., ve 45.7 kg., olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar bizim bu ¢alismamizin degerlerinin
altindadir.

iki aylik bir sportif aktivite periyodunda boy, esneklik ve siiratteki gelisme dogaldir. Bunun yaninda, 2. ve 3. yas
grubunda vicut agirhdinda artis olmamasi sportif faaliyete bagl enerji tiketimi ile agiklanabilir. Benzer sekilde 13-14 yas
grubu erkek basketbol oyuncularini kapsayan 11 haftalik bir ¢alismada (11), arastirma grubunun vicut agirliginda
anlamli bir gelisme bulunamamistir. Ziyagil ve arkadaslari (12), erkek 6grencilerin boy uzunlugu ve vicut agirhg
ortalamalari 8 yas i¢in 130.1 cm., ve 28.2 kg., 9 yas igin 131.7 cm., ve 28.3 kg., 10 yas icin 137.6 cm., ve 33.2 kg., 11
yas i¢in 141.7 cm., ve 34.8 kg., 12 yas i¢in 145.1 cm., ve 38.8 kg., 13 yas icin 150.7 cm., ve 42.5 kg., 14 yas icin 157.2
cm., ve 48.3 kg., olarak bulmuslardir. Bu sonuglar 10 yas disinda butlin yas gruplarinda bizim c¢alismamizdaki
degerlerden daha dusuktir. Yine Akglin ve arkadaslarinin (13), 11 yas gurubu Uzerinde yaptigi 6lgim sonuglarn da
(boy:142,3 cm., agirlik:35,9 kg.,) bizim degerlerimizin altindadir (Tablo 1). Yildiz (14), 11-15 yas milli badminton erkek
oyunculari Gzerinde yaptid1 6lgimde; boy:163 cm., vucut adirhdi: 48.84 kg., 30 metre slrat: 4.89 sn., olarak bulmustur.
Bu calismadaki boy ve agirlik degerleri bizim galismamizdaki 2. yas grubu degerlerinden yuksek 3. yas grubu
degerlerinden dusuktir. Surat degerleri ise dogal olarak daha antrenmanli olan milli sporcularda bizim butiin yas gruplar
icin elde ettigimiz degderlerden yuksektir.

Bozkurt (15), 13-14 yas grubu lisansl erkek futbolcular Gzerinde yaptigi ¢alismada; boy: 160.41 cm., vicut
agirhgi: 48.75 kg., dayaniklihk (Cooper): 2.404 m., esneklik:31.33 cm., olarak bulmustur. Bu calismadaki esneklik ve
dayaniklilik degeri bizim c¢alismamizdaki 13-14 yas grubunun son test ortalamasindan (esneklik: 27,11 cm,;
dayaniklilik:1969,54 m.) daha buylktir. Bu sonug, lisansli sporcularin YSO katiimcilarina gére daha organize olarak
antrenman yaptiklari ile agiklanabilir.

Muniroglu ve arkadaglari (16), calismalarinda erkek ¢cocuklarin 30 m., surat deg@erlerini 11 yas grubunda: 5.58
sn., 12 yas grubunda 5.44 sn., olarak tespit etmiglerdir. Bu surat degerleri bizim arastirmamizdaki 11-12 yas grubu 6n
test sirat degerinden (5,67 sn.) yiksek; son test degerinden (5,51 sn.) ise dusuktir. Bu sonuglar, YSO katimcilarinin iki
aylik bir siireg igerisinde siirat 6zelliklerinin gelistigini géstermektedir.

Arastirmada bayan arastirma grubu yas gruplarinin birbiri arasindaki 6n test sonuglarinda; 1. grupla 2. grup
arasinda teknik ortalama, vicut agirhgi ve dayaniklilik disinda diger parametrelerde anlamli fark bulunurken, 1. grupla 3.
grup arasinda tum parametrelerde, 2. grupla 3. grup arasinda ise dayaniklilik disindaki diger parametreler arasinda
anlamli farklilik vardir.

Bayan arastirma grubunun son test de@erlendirmesinde; 1. grupla 2. grup karsilastirildiginda, teknik ortalama,
vicut agirhgi, esneklik ve dayaniklilik disinda diger parametreler arasinda; 1. grupla 3. grup karsilastirldiginda tim
parametreler arasinda ve 2. grupla 3. grup karsilastiriidiginda dayaniklilik digindaki tim parametreler arasinda anlamli
farklihk bulunmustur. Yukarda erkek arastirma gruplar igin acgiklandigi gibi bu farkliliklar da gelisim ve yas
degiskenlerinden kaynaklanabilir.

Calismamizdaki bayan arastirma grubunun 1.,2. ve 3. yas gruplarinin kendi i¢lerinde 6n test dlgimleri ile (teknik
ort., boy, vicut agirhgi, esneklik, siirat ve dayaniklilik) son test Olgiimleri arasindaki “esli t-Test” karsilastirmasi
sonucunda 3. grubun vicut agirhdi disindaki tim parametrelerde p<0,05 dizeyinde anlamlilik bulunmustur (Tablo 6).
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Ziyagil ve arkadaslarinin (12), galismasinda 8-14 yas arasindaki bayanlarin boy uzunlugu ve viicut agirhgi
ortalamalari; 8 yas igin 126.1 cm., ve 25.0 kg., 9 yas i¢cin 134.4 cm., ve 27.9 kg., 10 yas icin 137.7 cm., ve 31.6 kg., 11
yas igin 144.6 cm., ve 37.8 kg., 12 yas icin 152.9 cm., ve 44.9 kg., 13 yas icin 151.6 cm., ve 43.2 kg., 14 yas icin 153.0
cm., ve 51.5 kg., olarak belirlenmistir. Bu arastirma sonuglari 8. yasta bizim degerlerden disik, 9. yasta benzer, 10, 11,
12, 13, 14 yas gruplarinda ise daha yiiksektir. Akgiin ve arkadaglar (13), tarafindan izmirin farkh boélgelerindeki
okullarda yapilan ¢alismada 11-12 yaslar arasindaki bayan égrencilerin boy uzunlugu ve vicut agirligi ortalamalari; 11
yas icin 147.2 cm., ve 38.6 kg., 12 yas icin 148.4 cm., ve 40.7 kg., olarak tespit edilmigtir. Bu degerler 12. yas grubunun
agirligindaki gok az bir ylksekligin disinda bizimkilerden dusuktar.

Yildiz (14), 11-15 yas bayan milli badminton oyunculari Gizerinde yaptigi ¢alismada; ortalama olarak; boy:161
cm., vicut agirhgr:53.16 kg., strat (30 m.): 5.08 sn., bulmustur. Miniroglu ve arkadaslari (16), yaptigi ¢alismada kiz
cocuklarda 30 m., surat degerleri 11 yas grubunda: 5.61 sn., 12 yas grubunda 5.28 sn., olarak tespit etmiglerdir. Bu
degerler bizim sonuclardan daha iyidir.

ibis'in (17), genel olarak yaz spor okullarinda yapmis oldugu galismada genglerin boy, viicut agirhg ve
esnekliklerinde anlamli artis tespit etmistir. Yine Ibis ve arkadaslari da (18), 10-14 yas grubu (izerinde yaptigi 12 haftalik
calismada genglerin boylarinin ve vicut agirliklarinin anlamh sekilde gelistidini vurgulamaktadir. Ayni sekilde Akin’in
(19), 10-12 yas grubu okul 6égrencileri Uzerinde yaptigi arastirmada arastirma grubunun; boy, vicut agirhgi, esneklik, kas
kuvveti ve dayaniklilik 6zelliklerinin yasla birlikte arttigi ortaya konmustur. Giler ve Glnay (20), 8-10 yas grubu okul
ogrencilerinde yaptiklari testlerin sonuglarini; 8 yas igin boy:130.10 cm., vicut agirligi:29.50 kg., esneklik:21.80 cm., 9
yas icin boy:133.90 cm., vicut agirhgi:31.70 kg., esneklik:22.00 cm., 10 yas igin boy:134.50 cm., vucut agirligi:34.80 kg.,
esneklik:20.10 cm., bulmuslardir. Marget (21) ve Sagakli (22). yaptiklari galismalarda 13 yas grubu sporcularin
esnekliklerini: 33 cm., olarak bulmuslardir. Aydos ve Kurkgi (23), 13-18 yas grubu sporcularin boylarini: 157 cm., viicut
agirhklarini:51.64 kg., ve esnekliklerini 34.46 cm., olarak bulmuslardir. Giler ve Gulnay’'in (20), sonuglari bizim
calismamizdaki bayan ve erkek arastirma grubunun degerlerine yakindir. Marget (21) ve Sagakli (22) ile Aydos ve
Kurkgl’'niin (23), sonuglari ise bizim arastirma grubundan daha ylksektir.

Cooper dayaniklilik testi yapan arastirmacilardan Komadel (24), 13-14 yas grubunun dayanikhligini 2.783 m.,
Kogak (25), ise 2.350 m., olarak belirtmistir. Bu degerler bizim ¢alismamiza katilan bayan ve erkek arastirma grubunun
her ikisinden de ylksektir. Erdogan ve Pulur'a (26) gore, 15-18 yas grubu sporculara uygulanan 8 haftalik antrenman
genclerin dayanikliliklarinda anlamli gelisme saglamaktadir.

Sonug olarak calismadaki erkek yas gruplari birbirleriyle kiyaslandiginda; 6n test sonuglari 2. grubun teknik
durumu disinda (2. grubun teknik durumu 3. gruptan daha iyidir) diger parametrelerin yas ile paralel bir yikselis
sergiledigini géstermektedir. Son test sonuclarinda ise 3. grup iyi bir teknik gelisim saglamis ve tim parametreler yasla
paralel bir gelisim diizeyine ulasmistir. Yani erkek yas gruplarina bakildiginda hem 6n hem de son test sonuglarinda
ozellikle 1. ve 3. grup olmak lizere gruplar arasinda anlamli farkliliklar gérilmektedir. (Tablo-1, 2). Bayan yas gruplarinda
da erkeklerde olugu gibi degerlerin yiksekligi yasla dogrusal bir ¢izgi gizmektedir. Ayni zamanda gruplar arasinda
anlamli farkliliklar gérilmektedir (Tablo-3, 4). Ote yandan, yas gruplarinin kendi iglerindeki én-son test verileri
karsilastirildiginda erkeklerde 2. ve 3. grubun, bayanlarda ise 3. grubun boylarinda anlamli bir gelisme gdérulmezken
diger parametrelerin timinde anlamli gelismeler belirlenmigtir (Tablo-5,6). Buradan hareketle yaz spor okullarinin fiziksel
ve teknik gelisim tizerine olumlu etkilerinin bulundugu ve iki aylik bir stiregte geng katilimcilarin fiziksel (strat, esneklik ve
dayaniklilik) ve teknik ydnden gelisme gdsterebilecedi sdylenebilir.
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