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OZET

Bu cgalismada, bayan ve erkek futbolcularin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bedenlerini algilama dizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin, ilk asamasinda sporculara kisilik kavramlarini degerlendirmek ve bireyin kendisi hakkindaki dusiincelerini
6grenmek amaciyla Giessen Testi-Ben Formu uygulanmis, daha sonra sporcularin Beden imgesi yapisinin self-tutumsal yonlerini
degerlendirmek icin gelistirilen Cok Yénlii Beden- Self lliskileri Olgegi (MBSRQ) kendini degerlendirme formu kullanilmistir.

Arastirmaya yaslari 18 ile 26 arasinda degisen Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan toplam 80 bayan ve 1. Amator Ligde
futbol oynayan toplam 40 erkek profesyonel futbolcu katilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde SPSS 10,0 istatistik programi kullaniimistir. Normallik sinamasina gére, normal
dagihma uyan veriler igin bagimsiz gruplarda t testi, normal dagilima uymayan veriler igin ise Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Yaplilan istatistiksel analizler sonucunda; bayan ve erkek futbolcularin kisilik kavramlari ve kendini degerlendirme agisindan
birinci ve Uglincu scalada anlamli farkhhklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Erkek futbolcularin, ¢ekici olmayan, sevimsiz, kendi
istedigini yapamayan, glizel gérinmeye de@er vermeyen bir yapiya sahip olduklari belirlenirken bayan futbolcularin gekici, sevimli,
istedigini yapabilen, giizel gériinmeye dikkat eden bir yapiya sahip olduklar belirlenmistir. Ayrica, erkek futbolcularin kontrolsiiz, para
harcamada kontrolsiiz, diizensiz rahat olduklari belirlenmis fakat bayan futbolcularin kontrolli, para harcamada kontrolli, diizenli, rahat
hareket edemeyen bir yapiya sahip olduklari belirlenmigtir.

Bayan ve erkek futbolcularin beden algisinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamh farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Goérintsu Degerlendirme, Gortinus Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel Yeterlik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ve
Beden-self iligkileri bakimindan istatistiksel olarak farkhlik vardir. Bu karsilastirmalarda bayanlarin Gériinis Degerlendirme, Gorunus
Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel Yeterlik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ve Beden-self iliski puanlari erkeklerden
daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Benlik, Beden imgesi, Cinsiyet, Futbol.

THE RESEARCH OF THE LEVEL OF MALE AND FEMALEM
FOOTBALLERS PERCIEVING THEIR OWN CHARACTERISTIC
FEATURES AND BODIES

ABSTRACT

In this study, the determination of male and female footballers’ characteristic features and the perception of their own bodies
were aimed at. In the first part of the study, Giessen test- Ben form was applied to the footballers to evaluate the characteristic concepts
and learn the thoughts of the individual about him/herself. After that, multi-purpose body-self relation quantity (MBSRQ) self evaluation
form was used to evaluate the body image structure of footballers’ self mannered sides.

Totally 80 female footballers whose age vary from 18 to 26 and who play at Turkish Ladies Football League and 40
professional footballers who play at First Amateur League had participated in this research.

In the evaluation of the obtained data, SPSS 10.0 statistical programme had been used. According to normality examination,
for the data which fits to normal dispersion, t-test was applied and for the data which does not fit to normal dispersion, Mann- Whitney U
test was applied.

At the end of the statistical analyses, meaningful variances were determined in male and female footballers’ characteristic
concepts and self —evaluation in the 1% and 3™ scales (p< 0.05). It was found out that male footballers are not attractive, not likeable,
can not do whatever they want and do not give value to look nice , on the other hand, female footballers are attractive, likeable, can do
whatever they want, and give importance to look nice. Besides, it was determined that male footballers are uncontrolled, also
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uncontrolled in spending money, untidy and quiet but female footballers are controlled, also controlled in spending money, tidy and
sensitive.

It was determined that in male and female footballers’ perception of body, there is a meaningful variance in the variable of
gender (p<0,05).There are statistical variances in the Evaluation of the Aspect, Aspect Orientation, the Evaluation of Physical
Sufficiency, Physical Sufficiency Orientation, Health Evaluation and Body —self Relations. In these comparisons, it was the determined
that the points of female footballers are higher than the points of male footballers in Aspect Evaluation, Aspect Orientation, Evaluation of
Physical sufficiency, Physical Sufficiency Orientation, Health Evaluation and Body-Self relation.

Key Words: Character, Egoism, Body Image, Gender, Football.

GIRIS

Kisilik, psikolojinin gegmisten giinimiize en ilgi geken konularindan birisi olmustur. Kisiligin gesitlilik gdstermesi
bilim adamlari icin merak nedenidir. insanlarin bazilar korkak, cekingen, karamsar iken bazilari atilgan, sicakkanli,
neseli olabilmektedir. Sogukkanli, toplumdan kagan, canh olmak, neselilik, 6zgurlik, bagiml olma, karamsarlik gibi gok
cesitli kisilik nitelikleri vardir.

Kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimidir
(1)

Tiryaki'nin (2), belirttigine gére Ozbaydar “kisilik; insanin 6zii olarak tanimlanabilir. Bu 6z; insanin benligini,
deger yargilarini, gudilerini ve tutumlarini igerir” demektedir.

Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal cevre ile kisisel etkilesme tarzini tanimlayan ayirt edici ve karakteristik
disince, duygu ve davranig orintilerini tanimlar (3,).

Kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi bedeni, ruhi ve sosyal bitiin 6zelliklerin, birbirine etki
ederek meydana getirdigi ahenkli bir bitindr(4).

Kisiligin gelisiminde etkili olan etmenler; fiziksel yapi, mizag, ilgi ve deg@erler, sosyal tutumlar, karakter ve bireyin
icinde yasadigi kaltirdar (5).

Bireyin beden 6zellikleri, zeka durumu ve yetenekleri, mizaci, karakteri, sosyal 6zellikleri ve gelistirdigi “benlik”
kavrami, insanin kisiligini olusturur.

Kendini koruyabilmek, yasamini sirdirebilmek ve gercekligin cesitli yonleriyle etkilesimde bulunabilmek igin
gerekli olan davranislarin yapiimasini saglayan kuramsal surecler dizisi (ego) benliktir (6) .

Beden imgesi, benlik kavrami gelisimini etkileyen 6nemli faktoérlerden biridir. Kisinin kendi bedeni igin
hissettikleriyle yakindan iliskilidir. Kisinin boyu, kilosu, gdz rengi, genel beden oranlari, kisisel yeterlilik hissini etkileyen
onemli 6zelliklerdir (7).

Beden algisi, hareketlerin programlanmasinin ve birbiriyle uyumlu hale getiriimesinin ilk sartini olusturur (8).
icsel beden algisi, aci, dokunma, postiir degisimi, susama ya da seksiiel deneyimleri icerir. Digsal beden algisi, bireyin
gorsel ve isitsel duyulari aracilidi ile gesitli beden pargalarini algilamasini icermektedir (9).

Buyime ve gelisme ile ilgili en yodun yasantilarin oldugu dénem 12-16 yaslari arasidir. Bu vicut imgesini
kazanmak surecinde ergenlerin ¢cogu, kiltirin ideal vicut olarak sundugu modelin etkisinde kalir. Begenilen vicudun
nasil olmasi gerektigi hakkindaki kalip yargilar ve kulttrel kurallar ergenin kendi bedenini algilamasina énemli sekilde
etki eder. Bu vicut imgesini kazanma slrecinde ergenlerin ¢ogdu, kulttrin ideal vicut olarak sundugu modelin etkisinde
kalirlar. Bu ideal viicudun Olglleri aile, akran gurubu ve toplum tarafindan belirlenir (10).

20. ylzyildan bagslayarak bilim adamlari, daha iyi sporcu yetistirme ya da toplumsal yasam igindeki rekabet ve
ilerleyen teknik yasama uyumu saglama ¢abasinin yani sira, insanin yasam kalitesini yikseltebilme, stres ve depresyon
ile basa cikabilmesine yardimci olma amaciyla da galismalar yapmaya baslamislardir (11).

Spor yapmak icin gelismis bir kas ve iskelet yapisi, hareketleri yapabilmek igin ylksek koordinasyon, cesitli
ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilme ve basarisizlik halinde de ugrastan kopmamak igin
gerekli kigilik 6zellikleri ve antrenman icin yeterli motivasyona gereksinim vardir. Spor yapmayi sirdirdikge bu nitelikler
gelisir. Bu gelisme belli kurallar dahilinde olur. Kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik Gzerinde etkileri bulunur ve
spor dallarina gore degisiklik gosterir (12).

Sportif etkinligin kisilik Gzerine etkilerini séyle genelleyebiliriz; spor karakteri sekillendirir, takim sporlari isbirligi
yapmay! ogretir, bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir ve saldirganlik durtulerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun
olarak bosaltmayi 6gretir (11).

Egzersiz ve benlik kavrami olumlu bir iligki icinde gértunir. Egzersiz programlari, benlik saygisindaki anlaml
artiglara liderlik yapiyor gorinmektedir. Egzersiz ve sagligin artan dizeyleri, benlik saygisindaki artisla paralellik
gOstermektedir (13).

Cesitli bilim adamlari ve spor ahlakgilari sportif etkinligin kisilik Gzerine etkilerini soyle genellestirmektedirler:
Spor karakteri sekillendirir, takim sporlari igbirligi yapmayi 6gretir, bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir, spor erkekce
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micadeleyi ogretir, beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, égrenci-6gretici iliskilerini gelistirerek, sporcunun
sosyallesme surecini kolaylastirir, tehlikeli idmanlar cesareti artirir, bazi spor dallari ylksek bir iletisim degerine sahiptir
(14). Spor kisinin kendini kontrol etme mekanizmasidir (5). Sporcularin performans ve basari dlizeyleri, genetik yapi ve
dizenli antrenman yapmanin yaninda, beden-zihin etkilesimi dogrultusunda dustnce, duygu ve zihinsel sureglerin
kontroline baghdir (15).

Diizenli olarak egzersize katilmanin fiziksel ve psikolojik saghgi olumlu yonde etkiledigi dustndlmektedir.
Kendine glivenin artmasi, olumlu kisilik dustncesi, kendini kabul, anksiyete, depresyon ve streste azalma, sporun Kisi
Uzerinde olumlu etkileridir (16).

Fiziksel ben ya da fiziksel algilama kendine glvenin ve benlik kavraminin énemli bir 6desidir. Fiziksel olarak
kendini yeterli géren veya baskalari tarafindan o sekilde algilanan bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak
kendi kendine yeterli olabileceg@ini dustinmesinin yani sira, algilanan fiziksel yeterliligin Ust seviyede olmasi sonucunda
6z saygi diizeyi gibi benligin temel yapilarinin da yiiksek olmasi olagan bir durumdur.

Genglerde saglikli bir fiziksel uygunluk sireci icin en iyi yolun beden egitimi programlari ve sportif aktiviteler
oldugu dusiinilmektedir. Fiziksel benlik algisinin, fiziksel aktivitenin, cesitli kategorilerinde katiim ve tercih agisindan
o6nemli oldugu sonucuna ulasiimistir. Fiziksel olarak iyi durumda olmanin psikolojik gelisimi etkiledigi bilinmektedir.
Yapilan bagka bir galismada; viicut gelistirme sporunun bireyin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisi arastiriimis ve kas
kutlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6z saygi ve erkeklik duygularinda artis oldugu sonucuna variimigtir (17).

Ozellikle ergenlik ddneminde, kisinin olgun bir kimligi basarili bir sekilde kazanabilmesi igin, fiziksel ve psikolojik
yénden kendini tanimasi ve kabul etmesi gereklidir. Kigiler, benligin dedger duygusunun gelismesine izin verildigi bir
ortamda yetistirilmelidir. CUnku kisi toplum iginde gurur ve glivenle kendini ortaya koymasi gereken bir canhdir.

insan kendini degerlendirirken gevreden edindigi ilkel normlari kullanir. Birey dogrudan edindigi ilkel, basit, 6znel
yasantilar birlestirerek benligini bitlnler. Boylece ben uzun boyluyum diyen bir kimse boy degiskeni ylzinden kendini
diger insanlarla karsilastirip bir yere yerlestirmis olmaktadir. Gultekin’in (7), belirttigine gére Coopersmith; kendini kabuli
kisinin kendisini degerli bulmasi olarak tanimlar. Kendini kabul, kisinin kendisini algilamasinin duygusal boyutu olma
yoninden kendine saygiya benzemekle birlikte kendine saygi durumundan daha boyutlu bir tutum olarak nitelendirilir.
Kendini kabul kendine sayginin én kosuludur.

Son yillarda spor yapan bayanlarin sayisinin artmasi ile kisilik 6zellikleri 6n plana ¢ikmistir. Spor yaparak etkin
olma arzusu, kendini bulma, kendini anlatma ve kanitlama, tanima istegi, Ustlnlik saglama gereksinimi, egemen olma
arzusu, macera hevesi, bir karar verebilme hali, yasantida kanitlama ortaminin yaratilmasi saglanir. Yeni bir anlayis ve
arayista spor kurallarl hemen her kesimi icine almaya baglamigtir.

Bayanlar Uzerine calisan psikologlar, genel olarak konuya iki farkli perspektiften bakarlar. Bunlar benzerlik ve
farklilk perspektifleridir. Benzerlikler perspektifini savunanlar, erkeklerin ve bayanlarin zihinsel ve sosyal beceriler
acisindan birbirlerine benzer olduklarina inanirlar. Toplumsal zorlamanin bazi gegici farkliliklar perspektifini savunan
psikologlar ise bayanlarin ve erkeklerin zihinsel ve sosyal becerilerde genelde farkl olduklarini savunurlar (18).

Bayan sporcular, ayni sporu yapan erkeklerle karsilastiriidiginda yuksek seviyedeki bayan sporcularin
motivasyon yonelimlerinin oldukga farkli oldugu saptanmistir. Arastirmaya goére 6zel psikolojik stratejiler, kisisel
gereksinimleri savunma konusunda, hem erkek, hem de bayanlarin esit 6neme sahip olduklarini kabul ederler. Burada
o6nemli olan nokta, bayan sporcularin sporcu olarak rollerini ciddi sekilde yaptigi hatta bazen erkeklerden daha ciddi
yaptiklarini géstermektedir. Bayan ve erkek arasinda bedensel farkliliklar oldugu gibi sinir sistemi de farkllik gosterir.
Bayanlar erkeklere goére daha heyecanlidir (19).

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya 2004 yilinda Turkiye Bayanlar Futbol Liginde oynayan yaslari 18 ile 26 arasinda degisen toplam 80
bayan ve 2. Amatér Ligde futbol oynayan toplam 40 erkek futbolcu génulli olarak katiimistir. 80 bayan, 40 erkek
futbolcuya Gok Yénli Beden-Self iligkileri Olgegi uygulanmistir (80+40=120).

Ayrica, 80 bayan futbolcunun yarisi 40 futbolcuya ve erkek futbolcularin tamami olan 40 futbolcuya da Giessen
testi uygulanmistir (40+40=80).

Calismanin birinci agamasinda, beden imgesi yapisinin self-tutumsal yonlerini degerlendirmek igin gelistirilen
Cok Yonli Beden-Self lligkileri Olgedi (MBSRQ), Tiirk toplumuna gére 57 maddeden olusan ve gegerlik - giivenirlik
galismasi yapilmig bir kendini degerlendirme formu kullaniimistir (20).

Calismanin ikinci asamasinda, futbolcularin kisilik kavramlarini degerlendirmek amaciyla Aimanya’da Giessen
Universitesi'nde gelistiriimis olan (1968),” Giessen Testi-Ben Formu” kullanilmistir. Ben formu bireyin kendisi hakkindaki
distincelerini 6grenmek amaciyla kullaniimaktadir ve sporculara 40’ar ctiimlelik olumlu ve olumsuz ifade sorular vardir.

Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde SPSS 10,0 istatistik programi kullaniimistir. Normallik sinamasina
gbre, normal dagilima uyan veriler icin bagimsiz gruplarda t testi, normal dagilima uymayan veriler igin ise Mann-
Whitney U testi uygulanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Giesen Testi-Ben Formu
Cinsiyet n X S.d. S.h. Min. Max. t df
1. alt Erkek 40 26.56 5.16 0.96 15.00 40.00 054 1
Olgek Bayan 40 30.65 5.75 1.11 18.00 41.00
2.alt Erkek 40 23.04 4.32 0.83 14.00 35.00 067 70
olgek Bayan 40 24.83 3.96 0.65 16.00 36.00
3alt Erkek 40 24.58 4.38 0.84 16.00 40.00 904 71
Glcekte Bayan 40 27.48 4.91 0.97 11.00 32.00
4alt Erkek 40 24.82 3.56 0.71 16.00 33.00 154 71
Glgekte Bayan 40 22.05 4.14 0.84 13.00 31.00
5.alt Erkek 40 19.02 4.78 0.76 9.00 30.00 186 56
Glcekte Bayan 40 20.89 6.65 1.25 7.00 35.00
6.alt Erkek 40 19.51 4.61 0.71 12.00 31.00 0.59 67
Olgek Bayan 40 18.81 5.81 0.85 10.00 40.00

Tablo 1 incelendiginde; bayan ve erkek futbolculara uygulanan Giesen Testi-Ben formu uUzerinde yapilan
istatistik islemler sonucunda, 1. alt dlgekte (esduyum) ve 3. alt dlgekte (kontrol) erkek ve bayan futbolcular arasinda
onemli bir farkhhk tespit edilmistir (p<0.05). 1. alt 6lgekte gorilen bayan ve erkek futbolcular arasindaki farklilik, Esduyum
diye adlandirilan (sosyal rezonans) kisinin ¢evreyi nasil etkilediginin yorumu seklindedir. 3. alt dlgekte gortlen farkhlk ise
daha gok kisinin i¢ diinyasi, kendi benligindeki id ve siiper-ego arasindaki catismayi ortaya koyar. Ikinci, dérdiinc,
besinci ve altinci alt 6élgcek sonuclarina baktigimizda, erkek ve bayan futbolcular arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir (p>0.05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun Gok Yonlii Beden-Self iligkileri Olgegi’nin Cinsiyet Degiskenine Goére Normal
Dagilim Gosteren Degiskenler igin t-Testi

Degiskenler Cinsiyet n X S.d Min. Max. Xq =Xz t p
Gériiniss Yonelimi Bayan 80 39,15 5,00 19 50
Erkek 40 34,88 6,45 18 49 4,27 3,998 | 0,000*
Fiziksel Yeterliligi Bayan 80 22,53 2,83 14 29
Degerlendirme Erkek 40 19,33 3,39 11 26 3,20 5,455 | 0,000*
- . Bayan 80 33,71 5,11 19 44
Fiziksel Yeterlik Yonelimi .
Erkek 40 29,83 5,72 15 43 3,89 3,772 | 0,000
5 3 . . Bayan 80 21,69 3,34 14 30
Saglik Degerlendirmesi . . .
9 9 Erkek 40 18,97 3,85 9 28 2,71 3,982 | 0,000
e Bayan 80 39,44 5,29 26 54
Saglk Yonelimi
J Erkek 40 37,65 6,48 24 54 1,79 1617 [ 0,109
Beden Alanlarindan Bayan 80 35,67 8,55 4 75
Doyum Erkek 40 35,10 6,68 15 45 057 | 0372 | 0,710
Lo Bayan 80 215,04 21,33 153 268
Beden-Self lligkileri
s Erkek 40 196,13 29,22 115 268 18,91 | 4,032 | 0,000

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyetler arasinda Goérlinis Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel
Yeterlik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ve Beden-Self iligkileri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu karsilastirmalarda bayanlarin Goériinis Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel
Yeterlik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ve bedenself iligki puanlar erkeklerden daha yuksek bulunmustur. Saghk
Yonelimi ve Beden Alanlarindan Doyum bakimindan ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Normal Dagilim Géstermeyen Degisken igin t-Testi

Degiskenler Cinsiyet n X S.d | Min. | Max. V4 p
Goriinlist Bayan 80 22,85 329 | 14 30 -
, > 0,000*
Degerlendirme Erkek 40 20,38 353 | 13 26 | 3,504

*p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde, cinsiyetler arasinda Goriinlisii Degerlendirme bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). Bu karsilastirmada bayan futbolcularin, Gértinist Degerlendirme puanlari erkeklerden
daha yuksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Calismamizin ilk asamasinda uyguladigimiz Giesen Testi—Ben formu 6 alt 6lgekten olusmaktadir. Tablo 1’de
go6ruldugl Gzere; 1. alt dlgekte (sosyal resonans-esduyum), kisinin ¢evreyi nasil etkilediginin yorumu belirtiimektedir.
istatistik analizler sonucu da bayan ve erkek futbolcularin 1. scalada anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p>0.05). Erkek
futbolcularin gekici olmayan, sevimsiz, calisirken kritigi seven, kendi istedigini yapamayan, glzel goriinmeye dikkat
etmeyen bir yapiya sahip olduklari, bayan futbolcularin ise bunun tam tersi bir durumda cgekici, sevimli, istedigini
yapabilen, guizel gérinmeye dikkat eden yapiya sahip olduklari belirlenmistir.

1964 Olimpiyatlarina katilan bayan atletler Uzerinde yapilan kisilik arastirmalarinda, kisisel spor yapan
bayanlarin, takim sporu yapan bayanlara gére daha disa donuk, kapall ve 6zgir dustinceli olduklari, aitlik duygularinin
on planda oldugu, kendini kanitlama ve bunu tek basina yaptigini kanitlamanin vermis oldugu hazzin 6n planda oldugu
belirtilmistir (21).

Kuzgun'un (22), belirttigine gore, Bazals ve Nickerson 1972 Olimpiyatlarina katilan 24 bayan atlette basarma ve
basatlik ihtiyaglarinin en gigli, yakinlk ve duygulari anlama ihtiyacglarinin ise en zayif oldugunu saptamistir.

2. alt dlgekte (dominant-basatlik); erkek futbolcular bayanlara gore ortalama degerleri yiiksek yani basatlik
ozellikleri daha baskin yapiya sahip olduklari belirlenmigtir.

3. alt olgekte (kontrolli-kontrolsiiz); erkek ve bayan futbolcular arasinda énemli bir farklilik tespit edilmigstir
(p<0.05). Erkek futbolcularin para harcamada kontrolsiiz, dizensiz ve rahat bir yapiya sahip olduklari belirlenirken,
bayan futbolcular erkeklere gore daha kontrollii ve diizenli oldugu belirlenmistir.

Coskuntirk (23), 1989'da yaptigi milli olmus ve olmamis atletler Gzerindeki galismasinda; kendine given,
kararhlik ve basari gibi kisilik 6zelliklerinin, sporcularin performanslari tizerinde etkili oldugunu tespit etmistir.

Cok (24), 1996'da yaptidi ¢calismasinda 269 bayan ve 268 erkek orta 6gretim grubunun (11-18 yas) beden
imgesini degerlendirmis ve erkeklerin beden imgelerinden daha memnun olduklarini, erken olgunlasan erkeklerin ve geg
olgunlasan bayanlarin daha yiksek beden algisina sahip olduklarini, fiziksel aktivitelere katilanlarin katilmayanlara gore
bedenlerinden daha fazla memnun olduklarini belirtmistir.

Bilge (25), 1990'da yaptigi calismasinda, degisik spor dallarindaki erkek sporcularin psikolojik ihtiyaglarini
o6lcmeye calismistir. Milli sporcularla sporcu olmayanlarin, takim sporculariyla da bireysel ve degisik spor dallarindaki
sporcularin psikolojik ihtiyaglari arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gére milli sporcularin karsi cinsle iligki ihtiyaclarinin
sporcu olmayanlardan, sporcu olmayanlarin da diizen ve kendini suglama ihtiyaglari bakimindan milli sporculardan daha
yuksek bulunmustur. Takim sporlarinda gdsteris ve saldirganlik ihtiyaclarinin bireysel sporcularda, bireysel sporcularin
da uyarlik ve kendini suglama ihtiyaglarinin, takim sporlarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

4. alt dlgelkte (hipomanik-depresif), “kisinin saldirganlidi disari mi yoksa kendine mi yoneltiyor” degerlerine
bakilmistir. Erkek ve bayan futbolcularin depresif degerlerinin daha yiliksek oldugu fakat bayan futbolcularin ¢cok az da
olsa erkeklerden daha az depresif olduklar tespit edilmistir. Erkek futbolcular bayanlara gére daha ¢ok korkulari olan,
kizginliklarini iginde tutan, kendi kendini elestiren ve bagimli olmayi tercih eden bir yapiya sahiptirler.

Edwards Kisilik Envanteri kullanilarak bayan ve erkek futbolcular (n=120) Uzerinde yapilan bir galismada;
cinsiyet degiskenine goére, bayan ve erkek futbolcularda basatlik, sefkat gdsterme, degisiklik, karsi cinsle iliski ve
saldirganlik Ozellikleri acisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bayan futbolcularin karsi cinsle iligski ve
saldirganlik o6zelliklerinin, erkek futbolcularin ortalama degerlerinden daha dislik oldudu tespit edilmistir. Bayan
sporcularda duygulari anlama ve sefkat gosterme 6zelliklerinin erkek sporculara gére daha ylksek degerde oldugu
belirlenmistir (26).

5.alt dlgekte (agik-kapal); bayan ve erkek futbolcular arasinda anlamli farklihk bulunmamasina ragmen, erkek
futbolcularin daha agik yani sevgi duygularini gosteren, cevresine guvenen, verici kisilik 6zelligine sahip olduklari
gOzlenmistir. Bayan futbolcularin ise, erkeklere gore daha kapali, bagkalarindan uzak duran daha temkinli, duygularini
gOstermez, cevresine karsi biraz daha kapali bir yapida olduklari belirlenmigtir.

6. alt 6gekte (sosyal glg); bayan futbolcularin sosyal gli¢ bakimindan erkeklere gore daha girisken, baskalari ile
beraber olmaktan hoslanan, karsi cinsle iligki kurabilen, 6zveride bulunan, birine devamli baglanabilen, hayal glicu
yiksek bir yapiya sahip olduklari belirlenmistir. Erkek futbolcularda bu kisilik 6zelliklerini gésteren degerlerin daha diisiik
oldugu tespit edilmigtir.

Morgen’in (27), belirttigine gére, Stoner ve Bandy, otuz bireysel sporcu, otuz takim sporcusu ve otuz sporcu
olmayan bayan denek grubuna Edwards kigisel tercih envanteri uygulamislar ve sporcu olanlar ve olmayanlar arasinda
dort ihtiyag farkhhdi bulunmustur. Sporcu olmayanlarda takim sporlarinda yiksek bulunan uyarlik gereksinimine karsilik
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baskalarini anlama, uyarlilik ve karsi cinsle iligkiler gereksinimleri ylksek bulunmustur. Ayrica duygulari anlama ve
degisiklik ihtiyaclar farklilik gdstermigtir.

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyetler arasinda Goértnis Yoénelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel
Yeterlik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu karsilastirmalarda bayanlarin Goérinis Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, Fiziksel
Yeterlik Yénelimi, Saglik Degerlendirmesi ve Beden-Self iliski puanlari erkeklerden daha yuksek bulunmustur. Saghk
Yonelimi ve Beden Alanlarindan Doyum bakimindan ise cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
tespit edilmemistir. Ayni sekilde Fiziksel Yeterliligi Dederlendirme, Fiziksel Yeterlik Yoénelimi, Saglik Degerlendirmesi
puanlari da bayan futbolcularin yaptiklari spor bransinda kendilerini yeterli bulduklarini, fiziki glgclerini artirmak i¢in ¢caba
harcadiklarini, sagliklarini sirekli kontrol eden, performanslarini distrecek her tiirli hareketten uzak durduklarini ve en
onemlisi beden alanlarinda doyum yani boy, kilo, sa¢ sekli, godus, kollar, bacaklar, bel gibi beden bdlgelerinden
erkeklere gore bayanlarin vicutlarindan daha hognut olduklari tespit edilmigtir.

Ergenlik boyunca viicut imgesi yerine oturmaya baslar. Kiz ve erkek ergenler yuzin goérinusu, cildin yapisi ve
g6runlsl, saglarin sekli, boy ve agirlikla ilgilenirler. Kizlarin, erkeklere gore vucutlarinin gériinisiinden ve bigiminden
daha ¢ok memnuniyetsizlikleri vardir. Kendisini fiziksel bakimindan diizgiin bulan viicut imgesine sahip bireylerin, yliksek
bir oranla olumlu benlik kavramlarina sahip olmasi beklenmektedir (10).

Futbolcu bayanlarin Ust diizey fiziksel glice sahip olduklarini, fiziksel glcl, fiziksel dayaniklihgi artirici seyler
yapan, hareketli, fiziksel saglik ile ilgili bilgisi olan dizenli spor yapan bayanlar olmasi, fiziksel yeterlilik yonelimi
degerlerinin erkek futbolculara gore ylksek olmasinin nedenlerindendir. Takim sporu yapan bayanlarin saghigini kontrol
eden fakat bunun yaninda nadiren de olsa kendilerini hastaliklara karsi dayanikli hissetmelerinin nedeni, takim igi
rekabetten ve gruptan kopmamak gibi faktorlere bagl olabilir.

Weinberd'in (13), belirttigine goére, 1980’de Williams basarili bayan sporcularin sedanter bayanin kisilik profiline
gore farkli oldugunu tespit etmistir. Sporcu bayanlar olmayanlara gore; basariya yénelen, bagimsiz, saldirgan, coskusal
dengeli, inat¢i olduklari belirlenmigtir.

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyetler arasinda Gortinusu Degerlendirme bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk tespit edilmistir (p<0,05). Bu karsilastirmada bayanlarin Goriintisi Degerlendirme puanlari erkeklerden daha
yiksek bulunmustur.

Bayan futbolcularin goériinis yonelimi puanlarinin erkek futbolculara gére anlamli derecede daha yiksek
bulunmasi, bayan sporcularin erkeklerden daha ¢ok goériinisiine dikkat eden, kendini en iyi gdsterecek giysileri tercih
eden, firsat bulduk¢a aynada gériintistini kontrol eden, saglarina, fizigine ve giysilerine 6nem verdiklerinden olabilir.

Beden algisi lizerine yapilan bir arastirmada, ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve beden pargalarina yénelik hosnutsuzluk dizeyinin saptanmasi amaglanmistir. 17-21 yaslarinda 120
kisilik tip fakdltesi birinci sinif 6grencisi Uzerinde yapilan arastirmada, yalniz bayanlarda gégislerden hosnutsuzlukla
benlik saygisi ylksekligi arasinda ters bir oranti belirlenmistir. Bireylerdeki bedeninden memnun olma, benlik saygisi ile
iliskili gérinmektedir. Beden imgesindeki olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya neden olabilmektedir (10).

Kuru’'nun (5), belirttigine gore, Balanz (1983), yaptigi bir calismada sporcularin daha diga doénik olduklarini,
algilamalarinin spor yapmayanlara goére daha suratli oldugunu rapor etmistir. Eysenck (1982) ise sporcularin genel
olarak disa doniik, maceraci, 6nderlik edebilir, uyarimlara karsi duyarl olduklarini saptamistir. Salok ve Toriola (1985),
ise yaptiklari ¢alismalarinda, sporcularin kendine guveninin daha yuksek, iyi bir psikolojik uyum iginde olan, benlik
tasarimlari gelismis, daha disa doénlk, daha saldirgan, daha gercekgci ve kendilerini daha fazla kontrol eden bireyler
olduklarini saptamigtir.

Kuzgun’nun (22), belirttigine gore, Stolle ve Bravener (1984), 247 muhasebe 06grencisi lzerinde yaptiklari
calismalarinda erkek ogrencilerin 6zerklik, basatlik ve saldirganlik puanlarini kiz 6grencilere gore daha yliksek
bulunmustur. Kiz 6drencilerde ise, yakinlik, ilgi gérme, degisiklik puanlari erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Kulaksizoglu'nun (10), belirttigine goére, Olrich 1992‘de yaptigi ¢alismasinda, viicut gelistirme sporunun bireyin
ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, kas kultlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6z saygi ve erkeklik
duygularinda artis oldugunu belirtmigtir.

Ugur'un (9), belirttigine goére, Offer, Ostrov, Howard ve Atkinson’nun(1988) 10 (lkede ergenlerle yaptiklari
arastirmalarinda, erkeklerin bayanlara gore bedenlerinden daha hosnut olduklarini, kizlarin erkeklere goére daha siklkla
cirkin ve gekici olmadiklari duygusunu ifade ettiklerini belirtmislerdir. ~ Yine Ugur'un (9), belirttigine gore, O’Brien (1991),
Self-Esteem Komponentleri (benlik saygisi) iginde cinsiyet farkliliklarini arastirdigi calismasinda, erkeklerde benlik
saygisl, benlik kontrold, kisilik glici, bedensel goriinim ve beden fonksiyonunu yiiksek bulurken, bayanlarda hosnutluk,
sevinebilirlik, ahlaki benlik ve savunmalarin ylksek oldugunu tespit etmistir.

Kulaksizoglu'nun (10), belirttigine gore, Ding 1992‘de Ankara’da 350 Lise O6grencisi Uzerinde yaptidi
arastirmasinda, benlik saygisini, erkeklerde kizlara oranla yliksek bulunmustur.
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Korug ve Bayar (11), 1989'da yapmis olduklari ¢aligmalarinda, ayri spor dallarindan (atletizm, basketbol,
okeguluk, cimnastik, hentbol, boks, glres, halter, judo, taekwon-do, aticilik) ve milli takim dizeyinde ve milli olmamis
sporculardan olusan toplam 435 sporcuya Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanterini (MMPI) uygulamislar ve spor yapan
bayan ve erkeklerin, spor yapmayanlara gore bireysel sorumluluklarinin daha fazla bilincindeolduklarini, daha duyarli ve
dikkat toparlamada daha iyi ve daha sosyal kisiler olduklarini belirtmiglerdir.

Bilge (25), 1990°'da yaptigi ¢alismasinda 18-25 yaslari arasinda 95 milli sporcu ile 104 sporcu olmayan 199
o6grenciye Edwards Kisisel tercik envanteri uygulamis ve sporcu olan grubun karsi cins ile iligkiler gereksiniminin sporcu
olmayanlardan ylksek oldugunu, sporcu olmayan grubun, diizen ve kendini suglama gereksinimlerinin de sporculardan
yiksek oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, bayan ve erkek futbolcularin kisilik 6zelliklerinde anlamli farkhhklar oldugu, ayrica bayan
sporcularin kendi bedenlerini algilama dizeylerinin erkeklerden daha yiksek oldugu, futbolcu bayanlarin bedenlerinden
hognut olmalarinin pozitif ydénde oldugu belirlenmistir. Milli takimda ve spor kliplerinde gérevli; antrendr, idareci, masor
ve masozlerin spor psikolojisi konularinda bilgilendiriimeleri, sporcularin ruhsal durumunu bilen ve onlarin sikintilarini,
sevinglerini anlayabilecek spor psikologlarinin bulunmasi Onerilebilir. Antrendrlerin sporcular ile ilgili kisisel dosya
tutmalari, hem kendileri hem de sporcular igin yararli olabilir..

Sporcularin kigilik 6zelliklerinin bilinmesi ve beden algisinda problem yasayan, ¢atismaya disen sporculara,
psikologlar, spor psikologlari, rehberlik hizmetleri veya davranis bilimcileri tarafindan gereken destegin verilmesi
onerilebilir. Yaptigimiz bu galismanin benzer aragtirmalara 1sik tutmasi dilegimizdir.

KAYNAKLAR
1. Ciiceloglu D., insan ve Davranigl, Psikolojinin Temel Kuramlari, 11. Baski, Remzi Kitabevi, istanbul, 2002.
2. Tiryaki S., Spor Psikolojisi, Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama, Eylul Kitap ve Yayinevi, Mersin, 2000.

3. Atkinson, R.L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D.J. ve Nolen, S., Psikolojiye Girig,12. Baski, i(cev: Alogan, Y), Arkadas
Yayinlari, s.458,Ankara, 1999.

4. Gillet, R.P., Pietroni, C., Depresyon (overcoming depression), istanbul 1987.

5.  Kuru, E., Sporda Psikoloji, Gazi Universitesi iletisim Fakiiltesi Basimevi, 5.82-83, Ankara, 2000.

6. Giiney, S., Davranis Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler S6zIigu, 35, Ankara, 1998.

7. Giiltekin O., Tlrkiye’de Slalom ve Kayakli Kosu Yapan Gen¢ Erkek ve Bayan Kayakgilarin Kendini Fiziksel Algilama ve Beden
Imgelerinden Hognut Olma Profilleri, Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Bursa, 2002.

8. Tavacioglu L., Spor Psikolojisi, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1999.

9. Ugur G., Universite Ogrencilerinde Atilganlik ile Beden Algisi lliskisi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim
Dali Yiiksek Lisans Tezi, izmir, 1996.

10. Kulaksizoglu A., Ergenlik Psikolojisi, Remzi Yayincilik, istanbul, 1999.

11. Korug, Z., Bayar P., Sporun Kisilik Uzerine Etkileri Aragtirma Raporu, Genglik ve Spor Genel Miduirligii, SESAM, Ankara, 1989.
12. Horst, de M., Sportphysiologie, Tropon Werke KdIn- Miinchen, 1976.

13. Weinberg R.S., Gould, D., Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human Kinetics. Champaign/ U.S. 1995.

14. Gibson, B., Persénlichkeit und Sportliche Leistung, ein Uberlick die Theorien von, 1975.

15. Syer, J., Connolly, C., Sporcular i¢in Zihinsel Antrenman, (¢ev. Erkan, F.U.), Bagirgan Yayinevi, s.7, Ankara, 1998.

16. Singer, N.Y., Coaching Atletics And Psyhology, Florida, U.S., 1972.

17. Oilrich, T., Psychosocial factors associated with AS use should be conducted It is important to assess AS users’ and nonusers’
perceptions of AS, Journal of Applied Social Psychology, 15, 1214-1225,1992.

18. Matlin, M.W., Myths, science and the construction of gender. The psychology of women, New York: Harcourt Brace College Pub.,
Chap. 1, 1996.

19. Cratty, B.J., Psychology in contemporary sport. Guidelines for coaches and athletes. New Jersey: Englewood Cliffs. Prentice-Hall,
1983.

20. Dogan O., Dogan S., Cok Yénlii Beden-Self ligkileri Olgegi El Kitabi, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Basimevi, Cumhuriyet
Universitesi Yayinlari No:53, Sivas, 1992.

21. Morgan G.T., Psikolojiye Giris Ders Kitabi, (cev. Karabas, S.),Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Yayinlari, Ankara, 1980.
22. Kuzgun Y., Edwards Kigisel Tercih Envanteri, s.7-15, Ankara, 1989.

23. Coskuntiirk S.0., Kisilik Ozelliklerinden Kendine Giiven, Kararlilk, Basari Dirtiisiinin Performans Geligimine Etkisi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1998.

24. Gok F., Universite Ogrencilerinin Arkadaslik Iligkileri ve Bunun Ana- Baba Tutumlariyla lliskisi, Ankara Universitesi Ogrencileri
Uzerinde Bir Arastirma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, Ankara, 1996.

25. Bilge, F., Sporcularin Psikolojik ihtiyaglari, Spor Bilimleri Dergisi Cilt 3, Sayi 2, Haziran 10-17, s.91, Ankara, 1992.

26. Kuru, E., Bastug, G., “Bayan ve Erkek Futbolcularin Psikolojik ihtiyaglarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi” Ankara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 4, Sayi 3, 2006.

27. Morgan T.C., Psikolojiye Giris Ders Kitabi, (¢ev. Karabasg, S.), Hacettepe Universitesi Psikoloji Bélimii Yayini, s.56-59, 190,
Ankara, 1980.

101




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


