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OZET

Bu calismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor YUlksekokullar’'nin antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde 6grenim
goren 6grencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis dizeylerini gesitli degiskenlere gore belirleyebilmektir.

Arastirmanin evrenini; Selguk Universitesi ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda antrenérliik egitimi ve
spor yéneticiligi boliminin 1. 2. 3. 4. siniflarinda 63renim géren, 182’si erkek, 99'u bayan toplam 281 égrenci olusturmaktadir. Ilk
olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatlirin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Béylece konu hakkinda
teorik bir gergeve olusturulmustur. ikinci olarak, Gilbert ve arkadaslari (1991) tarafindan, gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanmasi Savasir ve
Sahin (1992) tarafindan, gegerlik ve glvenirlik calismasi (a=0.84) yapilmis olan boyun egici davranis 6lgegi ve Beck ve arkadaslar
(1974) tarafindan, gelistirilen ve Tirkgeye uyarlanmasi Seber (1991) tarafindan gegerlik ve gulvenirlik calismasi (a=0.85) yapilmis olan
Beck Umutsuzluk dlcegi tesadiifi orneklem yoluyla arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’'nda antrendrlik egitimi ve
spor yoneticiligi béliminde 6grenim goren 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda; pearson momentler garpimi korelasyon katsayisi, goklu regreasyon analizi, T testi, One
Way Anova (tek yonli varyans analizi) testi kullanilmis ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek igin tukey testi kullanilarak anlamhilik
p<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS paket programi kullaniimistir.

Bu galismanin sonucunda; Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullar’'nin antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi boélimlerinde
o6grenim goéren o6grencilerin umutsuzluk dizeyi arttikga boyun egici davranig dizeylerinin arttigi séylenebilir. Ayrica; boyun egici
davranis diizeyi ile cinsiyet degiskeni, bélim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var iken sinif, gelir, baba 6drenim diizeyi, anne
O6grenim diizeyi arasinda anlamh bir farklilik yoktur. Umutsuzluk dizeyleri ile bolim, sinif degiskeni, gelir, baba 6drenim dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, cinsiyet degiskeni anne 6grenim duizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Anahtar Kelimeler: Antrendrlik Egitimi, Spor Yoneticiligi, Umutsuzluk, Boyun Egici Davranis

ANALYSIS OF HUMILIATING AND HOPELESSNESS BEHAVIOUR LEVEL
OF STUDUDENTS WHO ATTEND AT EDUCATION OF TRAINING AND
SPORT MANAGEMENT DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT FACULTY IN RESPECT OF DIFFERENT VALUES

ABSTRACT

It is aimed in this study to determine humiliating and hopelessness behaviour level of stududents who attend at education of
training and sport management department of physical education and sport faculty in respect of differnet values.

The subjects have been comprised of 182 male and 99 female students who attend at education of training and sport
management departments of physical edecation and sport faculty in Selguk University and Gazi University. Firstly, information related to
the aim of the survey has been given systematically by scanning literature. Thus, a theoretical framework about the topic has been
established. Secondly, humiliating behaviour scale, which was developed by Gilbert et al. (1991) and adapted into Turkish by Savasir
and Sahin (1992) and of which validiy and reliable (0=0.84) was also tested, and Beck hopelessnes scale, which was developed by
Beck et al. (1974) and adapted into Turkish by Seber (1991) and of which validity and reliable was also tested (a =0.85), have been
applied on the subjects.
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Pearson multiplying of moment corelation coefficiency, analysis of multi-regression, test T, test of One Way Anova have been
used to analyze and interpret the data and tukey test has been used in order to decide differences between the groups. SPSS
(Statistical package for social sciences) programme has been used to evaluate data and find out values.

As a result, it can be said that the more increased level of hopelessness of students who attend at education of training and
sport management departments of physical edecation and sport faculty means the more level of humiliating behaviours. Besides there
is a significant difference between level of humiliating behaviour and variety of gender and department whereas there is no significant
difference between level of humiliating behaviour and values of class, income, and education level of father and mother. On the other
hand there is a significant difference between level of hopelessnes and values of department, class, income and education level of
father whereas there is no significant difference between level of hopelessness and values of gender and edecation level of mother.

Key Words: Education of Training, Sport Management, Hopelessness, Humiliating

GIRIS

Geng insan, sosyal dinyada gelecekteki yeri hakkinda kaygi duyar. Bir yandan kim oldugu sorusuna yanit
ararken diger yandan da kendi kendine yeterli hale gelmeye, bagimlilik déneminden bagimsiz déneme ge¢cmeye
calisir. Kendisi gibi duygusal dayanak arayan ve benlik kavramini oturtmaya calisan akranlari beklentilerine yanit
veremeyince, ¢catisma ve sosyal yalnizlik yasar. TiUm bu karmasik duygular igerisinde benlik kavramini olusturmaya
caligir.

Benlik, sosyallesme ve olgunlagsma yolu ile edinilen, sembolik iletisim kurma ve benlik farkindaliginda bulunma
gibi nitelikleri olan sosyal bir kavram olarak tanimlanabilir (1). Enkson, rolleri ve meslek ugraslari iyi belirlenmemis,
olanaklarin kisitli oldugu toplumlarda gencin uzun sure bocalamasinin kaginilmaz oldugunu belirtmistir (2).

Gergek ve ideal benliklerimiz arasinda farklilik olustugunda hayal kirikhidi, dengellenme ve depresyon gibi
olumsuz duygulari yasariz. Bu farkhliklar ne kadar fazla benlige atfedilirse yasanan olumsuz duygular da o oranda
artmaktadir. Umutsuzlugun nedenlerinden biri gencin duygusal, ekonomik, saglik, bilissel ve sosyal destek alacagi
birimleri tanimamasi, bilmemesi veya bulamamasidir.

Gelecekle ilgili bir amaci gergeklestirmede, sifirdan fazla olan beklentilere umut denmektedir. Bir gikis yolu
olduguna ve yardim ile bireyin varliginda degisiklikler olusabilecedi inanci en énemli 6zelligidir, Umutsuzluk, bir ig, bir
amaci gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri
simgeler. Umutta, amaca ulagsmak igin uygulamaya konulan planlarin basarilacagi 6ngorisi varken; umutsuzlukta basarisizlik
yargisi vardir. Bu iki ug beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucu ne zaman ve nasil
gerceklestirecegine bagli olarak degisiklik gosterir (3).

Umutsuzluk, psikoloji ve psikiyatride siklikla incelenen bir konudur. Umutsuzluk ve gelecege olumsuz bakma,
depresyonun genel 6zelliklerini belirlemesi nedeniyle dikkat gekicidir. Ayni zamanda, umutsuzlugun, depresyon ve
intihar arasindaki iligskide kritik rol oynadigi gértlmektedir.

Toplumlarin gelismesinin ve ilerlemesinin, bireylerin ne kadar yaratici olabildikleriyle yakindan ilgili olmasi,
bireylerin bulundugumuz ylzyilda, yaratici bireylere ve onlar yetistiren yaratici 6gretmenlere ihtiya¢c daha da artmigtir.
Bu nedenle 6gretmenlerin hem yaratici bir birey olmasi, hem de yaraticilik egitimi agisindan donanimli olmasi bir
zorunluluk olmaktadir (4).

Egitim ya da okul slreci, gocuk ve gencin yasaminda cesitli uyum sorunlarinin yasanabilecedi énemli bir
evredir. Cocugun, aile gevresinden koparak, okul ortamina girisi yeni bir yasantinin baglangicini olusturur. Bagimli kisilik
orintisi igindeki cocugun okul yasamindaki uyumu kuskusuz daha belirgin ve zor olur. Okul, bireyin toplumsallasma
surecinin gerceklesmesinde temel bir evredir. Benlik gelisimini yeterli 6lcide tamamlayamamis bir ¢gocuk, okul icinde
6nemli sorunlar yasayabilir. Kendini, baskalarina, 6gretmenine kabul ettirmede zorlanabilir. Kendini olumlu, olumsuz
Ozellikleriyle kabul edemedidi icin yanlis yapmaktan, girisimci olmaktan korkabilir. Kendini arkadaglarinin yaninda, ayri bir
birey olarak algilamada zorlanabilir. Ogretmeni karsisinda kimi zaman edilgen, kimi zaman saldirgan davranislar
gésterebilir. Ogretmen tutum ve davraniglari bu noktada etkili ve énemili olur (5).

Ogretmen adaylarinda, boyun egici davranis &zelliklerinin incelenmesi egitim ortamlarinda, 6gretme
atmosferinin degerlendiriimesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Birey etki altinda geligir, 6geleri birbirine bagimli olan ve karsilikli etkilesim icinde bulunan, grupsal bir cemberin
icinde yer alr. Ogdrencinin zamaninin kiicimsenmeyecek bir bélimi egitim ortamlarinda geger. Egitim ortamlari bir
yandan akademik 6grenmeyi, dijer yandan da toplumsal 6grenmeyi kontrolli ve dizenli bir bicimde gerceklestirmek,
amacindadir. Egitim ortamlari, bireyin egitim ve égretimini disiplinli ve dizenli bicimde Ustlenen ve bu iglevi en iyi sekilde
yerine getirmesi beklenen uzman kuruluglaridir. Bu sistemin temsilcisi olarak 6gretmenin bu etkilesimde rolii son derece
onemlidir.

Sinif ortamlarinda, 63retmenin toplumsal uyma davranisini 6grenciler Gzerinde hangi sureglerle gerceklestirdigi
oldukga dnemli bir sorundur. Ogdrenci bir takim toplumsal etkiler karsisinda gdsterecegi uyma davranisini 6gretmenden
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korktugu icin mi, begendigi bir kisiyi ya da gruba 6zendirilerek bilingsizce benzemek icin mi, yoksa gergekten uymasi
gerektigine inandigi, o bilince ve bilgiye ulastigi icin mi uymaktadir? Ogrenci eder égretmeninden veya grubun
baskisindan korktugu igin, ya da birileriyle 6zdeslesmek icin toplumsal etkiye uyuyor ise, igsellestirme yapmadan,
kuralsal (normatif) bir uyma davranigi igindedir. Oysa istenilen bdyle bagimli bir uyma davranigi degil, bilissel bir strecle
ve bagimsiz bir igsellestirmeyle ulagilan bir uyma davranisidir. Cunkl bireyin birey olma surecinde bu bagimsiz
icsellestirmenin énemi blyuktar (5).

Birey kendini, kendisi igin dnemli olan kisilerden daha asagi durumda (statiide) algiladiginda, onlar tarafindan
onaylanma ve onlari memnun etme gereksinimi artmaktadir. Bireyin bu baskalarini memnun etme gereksinimi ve
onaylanmama korkusu, insan olarak basarisiz olma, sayginhgini yitirme, zayif goérilme gibi duygu ve davraniglarin
depresyonla iligkisi, onun bu kisilere baghhgi veya onlara yakin olma gereksiniminden ¢ok onu boyun egici davraniglara
yonelten yetersizlik korkulari ile agiklanabilir (6).

Boyun egici davranis; baskalarini kirmaya, incitmeye 6zen gosteren herkesi memnun etmeye calisan iyiliksever
olmaya egilimli olan asiri verici, hayir diyemeyen evet demeye egilimli, hoslanmadidi durumlari ifade etmekte zorlanan,
ofkelerini gostermekte zorluk ¢eken, sirekli onaylanma gereksinimi duyan, distncelerini ve haklarini savunmayan ve
benzeri davraniglarla g6zlenebilen bir kisilik 6zellikleri kimesi olarak karsimizda ¢ikmaktadir (7).

Boyun egici davranis 6zelliklerinin olusmasinda, katihm azdir. Daha ¢ok ¢evresel faktorler belirleyicidirler (8).

Boyun egici davranisin ortaya ¢ikmasi konusunda, s6z konusu cgevresel faktorlerin neler oldugu konusunda
farkli gortsler bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi, bireyin gocuklugunda iginde oldugu aile ortaminin belirleyici oldugunu
6ne surerek, bir kisim goéris de daha ¢ok bireyin o an iginde bulundugu sosyal gevresi ve bununla ilgili algilarinin
belirleyici oldugunu savunmaktadir.

Bireylerin boyun egici davranig gdstermelerinin boyun egici bir yapiya sahip olmalarinin kaynagini bir¢ok
arastirmaci, bu bireylerin otoriter siki disiplinli ve siki denetimli baskici asirci kisitlayici anne-baba tutumlari ile
yetistiriimis olmalarinda gérmektedirler (9, 10, 11,12, 13).

Bu arastirmada; Beden Egitimi ve Spor Yilksekokullar’'nin antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde
6grenim goéren 6grencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis duzeylerinin cesitli dediskenlere gbre belirlenebilmesi
amagclanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Selguk Universitesi ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda
antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi bolimiinin 1. 2. 3. 4. siniflarinda 6grenim goren, 6grenciler olusturmaktadir

Arastirmanin 6rneklemini; Selguk Universitesi ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda
antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi bolimdnin 1. 2. 3. 4. siniflarinda 6grenim goren,182’si erkek, 99'u bayan toplam
281 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

ilk olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmigtir.
Béylece konu hakkinda teorik bir gergeve olusturulmustur. Ikinci olarak, Gilbert ve arkadaslari (7), tarafindan gelistirilen
ve Turkgeye uyarlanmasi Savasir ve Sahin (14), tarafindan gegerlik ve glivenirlik galismasi (a=0.84) yapiimis olan boyun
egici davranis 6lgegi ve Beck ve arkadaslar (15), tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlanmasi Seber (16), tarafindan
gecerlik ve giivenirlik galismasi (a=0.85) yapilmis olan Beck Umutsuzluk Olgegi, tesadiifi 6rneklem yoluyla arastirmaya
katilan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi béliminde 6grenim 6grencilere
uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda; umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeyleri arasindaki iligkinin analizi
icin “pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi”, umutsuzluk dizeyi yordamasina iliskin “boyun egici davranig
diizeyi, 6grenim gordikleri bolim, gelir dlizeyi, baba 6grenim diizeyi, cinsiyet, sinif degiskeni ve anne 6grenim dizeyine”
coklu regreasyon analizi, cinsiyet ve bolim degiskenine goére T testi uygulanirken, aylik gelir durumu, sinif, anne ve baba
6grenim durumu degiskenlerine gére de One Way Anova (tek yonli varyans analizi) testi kullanilmis ve gruplar
arasindaki farki belirleyebilmek igin tukey testi kullanilarak anlamliik p<0,05 alinmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS paket programi kullaniimistir.
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Tablo 1. Aragtirma Grubunun Umutsuzluk ve Boyun Egici Davranig Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Umutsuzluk Diizeyi Boyun Egici Davranis Diizeyi
Korelasyon 1,000 0,580*
Umutsuzluk 0.004
Duzeyi P ’
N 281 281
Boyun egici Korelasyon 0,580* 1,000
Davranig p 0,004
Diizeyi N 281 281

Tablo 1’de goérildigu gibi; arastirma grubunun umutsuzluk dizeyleri ile boyun egici davranis duzeyleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goértlmektedir (r=0,580, p<0.01). Buna gére umutsuzluk diizeyi arttikca boyun egici
davranig dizeylerinin arttig1 séylenebilir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Umutsuzluk Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Goklu Regresyon Analizi Sonuglan

B SHs B T b Ik:li Kls;mi
Sabit 2,261 1,879 1,203 0,023
Boyun egici davranis dizeyi 7,6130 0,026 0,018 0,290 0,042 0,058 0,018
Cinsiyet -0,394 0,546 -0,044 -0,722 0,471 -0,053 -0,044
Sinif diizeyi 0,153 0,210 0,044 0,727 0,468 0,002 0,044
Bolim 1,980 0,549 0,221 3,609 0,000 0,214 0,213
Baba 6grenim dizeyi 0,129 0,376 0,026 0,342 0,733 0,010 0,021
Anne 6grenim dizeyi -2,6170 0,365 -0,006 -0,072 0,943 -0,002 -0,004
Gelir diizeyi 8,0300 0,273 0,020 0,294 0,769 0,019 0,018

r=0,227 r*=0,051 f=2,117 p=0,023

Tablo 2’de goruldigu gibi; umutsuzluk dizeyi, cinsiyet, gelir diizeyi, anne-baba 6grenim dizeyi, sinif dizeyi ve
6grenim gordikleri bolim, antrendrlik ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim gbéren dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri
ile anlamh bir iliski vermektedir (r=0,227, r’=0,051, p< 0.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore,
yordayici deg@iskenlerin umutsuzluk diizeylerinin dnem sirasi; bolim, sinif diizeyi, cinsiyet, baba 6drenim dlizeyi, anne
6grenim dizeyi boyun egici davranis dizeyi ve gelir dizeyidir. Regresyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin T-testi
sonuglar incelendiginde ise, boyun egici davranis dizeyi, 6grenim gordikleri bolim (izerinde anlamli bir yordayici
oldugu goérulmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Boyun Egici Davranis Diizeyine iligkin T Testi Kargilagtirimasini
Gosteren Dagilim

N Ortalama | Std. Sapma T ¢]
Antrendrluk 177 | 32,9266 12,003 2640 0,000
Spor Yoneticiligi 104 | 36,1827 8,5805

Tablo 3'de gorildigu gibi; antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde 6drenim géren égrencilerin boyun
egici davranis dlzeyleri arasinda anlaml bir faklilik bulunmustur (T degeri= -2,640 p=0,000<.01). Antrendrlik egitimi
bélimiinde dgrenim géren dgrencilerin boyun egici davranis diizeylerine iliskin ortalamasi (X=32,9266) iken spor
yoneticiligi bélimiinde é3renim géren égrencilerin boyun egici davranig diizeylerine iliskin ortalamasi (X =36,1827)dir.
Bu da bize spor yoneticiligi béliminde 6grenim géren 6grencilerin boyun egici davranis dizeyleri, antrendrlik egitimi
boéliminde 06grenim gdren o6grencilerin boyun egici davranis dizeylerinden ylksek oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir.
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Tablo 4. Aragtirma Grubunun Umutsuzluk Diizeyine iligkin T Testi Karsilagtinimasini Gésteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma T p
Al orlik 177 4,9831 4,
ntrendrll 983 3500 3667 | 0,000*
Spor Yoneticiligi 104 6,9038 41731

Tablo 4’de goruldigi gibi; antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde 6grenim gdéren 6grencilerin
umutsuzluk dizeyleri arasinda anlaml bir faklilik bulunmustur (T degeri= -3,667 p=0,000<.01). Antrendrlik egitimi
bélimiinde 6grenim géren 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine iliskin ortalamasi (X=4,9831) iken spor yoneticiligi
bélimiinde 6grenim gdren &grencilerin umutsuzluk diizeylerine iliskin ortalamasi (X =6,9038)dir. Bu da bize spor
yoneticiligi boliminde 6grenim géren dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri, antrendrlik egitimi bolimiinde 6grenim goren
6grencilerin umutsuzluk dlizeylerinden yiiksek oldugu sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Boyun Egici Davranis Diizeyine iligkin T Testi
Karsgilastinimasini Gésteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma T o]
Erkek 182 35,3956 9,2214
e ‘ ’ 2,885 | 0,004*
Kiz 99 31,8081 10,3351

Tablo 5’de gérildigu gibi; cinsiyet degiskenine gbére antrendrlik egitimi ve spor yéneticiligi boliminde 6grenim
gbren o6grencilerin boyun egici davranis dlzeyleri arasinda anlamli bir faklihk bulunmustur (T degeri=2,885
p=0,004<.01). Erkek égrencilerin boyun egici davranis diizeylerine iliskin ortalamasi (X =35,3956) iken kiz dégrencilerin

boyun egici davranis diizeylerine iligkin ortalamasi (X =31,8081)'dir. Bu da bize erkek dgrencilerin boyun egici davranig
duzeyleri kiz 6grencilerin boyun egici davranis dizeylerinden yiksek oldugu sonucu ortaya cikarmaktadir.

Tablo 6. Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin T Testi Karsilagtiriimasini
Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma T p
Erkek 182 ,862 4,6702
rke 8 5,8626 670 0,885 | 0,413
Kiz 99 5,3838 4,1409

Tablo 6’da gorildigu gibi; cinsiyet degiskenine gore antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim
g6ren 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fakhlik bulunmamistir (T degeri= 0,885 p=0,413>.05). Fakat
erkek ogrencilerin umutsuziuk diizeylerine iliskin ortalama degeri (X=5,8626) iken kiz égrencilerin umutsuzluk

diizeylerine iliskin ortalama degeri (X =5,3838)'dir. Bu da bize erkek égrencilerin umutsuziuk diizeyleri, kiz 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinden ylksek oldugu sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gére Boyun Egici Davranig Diizeyine iligkin One-Way Anova
Testi Karsilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f o]
t.sinif | Gruplar arasi 205414 | 3 | 68471
g's'”': 0,671 | 0,571
.Sini ..
4sinif Grup ici 28286,414 | 277 | 102,118

Tablo 7°'de gorildugi gibi; sinif degiskenine gdre antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim
gbren o6grencilerin boyun egici davranig duzeyine iligkin one-way anova testi karsilastirimasini gdsteren dagdihm
incelendiginde; antrendérlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6drenim gdren 6gdrencilerin sinif degiskeni ile boyun
egici davranig duzeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir (f degeri=0,671, p=0,571 > .05).
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Tablo 8. Aragtirma Grubunun Sinif Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin One-Way Anova Testi
Karsgilagtinnimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f p
1.sinif Gruplar arasi 246,685 3 82,228
2.sinif 4,574 | 0,004*
3.sinif Grup ici 5008,995 | 277 | 18,083
4. sinif

Tablo 8'de gorildugi gibi; sinif degiskenine gdre antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim
go6ren Agrencilerin umutsuzluk dizeyine iliskin one-way anova testi karsilagtirilmasini gésteren dagdihm incelendiginde;
antrendrluk egitimi ve spor yoneticiligi béliminde 6grenim goéren 6grencilerin sinif degiskeni ile umutsuzluk duzeyleri
arasinda anlamh bir fakhlik bulunmustur (f degeri =4,574, p=0,004 < .01).

Tablo 9. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin Tukey Testi Karsilagtiriimasini
Gosteren Dagilim

Sinif degiskenleri Ortalamalar farki p
2.sinif 0,3948 0,952
1.sinif 3.sinif 2,2647* 0,012
4.sinif 0,4621 0,884
1.sinif 0,3948 0,952
2.sinif 3.sinif 1,8699 0,133
4.sinif 0,8569 0,683
1.sinif 2,2647* 0,012*
3.sinif 2.sinif 1,8699 0,133
4. sinif 2,7268* 0,002*
1.sinif 0,4621 0,884
4. sinif 2.sinif 0,8569 0,683
3.sinif 2,7268* 0,002*

Tablo 9'da goruldigu gibi; 6grenim goérdikleri sinif dediskenine goére antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6grenim goéren o6gdrencilerin  umutsuzluk dlzeyleri tukey testi karsilastiriimasini gosteren dagilim
incelendiginde; 3. sinifta 6grenim géren 6gdrencilerin 1. ve 4. sinifta 6grenim géren égrencilere gére umutsuzluk dizeyleri
yuksek ¢ikmigtir.

Tablo 10. Arastirma Grubunun Aylik Gelir Degiskenine Gore Boyun Egici Davranis Diizeyine iligkin One-Way
Anova Testi Karsilagtirimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f p
200 YTL ve asagist | gppiar arasi 406,971 |4 | 101,743
200-400 YTL
400-600 YTL 1,000 | 0,408
600-850 YTL Grup ici 28085,157 | 276 | 101,758
1000 YTL

Tablo 10’da géruldugu gibi; aylik gelir dediskenine gdére antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi béliminde
6grenim goren 6grencilerin boyun egici davranis diizeyine iliskin one-way anova testi kargilastiriimasini gésteren dagihm
incelendiginde; antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim gdéren dgrencilerin aylik gelir degiskeni ile
boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlaml bir faklihk bulunmamistir (f degeri =1,000, p=0,408 > .05).
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Tablo 11. Arastirma Grubunun Aylik Gelir Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin One-Way Anova Testi
Karsgilagtirnimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f p
200 YTL ve asagisi
200-400 YTL Gruplar arasi 210,248 4 52,562
400-600 YTL 2,875 | 0,023
600-850 YTL Grup igi 5045,432 | 276 | 18,281
1000 YTL

Tablo 11’de géruldugu gibi; aylik gelir dediskenine gdre antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi béluminde
6grenim gbren Ogrencilerin umutsuzluk dlzeyine iliskin one-way anova testi karsilastinimasini gosteren dagilim
incelendiginde; antrendrlik egitimi ve spor yodneticiligi béliminde 6drenim goren dgdrencilerin aylik gelir degiskeni ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir faklihk bulunmustur (f degeri=2,875 p=0,023 < .05).

Tablo 12. Aragtirma Grubunun Aylik Gelir Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin Tukey Testi
Karsgilastirlimasini Gosteren Dagilim

Aylik degigkenleri | Ortalamalar farki p
200-400 YTL 3,1071 0,472
200 YTL ve 400-600 YTL 0,9542 0,975
asagisi 600-850 YTL 0,2432 1,000
1000 YTL 1,4935 0,875
200 YTL ve asagisi 3,1071 0,472
200-400 YTL 400-600 YTL 2,1529 0,420
600-850 YTL 3,3503 0,050*
1000 YTL 1,2103 0,670
200 YTL ve asagisi 0,9542 0,975
400-600 YTL 200-400 YTL 2,1529 0,420
600-850 YTL 1,1974 0,446
1000 YTL 0,5393 0,920
200 YTL ve asagisi 0,2432 1,000
600-850 YTL 200-400 YTL 3,3503 0,050*
400-600 YTL 1,1974 0,446
1000 YTL ve Uzeri 1,7366 0,052
200 YTL ve asagisi 1,4935 0,835
1000 YTL ve iizeri 200-400 YTL 1,6137 0,670
400-600 YTL 0,5393 0,920
600-850 YTL 1,7366 0,052

Tablo 12°’de goruldugl gibi; antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi béliminde 6drenim géren dgrencilerin aylik
gelir degiskenine goére umutsuzluk diizeyi tukey testi sonucunda; aylik gelir dizeyi 200-400 YTL arasinda olan
ogrencilerin 600-850 YTL Uzerinde olan 6grencilere gére umutsuzluk dizeyleri ylksek gikmistir.

Tablo 13. Arastirma Grubunun Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Boyun Egici Davranis Diizeyine iligkin One-Way
Anova Testi Karsilastinimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynag KT Sd KO f p
Okur yazar degil
i Gruplar arasi 490,511 4 122,628
ilkokul mezunu p 1209 | 0,307
Ortaokul/lise mezunu
Yiksekokulmezunu | 1 e 28001,617 | 276 | 101,455
lleri egitim gormus
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Tablo 13'de gorildigu gibi; baba 6grenim dizeylerine gore antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde
6grenim goéren dgrencilerin boyun egici davranis diizeyine iliskin one-way anova testi karsilastirilmasini gésteren dagilhm
incelendiginde; antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim gbéren égrencilerin baba dgrenim diizeyleri ile
boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir fakhlik bulunmamistir (f degeri=1,209, p=0,307 > .05).

Tablo 14. Aragtirma Grubunun Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin One-Way Anova
Testi Karsilastinimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f p
Okur yazar degil
ilkokul mezunu Gruplar arasi 175,094 4 43,774
Ortaokul/lise mezunu 2,378 | 0,042*
Ylksekokul mezunu | Gryp igi 5080,585 | 276 | 18,408
lleri e@itim gérmus

Tablo 14'de gorildigu gibi; baba 6grenim dizeylerine gore antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi béliminde
6grenim gbéren &grencilerin umutsuzluk dizeyine iliskin one-way anova testi kargilastiriimasini gosteren dagilhim
incelendiginde; antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim godren 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri
arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (f degeri=2,378, p=0,042< .05).

Tablo 15. Aragtirma Grubunun Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Umutsuzluk Diizeyine iligkin Tukey Testi
Karsgilastiriimasini Gosteren Dagilim

Baba Ogrenim Diizeyi Ortalamalar farki o]
ilkokul Mezunu 3,9643 0,064
Ortaokul/Lise Mezunu 4,0213 0,050*
Okur yazar degil Yiksekokul Mezunu 2,9252 0,328
lleri Egitim Gérmiis 3,1190 0,433
Okur Yazar Degil 3,9643 0,064
Ortaokul/Lise Mezunu 5,7050 1,000
ilkokul mezunu Yuksekokul Mezunu 1,0391 0,661
lleri Egitim Gérmiis 0,8452 0,960
Okur Yazar Degil 4,0213 0,050*
Ortaokul/lise mezunu ilkokul Mezunu 5,7050 1,000
Ylksekokul Mezunu 1,0962 0,552
lleri Egitim Gérmiis 0,9023 0,946
Okur Yazar Degil 2,9252 0,328
ilkokul Mezunu 1,0391 0,661
Ylksekokul mezunu Ortaokul/Lise Mezunu 1,0962 0,552
lleri Egitim Gérmiis 0,1939 1,000
Okur Yazar Degil 3,1190 0,433
ilkokul Mezunu 0,8452 0,960
ileri egitim gérmiis Ortaokul/Lise Mezunu 0,9023 0,946
Yiksekokul Mezunu 0,1939 1,000

Tablo 15'de géruldugu gibi; baba 6drenim duzeylerine gére antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi béluminde
6grenim goéren Ogrencilerin boyun egici davranis dizeyi tukey testi sonucunda; baba 6grenim dizeyi okuryazar
olmayanlarin, ortaokul lise mezunu olan 6grencilere gére umutsuzluk diizeyleri ylksek gikmistir.

Tablo 16. Arastirma Grubunun Anne Ogrenim Diizeylerine Boyun Egici Davranig Diizeyine iligkin One-Way
Anova Testi Karsilastirimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f p
Okur yazar degil
||k0ku| mezunu Gl’uplar arasi 172,776 4 43,1 94
Ortaokul/lise mezunu 0,421 | 0,793
Yuksekokul mezunu Grup ici 28319,352 | 276 | 102,606
lleri egitim gérmus
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Tablo 16'da gorildigu gibi; anne 6grenim dizeylerine gore antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde
6grenim goren ogrencilerin boyun egici davranis diizeyine iliskin one-way anova testi karsilastiriimasini gésteren dagihm
incelendiginde; antrendrlik egitimi ve spor ydneticiligi béliminde 6grenim gbéren égrencilerin anne 6drenim duzeyleri ile
boyun egici davranig diizeyleri arasinda anlamli bir faklilk bulunmamistir (f degeri=0,421, p=0,793 > .05). Bu da bize
anne Ogrenim dlzeyinin; antrendrlik egitimi ve spor ydneticiligi béliminde 6grenim gdéren 6grencilerin boyun egici
davranis diizeylerini etkilemedigini ortaya ¢ikmistir.

Tablo 17. Arastirma Grubunun Anne Ogrenim Diizeylerine Gére Boyun Egici Davranis Diizeyine iliskin One-Way
Anova Testi Karsilagtiriimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO f o]
Okur yazar degil
ilkokul mezunu Gruplar arasi 165,416 4 41,354
Ortaokul/lise mezunu 2,242 | 0,065
Yiksekokul mezunu | Gryp icj 5090,264 | 276 | 18,443
lleri egitim gérmus

Tablo 17'de gorildigl gibi; anne 6grenim dizeylerine gore antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde
6grenim goéren dgrencilerin umutsuzluk dizeyine iliskin one-way anova testi karsilastiriimasini gosteren dagilim
incelendiginde; antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim gdéren égrencilerin anne 6grenim diizeyleri ile
umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir faklihk bulunmamistir (f degeri= 2,242, p=0,065 >.05). Bu da bize anne egitim
dizeyinin antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim géren &grencilerin umutsuzluk dizeylerini
etkilemedigini ortaya gikmigtir.

TARTISMA ve SONUC
Genel amaca bagl olarak asagida yer alan sonuglara ulagiimigtir.

Beden egitimi ve spor yilksekokulunda antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6drenim goéren
o6grencilerin umutsuzluk dizeyleri ile boyun egici davranis dizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (r=0,580, p< 0.01). Buna goére; umutsuzluk diizeyi arttikga boyun egici davranis dizeylerinin arttigi
sdylenebilir.

Antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi bélimlerindeki 6grencilerin boyun egici davranis diizeyleri arasinda
anlamli bir faklihk bulunmustur (p<.01). Antrendrliik egitimi bélimiinde 6grenim géren 6drencilerin boyun egici davranis
diizeylerine iligkin ortalamasi (X=32,9266) iken spor yéneticiligi bélimiinde égrenim géren égrencilerin boyun egici
davranis diizeylerine iliskin ortalamasi (X=36,1827)dir. Bu da bize spor yéneticiligi bélimiinde &Jrenim géren
o6grencilerin boyun egici davranig duzeylerinin, antrendrliik egitimi boélimiinde 6grenim goren 6grencilerin boyun egici
davranis dizeylerinden yuksek oldugunu géstermektedir.

Antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerindeki 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir

faklilk bulunmustur (p<.01). Antrendrliik egitimi béliminde 6grenim godren 6grencilerin umutsuzluk dizeylerine iligkin
ortalamasi (X =4,9831) iken spor yéneticiligi béliminde égrenim gdren égrencilerin umutsuzluk diizeylerine iligkin
ortalamasi (X =6,9038)dir. Bu da bize spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gdéren égrencilerin umutsuziuk diizeylerinin,
antrendrlik egitimi béliminde 6drenim goren dgrencilerin umutsuzluk dizeylerinden yiksek oldugu sonucunu ortaya

cikarmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor yiksekokullarinin antrenérliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6drenim goren 6grencilerin boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (p<.01).
Erkek &grencilerin boyun egici davranis diizeylerine iliskin ortalamasi (X =35,3956) iken kiz égrencilerin boyun egici
davranis diizeylerine iligkin ortalamasi (X =31,8081)'dir. Bu da bize erkek dgrencilerin boyun egici davranis diizeylerinin
kiz 6grencilerin boyun egici davranis duzeylerinden yiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kizlarin erkeklere
gore engellere karg! toleranslarinin daha fazla, duygulari daha dengeli, yagsama yeteneklerini ve ¢evreye uyumlarinin
daha olumlu duzeyde algiladiklarini gérmekteyiz. Bu bulgu Korkmaz (6) ve Bulut'un (17), ¢alismalariyla paralellik
gOstermektedir.

Cinsiyet degiskenine goére Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar’nin antrendrliik egitimi ve spor yoneticilidi
béliminde 6drenim gdren 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fakhhk bulunmamistir (p>.05). Fakat
erkek ogrencilerin umutsuzluk diizeylerine iligkin ortalama degeri (X=5,8626) iken kiz égrencilerin umutsuzluk
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diizeylerine iliskin ortalama degeri (X=5,3838)dir. Bu da bize erkek o6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin, kiz
6grencilerin umutsuzluk dizeylerinden ylksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu Durak’in (18), calismasiyla
paralellik gostermektedir.

Sinif degiskenine goére beden egitimi ve spor yilksekokullarinin antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi
bélimlerinde 6grenim gdren dgdrencilerin boyun egdici davranis dizeyleri arasinda anlamli bir faklihk bulunmamigtir. [ P >
.05].

Sinif degiskenine gdre Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar’nin antrendrlik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde égrenim gdéren dgrencilerin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamh bir fakhhik bulunmustur (p< .01). Bu
farkhhk sonucunda; 3. sinifta 6grenim goren 6grencilerin 1. ve 4. sinifta 6grenim gdren 6grencilere gére umutsuzluk
dizeyleri ylksek ¢ikmistir. Bu bélimlerden mezun olanlarin atamalarinin olmamasi ve galigma alanlarinin sinirli olmasi
nedeniyle umutsuzluk diizeyi yiksek ¢ikmistir. Bu bulgu Aktas’in (19), calismasiyla paralellik géstermektedir.

Aylik gelir degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar’nin antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6grenim goéren 6grencilerin boyun egici davranis dlizeyleri arasinda anlaml bir faklilik bulunmamistir (p>
.05). Bu bulgu Akbag’'in (20), calismasiyla paralellik géstermektedir.

Aylik gelir degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar’nin antrenérliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6gdrenim goren dégrencilerin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir faklihk bulunmustur (p< .05). Bu
farkhhk sonucunda; aylik gelir dizeyi 200-400 YTL arasinda olan 6grencilerin 600-850 YTL Uzerinde olan 6grencilere
gOre umutsuzluk diizeyleri ylksek gikmistir.

Baba 6grenim dlizeylerine gére Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullar’'nin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6grenim géren dgrencilerin boyun egici davranis duzeyleri arasinda anlamh bir faklilik bulunmamistir (p>
.05).

Baba 6grenim dlizeylerine gére Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullar’'nin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6drenim gbren o6grencilerin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir fakhhk bulunmustur (p< .05). Bu
farkhhk sonucunda; baba 6grenim dizeyi okuryazar olmayanlarin, ortaokul lise mezunu olan 6grencilere gore
umutsuzluk dizeyleri yiksek ¢ikmistir. Kisinin duygusal ve davranigsal 6zelliklerinin gelisiminde egitimin énemli oldugu
sonucu ortaya gikmaktadir.

Anne 6gdrenim diizeylerine gére Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar’'nin antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6grenim géren dgrencilerin boyun egici davranis dizeyleri arasinda anlamh bir faklilik bulunmamistir (p>
.05). Bu da bize anne 6grenim dlzeyinin; antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim géren dgrencilerin
boyun egici davranis dizeylerini etkilemedigi ortaya cikmistir. Bu bulgu; Bulutun (17), calismasiyla paralellik
gOstermektedir.

Anne 6grenim diizeylerine gére Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullar’'nin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli bir fakhlik bulunmamistir (p> .05). Bu da
bize anne egitim dizeyinin antrendrlik egitimi ve spor yoéneticiligi béliminde 6grenim gdren dgrencilerin umutsuzluk
dlzeylerini etkilemedigini ortaya ¢ikmistir.

Bu calismanin sonucunda; Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar’nin antrenérlik egditimi ve spor yoneticiligi
béliminde 6grenim gdren 6grencilerin umutsuzluk dizeyi arttikga boyun egici davranig diizeylerinin arttigi sdylenebilir.
Ayrica; boyun egici davranis diizeyi ile cinsiyet degiskeni, bolim degiskeni arasinda anlamli bir farklihk varken; sinif,
gelir, baba 6drenim diizeyi, anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Umutsuzluk diizeyleri ile bolim,
sinif degiskeni, gelir, baba 6grenim dlzeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunurken, cinsiyet degiskeni anne 6grenim
dlzeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Elde edilen sonuglar 1s1dinda asagidaki éneriler gelistirilebilir

Oneriler:
v Ogrencilere atilgan davranislar kazandiracak egitimsel ve uygulamali galismalar, projeler gelistiriimelidir.

v" Boyun egici davranis ile anne-baba tutumlari arasindaki iligkiyi kapsamli bir bicimde inceleyen arastirmalar
yapiimahdir.

v Bireylerin saptanan boyun egici yapi ve davranis 6zelliklerinin degistirebilmeye yonelik biligsel-davranisgl
yonelimli calismalara yer verilmelidir.

v Ogrenci ve dFretmenlerin yasadiklari uyum sorunlarinin nedenselligi konusunda fikirler verebilecegi 6grenci
merkezli yaklasim ve egitim tarzinin yapilandirilmasina yol gésteren calismalar yapilmalidir.

v Boyun egici yaply pekistirici egitimsel tutumlardan vazgecilmelidir.
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