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Oz

Orijinal Makale

Bu c¢alismanin amaci; bitkinlige varan ve kademeli olarak artan siddetteki egzersiz
sonrasinda kanda olusan laktat diizeylerinin cinsiyete gore degisimini incelemektir.
Calismaya goniillii olan ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine gére (18-20 yas
araliginda, benzer antrenman ge¢misine, normal viicut kiitle indeksi degerlerine
(18.5-24.9 kg/m?) ve egzersiz éncesi normal laktat diizeyine sahip olan (<2 mmol));
70 erkek (yas:19.1540.06 y1l; boy: 177.64+6.62 cm ve agirhik: 67.99+6.52 kg) ve 30
kadin (yas: 18.98+0.11 yil; boy: 168.51+£6.50 cm ve agirlik: 58.16+7.34 kg)
katilmistir. Maksimal aerobik giicli belirlemek ve kademeli olarak artan siddette
egzersiz uygulamak tizere 20 m mekik testi uygulanmistir. Kan laktat
konsantrasyonlar1 aerobik performans testinden 6nce ve hemen sonrasinda kulak
memesinden alinmistir. Erkeklerin 20 m mekik testi degerlerine goére hesaplanan
aerobik giigleri beklenildigi sekilde kadinlara gore daha yiiksek olarak tespit
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edilmistir (53.44£2.29 ml.kgt.dk? karsin  43.35£4.95 ml.kgt.dk?, p<0.001).
Maksimal oksijen tiiketimi degerleri erkeklerde daha yiiksek bulunmasina karsin,
maksimal aerobik performanstan sonraki laktat seviyelerinin kadin ve erkekler
arasinda benzer oldugu goriilmiistir (9.90+1.95 mmol/l karsin 9.46+1.69 mmol/l,
p=0.28). Arastirmadan elde edilen sonuglar gostermektedir Ki, erkeklerin aerobik
kapasitelerinin ve egzersiz performanslarinin kadinlara gore yiiksek olmasiyla
birlikte, kanda biriken laktat diizeyleri benzerlik gostermektedir. Kadin ve
erkeklerin maksimal egzersizden sonraki laktat diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir.
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Gender Differences in Maximal Aerobic Performance and Lactate Levels

Abstract

Original Article

The aim of this study was to examine the differences of blood lactate levels in response to
incremental exhausting exercise according to gender. 70 men (mean + SD: age:19.15+0.06
years; height:177.64+6.62 cm and weight: 67.99+6.52 kg) and 30 women (age: 18.98 +
0.11 years; height:168.51+6.50 cm and weight: 58.16+7.34 kg) aged 18-20 who had
similar training history, normal body mass index values (18.5-24.9 kg/m?) and normal
lactate level in pre-exercise (<2 mmol) were included in this study. A 20 m shuttle test
was used to determine maximal aerobic power. Blood lactate concentrations were taken
from the earlobe before and immediately after the aerobic performance test. The aerobic
power values of males were higher than females as expected. (53.44+2.29 ml.kg?.dk*
versus 43.35+4.95 ml.kg2.dk!, p<0.001). Although maximal oxygen consumption values
were found higher in males, it was seemed that the lactate levels were similar between
groups after maximal aerobic performance (9.90+1.95 mmol/l vs 9.46+1.69 mmol/l,
p=0.28). Our results indicate that, even if aerobic capacity and exercise performance of
males was higher than females, they have similar blood lactate levels. There was no
significant difference between peak lactate levels of males and females.
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GIRIiS

Aerobik giic sporcular icin O6nemli bir performans degiskenidir. Aerobik performansi
etkileyen faktorlerin; yas, cinsiyet, genetik, viicut kompozisyonu, kondisyon seviyesi ve
egzersiz modeli oldugu bilinmektedir. Bu faktorlerden cinsiyet ele alindiginda, aerobik
performansin kadinlarda erkeklere gore daha diisiik oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte
aerobik performansi etkileyen kas-iskelet, solunum ve dolasim sistemi faktorleri g6z Oniine
alindiginda; kadinlarin aerobik performansmi etkileyen en onemli etken olarak, dolasim
sistemi gosterilmektedir. Kadinlarin kalp biiytlikligline bagli olarak atim hacimlerinin ve
hemoglobin miktarlarinin daha diisiik olmasi aerobik performans agisindan dezavantaj
olusturmaktadir (Cureton, 1981; Wells, 1985). Bununla birlikte kasin enerji metabolizmasi ve
laktat esigi de aerobik performansi etkileyebilecek diger etkenlerdir (Facey, Irving ve
Dilworth, 2013).

Maksimal oksijen tiiketimi (VOz2max), viicut agirhiginin kilogrami basina dakikada tiikettigi
maksimum oksijen miktarin1 ifade eder. Yapilan galismalarda VOzmax'in antrenman ile
artti@1 (Skinner ve ark., 2000), yas ile azaldig1 belirtilmektedir (Rogers, Hagberg, Martin,
Ehsani ve Holloszy, 1990). VO;max’da yasa bagh diisiis, sedanter bireylerin yani sira elit
sporcularda da goriilmektedir. Fakat bu disiis dayaniklilik antrenmanlarinda yapilan
caligmalara bagl olarak daha az belirgin olabilmektedir. Ayrica erkeklerin maksimal oksijen
tiiketim kapasitesinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Cureton ve ark.,
1986). Yiiksek VO2max seviyesine sahip bireylerin oksijeni kullanma kapasitesi daha fazladir
ve anaerobik yola daha az bagimlidirlar. Bu nedenle o6zellikle antrenmanli sporcularda
yiiklenme sonrasinda laktat seviyelerinin daha az yiikselmesi beklenir (Facey ve ark., 2013).
VO,max, aerobik kapasite Ol¢iimii icin altin standart olarak kabul edilmektedir (Sutton,
1992). VO2max'm dogrudan 6l¢iimii karmagsik materyal, fazlaca zaman ve egitimli personel
gerektirdigi bildirilmistir. Bu nedenlerden dolayi, direk sekilde VO.max o6l¢limii i¢in uygun
alternatifler olarak hizmet edebilecek tahmin edici testlere ilgi duyulmaktadir (Ramsbottom,
Brewer ve Williams, 1988). Bu testler arasinda en c¢ok kullanilanlardan biri 20 metrelik
mekik kosu testidir. 20 metrelik mekik kosu testi, 8-12 dakikalik siirede bitkinlige ulastiran
kademeli egzersiz protokoliinii icermektedir. Yapilan ¢aligmalarda 20 metrelik mekik kosu
testinin ses sinyallerinin yardimiyla hizin ayarlanabilmesi, kalp atim hizinda kademeli artis
icermesi, yiiksek derecede giivenirligi (Leger ve Lambert, 1982) ve ayn1 anda ¢ok sayida
katilimcinin test edilebilmesi gibi sebeplerden dolay: ideal bir test oldugunu vurgulanmistir
(Paliczka, Nichols ve Boreham, 1987; Stickland, Petersen ve Bouffard, 2003).

Yapilan egzersiz esnasinda ihtiya¢ duyulan enerji aerobik yollardan karsilanamadigi
durumlarda laktat birikmeye baslar. Laktat iskelet kaslari tarafindan egzersiz esnasinda
salgilanir ve kana diffiize olur. Laktat karaciger, kalp kasi ve iskelet kaslar1 gibi cesitli
dokular tarafindan uzaklastirilir. Fakat kasilan iskelet kaslar1 tarafindan {iretilen laktat
miktari, bu uzaklastirma mekanizmalarindan yiiksek olursa, laktat konsantrasyonunda artis
olur. Bu nedenle kanda laktat birikmesi, enerji iliretiminde glikolitik yollarin kullaniminin
artmast ve bunu takiben kandan uzaklastirilmasina kiyasla, kastan kana laktat difiizyon
hizinin artmasi olarak degerlendirilir (Zhang ve Ji, 2016). Laktat, enerji metabolizmasinda
onemli bir ara maddedir. Ayrica kastan kana ve kandan kas hiicresine transferi olduk¢a 6nem
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tasimaktadir. Ozellikle kisa siireli yiiksek yiiklenmeleri iceren egzersizler esnasinda kaslar
cok hizli laktat iiretirlerken kan laktatini temizleme hizi azalir. Bu da kas ici laktat
konsantrasyonunun artmasiyla birlikte kastan kana yapilan laktat ¢iktisini arttirir. Bu tiir
egzersiz sonrasindaki toparlanma esnasinda ise, dinlenimdeki veya hafif-orta diizeyde
egzersiz yapan kaslar tarafindan, kandan laktat emilir. Uzun siireli orta siddetteki egzersizler
esnasinda, normalde kana laktat ¢iktis1 veren kaslar roliinii degistirerek kandan laktati ¢eken
bir doku haline dontisiir (Facey ve ark., 2013). Laktat esigi, kan laktat konsantrasyonunda ani
bir artis meydana getiren egzersiz yogunlugu olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica performans
seviyesinin tahmini hakkinda bilgi verir ve kosu performansinin en iyi tahmincisi olarak
kabul edilmektedir. Kaslardaki laktat birikimi, performans seviyesinin bir gostergesi olarak
kullanilabilir ve bu ylizden iiretime katkida bulunan tiim fizyolojik 6zellikler daima dikkate
alinmalidir (Facey ve ark., 2013). Yapilan yogun ve siddetli antrenmanlar laktat esigini ve
dolayistyla performanst da arttirmaktadir. Laktat esigi dikkate alinarak atletik performans
degerlendirilebilir ve gelistirilebilir. Bununla birlikte VOzmax analizi de performansin
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilmektedir.

Genel olarak erkekler ve kadinlar kiyaslandiginda, erkeklerin daha biiyiik kas kiitlesine, daha
fazla kan hacmine, hemoglobin sayisina ve daha yiiksek maksimal oksijen tiiketim
kapasitesine sahip olduklart bilinmektedir (Zhang ve Ji, 2016). Bu farkliliklardan dolay1
bitkinlige varan yiiksek siddetteki egzersizlerden sonra da kadin ve erkeklerin laktat diizeyleri
arasinda farklilik olacagi diisiiniilebilir. Bu nedenle, bu c¢alismanin amaci bitkinlige varan
maksimal aerobik egzersizden sonra kan laktat diizeyinin cinsiyete gore nasil degistigini
Olgmektir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya, goniilliilik esasina dayali olarak 110 erkek ve 56 kadin arasindan aragtirmaya
dahil edilme kriterlerine gore; 18-20 yas araliginda, benzer antrenman ge¢misine (en az 4
yillik antrenman ge¢misine sahip) ve normal viicut kiitle indeksi degerlerine (18.5-24.9
kg/m?), egzersiz 6ncesi normal laktat diizeyine sahip (<2 mmol/l) (Tschakert & Hofmann,
2013) ve test sonunda bitkinlige ulagsmis, 70 erkek (19.15+0.06 yil) ve 30 kadin (18.98+0.11
y1l) dahil edilmistir.

Arastirma Prosediirii

Katilimeilara ¢aligmanin amaci ve igerigi hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve
gonillii olur formlar1 alinmistir. Ayrica test glinii uyku, beslenme ve fiziksel aktivite gibi
durumlara dikkat etmeleri istenmistir. Katilimeilarin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar:
Ol¢iilmiistiir. Viicut kiitle indeksi degerleri hesaplanmistir. Katilimeilarin VO2max degerlerini
belirlemek amaciyla 20-m mekik kosusu testi uygulanmistir (Leger ve ark., 1988).
Goniillillerin kan laktat diizeylerini belirlemek amaciyla 20-m mekik kosusu testi 6ncesi ve
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hemen sonrasinda kan 6rnekleri kulak memesinden alinmistir (Dassonville ve ark., 1998). Bu
arastirma Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.

Uygulanan Olciimler

Boy Uzunlugu Olgiimii: Viicut agirhig iki ayaga esit dagitilmis durumda, topuklar birlesik,
ayaklar ¢iplak ve kollar omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmis durumda iken (Mitchell ve
ark., 2006) stadiometre (Holtain Ltd., UK) kullanilarak =1mm hassasiyetle 6l¢iilmiistiir.

Viicut Agirhig Olgiimii: ki ayak tartiya esit oranda basmis sekilde, géniilliiler dik ve
hareketsiz durumdayken (Mitchell ve ark., 2006). Tanita Body Composition Analyzer Type
SC330 kullanilarak ol¢iilmiistiir

Viicut Kiitle Indeksi (VKI): VKI degerleri, viicut agirligi/boy uzunlugunun karesi (kg/m?)
formiiliinden elde edilmistir.

20-m Mekik Kosusu: Aerobik kapasiteyi 6lgmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir testtir.
Test oncesi katilimcilarin gerekli 1sinmalari yapmalar1 saglanmistir. Diizgiin ve kaygan
olmayan bir zemin lizerine 20 metre uzunlugunda bir alan cizilerek ve bantlanarak
belirlenmistir. Denegin gorebilmesi i¢in alan sonlar1 kulelerle belirgin hale getirilmistir. Test
belirli hizda baslayip her seviyede 0.5 km/saat artan hizla bir ritim dahilinde sinyal sesleriyle
devam etmistir. Katilimcilarin bitkinlige ulasana kadar testi devam ettirmeleri istenmistir. Bir
katilimct bitkinlige ulastiginda ve testi biraktiginda o katilimci igin test sona ermistir. Testi
sonlandiran katilimcilar i¢in gerekli soguma egzersizleri yaptirilmistir (Leger & Lambert,
1982; Leger ve ark, 1988).

Laktat Ol¢iimii: 20-m mekik kosusu testi 6ncesi ve hemen sonrasinda kan &rnekleri kulak
memesinden alinmig (Dassonville ve ark., 1998) ve alinan 6rnekler portatif laktat analizori
Lactate Scout (+) (LSP, SensLab GmbH, Germany) ile degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik degerleri ile histogram, normal Q-Q ve Kkutu
grafiklerinin gorsel degerlendirmesi ve Shapiro-Wilk testi sonrasinda verilerin normal
dagildig: tespit edilmis ve gruplar arasi farkliligi degerlendirmek i¢in Bagimsiz Orneklem T
testi uygulanmistir (p<0.05, p<0.01, p<0.001). Verilerin analizi SPSS 24 paket programiyla
yapilmistir.
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BULGULAR
Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin demografik verileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Kadin ve erkek katilimeilarin demografik degerleri

R t
Yas (y1) 19.15+0.53 18.98+0.62 1.391
Viieut Agirlig (kg) 67.99+6.52 58.16+7.34 6.713%**
Boy Uzunlugu (cm) 177.6445.62 168.51+6.50 7.178%**
VKI (kg/m?) 21.55+1.93 20.45+2.04 2.588*

VKIi: Viicut Kiitle indeksi, Ort + SS: Ortalama + Standart Sapma, (p<0.05*, p<0.001***)

Calismaya katilan goniillillerin yaslar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0.167). Calismaya katilan erkek ve kadinlarin boy uzunluklar1 (177.64+
5.62 cm karsin 168.5146.50 cm, p<0.001), viicut agirliklar1 (67.99+6.52 kg karsin
58.16+7.34 kg, p<0.001) viicut kiitle indeksleri (21.55+1.93 kg/m? karsin 20.45+2.04 kg/m?,
p<0.05) olarak ol¢iilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 2. Kadin ve erkek katilimcilarin maksimal oksijen tiiketimi ve laktat degerleri

5i Erkek (n=70) Kadm (n=30)
Degiskenler Ort4+ SS OrtsSs t
Xn?zg?f( dkct) 53.44+2.29 43.35+0.62 14.234%%*
I(_r)r?r;wlolll) 1.65+0.39 1.7240.51 -0.772
I(_nfr;wzolll) 9.90+1.95 9.46+1.69 1.068

VO2max: Maksimum oksijen tiiketimi, LA-1: Test Oncesi Laktat Diizeyi, LA-2: Test Sonras1 Laktat Diizeyi,
Ort = SS: Ortalama + Standart Sapma, (p<0.001***)

VOzmax verileri kiyaslandiginda ise erkeklerin kadinlara gore istatistiksel agidan anlamli
olarak daha yiiksek degerlere sahip oldugu (53.44+2.29 ml.kg.dk™ karsin 43.35+4.95 ml.kg"
Ldk?, p<0.001) tespit edilmistir. Bununla birlikte her ne kadar VOzmax degerleri erkeklerde
daha yiiksek olsa da maksimal yiiklenme sonrasindaki laktat diizeylerinin gruplar arasinda
olduk¢a benzer diizeylerde (9.90+1.95 mmol/l karsin 9.46+1.69 mmol/l) oldugu ve gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig: goriilmiistiir (Tablo 2).
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TARTISMA VE SONUC

Maksimum oksijen tiilketimi aerobik performansin degerlendirilmesinde Onemli bir
bilesendir. Ulasilabilir, diisiik maliyetli ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle 20-m mekik
kosusu testi aerobik performansi 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan yontemlerden birisidir.
VOomax’in degerlendirilmesi i¢in 20-m mekik kosusu testinin gecerliligi arastirmalarda
degerlendirilmistir. Yapilmis olan arastirmalarda 20-m mekik kosusu ile kosu bandi testinin
benzer sonuglar ortaya koydugu, gecerli ve giivenilir bir test oldugu bildirilmistir (Chatterjee,
Banerjee, ve Das, 2011; Leger ve Lambert, 1982). Yapilan baska calismalarda da 20-m
mekik kosusu ile VO2max arasinda yiiksek iliski bulundugu ve bu testin maksimal aerobik
gliciin belirlenmesinde gegerli bir yontem oldugu vurgulanmistir (Paliczka ve ark., 1987;
Ramsbottom ve ark., 1988; VVan Mechelen, Hlobil, ve Kemper, 1986).

Arastirmada aerobik giicii belirlemek tlizere 20 metre mekik testi kullanilmis ve dolayli olarak
maksimal oksijen tiiketimini belirlenmistir. Beklenildigi iizere erkeklerin aerobik giicleri
kadinlardan yiiksek tespit edilmistir (53.44+2.29'a karsin 43.35+0.62 ml/kg/dk, p<0.001).
Stickland ve ark. (2003) yaptig1 bir ¢calismada, beklendigi gibi 6lciilen VO2max degerlerinde
kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli farklilik bulunmasina ragmen regresyon analiz egrisinin
benzer bir goriiniim sergiledigi belirtilmis, bu benzerligin artan kosu hizinda gruplar arasi
kosu ekonomilerinin benzer olduguna isaret ettigi ifade edilmistir. Erkeklerin kas kiitleleri
basina ortaya konulan is miktar1 hesaplandiginda, kadin ve erkek arasindaki relatif isin benzer
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Zhang ve Ji (2016) erkeklerin VOomax degerlerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu (50.9+3.2 ml.kg-1.dk-1; 44.6+4.2 ml.kg-1.dk-1) ve
erkekler ile kadinlar arasindaki bu farkliligin kadinlarin yag yiizdesinin erkeklere oranla daha
fazla olmasindan kaynaklanabilecegini bildirmiglerdir.

Arastirmada dinlenimdeki kan laktat konsantrasyonlarinin ortalama degerleri erkek ve
kadmlar i¢in sirasiyla 1.65+0.39'a karsin 1.72+0.51 mmol/l olarak tespit edilmistir ve
istatistiksel olarak bu degerler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Lehmann ve
arkadaglar1 (1986) dinlenimdeki laktat diizeylerini erkek ve kadinlar i¢in sirastyla 1.43+0.17
ve 0.97+0.19 mmol/l olarak bildirmislerdir. Benzer sekilde Zhang ve Ji (2016) dinlenimdeki
kan laktat konsantrasyonlarinin ortalama degerleri erkek ve kadinlar i¢in sirasiyla 0.99+0.41'e
karsin 0.97+0.39 mmol olarak benzer oldugunu bildirmislerdir. Bitkinlige varan kademeli
artan bir egzersiz protokolii sonrasinda ise kadin ve erkeklerde laktat diizeylerinin benzer
sekilde artt1g1 tespit edilmistir.

Erkeklerde artan kas kiitlesi ile birlikte ozellikle laktat esiginin {izerindeki isler i¢in daha
fazla laktatin birikebilecegi bildirilmistir (Anderson ve Rhodes, 1989). Laktat birikimi laktat
iiretimi ile kullanimi arasindaki dengenin bozulmasiyla gerceklesir. Iskelet kasi, yorucu
egzersiz sirasinda baslica laktat iiretimi kaynagi oldugundan ve erkeklerin kadinlara gore
daha fazla kas kiitlesi oldugu i¢in, erkeklerin daha fazla laktat liretmesi ve daha yiiksek laktat
konsantrasyonuna sahip olmasi beklenebilir. Bununla birlikte, kadinlarin yorucu egzersiz
sirasinda daha yiiksek plazma epinefrin konsantrasyonlarina sahip olduguna dair bazi kanitlar
bulunmaktadir. Epinefrin, glikojenolizi uyarir ve bu nedenle laktat iiretimini artirabilir
(Lehmann ve ark., 1986; McGrail, Bonen, ve Belcastro, 1978). Bu nedenle kadinlarin yorucu
egzersiz swrasinda daha yiiksek bir kan epinefrin konsantrasyonuna ve dolayisiyla daha
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yiiksek laktat diizeyine sahip olabilecegi bildirilmistir (Zhang ve Ji, 2016). Her ne kadar
laktat iiretiminin ana kaynagi olan kas dokusu kadinlarda daha az olsa da yiiksek epinefrin
konsantrasyonu erkeklerle benzer diizeyde laktat birikimine yol acabilir. Diger taraftan
erkeklerdeki kas dokusunun fazla olmasi, daha fazla laktat olugturmasinin yani sira laktatin
daha etkili temizlenmesinde de rol oynayarak laktat diizeyinin kadinlarla benzer diizeyde
olmasini saglayabilir (Hermansen ve Stensvold, 1972). Arastirmada erkek ve kadinlarin
bitkinlige varan aerobik test protokolii sonrasinda laktat diizeyleri incelendiginde benzer
laktat diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir (9.90+1.95'¢ karsin 9.46+1.69 mmol/l,
p>0.05). Bu sonuglara gore laktat toleranslarmin erkek ve kadinlarda benzer oldugu
ongoriilebilecegi gibi, erkeklerin laktati uzaklastirma mekanizmalarinin daha etkili oldugu da
distiniilebilir.

Zhang ve arkadaglar1 (2016) arastirmalarinda maksimal oksijen tiiketimi i¢in yaptiklari
arttirmali kosu bandi testinden sonra laktat diizeyini erkek ve kadinlar igin sirasiyla
9.26+2.0'a karsin 9.01+2.3 mmol/l olarak 6l¢miislerdir. Maksimal yiliklenmeden sonra ve
toparlanma asamasinda kadin ve erkeklerin laktat seviyeleri arasinda anlamli farklilik
olmadigin1  bildirmislerdir. ~Calismalarinda egzersiz  sonrast laktat birikimi ve
uzaklastirilmasinda farklilik goriilmemesini, yagsiz kas kiitlesi dikkate alindiginda ortaya
konulan igin kadin ve erkeklerde benzer olmasi ile agiklanabilecegini bildirmislerdir. Benzer
arastirmalarda bitkinlige varan egzersiz sonrasinda kadin ve erkeklerin benzer laktat diizeyine
sahip oldugunu bildirilmistir (Froberg ve Pedersen, 1984). Yine benzer sonuglar baska
arastirmacilar tarafindan da bildirilmistir (Froberg ve Pedersen, 1984; Green, Bishop, Muir ve
Lomax, 2000; Komi ve Karlsson, 1978; Vescovi, Falenchuk ve Wells, 2011). Green ve ark.
(2000) ise terdeki laktat diizeyini cinsiyete gore karsilagtirmiglar ve maksimal oksijen
tiiketimi testinden sonra ter laktat diizeyinin benzer oldugunu rapor etmislerdir.

Bu arastirmadaki sonuglar gostermektedir ki; her ne kadar erkeklerin VOzmax degerleri
kadinlara gore yiiksek olsa da, bitkinlige varan egzersizden sonra laktat seviyeleri arasinda
bir farklilik yoktur. Diger taraftan egzersiz sonrasinda her ne kadar laktat diizeyleri ayni
Olciilse de, ortaya konulan is basina laktat diizeyleri degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin
farklr laktat liretim ve temizleme mekanizmalarina sahip oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
laktat tretiminin sahip olduklar1 daha fazla kas dokusuyla paralel olarak artabilecegi
bilinmekle birlikte, laktati uzaklastirma mekanizmalarinin da daha etkin olabilecegi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin daha az kas dokusuna sahip olmalarina ragmen
yiiksek epinefrin konsantrasyonlar1 daha fazla laktat tiretmelerine yol agabilir.

Sonug olarak, benzer antrenman ge¢misine ve normal viicut kiitle indeksine sahip bireylerde,
dinlenik ve maksimal laktat konsantrasyonu iizerine cinsiyetin etkisi yoktur. Erkek ve
kadinlar arasindaki laktat metabolizmalarinin agikliga kavusmast icin kas lif tipi, kas i¢i
laktat diizeyi, kas i¢i glikojen depolari ve enerji metabolizmasi gibi faktorlerin de
degerlendirilerek yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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